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Bez elektriny, svetla, tepla, ale nie bez nadeje. V takejto situécii st aktuélne tisice fudi na Ukrajine. Pomocnu ruku sa im rozhodla podat
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora vyhlasila netradiéna zbierku vosku. Na ¢o by mala slizit, povie Lukas Mano.

Sviecky pre Ukrajinu Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravadi.
Autor: Lukas Mano; FOTO: pixabay/Myriams-Fotos

Zivé vysielanie ??:??

Rédio Slovensko 05:36 - Moderatorsky vstup (3EB;miniteaser-v jednej vete!)

Rozhlas

Autor: Lukas Mano
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UNIVERZITY TRETIEHO VEKU: MIESTO, KDE SENIORI OBJAVUJU NOVE SVETY

Po dlhych rokoch sa vracaju do $kolskych lavic, aby sa dostali do hibky oblasti, ktoré chcli spoznavat. K tomu nove vztahy, priatelstva,
snaha dokazat si, Zze v Zivote podniknem este nieco, o stoji za to. Univerzity tretieho veku s na Slovensku fenoménom. Ponukaju
priestor pre aktivnych seniorov, ktori tiZia po novych poznatkoch a chct zostat v kontakte s modernym svetom.

Lucia Hrebenarova je prezidentkou Asociacie univerzit tretieho veku na Slovensku, ktora posobi uz tridsat rokov. Vysvetluje, Ze Studenti
nenadobudaju profesionélne tituly, ale skor zruénosti a vedomosti z oblasti, ktoré im mézu ufahcit kazdodenny Zivot. Od zdravého
Zivotného $tylu a digitalnych kompetencii az po finanénd gramotnost ¢&i regionalnu histériu. Univerzity nielen vzdelavaju, ale aj spajajd
[udi a otvaraju priestor pre diskusiu. Nejde pritom len o dochodcov. Na univerzitu tretiecho veku sa moézu prihlasit uz 45-roéni
zaujemcovia.

Denne premyslate o potencidli vzdelavania starsich ludi. Aky vyznam pre spolo¢nost maju univerzity tretieho veku?

Podporovat star$i ludi v aktivnom traveni ich volného casu, poskytovat im aktualne odborné informacie v roéznych spolo¢enskych
oblastiach, rozvijat ich zruénosti nevyhnutné nielen pre ich kaZzdodenny Zivot, ale pre mnohych aj zruénosti, ktoré este stale potrebuju pre
trh prace. Inak povedané, nase aktivity si nastavené tak, aby na konci procesu vzdelavania boli informovani, zodpovedni a aktivni
obcania. Obcania, ktori sa vedia pytaf, poznaji svoje prava, poznaju svoje povinnosti, st zorientovani v trendoch réznych oblasti
spolo¢nosti. Nehovorime o samozvanych lekaroch ¢i pravnikoch, ¢o mézu témy vzdelavania niekomu evokovat. Pre rozvoj véetkého
vy$Sie popisaného je kli¢ovym parametrom intenzita vyu€ovania. Ide o systematicky proces trvajlci minimalne jeden rok. Jednej oblasti
poznania sa venuju $tudenti semester, pripadne aj viac. Témy sa navzajom prepajaju, dopifiajl, preberaji z réznych uhlov pohfadu
prostrednictvom réznych odbornikov z praxe ¢i akademického prostredia. Nie su len jednorazovym vstupom, déraz je na uzito¢nosti pre
starsich uciacich sa, ale aj pre ich okolie. A urcite je dolezité aj to, Ze sa ludia stretavaju a pracuju na sebe, komunikuju, nie su izolovani v
svojom svete.

Kto stanovuje témy, ktorym sa na univerzitach tretieho veku venujete? Je to aj o tom, aky zaujem maju Studenti, alebo sa berie ohfad na
spolo¢ensky vyznam vzdelavacich programov?

To, akym témam sa bude univerzita tretieho veku venovat, stanovuje materska vysokéa $kola. Koordinatori vzdelavania s timom lektorov
stanovuju témy, ktoré na dalsi rok budi zaradené do ponuky vzdelavania. Dominuju témy, ktoré su popularne, ale vyznam maju aj tie,
ktoré reflektuju spolocenské trendy. Medzi tie popularnejSie patria zdravy zivotny Styl, osobny rozvoj a psycholégia, ale aj digitalne
zruénosti, jazykové vzdelavanie, histéria ¢i umenie. Su to vSetko témy, ktoré maju fudia radi, a na ktoré nemali v produktivnom veku ¢as.
Univerzity sa vzdy snazia, aby Cast vzdeldvacich programov vyhadzala zo zamerania materskej vysokej Skoly. A to je ich jedine¢nost,
Specifikum. Spomeniem napriklad program ,Géniovia a osobnosti architektdry“ na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave,
,Eko-zahradnictvo“ na Slovenskej polnohospodarskej univerzite v Nitre, ,Leteckd doprava“ na Technickej univerzite v KosSiciach,
,Véeobecna medicina“ na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine, ,Pravo* na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ¢i
,Geografia regidnov Slovenska“ na PreSovskej univerzite v PreSove.

Druhou skupinou tém su tie, ktoré upozoriiuju a napomahaju hladaf rieSenia pre problematické oblasti kazdodenného Zivota. Témy, ktoré
sU aj z celospolo¢enského pohladu identifikované ako mimoriadne ddélezité. Hovorime napriklad o finan¢nej gramotnosti, pravnom
povedomi, kritickom mysleni alebo o prevencii pred podvodmi — ¢€i uz v realnom, alebo virtudlnom svete. A to je jednou z dblezitych Uloh
Univerzit tretieho veku — vsuvat do vzdelavania medzi témy prijemné a zaujimavé aj tie narocnejsie. Témy, o ktorych ako jednotlivci
nechceme pocuf alebo mame pocit, Ze sa nas netykaji. Prave tu pini doleZiti Glohou Asociacia univerzit tretieho veku. Jej tlohou je
identifikovat, a tak predvidat spolodensky délezité témy a aj s pomocou ministerstva $kolstva podporit ich zaradenie do vzdelavania na
jednotlivych ¢lenskych univerzitach.

Su nejaké tématické prieniky v programoch r6znych univerzit?

Takmer na kazdej z 18 Clenskych univerzit tretieho veku naprie¢ celym Slovenskom najdeme v ponuke jazykové vzdelavanie alebo
vzdeldvacie programy zamerané na rozvoj digitalnych kompetencii. Prave tieto dve oblasti tvoria ponuku vzdelavania na Akadémii
ozbrojenych sil v Liptovskom Mikuld$i. Na Trnavskej univerzite je mozné venovat sa okrem anglického jazyka aj talianskemu ¢&i
latinskému jazyku. Velmi podobne si na tom témy venujlce sa osobnému rozvoju ¢i zdravému zivotnému Stylu. Tu okrem zdravého
stravovania, prevencie voci chorobam ¢&i psychohygiene patri aj cviCenie pripravené adekvatne pre potreby starSich uciacich sa.
Prikladom je Technicka univerzita vo Zvolene s bohatou ponukou cvi¢eni napriklad Nordic walkingom. Poslednym okruhom tém, ktory sa
objavuje vo vacsine Clenskych univerzit, je umenie a histéria, ¢asto vo vzajomnej interakcii. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
ponuka ,Dejiny vytvarného umenia“, Katolicka Univerzita v Ruzomberku program ,Krasna literatira ako filozofia Zivota a Cloveka“,
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Ekonomicka Univerzita v Bratislave zas ,Histéria Bratislavy“. Vynimoéna je regiondlna histéria, kde vidime, ze kazdy G¢astnik ma na
minulost jedine¢né spomienky, a ak tie nezmapujeme, tak nam mézu vymiznut. K celému tomuto vypoctu je potrebné pridat spoloGensky
potrebné témy, ktoré su z Urovne Asociacie identifikované, podporené ministerstvom Skolstva a v danom akademickom obdobi zaradené
do vzdelavania na vSetkych univerzitach tretieho veku. Spomeniem tému finan¢nej gramotnosti, po pandemickom obdobi to boli témy,
ktoré sa venovali psycholdgii a navratu starsich uciacich sa do spoloénosti i stale aktualnemu kritickému mysleniu.

Kazdy rok hfadate trendy v nasmerovani Studijnych odborov. Aké programy st v tomto obdobi novinkou?

Pouzijem priklad zilinskej Univerzity tretieho veku. Od minulého roka pravidelne organizujeme program ,Hlava XXIlI — geopolitika pre
vSetkych®. Ked sme tento program ponukali pred tromi rokmi, takmer nikto sa nar neprihlasil. Svet bol eSte viac-menej pre nas a nase
okolie pokojny. Dnes sa situacia zmenila. Uz v minulom roku bol o program vacsi zaujem a v tomto roku sa naplnil za vefmi kratku chvilu.
Podobne je to aj na ostatnych univerzitach, ponuka reaguje na vyvoj spolo¢nosti a sveta okolo nas. Novinkou Univerzity Komenského je
napriklad aj program ,Eurdpska Unia a implementacia environmentélnej politiky“ na Univerzite Komenského. SU vSak univerzity, ak
napriklad Trencianska univerzita A. DubCeka v Trencine, ktora ponuka spolo¢ny ,Spolocensko vedny odbor s r6znymi aktualnymi
témami. Novinkou véak nie su len témy, ale aj pristup a organizaéné formy vzdelavania. Coraz ¢astejsie sa ako doplnok k tradiénej
vyucbe objavuju v ponuke kratkodobé vzdelavacie workshopy, letné Skoly, popularizaéné prednasky. Takze urcite si kazdy — nielen
dlhoro¢ny Student, ale aj novi zaujemca — najde nie€o pre seba.

Kolko vysokych 8k6l mé pracoviska pre celozZivotné vzdelavanie?

Na Slovensku mame 20 univerzit tretiecho veku, z toho 18 je ¢lenom Asociacie univerzit tretieho veku. O tychto mame informéacie,
vedieme $tatistiky, mame zmapované obsahy vzdelavania. Vieme tak cielene rozvijat a podporovat potreby nasich ¢lenov a cez nich ich
Studentov. SU naprie¢ vSetkymi typmi vysokych $kdl, etablované su na verejnych vysokych Skolach, sukromnych vysokych Skolach i
Statnych Skolach. Snazime sa, aby prednasky neboli len pasivnym stretnutim a driemanim, ale o debate, interakcii na hodine. Ved
univerzity boli a maju zostaf priestorom na diskusie na vsetky témy. A to plati nielen pre vysokoskolské Studium, ale aj pre dalsie
vzdelavanie ako také. KlUcovu Ulohu okrem dobrej pripravy a organizacie vzdelavania v celom procese zohrava lektor. A prave jemu a
jeho rozvoju sme sa venovali aj na vyrocnej konferencii Asociacie.

Ked si predstavujem seniora, ktory $tuduje na univerzite tretieho veku, nemyslim si, Ze je to Clovek, ktory len chce vyplnit ¢as, ale je
aktivny vo svojom zivote a mozno aj vo vy§Som veku rozlietany na viacerych frontoch.

Je to absolltne tak. Prirodzene, u ¢asti $tudujucich je primarnou motivaciou vyplnenie volného ¢asu. Su to fudia, ktori majd chut na sebe
pracovat, chcl sa vzdelavat, travit ¢as v spolo¢nosti zaujimavych fudi. Mnohi maji mnozstvo inych aktivit. SU rozhfadeni, s jedine¢nou
Zivotnou i pracovnou skisenostou. A to je vyzvou pre nés i pre lektorov. Ale pozitivnou, pretoze mnohi mézu prispiet do diskusie nieGom
jedineénym. V tomto akademickom roku mame do vzdelavania na Univerzitadch tretieho veku zapojenych viac ako 8700 starSich fudi.
Kazdym rokom je medzi uiacimi sa stale viac mladsich ludi, kedZe sa do $tGdia mozu zapojit uz 45-roéni. Inou vyzvou je zapojenie
muzov do vzdelavania, pretoze asi len 20 percent zo vSetkych Uc¢astnikov su muzi. Je to Skoda, ale je to celosvetovy trend. My ako
organizatori vzdelavania musime programy koncipovat tak, aby boli zaujimavé aj pre muZov. Ja nasich $tudentov vnimam ako fudi, ktori
maji Gzasnl Zivotnu skdsenost a mnohi st ochotni svoje ziskané vedomosti pocas zivota i na univerzite tretiecho veku posunut dale;j.
Pracujeme na tom, aby sa rozvijalo aj dobrovolnictvo vo vzdelavani, aby vystupy vzdelavania neostali len u G¢astnikov, ale posuvali sa
dalej do komunity. Nasi Studenti sU tak Uc¢astnikmi medzigeneracnych aktivit na zakladnych a strednych Skolach, kde vznikaju Gzasne
spojenia a uvedomenie si potrebnosti a schopnosti komunikovat a toho, Ze sa vieme jeden od druhého nie¢o naudit.

Kolko ¢asu zaberie $kola star§im Studentom? Maju aj pevny rozvrh hodin?

Majti rozvrh na semester, aby si mohli naplanovat svoj das. Skolské tasky netreba kupovat, ako rodinni prislusnici dasto zartuji. Na
organizaciu napried univerzitami neexistuje rovnaky kiigé. St univerzity, kde majd dve vyuéovacie hodiny raz za dva tyzdne, u nas v Ziline
sa stretavaju raz za mesiac na $tyri vyu€ovacie hodiny. Priemerny rozsah vyucby v ramci semestra sa pohybuje okolo dvadsiatich hodin
naprie¢ univerzitami. Vzdy ma rozsah aj organizacia vyucovania svoj dévod a €asto je prepojena na iné univerzitné aktivity. Preto je
dolezité informovat sa o organizacii $tidia a neporovnavat medzi univerzitami navzajom.

Aka je buducnost univerzit tretieho veku vzhladom na demografické tendencie a rychly narast fudi v seniorskom veku?

Vzhladom na vyvoj demografie nemam obavy o potrebu dalSieho vzdelavania. Skér je to o tom, &i si uvedomime, Ze ho potrebujeme,
alebo nie. Vzdelavanie povaZujem za strategicky nastroj a je kiti¢ové vzhladom na predizujlicu sa dizku Zivota. Ked potrebujeme byt
informovani, mat aktualne znalosti a zruénosti. Je pre nas aj v ramci Asociacie univerzit tretieho veku dolezité, aby sme vo vzdelavani
primarne ostavali v linii zaujmového vzdelavania s dérazom na rozvoj civilizacnej gramotnosti pre fudi, ktori su uz v déchodkovom veku.
Ale podstatné je, aby sme sa vo vzdelavani Coraz intenzivnejSie zameriavali aj na mladsSich, ktori su stale aktivni na trhu préace.
Prirodzene, hybnou silou rozvoja su financie. Doteraz finanénu zataz vzdelavania znasali G¢astnici cez poplatky a univerzity z vlastnych
zdrojov. Prostrednictvom ministerstva Skolstva bolo vzdelavanie na univerzitach tretieho veku podporované cez klitc¢ové témy, ktoré sme
uz spominali. TeSim sa, Zze vdaka podpore a spolupraci s Odborom vzdeldvania dospelych a vnimaniu potreby tohto vzdelavania na
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Urovni vedenia ministerstva Skolstva budd od budiceho roka z rozpoctu podporeni priamo fudia koordinujlci aktivity univerzit tretieho
veku. Je to jedinecny darcek k 30. vyroCiu zaloZenia Asociacie univerzit tretiecho veku. Pevne verim, Ze aj vd'aka tomu budeme vedief
efektivne vyuzit potencidl l'udi na tvorbu novych programov ¢i aktivit, ktoré budl zaujimavé a prinosné a aj prostrednictvom vzdelavania
na Univerzitach tretieho veku budeme napoméhat plnif tretiu misiu univerzit ako spolocensky zodpovednych intitucii.

V tomto akademickom roku mame do vzdeldvania na Univerzitach tretieho veku zapojenych viac ako 8700 starSich ludi. Kazdym rokom
je medzi u¢iacimi sa stéle viac mlad$ich ludi, kedZze sa do $tudia mézu zapojit uz 45-roéni.

LUCIA HREBENAROVA, PREZIDENTKA ASOCIACIE UNIVERZIT TRETIEHO VEKU

Autor: Branislav Koscelnik
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