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Prehlad udalosti na stvrtok 12. decembra @
0 12.12. 2024, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

Prehlad udalosti na Stvrtok 12. decembra
Veduci vydania:
predpoludnim: S. Rybanova

popoludni: |. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

08.00 Medzinarodna vedecka konferencia Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej univerzity
Téma: Perspektivy animacie volného ¢asu pre rozvoj spolo¢nosti

PreSov, PU, GTF, aula, Ulica biskupa Gojdi¢a ¢. 2

09.00 Mestské zastupitel'stvo hl. mesta SR Bratislavy

Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien

text

09.00 Konferencia: ITAPA Al

Konferencia sa bude venovat téme umelej inteligencie

- prihovor prezidenta SR Petra Pellegriniho

Bratislava, hrad, zimn4 jazdiaren

text

09.00 TK Slovenskej obchodnej a priemyselnej komory

Téma: Konsolidacia verejnych financii a jej dopad na podnikatel'sky sektor, Cinnost SOPK v roku 2024
Bratislava, Marrol's Boutique Hotel, Tobrucka 4

text, zvuk

09.00 Diskusia $tudentov FF UPJS s poslancom EP [udovitom Odorom
Téma: Buducnost EU a Gloha Slovenska v nej

Kogice, Rektorat UPJS, historické aula, Srobarova ul. &. 2

09.15 Odborna konferencia Uradu pre verejné obstaravanie

Téma: Vychodiska pre pripravu novych smermic EU o verejnom obstaravani
Vysoké Tatry, Horny Smokovec, Grand hotel Bellevue

text, zvuk
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10.00 Otvorenie projektu SaunaTajch na jazere Uhorna
Smolnik, jazero Uhorna

10.00 Odovzdanie cien Farma ziva (11. - 12. december)
10.00 h - Herba Danubia / Farma Bottka

Kravany nad Dunajom €. 397

13.00 h - Rodinné vinarstvo Matyas

Nova Vieska

10.00 Centrum vzdelavacich analyz : Stretnutie s médiami
Téma: Informécie o zasadnych udalostiach vo vzdelavani v roku 2024
Bratislava, OC JaroSova, 8. posch., zasadacka, JaroSova 1
10.00 Medialny program v zoo

Témy: Starostlivost o zvieratd v zoo pocas zimy, roézne formy enrichmentu pre jednotlivé druhy zvierat (medved, ary zelené, krkavec
cierny), praca chovatelov po€as vianocnych sviatkov, prevadzka zoo pocas zimy a viano¢nych sviatkov, kimenie ldam priamo vo vybehu

Bratislava, zoo, Mlynské dolina 1A

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Kauza Abu Dhabi pokracuije - trestné oznamenie
Bratislava, pred budovou Generalnej prokurattry SR, Starova &. 2

10.30 TK ministra vnitra SR Mati$a Sutaja Estoka, prezidenta Policajného zboru Lubomira Solaka a zastupcu riaditela Obvodného
oddelenia Policajného zboru Bratislava Ruzinov - vychod Ladislava Hoddra

Téma: Slub splneny! Jedno z najviac schatranych obvodnych oddeleni Policajného zboru v Bratislave sa stahuje do novych priestorov.
Bratislava, OO PZ Ruzinov - vychod, Gagarinova ulica ¢. 12

text, zvuk

11.00 Neformélne ekonomické forum Hospodarsky klub

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka ulica €. 47

12.00 Navsteva predsedu Banskobystrického samospravneho kraja Ondreja Luntera na Strednej odbornej $kole obchodu a sluzieb
- stretnutie s vedenim koly, Gc¢ast na hodine Obcianskej nauky

Rimavska Sobota, SOS obchodu a sluzieb, Sportova &. 1072

text

14.00 Mestské zastupitelstvo mesta Piestany

Piestany, Mestska kniznica, zasadacka, Skolska 19

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hlohovec

Hlohovec, hotel Jelef, Nam. sv. Michala 1

14.00 Viano¢ny bazar dizajnu (12. - 15. decembra)

Predaj umeleckych artefaktov priamo od vytvarnikov.
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Bratislava, galéria Umelka, novy pavilén, Dostojevského rad 2

foto

15.00 TK &lenov Cinohry Slovenského narodného divadia

TK sa uskuto¢ni v ramci Slovenskej kulturnej pochodne

Téma: Aktivity v ramci $trajkovej pohotovosti a zapojeni sa do Slovenskej kultirnej pochodne
Bratislava, Namestie SNP

text, zvuk

15.00 Mestské zastupitel'stvo v Senici

Senica, MsU, velka zasadacka, Stefanikova 1408/56

17.00 Odovzdavanie cien PreSovského samospravneho kraja

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Namestie legionarov 6

text

18.00 Slovenska kultdrna pochoder - zavere¢ny pochod

- koncert a pochod na podporu slovenskej kultry s ndzvom Za budutcnost kulttry
- pochod z Namestia SNP na Namestie slobody

Bratislava, Namestie SNP

text, foto

19.00 Obecné zastupitelstvo obce Borsky Svaty Jur

Borsky Svaty Jur, kultirny dom

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
pop bav

Autor: BAV
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Uspela vo svete: MUDr. Viadimira Lang @

0 12.12.2024, 7:10 magnetpress.online & Sandra Gombarova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
691 0,02 0,00 116 EUR

Uspela vo svete: MUDr. Vladimira Lang

Niekomu sa moze zdat jej cesta poriadne kfukata a smerovanie ¢asto neakané, zaviedlo ju totiz do troch $tatov Eurdpy. Nema problém
hfadat vzdy rieSenie a ked treba, prispdsobit sa. Alebo sa jednoducho zdvihnit a odist. A tak sa aktudlne z anestéziologicky stala
vSeobecnou lekarkou. Prave ti totiz na Slovensku chybaju teraz najviac. A ona tuzi po tom, aby sa i slovenski pacienti stretavali s
[udskymi doktormi, ¢o vedia poradit, fundovane lieéit a najma maju schopnost pozriet sa na situaciu aj o¢ami pacienta.

Bola pre vas medicina od mali¢ka vysnivanym povolanim?

Nemyslim si, Ze som si od raného detstva bola ista, ¢im chcem byt. Stary otec z maminej strany bol véak lekarom a rodicia tiez pracovali
v zdravotnictve, mama ako fyzioterapeutka, otec ako psycholédg, takze medicina sa okolo mna stale toéila, hlavne ked som ako dieta za
nimi chodievala do nemocnice. Ze pdjdem na medicinu som sa véak rozhodla az v trefom a definitivne vo Stvrtom ro&niku na gymnaziu.
Priviedli ma k tomu v podstate predmety, ktoré ma bavili: biolédgia, chémia a fyzika. NavySe som bola niekde vnutri vliastne odmala
podvedome presvedéena, Ze treba hladaf spésoby, ako ludom pomahat.

Po skonéeni Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach vasa cesta viedla do zndmeho prazského Institutu klinickej a experimentalnej mediciny,
kde ste posobili na klinike hepato-gastroenterologie. To bola $pecializacie, ktorej ste sa chceli venovat?

Nie tak celkom. Nasmeroval ma tam v8ak budici manzel mojej najlepSej kamaratky, ktory tam zacal pracovat ako chirurg. A bola to
skvela skisenost ugit sa od timu pigkovych odbornikov, ktory viedol prof. Julius Spi¢ak, ale nebola to moja $alka kavy. Bolo to pre mia
prili§ Gzko $pecializované odvetvie, navySe mi velmi chybal domov.

TakZze ste sa vratili do Lu¢enca...

Nastipila som na interné oddeleni miestnej nemocnice ako sekundarna lekarka a v ramci predatestacnej pripravy som dva mesiace bola
na oddeleni anestézie a intenzivnej mediciny, kde som sa doslova nasla. Takze som sa rozhodla, Ze zmenim Specializaciu a budem sa
venovat intenzivnej medicine.

Hoci sa to laikom mozno nezd4, ide o mimoriadne naro¢nu a zodpovedna pracu. Prave anestézioldg sa totiz stard, aby pacient operaciu
prezil bez komplikécii po€as nej a po nej. A to je, myslim, len velmi struény opis jeho povinnosti... Sama si spominam ako som pred
tridsiatimi rokmi absolvovala asi dva a polhodinovi operaciu nohy pod spinalnou anestéziou a anestéziologicka cely ten Cas stéla pri
mojej hlave a komunikovala so mnou o v&elicom moznom. Dokonca sme sa spolu smiali. Zazivali ste podobné operacie?

Samozrejme. Anestéziolog ma naozaj aj funkciu akéhosi psycholéga. Takze tlieskam kolegyni, ktor(i ste mali moZnost zazif. Presne takto
by to totiz malo vyzerat. V indikovanych pripadoch je prave takato nie liekova forma uvolnenia najucinnejSia. Podobne ma v ramci
manazmentu anestézioldgie velky vyznam napriklad aj muzikoterapia.

Lenze ani toto nakoniec nebola pre vas kone¢na stanica a po troch rokoch na oddeleni ARO v Lucenci ste si znovu obuli tilavé topanky.

Ovplyvnili ma kolegovia anestéziolégovia a internisti, ktori odisli do irska, a ich skisenost s materialno-technickym zabezpe&enim,
formou manaZmentu pacienta, profesionalitou. Tym nechcem povedat, Ze by na Slovensku bola nizsia profesionalita, ale lakal ma
spdsob komunikacie na inej Urovni. A samozrejme, aj tamojsie finanéné ohodnotenie mladych lekarov. Skratka som ako Cerstvo
asistované lekarka chcela spoznat aj iny systému zdravotnictva a zarobit si.

InSpirovala vas skisenost kolegov, aké bola v§ak potom vasa vlastna?

V irsku som v rozmedzi troch rokov pdsobila v troch mensich nemocniciach, asi na Grovni nasich okresnych, v r6znych ¢astiach krajiny.
Vypichla by som skdsenost zo stkromnej kardiochirurgickej kliniky v Dubline, kde bolo na kazdom kroku zjavné, Ze lekari, sestry a
ostatny personal je tam pre pacienta. S takym rozvetvenim a intenzitou komplexnej starostlivosti som sa stretla prvy raz.

Platilo to aj o Anglicku, kam vasa cesta pokracovala?

To sa stalo doslova mojou srdcovkou. Aj tam som stravila som tri roky. Najdlh§ie som pdsobila v nemocnici v Derby, na ktori naozaj
velmi rada spominam. Uvedomila som si, aky dbleZity je systém vzdelavania mladych lekarov. Kazdy mlady zacinajici anestéziolég mal
prideleného lekara konzultanta, s ktorym boli doslova dvoji¢kou, a postupne podra schopnosti a skisenosti bol ¢oraz viac pripGstani k
samostatnej praci. Na pravidelnej baze pre mladych lekarov prebiehali rézne seminare, Skolenia, kde sa priebezne overovali ich
vedomosti a schopnosti, vdlaka ¢omu po stupienkoch postupovali, az sa z nich stavali atestovani lekari. A potom to boli zase oni, ktori
odovzdavali svoje skisenosti a schopnosti. Prave vdaka tomuto systému vzdelavania, ktory je zaloZzeny na podpore a odohrdva sa v
priatel'skej atmosfére, sa daju s nadhfadom zvladaf aj fazké a zavazné problémy. Zarover som si uvedomila, aky dolezZity je dostatok

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3553524431/73745e9cd4525032d852?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzY2Nzk4NDQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzU1MzUyNDQzMSwidGlkIjozMDE4OX0.y0l7i0Vx5xZUBrvnsFKcKWYkgexol-OJMDeFh-0qHSs
https://magnetpress.online/moje-zdravie/uspela-vo-svete-mudr-vladimira-lang/

personalu na v§etkych moznych Grovniach, od oSetrovatelov, asistentov, zdravotnych sestier az po lekarov. K tomu patria dietolégovia,
fyzioterapeuti a dal$i podporni a pomocni pracovnici. Vtedy pacient moze dostat adekvatnu starostlivost.

Ako anestéziologicka ste isty Gas stravili aj v porodnici, ¢o je dalia oblast, ktori mbéZete porovnavat.

Kedze i$lo o nemocnicu s velkou spadovou oblastou, jeden anestéziolég bol vyéleneny len pre pérodnicke oddelenie. A musim povedat,
Ze som tam zazila neskuto¢nl spolupraca gynekoldéga, pérodnika, sestier, mamiciek aj otcov. Bol to to skuto¢ne baby friendly pristup.

Z pracovného hfadiska to bol teda krok dopredu, ale ¢o ta fudska? Opét ste totiz boli daleko od domova. Bolo nieco, na ¢o ste si nevedeli
zvyknuat?

Na samotu. Az ked sa ¢lovek ocitne bez najbliz8ej rodiny a priatefov, ktorych inak povaZuje za samozrejmost, uvedomi si, aki su pre
neho ddleziti. Citila som sa nielen sama, ale doslova vykorenena a vytrhnuta z dovtedajsieho Zivota. Navy$e, najma v irsku, som velmi
bojovala s po¢asim. Zila som na juhozapade, &o je oblast Golfského pradu a vaésinu roka tam préi. Domaci st na to zvyknuti, ale pre
mna to bolo velmi deprimujuce.

A ¢o novi kolegovia a nové vztahy?

Samozrejme, Ze som spoznala novych fudi, ale uvedomila som si, Ze spoznaf niekoho a kamaratif sa je rozdiel. Nie kazdy s kazdym
dokaZe byt hned kamarat.

Bol v tom aj jazykovy problém?
Na zagiatku urcite ano. UCif sa angli¢tinu v $kole a Zif v anglickom prostredi je nie¢o iné. Nastastie, velmi rychlo som sa v nej nasla.

Ked' sa dnes obzriete spat, v éom ma irsky alebo anglicky pacient v porovnani s nasim in( zdravotnicku starostlivost? D& sa to vobec
porovnavat?

Hlavne treba porovnavat porovnatefné. Nemam rada nazor, Zze tu ni¢ nefunguje a vonku je vSetko Uzasné. S tym totiz nemozem
absolutne suhlasit. Negativa aj pozitiva st rovnako u nas, ako aj v zahrani¢i. V porovnani s cudzinou je u nas asi najvacsim problémom
§tyl komunikacie, trpezlivost, dostatok ¢asu na pacienta, skratka také chcenie na vSetkych Grovniach — od recepénej, cez sestry aZ po
lekérov. Chyba vzajomny respekt. Pacient by mal dostaf zrozumitelnd informaciu, ¢o ho ¢akd, akym sposobom zakrok prebehne a ¢o z
medicinskeho hladiska od toho oCakévame. Toto je v zahrani¢i absolutne prirodzené. Aj u nas sa to zlepSuje, ale este stale nie je
samozrejmost mat na pacienta dostatok ¢asu, vysvetlit mu jeho zdravotny stav a odpovedat na jeho otazky. Nehovoriac o tom, Ze mi tu
stale chyba elementarna slusnost, také to oby¢ajné: Dobry def, kto som, preGo som tu a pre¢o vam idem robit ten-ktory zakrok. To plati
aj pre anestéziu. Kym je pacient pri vedomi, vysvetfovat mu jednotlivé kroky, pripadne sa s nim zhovarat...

Teda tak, ako to bolo pri mojej operacii?

Presne tak. Sama som sa to naucila v zahranici a stalo sa to absolitnou sti¢astou méjho ja, aj ked som sa pred desiatimi rokmi vréatila na
Slovensko. Najma, ked som po materskej dovolenke v Nérsku nastipila na oddelenie anestéziolégie a intenzivnej mediciny v Rimavske;j
Sobote, kde ma velmi potesilo, ked’ mi kolega povedal, Ze on to tak sice doteraz nerobil, ale uz bude.

Takze nakoniec sama postupne menite slovenské zdravotnictvo.

(usmev) Uvedomujem si, ze tento problém je dlhodoby hlavne v mensSich nemocniciach, kde vychova mladych lekarov trochu zaostava.
Poc¢as mojho pdsobenia v nemocnici v Rimavskej Sobote tam prili traja novi kolegovia, ktori sa rozhodli pre intenzivnu medicinu, a mam
naozaj dobry pocit, Ze som im odovzdala nielen

odborné, ale aj komunikacné sklsenosti.

Ten maju teraz urdite aj ich pacienti. Vy ste sa v ich pozicii ocitli v Nérsku, kde ste porodili syna. Vravi sa, Ze najlep$ia skusenost je ta
vlastna. Tak aké je to byt na druhej strane?

Potvrdilo sa mi, aké su pokoj, rozvaha a prijemna atmosféra pre psychiku pacienta dblezité. Pocas hospitalizacie sa totiz kazdy ocité v
neznamej situacii. My zdravotnici sme tam dennodenne, ale niektory pacient mozno raz za zivot a nie je dobré, aby na to spominal
negativne. Preto velmi tGzim po tom, aby sa slovenski pacienti stretavali s ludskymi lekarmi, ktori vedia poradif, fundovane lie¢it a najma
maju schopnost pozerat sa na situdciu aj o¢ami pacienta. A sama sa snazim taka byt. Bohuzial, véeobecne méme v tomto u nds stale
velké rezervy.

irsko, Anglicko, Norsko... Presli ste kus Eurdpy, no dnes pdsobite opaf na Slovensku. Napriek vietkym tym sklsenostiam na
nezaplatenie, ktoré ste tam ziskali, ste si povedali, Ze cudziny stacilo a chcete zakotvif doma?
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Ked' sa nam narodil syn a ¢lovek uz nemal zodpovednost len sam za seba, ale aj za toho malého ¢loviedika, zagali sme s dnes uz
manzelom zvazovat vSetky za a proti. PoCas troch rokov v Osle som bola na materskej dovolenke, takze tam som ako lekarka
nepracovala. Ak by som sa pre to znova rozhodla, musela by som sa najskor perfekine naucit po nérsky a zvladnuf z jazyka $tatnu
skusku. Anglictina by mi tam totiz nestacila. Mozno ak by som si nasla pracu niekde za polarnym kruhom, kam sa nikomu velmi nechce...
ist do toho by teda znamenalo najskdr investiciu do jazykovych kurzov. Cim dlhie sme to vak zvazovali, tym viac mi chybala motivacia.
Naozaj chcem davat to, ¢o viem a ¢o som sa naucila, nérskemu pacientovi? Nepotrebuje ma viac ten slovensky? Asi by to bolo finan¢ne
vyhodnejSie, ale ako pre matku aj narocnejSie. Bola by som totiz bez pomoci rodi¢ov. A moja praca nie je ani od 6smej do Stvrtej v
pracovné dni. Jednoducho mi vnutro hovorilo, Ze toto nie je moja cesta.

A vy ste ho posluchili...

Prezili sme v Norsku nadherné Styri roky, dostali sme tam zaklady ich Zivotného Stylu v stlade s prirodou, ¢o ma vela naucilo. Velmi rada
sa tam vratim na dovolenku, ale odchod povaZujem za spravne rozhodnutie. A uvidime, ¢o nam prinesie budtcnost.

T4 uz svoje meno v podstate ma — a je nim Hali¢. Co vas tam priviedio?

Prave odtial dorazil na nase prvé rande mdj budlci manzel, kedZe sa tam takmer pred tridsiatimi rokmi prestahovali jeho rodi¢ia. A ked
sme sa pred Siestimi rokmi vratili z Osla, chodievali sme tam CastejSie aj my, kedZze tam mame rodinné zazemie aj okruh priatelov.

A zmenil sa vam Zivot. Z anestéziologicky je dnes prakticka lekarka. Co vas k tomuto rozhodnutiu viedlo?

V poslednych rokoch som stale CastejSie po€uvala, ako na Slovensku chybaji ambulantni lekari, dokonca az Styristo praktikov, priCom aj
z tych, ktori este ordinujd, je uz mnozstvo v déochodkovom veku. Bola to len informacia, ale nasadila mi chrobaka do hlavy. Par mojich
kolegov na to totiz reagovalo a prihlasili sa na pripravu na Specializaciu praktického lekara pre dospelych. Potom priSiel covid a s nim
naro¢né, dihé sluzby, ked som bola viac v praci ako doma. A syn mi stale viac opakoval, Ze nechce, aby som stéle chodila cez vikendy
pre¢. A ¢im dalej, tym viac mi z toho vychadzalo, Ze asi je ¢as odist z nemocni¢ného prostredia, a to bol prvy krok k tomu, aby som sa aj
ja preorientovala na vSeobecné lekarstvo. Prihlasila som sa na atestaénu pripravu, absolvovala povinnu prax a vSetky predpisané
nélezitosti a 1. januara som si v Hali¢i s pomocou rozvojovej agentlry Banskobystrického samospravneho kraja otvorila ambulanciu.

Vidim, Ze ste &lovek, ktory nenarieka nad tym, o bolo, ale hfada nové moznosti. A nielen pre seba, ale aj pre pacientov. Co pre nich
pripravujete?

Chcem sa sustredif na prevenciu. Aby pacienti nekondili v nemocniciach kvoli zanedbanej ambulantnej starostlivosti. Kompetenciou
véeobecného lekara su preventivne prehliadky a manazment pacientov. Chcem mat ¢as na adekvéatnu starostlivost o kazdého pacienta a
venovat im ho tolko, kolko budl potrebovat.

Foto: archiv V. L. a Shutterstock
Novinky

152 str.

14,35 € /350 K¢

Porodnictvi? Jde o eticky silné zabarvenou disciplinu. Zrod nového zivota je pfece jen néco jiného, nez kdyz jdete k zubafi a on vam
vytrhne bolavy zub.“ Profesor Pavel Calda za svij zivot pomohl na svét tisicdm déti a patfi mezi Spicky oboru. Jak se porodnictvi v
minulych dekadach zménilo a kam sméfuje? To zjistite v rozhovoru, ktery fesi i aktualni témata jako prevenci t€hotenskych komplikaci,
moznosti IéCby plodu v déloze, pficiny poklesu zajmu o rodi€ovstvi, asistovanou reprodukci a nahradni materstvi.

Vianoce na Slovensku — Recepty, tradicie a zvyklosti
Zora Mintalova Zubercova

232 str.

24,90 €

Slovenské Vianoce nie su len o kapustnici a oblatkach. Kazdy region ma svoje variacie znamych receptov aj vlastné Speciality i tradicie.
Kniha Vianoce na Slovensku ponudka 350 receptov zo 16 regiénov spolu so zvykmi a s nadCasovymi kucharskymi radami. Je
nenahraditel/nym domacim pomocnikom pri viano€nych pripravach a bohatym zdrojom najréznejSich informacii, ¢o sa s najkrajSimi
sviatkami v roku spajaju.

Zazrak jménem hofcik — 2. vyd.
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Carolyn Deanova
528 str.
25,00 € /520 K&

Tento Uzasny privodce svétem hofciku, aktualizovany a doplnény o nejnovéjsi poznatky védeckého vyzkumu, vdm umozni pochopit, jak
nesmirné dulezitou roli hof¢ik hraje ve vasem téle a Zivoté. V knize se dozvite o nové dostupnych hof¢ikovych doplicich, které se
ucinnéji vstrebavaji, informace o souvislosti mezi horc¢ikem a obezitou, a najdete zde také stravovaci plan bohaty na hof¢ik. Dozvite se
nové poznatky o tom, jak mize vapnik zvySovat riziko srde¢nich onemocnéni — a jak je hof¢ik naopak dokaze snizit, jaké vitaminy a
minerdaly s hof¢ikem spolupracuiji pfi [é¢bé konkrétnich nemoci a mnoho dalSiho.

104 str.
12,75 €/ 285 K&

Doméci samolécba s vyuzitim bylin a dalsich G¢innych prostiedkll predstavuje doplnék lé¢by vedené lékafem nebo alternativu ke
konvenéni medicing.

Pravé domaci prostfedky mohou lé¢bu mnoha neduhd urychlit. Kniha se zaméfuje na ty nejbéznéjsi zdravotni potize: poruchy spanku,
nemoci z nachlazeni, nervozitu, bolesti kloubd, potize se zazivanim a moc¢ovym méchyfem. V publikaci naleznete mnozstvi osvédéenych
receptl, rad a zkuSenosti, jak z bylin a dal$ich domacich prostfedku pfipravit IéCivé ¢aje, masti, tinktury ¢i zabaly.

Kazda bolest ma svou pficinu — 3.vyd.
Milan Studni¢ka, Tomas Rychnovsky
224 str.

17,70 €/ 425 K&

Pro¢ nas boli télo, i kdyz cvicime? Jak se mame starat o déti z hlediska jejich pohybového a psychického vyvoje? Co nam
psychosomatické problémy prozradi o naSem zivoté? A jak souvisi naSe problémy v dospélosti s nas§im détstvim? Mozna budete
prekvapeni, co vSechno se za bolestmi skryva. Autofi Tomas Rychnovsky a Milan Studni¢ka vas nauci, jak propoijit t€lo i mysl, aby byly
ve vzajemné rovnovaze a harmonii.

184 str.
15,80 € /380 K¢&

Kniha kanadského Iékare predstavuje prvni pocin svého druhu uréeny Siroké verejnosti, ktery pfistupuje komplexné k problematice bolesti
zad. Prezentuje vysledky 35letého vyzkumu a studii funkci patefe. Prinasi celou sérii postupt, které dohromady tvofi pfevratnou metodu
feSeni problému s bolestmi zad. Je pfehledné strukturovana do Ctyr €asti, v nichz nazorné vysvétluje anatomii a fyziologii zad a radi, jak
odhalit plvod a odstranit pfic¢inu bolesti, jak si osvojit dobré pohybové navyky a jak spravné cvicit.

Odoberajte najnovsie informéacie o nasej ponuke do Vasej emailovej schranky.
Email

Autor: Sandra Gombarova
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Varhato események, december 12., csiitortok @

0 12.12. 2024, 9:25 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
2785 0,06 0,00 182 EUR

Varhat6 események, december 12., csiitortok

9.00: ITAPA Al konferencia Téma: A mesterséges intelligencia - Peter Pellegrini allamfé nyitobeszéde Pozsony (Bratislava), var, téli
lovarda 9.00: Egyetemi hallgatokkal beszélget Odor Lajos EP-képviseld Téma: Az EU jovSje és Szlovakia feladata Kassa (Kosice),
UPJS, Srobar u. 2 10.00: A Demokrati sajtdtajékoztatéja Téma: Folytatodik az Abu Dhabi-botrany — felielentést tesziink Pozsony, a
Legfébb Ugyészség elétt, Star u. 2 18.00: Faklyas felvonulas a kultiraért Felvonulas és koncert a szlovak kultira tamogatasaért a Sznf
térr6l (Namestie SNP) a Szabadség térre (Namestie slobody) Pozsony kim

Autor: TASR
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Aktualizovany prehlad udalosti na stvrtok 12. decembra @
O 12.12. 2024, 10:04 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

Aktualizovany prehlad udalosti na Stvrtok 12. decembra
Veduci vydania:
predpoludnim: S. Rybanova

popoludni: |. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

08.00 Medzinarodna vedecka konferencia Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej univerzity
Téma: Perspektivy animacie volného ¢asu pre rozvoj spolo¢nosti

PreSov, PU, GTF, aula, Ulica biskupa Gojdi¢a ¢. 2

09.00 Mestské zastupitel'stvo hl. mesta SR Bratislavy

Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien

text

09.00 Konferencia: ITAPA Al

Konferencia sa bude venovat téme umelej inteligencie

- prihovor prezidenta SR Petra Pellegriniho

Bratislava, hrad, zimn4 jazdiaren

text

09.00 TK Slovenskej obchodnej a priemyselnej komory

Téma: Konsolidacia verejnych financii a jej dopad na podnikatel'sky sektor, Cinnost SOPK v roku 2024
Bratislava, Marrol's Boutique Hotel, Tobrucka 4

text, zvuk

09.00 Diskusia $tudentov FF UPJS s poslancom EP [udovitom Odorom
Téma: Buducnost EU a Gloha Slovenska v nej

Kogice, Rektorat UPJS, historické aula, Srobarova ul. &. 2

09.15 Odborna konferencia Uradu pre verejné obstaravanie

Téma: Vychodiska pre pripravu novych smermic EU o verejnom obstaravani
Vysoké Tatry, Horny Smokovec, Grand hotel Bellevue

text, zvuk
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10.00 Otvorenie projektu SaunaTajch na jazere Uhorna
Smolnik, jazero Uhorna

10.00 Odovzdanie cien Farma ziva (11. - 12. december)
10.00 h - Herba Danubia / Farma Bottka

Kravany nad Dunajom €. 397

13.00 h - Rodinné vinarstvo Matyas

Nova Vieska

10.00 Centrum vzdelavacich analyz : Stretnutie s médiami
Téma: Informécie o zasadnych udalostiach vo vzdelavani v roku 2024
Bratislava, OC JaroSova, 8. posch., zasadacka, JaroSova 1
10.00 Medialny program v zoo

Témy: Starostlivost o zvieratd v zoo pocas zimy, roézne formy enrichmentu pre jednotlivé druhy zvierat (medved, ary zelené, krkavec
cierny), praca chovatelov po€as vianocnych sviatkov, prevadzka zoo pocas zimy a viano¢nych sviatkov, kimenie ldam priamo vo vybehu

Bratislava, zoo, Mlynské dolina 1A

10.30 TK ministra vnatra SR Mati$a Sutaja Estoka, prezidenta Policajného zboru Lubomira Solaka a zastupcu riaditefa Obvodného
oddelenia Policajného zboru Bratislava Ruzinov - vychod Ladislava Hodura

Téma: Slub spineny! Jedno z najviac schatranych obvodnych oddeleni Policajného zboru v Bratislave sa stahuje do novych priestorov.
Bratislava, OO PZ Ruzinov - vychod, Gagarinova ulica ¢. 12

text, zvuk, foto, video

11.00 Neformalne ekonomické férum Hospodarsky klub

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka ulica ¢. 47

12.00 Navsteva predsedu Banskobystrického samospravneho kraja Ondreja Luntera na Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb
- stretnutie s vedenim $koly, Gc¢ast na hodine Obcianskej nauky

Rimavské Sobota, SOS obchodu a sluzieb, Sportova &. 1072

text

11.30 TK hnutia Slovensko

Téma: Dopili ste! Uz Ziadny alkohol a drogy v parlamente

Bratislava, centrala, Zamocka 14

text, zvuk

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Piestany

Piestany, Mestska kniZnica, zasadacka, Skolska 19

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hlohovec

Hlohovec, hotel Jelen, Nam. sv. Michala 1

14.00 Viano¢ny bazar dizajnu (12. - 15. decembra)
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Predaj umeleckych artefaktov priamo od vytvarnikov.
Bratislava, galéria Umelka, novy pavilon, Dostojevského rad 2
foto

15.00 TK ¢lenov Cinohry Slovenského narodného divadia

TK sa uskuto¢ni v ramci Slovenskej kulturnej pochodne

Téma: Aktivity v ramci Strajkovej pohotovosti a zapojeni sa do Slovenskej kultdrnej pochodne

Bratislava, Namestie SNP

text, zvuk, foto, video

15.00 Mestské zastupitelstvo v Senici

Senica, MsU, velka zasadagka, Stefanikova 1408/56

17.00 Odovzdavanie cien PreSovského samospravneho kraja
Presov, Divadlo Jondsa Zaborského, Namestie legionarov 6
text

18.00 Slovenska kultirna pochoden - zavere¢ny pochod

- koncert a pochod na podporu slovenskej kulttry s ndzvom Za buducnost kulttry
- pochod z Namestia SNP na Namestie slobody

Bratislava, Namestie SNP

text, foto, video

19.00 Obecné zastupitel'stvo obce Borsky Svaty Jur

Borsky Svaty Jur, kultirny dom

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickd redakcia TASR.

Informéacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

pop bav

Autor: POP
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Zakon je schvaleny. Ako sme natom? &

0 13.12.2024 Hospodarske noviny - priloha 1 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 066 0,25 0,00 3211 EUR

Zakon je schvaleny. Ako sme na tom?

Rubrika: Téma

Cakali na to tisicky firiem a institticii. Od januara 2025 bude Géinny novy zakon o kybernetickej bezpe&nosti.
Prvé, o vas zarazi, je masivny dosah kyberzékona na Siroké podnikatel'ské spektrum.

Pocet povinnych subjektov stipne niekolkonasobne a vSetci potrebuju profesionalov kyberbezpeénosti. Pribudnl povinnosti. Pokuty
narastl az na desat miliénov eur alebo dve percenté roéného obratu.

Mantra roka

Smernica NIS2 je uz viac ako rok dévodom na ¢lanky, Skolenia, prezentacie a obcas aj bezdévodnu paniku v kyberbezpecénosti. Koniec
teoretickych odporic¢ani, parlament schvalil novelizaciu zakona, od zaciatku roka sa o¢akavaju vykonavacie vyhlasky.

Podra slov kyberbezpe¢nostného profesionala Mariana lllovského zo skupiny Cyllium vidiet vo firmach aj instit( ciach zvySeny zaujem o
to, ,€o to vlastne ta NIS2 je, ¢i je pre nich povinna a ¢o musia urobit.

Preco je regulacia

Advokéat Miroslav Chlipala prirovnava kybernetickli bezpecnost k prevencii a ochrane pred prirodnymi zivlami. V tomto pripade ide o
prevenciu a ochranu pred ,zivlami“ v kybernetickom priestore.

Reguldcia je klt€ova na ochranu infrastruktiry a sektorov dblezitych pre nas kazdodenny Zivot pred rasticimi kybernetickymi hrozbami.
Tym, Ze sa stanovia harmonizované a vynutitelné pravidla, v kone¢nom désledku sa zabezpecuje stabilna ochrana nas vSetkych.

Tahuni trhu

Ak hovorime o podnikoch, ktoré sa dobre pripravuji na novy kyberzékon, prikladom ide riadenie sluzieb IKT. V tomto sektore si uz
zékaznici presadili nastavenie urcitého bezpecnostného standardu cez dodavatel'ské zmluvy, ak sa na nich vztahoval kyberzakon.

V zdravotnictve potvrdzuje posun k lepSiemu Dominik Prochazka, riaditel odboru kybernetickej bezpecnosti v skupine Agel: ,Najma
Statutari maju zvyseny zaujem pocuvat a diskutovat.”

Tiché rozjimanie

Marian lllovsky po desiatke rokov skisenosti vidi posun na slovenskom trhu minimélne v uvedomeni. ,A postupne pride aj pocit
zodpovednosti. Najvyraznejsi katalyzator je incident, ale ozaj nechcem priat nikomu ni¢ zlé.“ Zaroven tu véak v slvislosti s novym

kyberzakonom poukazuje na rezistenciu sektorov, ktoré neboli doteraz povinnymi, napriklad segment vyroby alebo vyroba, spracovanie a
distribucia potravin.

Princip rezistencie proti kyberbezpeénostnym opatreniam plati, aj pokial ide o pracovné pozicie. ,Ide tu skor o individualny postoj, ked
konkrétna osoba potrebuije prijaf zmenu a uvedomif si zodpovednost,“ vysvetfuje Dominik Prochazka.

Kto nam chyba

Na Slovensku pribudne podra kyberzékona viac ako devattisic povinnych subjektov, nehovoriac o tych existujucich. Preto je cielom
ziskaf kvalifikovany personal na obsadenie aspon v povinnych zakonnych rolach ako manazér a auditor kybernetickej bezpecénosti.

Kedze pocet auditovanych subjektov sa zvysi az na dvojnasobok, nastane rovnaky problém ako pred rokmi. Aktualne mame priblizne 50
aktivnych auditorov kybernetickej bezpecnosti. Potreba trhu bude dvojaz trojnasobny pocet aktivnych auditorov. ,Musime zintenzivnif
hladanie, upskilling aj certifikaciu odbornikov, varuje Tomas Hettych z Kompetenéného a certifikacného centra kybernetickej
bezpecnosti.

Mala pomécka

Aj ked kyberzékon dava vybranym subjektom moZnost samohodnotenia kyberbezpecénosti, je tu hacik. Samohodnotenie si subjekty
urobia kazdé dva roky, ale po piatich rokoch si musia dat urobif audit kyberbezpeénosti.
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Podla novelizacie pribudne takmer péttisic takych subjektov, ktoré budi mat moZnost samohodnotenia. Kvalifikovany navod bude
poskytovat webova stranka Narodného bezpecnostného Uradu, ale pre malé obce, mesta i subjekty s outsourcingom IT méze byt aj tato
Uloha naro€na.

A sme opét na zaciatku.
Plan mame

Personalna téma je bolava vSade a novelizécia zédkona ide eSte dalej. Okrem certifikovaného auditora a manazéra kyberbezpecnosti
pribudne daldich desat roli v tejto oblasti. Bezpe€aci a auditori kybernetickej bezpecnosti sa preto obzerajl, kde by nasli kolegov. Tomas
Hettych je sam prikladom kariérnej zmeny, a preto ¢asto a rad prezentuje pristup, ze idealne je ,upskillovat* IT $pecialistov.

Najlepsi kandidati su IT profesionali, administratori, interni auditori, datovi analytici, Specialisti ochrany osobnych Gdajov ¢i manaZzéri
riadenia procesov. Ak uz spifiaji znalostné a kompetenéné predpoklady, mézu absolvovat certifikadné kurzy a posunut sa dalej.

Ulohy pokraguju

Zatial ¢o v strednodobom horizonte je najefektivnejSie kontinualne vzdelavania vo vzdelavacich institGciach, dihodobo je tento problém
rieSitelny iba formou vysokoskolského vzdelavania.

Informacna a kybernetickd bezpeénost sa v$ak buduje niekolko rokov. ,Rovnako aj vzdelavanie a spésob vychovy mladych nie je
zélezitostou jedného roka,* pripomina Pavol Sokol z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. ,K $tudentom sa musia dostat aj
iné poznatky a zru¢nosti, napriklad ako sa zachovat v konkrétnych situaciach, ¢o to znamena spravat sa moralne a podobne.“

Nova misia

Dodavatelia kyberbezpeénostnych sluzieb profesionalov hradaju, ,kde sa len da“. Ci su to platené staze, spoluprace s univerzitami alebo
Casto uvadzany prechod z IT do kyberbezpeénosti.

Tu je priznacny postreh riaditela spolo¢nosti Aliter Technologies Jana Grujbara: ,Kazda generacia prinasa na trh prace Specifika. Jednym
z hlavnych trendov, ktory pozorujeme u mladych ludi, je tizba po zmysluplnej préci. Mladi nechcl slepo vykonavat aktivity v duchu
monkey see, monkey do. Naopak, hfadaju prilezitosti, kde mézu prispiet k vac¢siemu strategickému cielu, ovplyvnit vysledky a zanechat
stopu.”

Zakon a pokuty su jedna vec, presvedéenie sa v8ak neda vynutif. ,Preto by som rad Uprimne zdéraznil nevyhnutnost vzdelavania pre
budovanie kybernetickej odolnosti proti globalnym hrozbam," uzatvara Miroslav Chlipala.

Kra¢ové zmeny kyberzakona 2025

Rozsirenie pdsobnosti zakona na nové sektory a subjekty Identifikacia regulovaného subjektu na zaklade jeho zaradenia do sektora
Aplikacia bezpednostnych opatreni na zaklade analyzy rizik Uprava bezpe&nosti

dodavatelského refazca Uprava hlasenia incidentov Koordinované

zverejnovanie zranitelnosti Audit a samohodnotenie Certifikacia bezpecnosti IKT produktov a sluzieb

Zdroj: Narodné centrum kybernetickej bezpec€nosti

Anketa:

Koho a ¢oho sa vyvarovat v kyberbezpecénosti v roku 2025?

Podra nového kyberzakona pribudne od janudra viacej ako devattisic subjektov, ktoré sa stan(i povinnymi osobami.

foto: dreamstime
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dva tyzdne v v kulture Sporte @

0 13.12.2024 Michalovéan 16 Mesto Michalovce Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
5000 0,11 0,00

dva tyzdne v v kultdre Sporte

Basketbal

1.BK MICHALOVCE — TYDAM UPJ$ KOSICE

15.12., 10.00 hod., U20 juniori; SH GPH info: http:/new.1bkmi.sk/
Futsal

O POHAR PRIMATORA MESTA

mestska futsalova liga, XXIX. ro¢nik, Sportova hala GPH 14. 12. — 5. kolo, 22. 12. — 6. kolo, 29. 12. — 7. kolo, 5. 1. — 8. kolo, 11. 1. - 9.
kolo info: M. Demko, tel.: 0915 266 370

Hadzana

HK IUVENTA — DHC SLAVIA PRAHA

28.1.,17.30 hod, MOL liga Zien — 11. kolo

HK IUVENTA — HK SLOVAN DUSLO SALA

4.1.,17.30 hod, MOL liga zien — 12. kolo info: https://iuventa-zhk.sk/

Ladovy hokej

HK DUKLA INGEMA — HC KOSICE

18. 12, 17.30 hod., 28. kolo — Tiposliga, Tiposbet aréna

HK DUKLA INGEMA — DOXXBET VLCI ZILINA

20.12., 17.30 hod., 29. kolo — Tiposliga, Tiposbet aréna

HK DUKLA INGEMA — HK 32 LIPTOVSKY MIKULAS

26. 12., 16.30 hod., 31. kolo — Tiposliga, Tiposbet aréna

HK DUKLA INGEMA — HK POPRAD

7.1.,17.30 hod., 35. kolo — Tiposliga, Tiposbet aréna info: https://hkduklamichalovce.sk/
HK DUKLA MICHALOVCE MLADEZ- HK GLADIATORS TRNAVA

21.12.,16.15 hod., 27. kolo — Extraliga juniorov, Tiposbet aréna 22. 12., 11.15 hod., 28. kolo — Extraliga juniorov, Tiposbet aréna
HK DUKLA MICHALOVCE MLADEZ — MHK 32 L. MIKULAS

4. 1., 16.15 hod., 29.kolo — Extraliga juniorov, Tiposbet aréna 5. 1., 11.15 hod., 30. kolo — Extraliga juniorov, Tiposbet aréna info:
https://hkmichalovce.hockeyslovakia.sk/sk/

Softtenis
O POHAR PRIMATORA MESTA

mestska softtenisova liga muzov XIV. ro¢nik 16. 12.—20. 12., 18.00-21.00 hod., 4. kolo, telocvicne Zz$6.1.-10. 1., 18.00-21.00 hod., 5.
kolo, telocviéne ZS info: Mgr. Livia Kalaninova, tel.: 0917 650 912

Strelectvo

SILVESTROVSKA STRELECKA SUTAZ
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29. 12.,9.00 hod. info: V. Hamadej, tel.: 0907 928 289

Turistika

STEFANSKE TULANIE SA VIHORLATOM

26. 12., XX. ro¢nik, od z Ul. partizanska, SPSE

SILVESTROVSKY VYSTUP NA SNINSKY KAMEN

31. 12., XXVIII. roénik, odchod z parkoviska pri GPH

TROJKRALOVY SNINSKY KAMEN

6. 1., LVI. ro¢nik, odchod z parkoviska pri GPH info: http://www.kstmichalovce.sk/
Program $portu si moZete pozrief na internetovej stranke

www.michalovce.sk
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Zakon o kybernetickej bezpecnosti je schvaleny. Ako d’alej? &

8 13.12. 2024, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
181 509 4,03 0,04 1055 EUR

Zakon o kybernetickej bezpecnosti je schvaleny. Ako dalej?
Cakali na to tisicky firiem a intiticii. Od januara 2025 bude G&inny novy zakon o kybernetickej bezpeénosti.
Prvé, o vas zarazi, je masivny dosah kyberzékona na Siroké podnikatel'ské spektrum.

Pocet povinnych subjektov stlpne niekolkondsobne a vs$etci potrebuju profesionalov kyberbezpecénosti. Pribudni povinnosti. Pokuty
narastl az na desat miliénov eur alebo dve percenté roéného obratu.

Mantra roku

Smernica NIS2 je uz viacej ako rok dévodom na ¢lanky, Skolenia, prezentécie a obc¢as aj bezdévodnu paniku v kyberbezpecénosti. Koniec
teoretickych odporuc¢ani, parlament schvalil novelizaciu zakona, od zaciatku roka sa o¢akavaju vykonavacie vyhlasky.

Podla slov kyberbezpecnostného profesionala Mariana lllovského zo skupiny Cyllium vidiet vo firmach aj institciach zvyseny zaujem o
to, ,€o to vlastne ta NIS2 je, ¢i je pre nich povinna a ¢o musia urobit.“

Preco je regulacia

Advokat Miroslav Chlipala prirovnava kybernetickli bezpecnost k prevencii a ochrane pred prirodnymi Zivlami. V tomto pripade ide o
prevenciu a ochranu pred ,zivlami“ v kybernetickom priestore.

Regulédcia je kltc¢ova pre ochranu infrastruktiry a sektorov ddlezitych pre nas kazdodenny Zivot pred rasticimi kybernetickymi hrozbami.
Tym, Ze sa stanovia harmonizované a vynutitelné pravidld, v kone¢nom désledku sa zabezpecuje stabilna ochrana nas vsetkych.

Tahuni trhu

Ak hovorime o podnikoch, ktoré sa dobre pripravuji na novy kyberzékon, prikladom ide riadenie sluzieb IKT. V tomto sektore si uz
zékaznici presadili nastavenie uréitého bezpecnostného standardu cez dodavatelské zmluvy, ak sa nich vztahoval kyberzakon.

V zdravotnictve potvrdzuje posun k lepSiemu Dominik Prochézka riaditel odboru kybernetickej bezpecnosti v skupine Agel: ,Najma
Statutari maju zvyseny zaujem zaujem pocuvat a diskutovat.*

Tiché rozjimanie

Marian lllovsky po desiatke rokov skisenosti vidi posun na slovenskom trhu minimélne v uvedomeni. ,A postupne pride aj pocit
zodpovednosti. Najvyraznej$i katalyzator je incident, ale ozaj nechcem nikomu ni¢ zlé priat.“ Zaroven tu v8ak v slvislosti s novym

kybezarkonom poukazuje na rezistenciu sektorov, ktoré neboli doteraz doteraz povinnymi, napriklad segment vyroby alebo vyroba,
spracovanie a distriblcia potravin.

Princip rezistencie voCi kyberbezpe€nostnym opatreniam plati aj pokial ide o pracovné pozicie. ,Ide tu skér o individualny postoj, kedy
konkrétna osoba potrebuje prijat zmenu a uvedomit si zodpovednost,* vysvetluje Dominik Prochéazka.

Kto nam chyba

Na Slovensku pribudne podfa kyberzékona viacej ako devattisic povinnych subjektov, nehovoriac o tych existujdcich. Preto je cielom
ziskaf kvalifikovany personal pre obsadenie aspori v povinnych zakonnych rolach, ako manazér a auditor kybernetickej bezpecénosti.

Kedze pocet auditovanych subjektov sa zvysi az na dvojnasobok, vystane rovnaky problém ako pred rokmi. Aktualne mame priblizne
patdesiat aktivnych auditorov kybernetickej bezpeénosti. Potreba trhu bude dvoj, aZ trojndsobny pocet aktivnych auditorov. ,Musime
zintenzivnit hfadanie, upskilling aj certifikaciu odbornikov*, varuje Toméas Hettych z Kompetenéného a certifikacného centra kybernetickej
bezpecnosti.

Mala pomécka

Aj ked' kyberzakon dava vybranym subjektom moZnost samohodnotenia kyberbezpecnosti, je tu hacik. Samohodnotenie si subjekty
urobia kazdé dva roky, ale po piatich rokoch si musia dat urobif audit kyberbezpecnosti.

Podfa novelizacie pribudne takmer pattisic takych subjektov, ktoré budi mat mozZnost samohodnotenia. Kvalifikovany navod bude
poskytovat webova stranka Narodného bezpe¢nostného Uradu, ale pre malé obce, mesta i subjekty s outsourcingom IT méze byt aj tato
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Uloha naro¢na.
A sme opat na zaciatku.
Plan mame

Personalna téma je bolava vSade a novelizécia zékona ide eSte dalej. Okrem certifikovaného auditora a manazéra kyberbezpecnosti
pribudne d'aldich desat roli v tejto oblasti.

Bezpecaci a auditori kybernetickej bezpecnosti sa preto obzeraju, kde by nasli kolegov. Tomas Hettych je sam prikladom kariérnej
zmeny a preto ¢asto a rad prezentuje pristup, Ze ideélne je ,up-skillovat IT Specialistov.

Najlepsi kandidati st IT profesionali, administratori, interni auditori, datovi analytici, $pecialisti ochrany osobnych Gdajov, ¢i manazéri pre
riadenie procesov. Ak uz spifiaji znalostné a kompetenéné predpoklady, mézu absolvovat certifikadné kurzy a posunut sa dalej.

Ulohy pokragujt

Zatial ¢o v strednodobom horizonte je najefektivnejSie kontinualne vzdelavania vo vzdelavacich institGciach, dihodobo je tento problém
rieSitelny iba formou vysokoskolského vzdelavania.

Informacna a kybernetickd bezpecénost sa v$ak buduje niekolko rokov. ,Rovnako aj vzdelavanie a spésob vychovy mladych nie je
zélezitostou jedného roka,* pripomina Pavol Sokol z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. ,K $tudentom sa musia dostat aj
iné poznatky a zru¢nosti, napriklad ako sa zachovat v konkrétnych situaciach, ¢o to znamena spravat sa moralne a podobne.“

Nova misia

Dodavatelia kyberbezpecénostnych sluzieb hladaji profesionalov ,kde sa len da". Ci st to platené staze, spoluprace s univerzitami alebo
Casto uvadzany prechod z IT do kyberbezpeénosti.

Tu je priznacny postreh riaditela spolo¢nosti Aliter Technologies Jana Grujbara: ,Kazda generacia prinaSa na trh prace Specifika. Jednym
z hlavnych trendov, ktory pozorujeme u mladych fudi, je tiZba po zmysluplnej praci. Mladi nechcl slepo vykonavat aktivty v duchu
monkey see, monkey do . Naopak, hladaju prileZitosti, kde mézu prispiet k vac¢siemu strategickému ciefu, ovplyvnit vysledky a zanechat
stopu.”

Zakon a pokuty su jedna vec, presvedéenie sa vSak da neda vynutit. ,Preto by som rad Gprimne zdéraznil nevyhnutnost vzdelavania pre
budovanie kybernetickej odolnosti proti globalnym hrozbam," uzatvara Miroslav Chlipala.

Kracové zmeny kyberzakona 2025

Rozsirenie pdsobnosti zakona na nové sektory a subjekty

Identifikacia regulovaného subjektu na zaklade jeho zaradenia do sektora
Aplikacia bezpecnostnych opatreni na zéklade analyzy rizik

Uprava bezpeénosti dodavatelského refazca

Uprava hlasenia incidentov

Koordinované zverejfiovanie zranitelnosti

Audit a samohodnotenie

Certifikacia bezpecnosti IKT produktov a sluzieb

Zdroj: Narodné centrum kybernetickej bezpec¢nosti

Autor: HNSpecial
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