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Spravy

5 30. 9. 2022, 7:00, Relacia: Radio Kosice, Stanica: Radio Kosice, Vydavatel: MARK MEDIA s. r. 0., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ... na vychodnom Slovensku zacala vyucba v zimnom semestri akademického roka 2022. 23 univerzita Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach eviduje priblizne 7000 vysokoskolakov na véetkych troch stuprioch stidia v dennej aj externej forme, pricom
takmer tisicSeststo z nich pochddza zo zahranicia. Laura OLaNO vas UBS pre radio Kosice uviedla, Ze na internatoch byva menej...
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Student z Cambridgeskej univerzity a Studentka Univerzity Komenského zvitazili vo Falling Walls Lab Slovakia

5 30.9. 2022, 7:52 uniba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
34 936 0,78 0,01 1004 Eur

Bratislava 30. septembra 2022: Narodné kolo sufaze inovativnych myslienok Falling Walls Lab m& na Slovensku tento rok netradi¢ne
dvoch vifazov. Stali sa nimi $tudent Bo Peng z Cambridgeskej univerzity a Studentka Monika Janikova z Univerzity Komenského v
Bratislave. Obaja priniesli prelomovy napad, ktorym presvedgili porotu. Finéle sa konalo 29. septembra 2022 na Univerzite Komenského
v Bratislave.

30. 09. 2022 07.52 hod.
Od: Oddelenie pre vonkajsie vztahy RUK

Bo Peng sa zaobera kvantovym pocitanim cez kvantové chvenie krystalu. Kvantové technoldgie su velkou témou. Problémom je, ze
stavy kvantovych systémov st pomerne krehké a podliehaju vplyvu prostredia. Bo Peng priSiel na to, ze v tuhych latkach sa da nardbat s
vibraénymi stavmi krystalu. Nasiel spdsob, ako generovat kvantové chvenie kry$talu. ,Tato tedria méze mat obrovské praktické dosledky
v oblasti pocitacov,” povedal ¢len poroty profesor Vladimir Buzek.

Studentka Univerzity Komenského Monika Janikova skiima vyuzitie erytrocytov v boji proti infekcii. Jadro, ktoré erytrocyty stracaju podas
dospievania, moze mat antimikrobidlne Ucinky v boji proti mikroorganizmom a infekcii rovnako ako neutrofily, ktoré si Specializované
imunitné bunky. ,Nasa hypotéza spociva v tom, Ze kedZe erytrocyty a neutrofily maju rovnakého predka, mézu mat podobné vlastnosti,”
hovori Monika Janikova.

Porota sa rozhodla udelit dve prvé miesta aj vzhladom na to, ze vo Velkej Britanii sa neuskuto¢nilo narodné kolo, takze zo slovenského
findle postupia dvaja vitazi — reprezentantka Slovenska a reprezentant univerzity z Velkej Britanie. ,Chceli sme ocenit kvalitu, ale
zéroven sme si povedali, Ze narodné slovenské kolo uskuto¢iujeme preto, aby sme dali $ancu slovenskym vedcom konfrontovat sa v
Berline so zvyskom sveta,“ povedal prezident sutaZze profesor Peter Moczo. ,Breakthrough faktor je zakladnym kritériom a obidvaja vitazi
spinaju tento faktor, dodal.

Druhé miesto ziskal Student Technickej univerzity v KoSiciach Martin Muzeldk. Nasiel moznosti, ako MIDI technolégiu, pouzivanu
prevazne v hudobnom priemysle, mozno aplikovat aj v inych oblastiach a vytvoril tak univerzalny digitalny nastroj pre $tudentov,
inzinierov ¢i vedcov.

Ignorovanie historickych skisenosti a opakovanie chyb z minulosti rieSi vo svojom projekte Studentka Univerzity Komenského v
Bratislave Eva RutSekova. Navrhuje, aby sa humanitni a spolo¢enski vedci spaijili a vytvorili vyu€bu histérie v spojeni s logikou naprie¢
vSetkymi stupriami vzdelavania.

O vitazoch rozhodovala odborna porota zloZena z vedcov rozli¢nych disciplin. Falling Walls Lab Slovakia je sucastou celosvetového
formatu, ktory poskytuje priestor vynimoénym projektom mladych inovatorov z réznych vedeckych oblasti. Vitazi Falling Walls Lab
Slovakia 2022 budu Slovensko reprezentovat v medzinarodnom finale kategérie ,Emerging Talents“ medzi 100 t¢astnikmi z celého sveta
dna 7. novembra 2022. Predstavia svoj vyskum, iniciativu ¢i podnikatel'sky model pred Spickovou porotou zlozenou z vedcov, inovatorov
a zéastupcov biznisu. Vitaz ziska ocenenie ,The Breakthrough Winner, finanénl vyhru a predovsetkym prileZitost prezentovat svoj
prispevok na hlavnom podiu prestiznej Falling Walls Conference dfa 9. novembra 2022 v Berline.

Slovenské findle organizovala Univerzita Komenského v Bratislave v spolupraci s Nemeckou akademickou vymennou sluzbou.
Akademickymi partnermi st Slovenska akadémia vied, Slovenska technicka univerzita, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach, Slovenska polnohospodarska univerzita v
Nitre, Zilinska univerzita a Technickd univerzita vo Zvolene, Vysoka $kola muzickych umeni a Vysoka $kola vytvarnych umeni v
Bratislave.

Vitazka Monika Janikova z Univerzity Komenského.
Vitaz Bo Peng z Cambridgeskej univerzity sa za¢astnil online.
Finalisti slovenského finale Falling Walls Lab s ¢lenmi poroty. Foto: Vladimir Kuric

Autor: pr@uniba.sk
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Bude to velmi iskrit medzi dvomi generaciami v kyberbezpeénosti? (Specialny diel ankety) @

5 30. 9. 2022, 9:05 zive.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
75993 1,69 0,02 1330 Eur

Firemny ¢lanok

V ankete profesiondli pravidelne hodnotia a mapujl atraktivny svet kyberbezpecénosti. Zaroven je ¢as pozrief sa, ¢i tymto lidrom a
odbornikom rastl pokracovatelia. TakZe tu st pohlady dvoch generacii.

Profesionalov sa pytame: ,Co najlepsie a ¢o najhorsie sa moze stat pre kyberneticki bezpednost?“
Tomas$ Ories¢ik Chief Technology Officer, Aliter Technologies

Je nemyslitefné predpokladat stav, Zze kyberneticka bezpeénost nebude potrebna. Obrovskym Uspechom bude, ked ju firmy a ludia
zaénu brat skutoCne vazne, budl sa v nej vzdelavat a dennodenne ju aplikovat. Najhor$ia situdcia méze nastat, ak napriek Usiliu
expertov a pouzivatefov nastane moment ,oezmocnosti”. Budl prelomené véetky zamky a nepodari sa vyvinit bezpecnejSie. Aktualne
maju veda a technologické spolo¢nosti slusny naskok a Uspech zloprajnikov spociva skor v nedoslednosti fudi, ako v kvalite bezpec¢nosti.

Zdroj: respondent
Stanislav Smolar manazér oddelenia bezpec¢nosti, Soitron

Najlepsie ¢o sa mozZe stat je, Ze kyberneticka bezpec¢nost sa stane ozajstnou, nielen deklarovanou prioritou $tatu. Najhorsi scenar je pre
mna osobne trvaly nedostatok ludskych zdrojov a nezaujem mladych talentov o tematiku, ktory moze pre Slovensko znamenat stratu
relevancie na Eurépskom IT a startup trhu.

Zdroj: respondent
Roman Cupka hlavny konzultant, Progress | Flowmon a CEO Synapsa Networks

Najlep$im scenarom je zacat s osvetou, aké nastrahy sa v kybernetickom priestore ukryvaji a ako sa v fiom spravat, a to uz od prvého
stupiia zakladnych $kol. Zakladnym lajtmotivom by malo byt heslo: Co by som nerobil vo svete fyzickom, nerobim ani v tom digitalnom a
naopak. Najhor$im je tito tému nechat len na rodicov, ktori nemaji vedomosti, ¢as ani pochopenie pre tito tému a ich moralny kompas
je €asto nakloneny nespravnym smerom.

Zdroj: respondent
Marian lllovsky auditor kybernetickej bezpeénosti, Auditori.it

Je to zvlastny paradox, ale v oblasti kybernetickej bezpecnosti je ¢asto najlepSia a najhorsia vec, ktora sa moze stat, to isté. VSetci
registrujeme vtipné obrazky, ze ako vyzera rozpocet bezpecnosti pred incidentom a po incidente. A ono to naozaj aj praxi funguje —
vacsinou az velky problém prinGti najvy$sich zodpovednych venovat sa bezpecnosti. A toto je t4 najhorSia vec v kybernetickej
bezpecnosti.

Zdroj: respondent
Andrej Zucha generalny riaditel, ALISON Slovakia

Tie najlepSie rieSenia na principe Security by design st uz davno vymyslené. Pred nami idU vyspelé a vzdelané krajiny, kde sa da
ingpirovat $kolstvom aj technologickymi rieeniami. To najhorsie v kybernetickej bezpeénosti nebyvaji ani chybajlice financie, je to
nedostatok komunikacie, ¢i faktov v argumentacii, kde nase rozpory a otalanie zuzitkuji agresori.

Zdroj: respondent
Julius Selecky senior technicky Specialista, ESET

To najlepsie ¢o by sa nam mohlo stat, je silno ovplyvnené osobnou skusenostou. Vzdelavanie na vSetkych Urovniach v kybernetickej
bezpecnosti od zakladnych $kdl az po Specializované odbory na vysokych Skolach, osveta v zamestnani ¢i vzdelavanie déchodcov, aby
sa nenechali oklamat. A aby firmy a $tatne institlicie rozumeli tomu, Ze prostriedky kyberbezpe¢nosti st investicia do buduicnosti, ktora sa
vyplati. Hasit problémy ¢&i odstrafnovat $kody po ransomvére je nasobne néakladnejsie ako ochrana zariadeni.

To najhorsie, ¢o sa moze staf, je APT, teda pokrocila pretrvavajuca hrozba, ktoré ¢iha v poéitacoch vdaka vyuzitiu zero day zranitelnosti.
Skupiny, ktoré takto UtocCia si za svoje ciele vyberaju aj kritickl infradtruktdru, ¢o méze sposobit nie len stratu citlivych déat, ale aj napriklad
vypadok elektrickej energie. Toto by malo fatalne nasledky na celkovy chod statu a sluzieb ob&anov.
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Zdroj: respondent
V mimoriadnom vydani sa pytame $tudentov, ako vnimajd kybernetick( bezpeénost po absolvovani Letnej $koly kyberkriminality.
Emma Machacova Fakulta informatiky a informacénych technoldgii, STU Bratislava

Kyberneticka bezpecnost je ako potapacska klietka a internet je ako more. Oba sU hibsie, ako si ¢lovek bezne predstavuje, a nikdy
neviete kde na vas ¢iha ,zralok".

Zdroj: respondent
Patrik Ondrejech Pravnicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave

Kyberneticka bezpecénost je nevyhnutnou stc¢asfou Zivota kazdého z nds, ¢i uz na osobnej alebo pracovnej Grovni. Tato letna skola mi
jednoznacne ukazala, Ze to nie je len ,nastavenie”, alebo jednoduchy krok pri zaciatkoch tvorby systémov, ale kontinualny proces, ktory
si vyzaduje neustalu starostlivost odbornikov z technickej i pravnej oblasti.

Zdroj: respondent
Henrieta Palo¢kova Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Pocas jednej z prednasok zaznela zaujimavéa veta ,Ni¢ nie je 100-percentne bezpecné". Ukéazalo mi to, aké potrebné je zaoberaf sa
kybernetickou bezpeénostou v dnesnej dobe. Ide o rozsiahlu problematiku, pri ktorej len jeden pohfad nestadi. Ludia z réznych odborov
prispievaju odliSnym spésobom a preto pri rieSeni kybernetickych incidentov je najddlezitejSia spolupraca a vzajomné pochopenie sa v
time.

Zdroj: respondent
Denis Ivan Fakulta informatiky a informacnych technoldgii, STU Bratislava

Kybernetické hrozby su na vrchole vSetkych rizik, ktoré ohrozuju velké mnozstvo populacie. Pod stalym Utokom su viac ako len nase
siete a zariadenia. Ale je to najma nas mobilny, flexibilny a vzajomne prepojeny spdsob zivota. Na vlastné oci som sa presvedgil o tom,
Ze som sa rozhodol pre vyber svojej kariéry spravne. Zaujimavé seminare, workshopy a nas super tim ma povzbudil nadalej sa vzdelavat
v tejto oblasti.

Zdroj: respondent
Zuzana Hennelova Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach

Kyberkriminalita rastie spolu s vyvojom technoldgii a je potrebné ju riesit. Preto som sa zugastnila Letnej Skoly, kde som ziskala cenné
skusenosti a vedomosti. Naucila som sa lep$ie pracovat s neznamymi fudmi, ¢i uz s informatikmi alebo s pravnikmi, na spolo¢nom cieli a
plne som si uvedomila, Ze na rieSenie bezpecénostného incidentu je potrebné pozerat sa aj z pravneho hladiska.

Zdroj: respondent
Patrik Goldschmidt Fakulta informacnich technologii Vysoké uceni technické v Brné

Kybernetickl bezpecnost som odjakziva povazoval za jeden z kli¢ovych pilierov informaénych technoldgii. Doteraz som ju ale vnimal
ako prevazne informaticku zaleZitost. Tato letnd $kola mi v8ak ukazanim pravneho aspektu problematiky znaéne pootvorila oéi. Zistil
som, Ze aj tak vyrazne rozdielne obory ako su informatika a pravo musia spolupracovat, ak ma byt boj proti kyberkriminalite Uspesny.

Zdroj: respondent
Sandra Morgosova Pravnicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Dosiahnut v ramci nagich moznosti ¢o najbezpecénejsi kyberneticky priestor je vzhladom na vyvoj trendov v poslednych rokoch absolitne
kla€ové. Drviva vacsina fudi vyuziva kyberneticky priestor takmer na dennej baze. Najvacsie Uskalie vidim v informovanosti a vzdelavani
ludi v oblasti kybernetickych utokov a hrozieb. Prave to by, podfa méjho ndzoru, mala byt absolttna priorita v najbliz§ich rokoch.

Zdroj: respondent

Jakub Mohler Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Informacii je dnes viac ako kedykolfvek predtym, preto vznikaji nové hrozby, ktorym treba celif. Letna Skola ma presvedGila, ze
kyberneticka bezpecénost je Siroka oblast zahffiajica nielen informatiku, ale aj pre mia neprebadani oblast prava. Toto zistenie mi
ukazalo, Ze kybernetickd bezpeénost vyZaduje Casto alternativny spdsob myslenia a sledovanie trendov v informatike aj v dalSich
oblastiach.

Zdroj: respondent
Laura Buchelova Fakulta elektrotechniky a informatiky, Technicka univerzita v KoSiciach

Kyberbezpecnost vnimam ako ovefa ob$irnej$iu oblast ako doteraz. Zistila som, ze nejde len o rieenie bezpeénostnych incidentov ako
takych, ale aj o ich prevenciu, vzdelavanie fudi a seba samych. TaktieZ ma prekvapilo, ako blizko musia spolupracovat skupiny fudi z
odliSnych odborov, teda pravo a informatika. Jeden bez druhého v kyberbezpe€nosti vela nezmoézu, teda je tu velmi ddlezita
interdisciplinarna spolupraca.

Zdroj: respondent
Lenka Strapkova Pravnicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Pojem kyberbezpecénost pre Studenta prava nezahfiia len technicky struénd, &i zloZit( definiciu. Davno nepatri na okraj pravneho zaujmu,
ktory jej vo vzdeldvacom procese prisliicha. Za bezpeénostny incident je mozné povazovat uz to, kofko malo vecnych faktov sme pred
absolvovanim letnej $koly vedeli. Musime dufat, Ze kyberbezpecnost pocka, kym si my, Studenti a $koly dobehneme resty.

Zdroj: respondent
Vladyslava Krivoshei Pravnicka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Kyberbezpecnost je velmi aktualnou témou, ktorej by sme mali venovat zvy$enl pozornost a adekvatne reagovat na hrozby v kyber
prostredi. Nevyhnutnou v danom kontexte je dostato€na edukacia spolo¢nosti jasnym a zrozumitelnym sp6sobom. Napokon, délezitou pri
rie§eni bezpec€nostnych incidentov, ako aj zaisteni bezpecnosti pocitacovych udajov, je spolupraca medzi ludmi z réznych odborov, ako
napriklad pravo a informatika.

Zdroj: respondent
Jakub Skoda Fakulta matematiky, fyziky a informatiky, Univerzita Komenského v Bratislave

Akykolvek systém bude raz naru$eny. Reélna pripravenost minimalizovat $kody, ked doéjde k najhor§iemu je nevyhnutna. Nutné je
neustale verne simulovat cielené Gtoky, omyly a nehody a objavif tak a zaplatat v§etky najdené bezpe¢nostné medzery. BeZzne sa stava,
Ze mame zalohy dat, ale nevieme ich obnovit alebo néjst v nich to najdolezitejSie. Opatrenie, ktoré neotestujeme vébec nemusi fungovat.

Zdroj: respondent
Lucia Kobzova Bratislava international school of liberal arts

Letna 8Skola mi ukazala, Ze kyberbezpecénost je velmi komplexnd interdisciplinarna oblast, ktora sa neda Studovat iba z jednej
perspektivy. Uspesne nastavené kyberbezpe&nostné opatrenia totiz vyzaduju kooperaciu technickych, pravnych a politickych expertov.
Vzajomné porozumenie odliSnych odborov rovnako ako aj Studovanie problematiky z viacerych uhlov pohfadov je preto absolGtnou
nevyhnutnostou.

Zdroj: respondent
Martin Pavelka Fakulta informatiky a informacnych technolégii, STU Bratislava

Dnes sa ludia velmi spoliehaji na IT systémy. Co sa stane, ked sa na ne jedného diia nemdzu spolahnit? Cierna obrazovka v
nemocnici znamend smrt pacienta, zial rodiny a frustraciu lekarov. Aby sme odvrétili Gierne scenare musime riesit bezpecnost tak, aby
bol virtudlny svet minimélne rovnako bezpecny ako ten skutocny. Je dobré, Zze aj na Slovensku mame Sikovnych fudi, na ktorych sa ini
spoliehaju, Ze ich budd chranit.

Zdroj: respondent
Gabriela Filicka Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Po absolvovani Letnej $koly intenzivne vnimam, Ze kyberneticka bezpecénost ochrarnuje hodnoty, ktorych hodnotu si (zjavne) ako
spolo¢nost dostatoéne neuvedomujeme. Letnad Skola kyberkriminality mi ukazala, aké nevyhnutné je, aby sme tejto téme venovali
adekvéatnu pozornost. Nesmieme zabldat na to, Ze ide o bezpecnost, ale si¢asne aj zodpovednost kazdého z nas.
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Zdroj: respondent
Monika Rapava Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach

Naucila som sa spolupracovat v réznorodom kolektive a pripomenula si, ze kyberneticka bezpecnost ma viacero aspektov, ktoré je
potrebné zosuladit na vytvorenie fungujuceho celku. Kybernetickl bezpe¢nost vnimam ako dynamicku oblast, ktora poskytuje nekonecné
moznosti v rdmci vzdelavania. Je mi lUto, Ze sa o tlto oblast zaujima stéle dost malo fudi, o je taktiez mojou motivaciou zvy$ovat
povedomie.

Zdroj: respondent

Anketa vysla dnes v $pecializovanej prilohe Kyberneticka bezpecnost v Hospodéarskych novinach. Preditajte si aj titulny ¢lanok ,Sladky
spanok bezpeénostného povedomia" . Chyba nam 10-tisic odbornikov kybernetickej bezpeénosti. Urdite aj u vas. Ako ich njst, vzdelavaft
a podporovat?

Tento &lanok vznikol vd'aka tomu, Ze ste si predplatili prémiovy obsah Aktuality Navy$e. Dakujeme za podporu.

Autor: Firemny ¢lanok
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Bude to vel'mi iskrit medzi dvomi
generaciami v kyberbezpeénosti?
(Specialny diel ankety)
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Pre zdravy a krasny usmev

5 30.9.2022, 10:22 reginavychod.rtvs.sk & Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS
68 918 1,53 0,02 1285 Eur

Cistenie zubov povazuiju ludia za banalnu zalezitost, avéak prieskumy ukazujd, ze spravnu techniku nepozna vela ludi bez ohladu na
vek Ci vzdelanie — alebo sa hygiene Ustnej dutiny nevenuju dostato¢ne, ¢o neostava bez nasledkov. | preto vznikol pred niekolkymi rokmi
zaujimavy projekt, ktory vyvrcholil v Kosiciach minuly tyzden. Ide o najvacsiu preventivnu akciu v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku,
nazvani SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV, ktort uz po 10.-krat zorganizoval Slovensky spolok Studentov zubného lekarstva.
Studentska roadshow odstartovala 2. septembra v Bratislave a pokradovala v dal$ich diioch naprieé Slovenskom. Na pripravéach
aktualneho ro¢nika sa podielal najvacsi organizaény tim aj pocet Skolitelov a padol na nom aj rekord, ¢o sa tyka poctu zaskolenych oso6b.
Viera lhnatova bola pri tom a ako prvého oslovila prof. Daniela Pellu - dekana Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach....

Pre zdravy a krasny usmev; Ihn Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

Celkovo sa $tudentom v ramci desiateho ro¢nika podujatia podarilo uskutoénit az 9400 praktickych instruktazi a najviac zagkolenych bolo
v Kosiciach (860 os6b).
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Pre zdravy a krasny Gsmev

30.09. 2022 10:22 | Akiudlne na vychode

Cistenie zubov povaZujl ludia za bandlnu zdleZitost, aviak
prieskumy ukazujl, e spravny techniku nepozna veda ludi bez
ohfadu na vek & vzdelanie - alebo sa hygiene dstne| dutiny
nevenujl dostatoéne, &o neostdva bez nasledkov. | preto vnikol
pred niexolkymi rokmi zaujimavy projekt, ktory vywrchalil v
Kogiciach minuly tyided. Ide o najvicsiu preventivinu akciu v
oblasti ustneho zdravia na Slovenshku, nazvand SPOLU ZA
ZDRAVY A KRASNY USMEV ktond u2 po 10.-krat zorganizoval
Slovensky spolok $ludentov zubného lekdrstva, Studentsks
roadshow odélarovala 2. septembra v Bratislave a pokratovala
¥ daldich diioch napried Slovenskom. Ma pripravach akiudlnehao
rotnika sa podiefal najvacsi organizaény tim aj potet Skolitelov
a padol na fiom aj rekord, &o sa tyka podiu zaskolenych osdb,
Viera thnatova bola pri lom a ako prvého osiovila prof. Daniela
Pellu - deikcana Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach...

Pre zdravy a krasny usmey: Ihn

|

tnhlasts mam chybu

Celkovo sa Studentom v ramcl desiateho roénika podujatia
podariio uskutoénif a2 9400 praktickych inStruktd?i a najviac
zagkolenych bolo v KoSiclach (860 osdb).
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Co je HPV a oékovanie proti HPV virusu? Nie st to len bradavice...

5 30.9. 2022, 14:23 zdravoteka.sk & SITA Slovenska tlaova agentura a.s. Zuzana
Kozlejova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
24 639 0,55 0,01 877 Eur

MUDr. Zuzana Kozlejova, PhD.

30. 09. 2022

Co je to HPV a predo je o¢kovanie proti tomuto virusu tak dolezité?
Skrining karcinému kréka maternice Nezabudajte na zlaté pravidlo

Co je to HPV a predo je o¢kovanie proti HPV virusu tak dolezité? V slvislosti s touto témou si treba uvedomit, Ze tento virus moze byt
zodpovedny za vazne ochorenia.

Skratka HPV je odvodena z ang. slova Human papillomavirus (fudsky papilomavirus) a predstavuje skupinu papilomavirusov, ktoré mézu
vyvolavat ochorenia u ludi.

Tento virus sprevadza ludstvo uz tisicky rokov, najstarSie zmienky pochadzaju dokonca uz z obdobia 4500 rokov pred n.l..

Hippokrates v rokoch 460 az 370 pred n.l. popisal ulceracie (vredy) cervixu a pozoroval nelieéitelnost pokrocilych $tadii rakoviny kréka
maternice.

Urcite si kladiete otazku: Pre¢o dalSia vakcina? Musim?
HPV nemusi byf len neskodny virus.

Pokroky v oblasti vedy a vyskumu priniesli zistenia, Ze HPV nespdsobuji len neskodné bradavice, ale mézu vyvolavat rozlicné
onkologické ochorenia. RozliSujeme viac ako 200 typov tohto virusu a vyznaduju sa réznymi biologickymi vlastnostami.

Niektoré HPV virusy maju nadorovy potencial. V dnesnej dobe je preto viac ako Ziadlce venovat tejto problematike patri¢ni pozornost.
Human papillomavirus - fudsky papilomavirus. Zdroj foto: Getty images

Omyly a myty

Mylne sa mnohi domnievajd, Ze tento virus postihuje len Zeny, u ktorych spdsobuje zdravotné tazkosti.

Taktiez sa mnozstvo fudi mylne domnieva, Ze tento virus sa vyskytuje len u promiskuitnych fudi.

Mylne si velka ¢ast spolo¢nosti mysli, ze HPV nékaza musi byt jedine po pohlavnom styku.

Mylne si fudia myslia, Ze to neméze byt vébec ich problém.

Kto sa moéze nakazit HPV virusom?

HPV infekcia postihuje Zeny, muzov a deti. Casto nevykazuje symptémy a preto vaésina fudi nemusi vediet, e ma HPV.

Mnohé HPV spdsobuju vznik nezhubnych Gtvarov na kozi celého tela a v anogenitalnej oblasti (v oblasti kone¢nika a pohlavnych
organov), ako aj na sliznici genitalii, dychacich, traviacich, ale aj na vylu€ovacich organov u muzov, zien a deti.

Tieto typy oznacujeme ako nizkorizikové HPV typy (Low Risk) 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72, 81, 89.
U pacientov so znizenou imunitou sa pozoruje zvySeny vyskyt takychto papilémov.

Ktoré HPV s obzvlast nebezpecné?

HPV typy s vysokym rizikom (High Risk):

HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.

Tieto HPV typy maju vysoky onkogénny potencidl. Znamena to, Ze sa vyznacuju svojou vyznamnou schopnostou napadat zdravé bunky
a premienat ich na rakovinotvorné.

Tieto onkogénne HPV dokazu priamo nezvratne spustit nadorovy proces (karcinogenézu).
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Proces nezvratného spustania transformacie (premeny) na nadorové bunky je zloZity a prebieha v niekolkych krokoch. Onkogénne HPV
typy nemusia ihned vzdy vyvolat karcindm (invazivny zhubny nador).

Casto mozu pretrvavat v bunke v $pecidlnom rezime a v priebehu 12 — 24 mesiacov mézu byt imunitnym systémom Uplne potladené.
HPV infekcia tak ¢asto nemusi perzistovat (pretrvavat).

AvSak ak HPV infekcia pretrvava dihSie vyvijaju sa rdzne stupne zhubnych (malignych) prekurzorov a v nich potom dochadza k
zavaznym zmenam.

Na dosiahnutie perzistencie, virus vyuziva rézne mechanizmy ako sa vyhnit imunitnej reakcie hostitela.

HPV virus dokaze napriklad potladit imunitni reakciu ¢loveka tak, Ze pri svojom mnoZeni (replikacii) chyba zapalova reakcia.
HPV virus pri infekcii infikuje bunky epitelu (Specialne tkanivo pokryvajlice rézne povrchy v tele napr. sliznica, koza).
Moznosti prenosu HPV virusu:

najcastejSi prenos je sexualnou (pohlavnou) cestou, hlavny rizikovy faktor je striedanie sexualnych partnerov a rizikové sexualne
spravanie (opakované HPV infekcie) orélny prenos pri HPV prenose bolo popisované ako rizikové hlboké tzv. franclzske bozkavanie
intimny dotyk (nutny kontakt koze/sliznice s anogenitalnou oblastou) pri pérode pri bradaviciach, vaésina st nakazlivych pri priamom
kontakte s postihnutou osobou s bradavicami, ale i nepriamym kontaktom s infikovanym predmetom napr. uterakom, navsteva bazénu

Prejavy HPV infekcie
Aké infekcie a ich prejavy pozname?
Prehlad HPV ochoreni:

Kozné bradavice tzv. verucae Genitalne bradavice tzv. kondyldémy Zhubny nador nosohltana (orofaryngealny karciném) Zhubny nador
kréka maternice ( karcindm cervixu) Zhubny nador posvy a vonkajSich rodidiel (karcindm vaginy a vulvy) Zhubny nador konecnika
(analny karcindbm) Zhubny nador penisu (karciném penisu)

Kozné bradavice tzv. verucae

existuje niekofko typov bradavic s rozliénym vzhlfadom na roznych Castiach tela, najcastejie na rukdch a nohach mézu sposobovat
bolesti, obzvlast na citlivejSich miestach mozu byt aj nebolestivé ¢asto u deti a v mladSom dospelom veku vaésina z nich sama zanikne
do dvoch rokov najCastejsie sposobené HPV 1,2 a 4

Bradavica na kozi. Zdroj foto: Getty images
Co sl to bradavice a ako sa chranit prenosu? (+ druhy bradavic)
Genitalne bradavice tzv. kondylomy

charakter malych vyrastkov mézu byt plochého az karfiolovitého tvaru v oblasti kone¢nika a pohlavnych organov, po oradlnom kontakte
vyskyt aj v hrdle sexudlne (pohlavne) prenosné ochorenie, ale mbéze sa preniest prstami, Gstami, intimnym dotykom, vlastnym prenosom
infekcie najcastejSie spésobené HPV 6 a 11 zriedka méZu vyvolavat tzv. Buschke-Lowenstein nador, karciném dychacich ciest

Priznaky:

diskomfort (svrbenie, palenie) aZz bolest, krvacanie, bolestivy pohlavny styk, u Zien mdze byt spociatku prvy priznak vytok z posvy,
zapach pri mokvajucich kondylémoch

Konzultacia muZa so zdravotnymi tazkosti u odborného lekara. Zdroj foto: Getty images
Genitalne bradavice: Aké su ich pri€iny a priznaky, ako vyzeraju?
Zhubny nador nosohltana (Orofaryngeélny karciném)

v poslednych tridsiatich rokoch dramatické zvySenie vyskytu s pozitivitou HPV infekcie stipa hlavne u mladsich oséb, z ktorych vacsina
HPV pozitivna tradi¢né rizikové faktory ako fajéenie a nadmerna konzumacia alkoholu u tychto HPV pozitivnych mladSich os6b mé6zu aj
chybat rizikové sexudlne spravanie, pocet sexudlnych a oralnych (oralnogenitalnych) partnerov je kltUc¢ové, rizikové faktory taktiez
faj¢enie, nadmerna konzumacia alkoholu, zIa Ustna hygiena naj¢astejSim miestom postihnutia mandle a koren jazyka u viac ako 90 % z
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nich je dokazand pozitivita HPV 16
Priznaky:

nebolestivé zdurenie v oblasti krku (vratane nebolestivého zdurenia lymfatickych uzlin), nahmatanie si Gtvaru az volnym okom videlny
nalez chronické slizniéné vredy (ulceracie), krvacanie, zapach z st poruchy hlasu, chrapot, fazkosti s dychanim tazkosti s prehitanim, s
pohyblivostou jazyka pocit cudzieho telesa v Ustach resp. krku aZ chronické bolesti dalie celkové priznaky organizmu pri pokrocilom
nadore, metastazach ochorenia, napr. kachexia (zavazna strata hmotnosti)

Diagnostika nadoru nosohltana

Diagn6za nadoru nosohltana je zvy€ajne zalozena na klinickom vySetreni odborného lekara (ORL), endoskopické vySetrenie (moderné
vySetrenie pomocou optického pristroja na zobrazenie vnutornych dutin) a biopsia (odber vzorky).

V diagnostike su napomocné stomatologické vysetrenie, vySetrenie pocitacovou tomografiou (CT vySetrenie), magnetickou rezonanciou
a pozitrénovou emisnou tomografiou (PET).

Molekularne-biologické vysetrenie na pritomnost HPV virusu.

Liecba

Liecba z4visi od velkosti, umiestnenia a $tadia nadoru.

Lie¢ebnymi moZnostami sii operaény vykon, radioterapia (oziarenie), chemoterapia ¢i cielena liecba.
Bolesti v oblasti krku Zdroj foto: Getty images

Zhubny nador kr¢ka maternice (Karciném cervixu)

celosvetovo priblizne 630 000 pripadov za rok v Eurdpe sa diagnostikuje viac ako 24 000 novych pripadov za rok na Slovensku ochorie
priblizne 600 Zien ro¢ne na rakovinu kréka maternice, z toho az tretina z nich aj zomrie najc¢astejSie sa diagnostikuje vo veku priblizne 45
rokov priblizne 70 % pripadov karcindmu kr¢ka maternice spdsobuje HPV typ 16 a 18 v skorom $tadiu je rakovina kréka maternice
efektivne lieCitelna

Rakovina kréka maternice je preventabilné ochorenie. To znamena, Ze vzniku tohto ochorenia vieme predchadzat.
Priznaky:

Zeny vo velmi skorom $§tadiu nemusia pocifovat Ziadne priznaky tzv. asymptomaticky priebeh zmeny menstruac¢ného cyklu (krvacanie
mimo cyklu) bolesti krizov bolesti podbruska a panvy pocit nafuknutého, piného brucha (meteorismu) vytok z posvy bolestivy pohlavny
styk krvacanie po pohlavnom styku opuch brucha (ascites),

I€asto si zeny mylne myslia, ze len rychlo pribrali do oblasti brucha!

opuch dolnej koncatiny zvac¢senie lokalnych lymfatickych uzlin celkové priznaky onkologického ochorenia slabost, Ginava, nevolnost,
chudnutie priznaky spojené s pritomnostou vzdialenych metastaz

Pozor: Moze sa infikovat aj Zena, ktora Zije len s jednym partnerom.

Zial, zena s priznakmi prichadza ¢astokrat uz v pokrogilom $tadiu.

Zeny pri HPV nemusia pocitovat ziadne zdravotné tazkosti. Zdroj foto: Getty images

Pravidelné preventivne gynekologické prehliadky alebo skriningové prehliadky umoznuja jej véasné odhalenie.

Co je to CIN a &o vyjadruje?

CIN je zkratka oznacenia abnormalnych zmien na kréku maternice:

C ( C ervikalna) - oblast kréka maternice | ( | ntraepiteliaina) - tykajlica sa povrchovych buniek N ( N eoplézia) - novotvorba
CIN I, 11, 1l

I1l. stupne prekancerdznych zmien ( $tédia predchadzajice zhubnym zmenam) podla zadvaznosti zmien.
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Diagnostika rakoviny kréka maternice

Diagnéza karcinému krcka maternice je zvycajne stanovovana na zaklade klinického vySetrenia odbornym lekarom (gynekolégom),
kolposkopie (vySetrenie s optickym pristrojom, kedy sa d6kladne prezrie kr€ok maternice) a biopsie (odberu vzorky).

Dalsie pomocné vySetrovacie metddy st vysetrenie poditadovou tomografiou (CT vySetrenie), magnetickou rezonanciou a pozitrénovou
emisnou tomografiou (PET).

Liecba
Lie€ba karcinomu krcka maternice zavisi od velkosti, presného miesta a Stadia zhubného nadoru.

Chirurgicky zakrok je velmi dblezity v manazmente karcinému kréka maternice vo v€asnych Stadiach. V pokrocilych Stadiach sa méze
vyuzivat chemoradioterapia (kombinacia chemoterapie a radioterapie), chemoterapia, radioterapia alebo cielend terapia.

V Eurdpe a taktiez na Slovensku st vytvorené podporné skupiny pacientov, ktoré poméhaju pacientom a ich rodinam orientovat sa v tejte
problematike a sprevadzaju icb pre lie¢be tohto ochorenia.

Klacové postavenie v prevencii ma:

Prvotna (primarna) prevencia — o€kovanie
Druhotna (sekundarna) prevencia — skrining
Vakcina - O¢kovanie proti HPV virusu

Vakcina proti HPV virusu vyplavuje do organizmu potrebné protilatky. Protilatky sa sice vyplavuju aj pri prirodzenej HPV infekcii, ale v
podstatne nizSich hladinach a imunitn& odpoved organizmu je nizsia.

Vakciny neobsahuju geneticky material virusu.
Ockovanie proti HPV infekcii je odporucané.

Slovenska republika ma vys$si vyskyt karcindmu krcka maternice oproti krajindm kde je vy$$ia navstevovanost na preventivnych
gynekologickych prehliadkach a ktoré uz davno zaviedli o€kovanie proti papilomavirusom.

V krajinach kde su uz zavedené HPV vakcinaéné programy su publikované spravy, ktoré poukazujl, ze vakcinacia proti HPV znizuje
vyskyt cervikalnych abnormalit vysokého stupna.

Vakcina je prevenciou Zdroj: Getty images

Neziaduce ucinky HPV vakciny

Bezpecnost a ucinnost vakcin bola preukézana na velmi vysokej Grovni.

Rovnako ako u v8etkych lieciv aj tu sa moézu objavit vedrajsie Gcinky.

NajCastejsie vSak zacervenanie, svrbenie a opuch v mieste podania. M6zZe sa objavit bolest hlavy, svalstva a Unava.
Taktiez boli popisané prechodné tazkosti traviaceho systému ako nevolnost, vracanie, hnacky alebo bolesti brucha.
V praxi mame tri typy vakcin:

CERVARIX - Dvojvalentna vakcina proti dvom HPV typom 16 a 18. GARDASIL - Stvorvalentna vakcina proti §tyrom typov HPV 6, 11, 16,
18. GARDASIL 9 - Devétvalentna vakcina proti deviatim typom HPV tzv. HPV typy 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 a 58.

Ockovanie proti HPV virusu je uréené pre deti (diev€ata aj chlapci) od 9. roku Zivota.

Vakcina je plne hradené alebo Giastoéne hradena z verejného poistenia podla komercnej poistovne v 13. roku zivota. Ockovat sa mézu
dat zeny aj muzi.

Letak - doplatky zdravotnymi poisfoviiami pre Vakcinu Gardasil® 9. Zdroj foto: MSD

Pre¢o sa mé oc¢kovat uz v takom mladom veku?
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V tomto obdobi je zvySena imunitna odpoved, vd'aka ¢omu je vtedy vakcina najucinejsia.

Ideélne ockovanie je pred zacatim pohlavného Zivota, pretoZe je vysoka pravdepodobnost, Ze nebude nakaza HPV infekciou.
Ockovanie je vSak mozné aj v priebehu Zivota.

HPV ockovanie. Zdroj foto: Getty images

Prec¢o sa ockovat?

Vakcina je bezpe¢nd a Gcinna.

Vysoky podiel zaockovanosti viedol k vyraznému zniZeniu infekcii stvisiacich s HPV (90 % HPV infekcie, 90 % genitalnych bradavic, 45
% predrakovinovych zmien nizkeho stupna, 85 % predrakovinovych zmien vysokého stupna).

Nasledne sa ocakava, Ze vakcina dokaze zabranif viac ako 70 % zhubnych nadorov kréka maternice.
Preco sa maju ockovat zeny aj muzi?

U oboch pohlavi je vyrazné zatazenie chorobnostou na zhubné nadory stvisiace s HPV.

Ich vyskyt narasta u muzov aj zien.

Priblizne kazdé dva dni sa na Slovesnku objavi az 5 novych pripadov rakoviny sivisiacej s HPV infekciou.
Citajte tiez:

Aka je prevencia rakoviny kréka maternice? Rizikové faktory a priznaky Co je to a ako prebieha konizacia kréka maternice?
Rekonvalescencia a tehotenstvo

Skrining karcindmu kréka maternice
Co je to skrining?
Aktivne vyhladava osoby (v tomto vpripade zeny), ktoré nemaju klinické priznaky ochorenia alebo su v predklinickych Stadiach choroby.

V Slovenskej republike sa v roku 2019 po prvykrat v histérii odStartovali 3 organizované onkologické skriningy (skrining rakoviny kréka
maternice, prsnika a hrubého creva).

Doteraz na Slovensku funguije tzv. prilezitostny (oportinny) skrining.
Skrining je uréeny pre Zeny vo veku 23 - 64 rokov.

Od jula 2019 Zeny dostavaju postou od svojej poistovne pozvanku na vySetrenie. S pozvankou by sa mali dostavit do 6 mesiacov ku
gynekolégovi.

NajrozSirenejSou metdédou je cytologické vysetrenie (PAP test steru z krcka maternice, nazov podla lekara Papanikolaou).
Mozné je aj testovanie HPV DNA.
Odbery cytoldgie vykonavaju gynekolégovia a vyhodnocuju ich certifikované cytologické laboratéria.

Prvé dva odbery v ro€nom intervale a v pripade negativity tychto odberov sa pokracuje v trojro¢nych intervaloch. Ak st posledné 3
cytologické odbery negativne, skrining sa vo veku 64 rokov ukonéi.

Cielom skriningu je zachyt choroby v $tadiu, kedy je este dobre liecitelna.

Skrining rakoviny kréka maternice je plne hradeny poistoviiami.

Na gynekologicku prehliadku by sa mala Zena dostavit od 18. roku Zivota alebo po zacati pohlavného Zivota.
Nezabudajte na zlaté pravidlo

v prvom rade je prevencia... v druhom rade poclvajte svoje telo a nezanedbavajte varovné priznaky a v neposlednom rade nebojte sa
pytat, rozpravat a vyhladat lekara
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... doslova Vam to moéze zachranit Vas zivot...
Zdroj foto: Getty images

Zdroje

Literatdra

Oralni infekce lidskym papilomavirem u pacientl s pozitivnim HPV s karcinomem orofaryngu a u jejich partnert. G. D’Souza et al., 2014,
In: Journal of Clinical Oncology (Ceské/slovenské vydani), no.3. Inovativne trendy v skriningu kréka maternice. Kotek, M., Varia, In:
Lekarske listy, 2016, no.17. Organizécia onkologickych skriningovych programov na Slovensku — minulost, stuéasnost a vyzvy do
budicnosti. Kallayova, D., In: Onkologia, 2019, n.2. Zmeny v epidemiolégii nadorov hlavy a krku - nase skisenosti. Uhliarova B., Svec
M., In: Onkolégia, 2019, n.3. Vplyv HPV infekcie na vznik orofaryngealneho karcinému, Kurinec F., In: Head&neck cancer news, 2017,
n.2. Cervical cancer: ESMO Clinical Practice Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up. Marth C, Landoni F, Mahne S, et al. In:
Ann Oncol, 2017, n. 28, suppl 4. VSeobecna onkolégia, Kausitz J., Ondru$ D. a kol., 2017. Onkoldgie, Vorlicek J., 2017.

noisk.sk - Narodny onkologicky program SR / Europsky plan boja proti rakovine solen.sk - HPV virus — jeho historia, patoldgia a
vakcinacia proti HPV, MUDr. Hana Hehejikova, doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD., Ustav farmakoldgie a klinickej farmakologie,
Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava esmo.org - ESMO priru¢ka pre pacientov zalozené na ESMO odportcani z klinickej
praxe / Karcinom kréka maternice ESMO priru¢ka pre pacientov health.gov.sk - OdStartoval skrining karcindmu kréka maternice
nierakovine.sk - Rakovina kréka maternice, HPV A RAKOVINA KRCKA MATERNICE

Suvisiace
MUDr. Zuzana Kozlejova, PhD.
Lekar

Vzdy som tizila pomahat ludom a obzvlast fazko chorym. Vystudovala som Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Uz podas vysokej $koly
som sa venovala onkohematologickému vyskumu, kedy som sa zaoberala pacientami s leukémiou. Absolvovala som staz na
Onkologickom institite v Barcelone v Spanielsku, kde som praxovala na $pickovej Klinike onkohematoldgie. Spoznala som tzv. otvorent
medicinu, kedy si pacient niesol z ambulancie od profesora s celosvetovym renomé nakreslent chorobu na papieri. Pacient bol spokojny,
informaciam porozumel a po pevnom stisku ruky od lekara veril, Ze s pomocou Boha a lekara chorobu porazi. Pacient sa usmial a odiSiel.
Vtedy som sa definitivne rozhodla, Ze sa chcem venovat onkoldgii a byf tu pre fudi, ktori to obzvlast potrebuju. Od roku 2014 som
niekolko rokov pracovala vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave na Oddeleni klinickej onkolégie v KoSiciach, potom neskér na
Oddeleni klinickej onkolégie vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v PreSove a momentélne som na materskej dovolenke. Vyskumu som
sa nevzdala a po absolvovani vysokej skoly sa tiez venujem proteomickému $tudiu pacientiek s karcinomom prsnika. Na tato tému som
obhdjila PhD. titul v klinickej biochémii a verim, Ze neustaly pokrok vo vyskume stéle viac a viac pomdze. Vo svojej praci, ked ¢asto
pacient prichadza neskoro alebo pri vyu¢be medikov som si stale uvedomovala aka dblezita je osveta v medicine. Aj touto cestou pisania
chcem prispiet k Vasej prevencii ¢i pomdct orientovaf sa pri zdravotnych tazkostiach.

Najnovsie

Autor: Zuzana KoZlejova
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Co je HPV a ofkovanie proti HPV virusu?
Nie su to len bradavice...
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Lo o to HPY a predo je ofkovande proti tomuto viresy tak déledite?
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# Fredoah ctkoyal?
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o Medabodaite na r&até praviio

Cojo to HPVY a predo jo ofkovanie proti HPY virusu tak ddlesite ! W sivisiosti s touto témou =
treba uwvedomit, &e tento virus mdde byt zodpovedny £a vaine ochorenia,

Skratha HPV |e odvodend z ang, stova Human papillomavirs { fudsiy papilomavines)
a predsiavuie sluping papilomavirusov, ldord méduvwyolivad ochorenia u fudi.

Tento vines sprevikiza fudstvo uf tisicky rokov, najstariie smienky pochidzaji dokonca uf z
obdobia 4500 rokov pred nl.

Hippokrates v rokoch 460 ai 370 pred nul popizsl ulcerdcie (veedy) corvixu a pozoroval
nellefiternost pokrosdibpch Stadii rakoviny lotka maternice.

Urdite si kladiere otdzku: Predo dalsia vakcina 7
Musim "

HIPV niemmiasi byt len neShodny vins.

Pokroky v ablasti wedy a vyskumu priniest] zistenia, S0 HPV nespdeobujl len nedkodne
bradavice, ale middu vyvolival rozlifng onlmdogicks ochurenla. Rozlifujeme viac ako 200 1ypoyv
tohio virnsu a vyznaduji sa rdznymi biologickymi viasmostami,

Hiektope HPY virusy majl nddorovy potencidl v dnedne] dobe je preto viac ako Hadice
venovaf tejto problematike patriéng pozomost

Omviv a mvty
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Mylne sa mnohi dommievali, # tento virus postthuje len feny, u torych sposobuje zdravomé
takhostt

Toktiek sa mnoZsivo fudi mytne domnieva, 2e tento vinus s vslytuje ben u promiskuimych
Tacli,

Mylne si vell Cast spolotnosti mysh, 22 HPY nikaza musi byt jedine po pohlavnom styku,
Mylne si ludia myslia, e to nemdde byf vibec ich problém,

Kto sa moZe nakazit HPV virusom?

HPFV infekcia postihuje 2eny, mufov a detd. Casto nevykazuje symptimy a preso valiina fudi
nemusi vediet, fo ma HPV,

Mnaohé HPV spdsobujavenik nezhubnjch drvarov na kodi celiého rela a v anogenitiine oblasti
(v oblastl konednika a pohlawngch orgdnov), ko &) na stiznicl genitilil, dichacich, triviacich,
ala aj na wiolovacich nrg&nnvumu!.nv.il.m adet.

Tieto typy oznatulermie ako nkehorislove HPV bypy {Low Rl &, 11, £0, 42, 43, 44, 64,61, 70,
72,81, 89,

U pacientov so znitenou imuniton sa pogorufe ovieny viskyt takichio papilamioy.

Ktoré HPV si obzvlast nebezpeéné?
HPV typy s wysokomm rizikom ( High Hisk):
HPWV 1, 18, 30, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 5o, 58, 59, 68, 73, BL

Tieto HPV typy majt vysoky onkogénny potenclil. Zrnamend to, e sa vyznalu)i svofou
viznemnou schoprosfou napidat sdrave bunky 3 premibefiaf (ch na rakovinotvorné,

s lieto onkogenne HPV dokadu priamo nezviatne
spustit nadorovy proces (karcinogeneézu). "

Proces nezveatneho splsfania transformicie {premeny) na nadorove bunloy je zhokity
o prebieha v niekolkych kroloch, Onkogénne HPY oypy nemusia (hned vidy volar karcindm
{ invaziviy ehubag nddor).

Casto miEn pretrvivat v bunke v Epecialnom regime a v priebehu 12 = 24 mesiscoy méaiu byf
imuitnym systémom aplne potladens.

HPY infekola tak Sasto nemus] perzistovac { prezrvavac),

Aviak ak HPY infelcia pretrviva dihdle vyvijaji sa rdzne stopne zhubnych (malignych)
prelesrzoroy a v nkch potom dechdidza k sdvadngm amendm,

Ma dosiabinutle perzistenche, virus yvyuiiva rozne mechanizmy ako sa vyhnof imunitoe] realacie
hostitefa
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HEY vitus dolcaze napriklad potladif imumnitmno reakeiu Eloveka 1ak, 2o prisvojom mmoZeni
( replikicii) chyba zipalova reakeia

HPV wirus pri infekcll infikuje bunky epitelu {3peclilne tkanivo mh:h'aliu:e riene povichy v
tele napr. sliznica, kofa).

Mofnost prenosy HPV vinisg:

= najfastejEi prenos je sexualneu ( pohlavnos) cestou, blavny rzikovy faktor je striedanie
sexualnyeh parimerova rizikowe sexualne spravanie { opakovane HPV infelkcie )

oralny prenos

pri HPFY prenose bolo popisovand ale riziloove hibole tzv, franciizshe bozkivanie
Imeaeniy dotyle{ nutty kontakt kobe/alinice & anogenitalnon oblasfou)

pri porode

o prl brmiaviciach, vi&king a0 nakazlivich pel prismam kontakte s postihnurou ospboy &
bradavicaml, ale | neprlamym kontaktom s infllovanym predmetom nape, uteralom,
ndviteva bazénu

L

Prejavy HPV infekcie
Aké infekcie a ich prejavy pozndme?
Prehfad HPV ochoreni:

« RKpinébradavice izv. vencae

» Genitalne bradavioe tzv, kondylomy

s Ehubny nidor nosohltana (erofaryngediny karcindm}

# Zhuboo mader kriks maternicoe | karcindm cervixu)

» Fhubmy nador podvy a vorkapgich rodidiel {(karcindm vaginy a vulvy)
s Zhubny nidor konednika (andlny karcinom)

« Zhubny nador penisu (karcinom penlsu)

KoZné bradavice tzv. verucae

» existuje nlekofo typov bradavic s rozlifmym vehladom

= nardenych fastiach tela, najfasie(fie na rulkich a mohdch

+ mi#y spisobovat bolest], obzvlale na citlivejfich miestach
= miZu byl aj nebolestivé

» fastou deti avmiladiom dospelom velm

+ valiina z nich sama zanikne do dvoch rokoy

= najlastejiie sposobend HPV 1, 2ad
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L0 stt to bradavice & ako sa chrinif prenosus' (-
druhy bradavic)”

Genitalne bradavice tzv. kondylomy

charaktor malych wrastloy

mioEu byt plocheho ag karfiolovittho tvaru

v oblasti konetnika a pohlawych organoy, po ordlnom kontakde vwwekyt aj v hidie
siexuiine { pohilavme) prenosné ochorenie, ale médde sa preniest prstami, dstami, Indmnym
dotylom, viastmym prenosom infelche

najlaste e spoanhend HFV 6 a1l

zriedia mozu vyvoldval tov. Buschike-Lowenstein nidor, karcinom dychacich ciest

Priznalky:

diskomfort {serbemie, palenie) a2 bolest,

krvicanise,

bolestivy pohlavny styk,

i1 Eien midde byl spodiatky prvl priznak vitek £ pafivy,
hpach pri mokvajlicich kondyldmoch
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JGenitaine bradavice: Ake suich pridiny a priznaky,

AKO VyEerafus

Zhubny nador nosohltana {(Orofanymgedlny karcindm)

» v poslednich tridsiatich rokoch dramadcke swiente viskytu s pozitviton HV infedcie

« stipa hlavne umiadgich osdb, z ktorych viadiina HEY pozitima

s traditneé riziloowe fakiory ako faffenie a nadmema konzumecia altkobolu u tychto HPY
pozitivmych miadéich osob madu aj chybat

» rizikowe sexuilne sprivvante, podet sexudlnych a oralnych {oralnogenitalnych) partnerov je
diitove, rizikowd faktory talale? fajfenls, nadimem: konzumacia alkoholu, 2k dstha hygiena

= pajaste|2im micstom pastihnitia mandle a koren fazyla

» 1 viae ako 90 % 2 nich je dokizand pozitivita HPV 16

Priznaky:

» nebobestive sdurenie v oblasti loky {veatane nebolestiveho zdurenia hmfaticlycd uzling,
nahmatanke = otvan ak volnym okom videlny ndlez

» chrondkcke slimnitnd sredy (uloerhche ), kbvicanie, zipach 2 st

» poruchy hlasy, chirapot, faZlostd s dychanim

= fadkoar) s prehitanim, s pohyblivostou jazylka

» pocit cudzieho telesa vastach resp. krku af chronicheé bolesti

o dalfie celkové priznaly organizmu pri polaodilom nadore, metastizach ochorenia, napr
leschenia [ zdvalng strats hmotnosel)

Diagnostika niadoru nosohltana

Diagnoza nadoru nosohltana je zvitaling alofena na kinickom vietreni odborneho lekira
VORL), endoshoplcks wdetrenle (modeme wiestrenls pomocou opticleho prisirola na
robrazenie ynitormych dutin a biopsia (odber vieorky).

¥ diagnostike 0 ndpomocne stomatologicke vytetrenie, vyietrenie pofitalovou tomografion
(CT wietrenie), magnetickou rezonandiou & pozitronovou emisnou tomografiou ( PET).

Molekubirme-biclogicks vwyietrenie na pritomnost HFY vinesa
Lietha
Listba zavisi od velkosti, umiestnenia a stidia nddom.

Lisfebnymi moznostami su operacny vykon, radioterapia {ofiarenie }, chemoterapia £ cielena
liedhia
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Zhubny nador kréka maternice ( Karcindom cervixu)

# crlosvetovo priblifne 630 600 pnpadov za rok

» v Eurdpe =a diagnostikuje viac ako 24 000 nowich pripadoy za rok

+ na Slovensio ochorie pribliEne 600 2en rofne na ralovin otk maternice, 2 toho a tretina
2 nich aj zomrie

» Najfastejdie sa disgnostikife vo vela priblitne 45 rokov

» pribliEne 7o % pripadoy karcindmu lkefla maternicoe spdsobuje HPY typ 16 4 18

» v shopom Stddiu je rakoving kedka maternice efektivne Hecitelna

Rakovina kr‘ka maternice fe preventabilngé
ochoerenie. To znamend, #e veniku tehto ochorenia
vieme predchadzat’ "

Priznaby:

» Feny vo velmi skorom Bthdiu nemusia pocifoval Ziadne priznaky v, asymptomaticky
pricheh

o zmay manimiadne o cyidu (krvicanie mimo cyklu)

bolesti keikoy

bolestl podhrulla a panwvy

# pocit nafilmuteho, plndho brucha {meteorizmi)

vytok z poluy

balestivy pahlavny soylc

lorvidcanie po pohlavnony sty

opuch brischa (ascites],

o Wasro sf Ferrpmpine mysliz, fo len njchie pribrali do oblazed brocha!
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opuch dolne| konfatiny

vl Zenie lolanych lymifaticloech uzlin

celkowe priznaly onkologického ochorenia slabost, tnava, nevolnost, chudnutie
priznaky spojené s pritomnostou vadialenych metastiz

Popor: Mide sa infilovat af £2na, ktora Eje len s jednym partmerom.

celal, Zena s priznalani prichddza fastokrdt ud v
pokrocilom stadiuy. "

Pravidelne preventivie gynekologicks prehliadky alebo skriningove prehliadky umodiuja jef
vitasnd odbalenie,

Co je to CIN a fo vyjadmje?
CIN je zioatla oxnadenia abnormaknych zmien na lofu maternice:

» C[Cervikilna) - oblast krdka maternice
» [ {Intraepitelidlna) - tykajica sa povichowych buniek
» N (Neoplizin) - novebvori

CINT, I, I

1L stugne prekancersenyeh emien ( Stadia predohddzajice zhubnym emendm ) podla
ravainost zmien.

- =l Ll L i - & L
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agnostika raKkoviny Krcka maternice

Diagndza kancindomu keeka matemiboe je pvpda) ne stanovovand na galkdade kinickiha

wiserrenia odbarmym lekirom (gnekoldgom), kolpeskopie (vietrenis s optickym
pristrojom, kedy sa dokladne prezrie lofok maternice) a blopsie {odbera veorky |

(alsie pomocné viletrovacle metddy st vyletrenie potitadovou tomografiou (CT vyetrenie),
magnetickou regonancioy a pozitronovou emisnou bomografion (PET),
Liecba

Ligtha karcindamn bordka maternbor zivisi od velkostl, presneho miesta o Bhdia ghubniho
nadorie

Chirurglicky zikrok je veimi dolefitgy v manadmente karcindmu krfla matemice vo wWasnpch
tadiach, V pokrodilych tadiach sa maze vyuival chemaoradioterapia { lombinacia
chemoteraplie a radioteraple |, chemoterapia, rddioterapia alebo clelend terapia

V¥ Eurdipe a taktie® na Slovensu sl vwwhvorend podpormé skuplny pacientoy, kdoré pomahaid
pacientom a ich roedinam orientovat sa v tejte problematike a sprevadzajn ich pre liesfbe tohto
ochiorenia

Khifowd postavenie v prevenctl mi:
Prvomd (primarna) prevencia — ofkovanie
Druhotni (sekundima) prevencia - skrining

Vakcina - Ockovanie proti HPV virusu

Vakcma proti HPY virusa vwplavuje do ocganizmu potrebne protilatky, Protiladky sesice
wyplavuji aj pri pricodzens] HPYV infeleii, ale v podstatne nizZich hladindch a imunitmi
adpoved orginizmil je nkidla

» Vakeiny neobsahuju geneticky material virusu.

Cikovanie prodl HPY infikell fe odporGéand.

Slovenska republila mawai vyslot karcindmu krika maternice oproti krajindm kde je vyEiia
pavitevovanost na preventivivch pmckologickech prehliadkach a ktore ui dasno zaviedli
odosaTie proti papilomainsom.

V lmajindch kde =i uf zavedend HPY vakrinaéné programy si publilované sprivy, koore
poulazuji, fe vakcinacka proti HPY znifuje vyshyt cervkalnych abnormalit visokiho stupfia

=Y it
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NeZiadace Gfinky HPV vakciny
Bezpednost a ofinnost vakein bola preukazana na velmi vysoke) Grovni

Rovmaloe ako 1 viethgch lisfiv a) tu sa miEu objavit vedlajSie déinky.

Majdastwfiie viak zadetvendnie, svrbende a opuch v rmioste podania, Mode s objavir bolesy
hilavy, svalstva & dnava

Taktied boli popizans prechodné fatkoat traviaceho systemu ako nevolnost, vracanie, hnadiy
alebho bolestl brucha

Y praxi mame tri typy vakoin:

« CERVARIX - Dvojvalentnd vakcina progl dvom HPY typom 16 218,

s GARDASIL - Stvorvalentrd vakcina prot Bvrom oypov HPV &, 12, 16, 18,

» GARDASIL 9 - Devitvalentnd vakcing prod deviatbm rypom HPY v, HPY oypy 6, 11,16, 18,
A1, 33,45, 52 a 58

Odhmvanie prot HPY virusu |e uréens pre ded (dieviatd aj chlapol) od @. roku Evota,

Vakcina je plne hradend slebo Slastolne hradend = verejneho polstenia podfa lomerdne|
pestovme v 11 roku Evota, (Ofkvat sa mado dat Feny af mukl

Vakcina Gardaail 9 jo plne hradena 1o zdravotneho polstenia pre 12 rodna detil.

Prehiad maximainych doplatkov vakeiny Gardasil &
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Prefo sa ma ofkovat ui v takom mladom veku?
V tombo obdobd fe mvidend imumitnd odpoved, wiaka Somu je vtedy vakeina najifinejdia

Idedlne ofkovanle je pred zadatim pohlavmého Zivota, pretode je vwroks pravidepodobnost, 3¢
neisde nikaza HPY infekeiow

JOCKovanie fe vsax modne aj v priebefiu Zvora. "
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Fenomén suvenirovych bankoviek

5 1.10. 2022, 19:35 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 50859 Eur

Patrik Svajda, moderator:

Bankovka, za ktoru si v obchode ni¢ neklpite. Napriek tomu ju mnohi fudia chcl mat.

Zlatica Svajdova Puskarova, moderatorka:

Hovorime o suvenirovych bankovkach - fenoméne, ktory v roku 2015 vznikol vo Francuizsku.

Patrik Svajda, moderator:

Ak takl mate, znamena to, ze ste bud’ podporili dobru vec alebo ste vasnivy zberatel.

Veronika Tesakova, redaktorka:

Vonaju aj Sustia presne ako klasické bankovky. Maju svoje jedine¢né sériové ¢islo aj vetky ochranné prvky.

Lubos Filko, koordinator projektu:

Bankovkovy papier, ktory sa tla¢i vo Francuzsku pod gesciou francizskej narodnej banky.

Veronika Tesakova, redaktorka:

Bankovky s hodnotou 0 najnovsie vydala radnica v Povazskej Bystrici. Su dva typy. Oba znazorfiuji dominanty mesta.
Zuzana Haladejova, odbor komunikécie mesta:

Narodna prirodné rezervacia Maninska tiesfiava a na druhej eurobankovke je znazornena narodna kultdrna pamiatka hrad Bystrica.
Veronika Tesakova, redaktorka:

Mesto chce takymto spdsobom podporit cestovny ruch a zviditelnit region doma i v zahraniéi. Jedna bankovka stoji 3 eura.
anketa, Povazska Bystrica:

Je to dost dobry népad.

anketa, Povazska Bystrica:

Dobra vec urcite, aby sa to troSku podporilo.

Veronika Tesakova, redaktorka:

Mesto nakupilo celkom 19 000 bankoviek za 26 000 eur.

Zuzana Haladejova, odbor komunikécie mesta:

Maximalny mozny zisk, ktory o¢akévame, je zhruba 30 000 eur. Zisk z predaja by sme chceli venovat na obnovu a rekonstrukciu hradu
Bystrica a rovnako aj na rozvoj cestovného ruchu v Maninskej tiesnave.

Veronika Tesakova, redaktorka:
Za prvé dva tyzdne predali 4 000 kusov.
Jozef Demeter, redaktor:

Institlcie v KoSiciach emitovali az 15 réznych nulaeuroviek. Jednej sa do¢kala aj pycha krajiny a dominanta mesta, katedrala sv. Alzbety.
A peniaze z predaja bankoviek jej vyrazne pomohli.

Tomas Harbulak, kurator Domu sv. Alzbety:

Dém sv. Alzbety je naozaj takym vzorom citécie "je tu prace ako na kostole". Nie€o opravime a druhé ndm sa ukaze.
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Jozef Demeter, redaktor:

Zisky z bankoviek pomohli aj nasej najvacsej ZOO v krajine, ale aj koSickej botanickej zahrade.
Rébert Gregoerek, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Prispela k propagacii botanickej zahrady pred navstevnikmi.

Jozef Demeter, redaktor:

A nieCo malo prispela aj k modernizacii zahrady. Numizmatik hovori o fenoméne, ktory ludia uznavaju i zatracuju. Mnohé z tychto
bankoviek ale vzrastli na cene, ako tato s Karlom Gottom.

Patrik Fe€o, numizmatik, VSM KoSice:

Vysla tesne predtym, ako vlastne majster Gott umrel. Zo zhruba nejakych 80 ¢eskych korun to vyslo na vysSe 200 eur.

Jozef Demeter, redaktor:

Podobné sti na tom aj takzvané chybotlade, napriklad Trenéin bez diziia ¢i "Bratislavky hrad". Alebo tento unikat.

Patrik FeCo, numizmatik, VSM Kosice:

Pri tych stotisicoch kusoch je to naozaj jeden jediny unikat, ktory mézete vidief iba tu v KoSiciach. Toto raz méze mat velku hodnotu.
Jozef Demeter, redaktor:

Veronika Tesékové a Jozef Demeter, Televizia Markiza.

monitora.sk


https://monitora.sk/

	Správy   
	Správy   
	Študent z Cambridgeskej univerzity a študentka Univerzity Komenského zvíťazili vo Falling Walls Lab Slovakia   
	Bude to veľmi iskriť medzi dvomi generáciami v kyberbezpečnosti? (Špeciálny diel ankety)   
	Pre zdravý a krásny úsmev   
	Čo je HPV a očkovanie proti HPV vírusu? Nie sú to len bradavice...   
	Fenomén suvenírových bankoviek   


