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Spolo¢né vyhlasenie zdravotnickych organizacii v suvislosti s Memorandom medzi Vladou SR a LOZ &

0O 5.12.2022, 17:45 skzl.sk @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
113 0,00 0,00 61 Eur

Spolo¢né vyhlasenie zdravotnickych organizacii k legislativnemu procesu v suvislosti s Memorandom Vlady SR a LOZ najdete TU.

VlIadda Slovenskej republiky sa uzatvorenim Memoranda o zlep$eni systému zdravotnictva SR zaviazala v blizkej budtcnosti pripravif
néavrhy zakonov a prijat opatrenia vo viacerych oblastiach zdravotnictva s ciefom lep$ej ochrany Zivota a zdravia Cloveka, ¢o vsefci
zucCastneni pozitivne prijimame.

Konkrétne oblasti, ktoré maju byt zmenené sa dotykaju kompetenéne, odborne alebo aplikane viacerych subjektov pdsobiacich v odveti
zdravotnictva — poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, lekarskych fakult a dalSich vzdelavacich inétittcii, stavovskych organizacii a
odbornych spolo¢nosti. Zmeny sa tykaju mnohych zakonov a niekolkych desiatok paragrafov.

Je preto nevyhnutné, aby k pripravovanym pravnym predpisom a opatreniam mali moznost zaujat stanoviska a predkladat navrhy vsetky
dotknuté subjekty. Len tak spini Memorandum VI&dy a LOZ svoje posolstvo.

V nadvaznosti na uvedené preto ziadame VIadu SR a Narodnu radu SR, aby:

- do pripravy pravnych predpisov a opatreni prizvala vSetky subjekty, ktorych sa Upravy budd dotykat a reSpektovala ich navrhy a
pripomienky,

« vyClenila dostato¢ny ¢asovy priestor na odbornu diskusiu,

» nepredkladala navrhy a neprijimala opatrenia v ¢asovej tiesni, bez predchadzajlucej diskusie a bez riadneho medzirezortného
pripomienkového konania.

Pouéenim nam méze byt nedavna minulost. Prekvapiva, s nikym neprediskutovana jedind novela predpisovania liekov sposobila medzi
odbornou verejnostou, ale aj pacientmi chaos a vyvolala nespoCetné mnoZstvo negativnych emécii vo vztahoch medzi lekarmi a
vztahoch lekar — pacient.

V Bratislave, dfa 5.12.2022

Slovenska lekarska komora

Slovenska lekarska spolo¢nost

Slovenska komora zubnych lekarov

Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Lekarska fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
Jesseniova lekarska fakulta v Martine — UK v Bratislave
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Slovenska lekarnicka komora

Asociacia Statnych nemocnic Slovenskej republiky

Asociacia nemocnic Slovenska

Asociacia sukromnych lekarov- zdruzenie Zdravita

Zvaz ambulantnych poskytovatelov

Asociacia poliklinik a zdravotnickych zariadeni
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Basketbalistky Zvolena doma nestacili na favorizované Young Angels KoSice &

8 6.12.2022, 10:00 zvonline.sk @ Radoslav Blasko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
116 0,00 0,00 62 Eur

ZVonline.sk (R. Blasko, foto: archiv ZVo)

Basketbalistky BK ZS Zvolen odohrali v nedelu 4. decembra svoj $tvrty zapas v aktualnej sezone, ked na domacej palubovke v Rates
Arene privitali Young Angels KoSice, ktoré posobia aj v 1. lige Zien.

Kosicky tim v extraligovej zostave uz od Uvodu zapasu dominoval, ked' si v prvej Stvrtine vypracoval 12-bodovy naskok. V druhej Casti
zaostali Zvolen¢anky len o 5 bodov, a po polCase tak platil stav 14:31.

Po zmene stran priSla na rad najdominantnejSia Stvrtina koSickych Young Angels v zapase, ked v nej hostky nastrielali az 27 bodov,
zatial' ¢o domace len 5. Zavere¢na 10-minGtovka zas bola jedind, v ktorej sa basketbalistkdm Zvolena podarilo zaznamenat dvojciferny
pocet bodov. Na vysokej prehre proti jasnému favoritovi to uz v§ak ni¢ nezmenilo.

Na strane Zvolena to najviac padalo Zuzane Drinkovej Babarikovej, ktora si pripisala 13 bodov a 5 doskokov. Trom hrackam Young
Angels sa podarilo pokorit dvojcifernd hranicu. S 18-timi bodmi bola najlepSou strelkyiiou zapasu Vanda Maria Kristlové, ktora pridala aj 9
doskokov. Basketbalistkam Zvolena patri v tabulke 1. ligy po dvoch vyhrach a dvoch prehrach 3. priecka.

Monika Syéova, hragka BK ZS Zvolen pre ZVonline.sk: ,Po dlhej zapasovej prestavke nas ¢akal favorit celej sttaze. Robili sme vela
chyb, ¢i v Gtoku alebo v obrane, no napriek tomu si myslim, Ze nam tento zapas pomohol sa zas viac zohrat a byt lepSie pripravené na
predohravku, ktord nas ¢aka najblizsiu nedelu. Basket hrame pre radost a tvorime tim, v ktorom sa nie vetky dlho pozname, no napriek
tomu tu panuje prijemna atmosféra plna podpory a dobrej energie.”

1. liga zeny — 5. kolo — nedela 04.12.2022, 14.00 h — Rates Arena — Zvolen
BK ZS Zvolen — Young Angels Kosice 33:77 (5:17, 14:31, 19:58)
Stvrtiny: 5:17, 9:14, 5:27, 14:19. Fauly: 14 — 16. Trojky: 2 — 2.

Zostava BK ZS Zvolen a body: Babarikova 13, Stefafidkova 5, D. Rausova 4, Gasperanova 3, Sydova 3, Dousekova 2, Palnikova 2,
Hankové 1, F. Rausova 0.

Zostava Young Angels KoSice a body: Kristlova 18, Mikov€akova 17, Plavnickd 11, Rodékova 7, Jakub&ekova 6, MajoroSova 5,
Szmerekova 5, Flicka 4, Vrablovéa 2, Rebejova 2.

Tabulka 1. ligy Zien po 5. kole
#

V/P

%

1 YOUNG ANGELS Kosice 322:184 1/0 (100,00%) 3/0 (100,00%) 4/0 100,00% 2 TYDAM UPJ$ Kosice 249:247 2/1 (66,67%) 0/1
(0,00%) 2/2 50,00% 3 BK Z$S Zvolen 231:238 2/1 (66,67%) 0/1 (0,00%) 2/2 50,00% 4 Dubdek Bratislava 335:290 1/0 (100,00%) 1/3
(25,00%) 2/3 40,00% 5 ZBK Rozitava 116:294 0/2 (0,00%) 0/1 (0,00%) 0/3 0,00%

Autor: Radoslav Blasko
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Pacienti uz po Siestykrat ocenili pracu lekarov a sestier &

0 6.12.2022, 11:46 woman.sk @ Henrieta Karabova Pozitivny Univerzita Pavla Jozetfa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1366 0,03 0,00 254 Eur

Pacienti uz po Siestykrat ocenili pracu lekarov a sestier. Cenu verejnosti si odniesli koSické zdravotnicky

Siesty roénik celoslovenskej pacientskej konferencie uz tradiéne vyvrcholil slavnostnym ocefiovanim zdravotnikov. Ocenenia ,Mdj lekar*
a ,Moja sestra“ si z ruk prezidentky Asociacie na ochranu prav pacientov (AOPP) Marie Lévyovej prevzalo 10 lekarov a 10 sestier.
Specialnu cenu verejnosti ziskala Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH a sestra Vlasta Kostovska. Ocenenim In Memoriam si
pacienti uctili pamiatku sestry Janky Madugovej, ktor4d pomahala fazko a nevyliecitelne chorym pacientom v novovzniknutom
Hepatobiliarnom centre v Michalovciach.

Ocenenia ,M0j lekar* a ,Moja sestra“ su v tychto dfioch silnym odkazom pacientov a zaroven podakovanim za naro¢nu pracu
zdravotnikov v ¢oraz naro¢nej$ich podmienkach. ,Cenu kazdého jedného zdravotnika si v tychto fazkych ¢asoch uvedomujeme viac ako
inokedy. Chapeme lekarov aj sestry, ktori sa rozhodli odist z upadévajiceho systému, o to viac si véak vazime tych, ktori to este nevzdali
a robia pre nas maximum,” dakuje v mene pacientov prezidentka AOPP.

Na zaklade nominécii pacientov a Sirokej verejnosti rozhodla 5-€lenna porota menovana predsednictvom AOPP o udeleni ocenenia 10
lekarom a 10 sestram za ich obetav( pracu a prinos pre pacientov. Predsedom poroty bol PharmDr. Dominik Tomek, PhD., MPH, MSc.,
odborny asistent Katedry klinickej farmakolégie LF SZU. Clenmi poroty boli Veronika Ivanéikova, ¢lenka predsednictva Asocidcie na
ochranu prav pacientov SR, Jarmila Fajnorova, prezidentka Slovenského zvazu sclerosis multiplex, PhDr. Zuzana Fabianova, MBA,
spoluzakladatelka prvého domu oSetrovatel'skej starostlivosti na Slovensku a Katarina Lovasova, $éfredaktorka Zdravotnickych novin.

O svojom lekarovi a sestre mohla aj v tomto roku rozhodnut Siroka verejnost, a to hlasovanim v ankete na stranke asociacie. Spomedzi
ocenenych lekarov ziskala najviac hlasov Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH a v kategdrii sestier Vlasta Kostovska, obe z
Univerzitnej nemocnice L. Paustera v KoSiciach. Profesorka Macejova je prezidentkou Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti, pdsobi v
nemocnici ako internistka — reumatologicka a tiez uc¢i na lekarskej fakulte. ,Vdaka jej odbornosti a vzdelavaniu kolegov o novych
vedeckych poznatkoch napreduje lieCba pacientov s reumatickymi ochoreniami aj u nas na Slovensku. Svojich pacientov podporuje v
zdravom zivotnom Style, aktivnom pohybe a pri prekonéavani uskali, ktoré im ochorenie prinasa,“ opisuju profesorku Macejovu pacienti z
Ligy proti reumatizmu na Slovensku, ktori ju na ocenenie M§j lekar nominovali. Pani Kostovska pracuje ako sestra pri 16zku na
Neurologickej klinike a tiez ako sestra v Agentire domacej oSetrovatel'skej starostlivosti. ,Jej zaujem nekon¢i odchodom pacienta z
nemocnice. Prave naopak, pacienti v nej maju oporu a dostava sa im adekvatnej starostlivosti po¢as hospitalizacie aj po prepusteni do
domaceho prostredia. Pri starostlivosti o pacientov s dekubitmi a chronickymi ranami velmi empaticky a profesionélne pristupuje ku
kazdému pacientovi a jeho rodine, uviedli o sestre v nominacii na ocenenie pacienti zo Slovenskej spolo¢nosti pre oSetrovanie
otvorenych ran.

Ocenenia odovzdali ocenenym prezidentka AOPP PhDr. Maria Lévyova, zastupcovia generalneho partnera MUDr. Jozef Pribula PhD.,
MBA, hlavného partnera MUDr. Marian Faktor a poslankyna Mgr. Jana Zithanska.

Konferencia sa kona pod zastitou ministra zdravotnictva SR, MUDr. Vladimira Lengvarského, MPH a pod odbornou zastitou rektora
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, prof. MUDr. Petra Simka, CSc.

6. ro¢nik celoslovenskej pacientskej konferencie podporili:
Generalny partner — Agel
Hlavny partner — Dovera zdravotna poistovia

Partneri — Abbvie, Novartis, Pfizer, ALK, Biogen, Janssen, UCB, Gedeon Richter, MSD, Takeda, Amgen, AIFP, Roche, GENAS,
Boehringer Ingelheim, Pittel+Brausewetter, SK+MED, Union zdravotn& poistoviia, Abbott, Veobecné zdravotna poistoviia, Svet zdravia,
Asociacia Laborat6rii, Abena, Hartmann

Medialni partneri — ta3, Bedeker zdravia, Sestra, Zdravotnicke noviny, Radio Regina zapad, woman.sk, Devinskonovoveska televizia
Oceneni v kategorii ,M0j lekar”

Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH

1. Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH (cena verejnosti)

—na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku
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Je prezidentkou Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti a pracuje ako lekarka internistka — reumatologicka. Zaroven uc¢i na Univerzite
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na Lekarskej fakulte. Ako odborni&ka v reumatolégii prinasa do povedomia svojich kolegov
najnovsie vedecké poznatky a odborné skusenosti organizovanim sympézii, vedeckych kongresov a inych odbornych podujati s
domacou i zahraniénou Ucastou. Zaroveil podporuje UGast slovenskych odbornikov na podobnych podujatiach v zahraniéi. Je
prispievatelkou a autorkou v odbornych €asopisoch a publikdciach. Ako €lenka Slovenskej reumatologickej spoloCnosti a Ligy proti
reumatizmu na Slovensku podporuje osvetu a vzdelava pacientov v tom, ako Zit plnohodnotny Zivot s tymto ochorenim. Svojich pacientov
podporuje v zdravom zivotnom $tyle a aktivnom pohybe.

Doc. MUDr. Toma$ Dallos, PhD
2. Doc. MUDr. Tomas Dallos, PhD.
—na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku — Klub Kibik

Je veducim Centra medicinskych simulacii na Detskej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK) a Narodného Ustavu
detskych chorob (NUDCH) v Bratislave, kde zaroveri pdsobi ako detsky reumatoldg. Je odbornym garantom pre $pecializaény odbor
detska reumatolégia na LF UK. Diagnostikuje, lie¢i a dispenzarizuje deti so zapalovymi ochoreniami kibov, kosti, ciev a systémovymi
ochoreniami spojiva, venuje sa tiez diagnostike geneticky podmienenych ochoreni. V zaujme ¢o najkomplexnejsej lieCby svojich malych
pacientov spolupracuje aj s d'alsimi pracoviskami. Poméha defom s reumatologickymi ochoreniami a ich rodinam aj nad ramec svojich
povinnosti v ambulancii. Aktivne $iri osvetu, podporuje rozne aktivity Klubu Kibik a postva prospe$né kontakty na medzinarodné a
svetové organizacie, ktoré pomahaju pacientom s tymito ochoreniami. Vzdy ochotne a trpezlivo vysvetluje a odpoveda na otazky rodiCov
aj deti. Pod vedenim Doc. Dallosa ziskalo pracovisko Statut Specializovaného pracoviska pre zriedkavé ochorenia, centra pre indikaciu a
aplikaciu biologickej lieGby. Rozvija ¢innost OZ Zlatd Rybka, ktorého ciefom je zlepsit poskytovanie zdravotnej starostlivosti véetkym
detskym pacientom na oddeleniach a v ambulanciach Detskej kliniky NUDCH, $pecidlne detskym reumatologickym pacientom zabezpeil
kompletnu rekonstrukciu priestorov reumatologickej ambulancie.

MUDr. Milan Luknar, PhD
3. MUDr. Milan Luknar, PhD.
—na ocenenie navrhlo Zdruzenie pacientov s plicnou hypertenziou, o. z.

Pracuje ako lekar na Kardiologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Narodného Ustavu srdcovo-cievnych chordb v
Bratislave na Oddeleni zlyhavania a transplantacie srdca. Z pozicie predsedu pracovnej skupiny Transplantacia srdca a plic Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti sa venuje Sireniu povedomia o darcovstve organov a transplantécii srdca a plic. U pacientov je oblibeny pre
jeho odbornost, pracovitost, zodpovednost, nezistnost, ¢estnost a mimoriadne ludsky pristup ako k pacientom samotnym, tak k ich
pribuznym. Nikdy neodmietne pomoc, vzdy je ochotny poradif a nie je mu lahostajny Ziadny pacient. Pravidelne svojich pacientov
informuje o novych terapeutickych moznostiach, aktivne tieto nové postupy v liebe plicnej artériovej hypertenzie (PAH) aj presadzuje. V
spolupraci s dalsimi odbornikmi manazuje lie€Cbu PAH pomocou podkoznych a implantovanych pump, ktoré zlepSuju kvalitu zivota
pacienta. Mimo pracovnej doby sa venuje informovaniu odbornych aj praktickych lekarov o tomto zriedkavom ochoreni s ciefom
zabezpedit véasnl diagnostiku u tychto pacientov. MUDr. Lukndr je spoluzakladatefom Zdruzenia pacientov s pficnou hypertenziou a
mimoriadnym prinosom v priprave edukacnych materialov, seminaroch a odbornych konzultaciach v ramci zdruzenia. Poas pandémie
COVID-19 zorganizoval vystup lekérov a zdravotnikov na vrchol Vapennd ako prejav solidarity pacientom s PH.

Prof. MUDT. Stefan Hrugovsky, CSc., Dr. SVS.
4. Prof. MUDr. Stefan Hrugovsky, CSc., Dr. SVS.
— na ocenenie navrhla Sanca pre peéeri, o. z.

Je veduci Hepatobiliarneho centra v Michalovskej Nemocnici s poliklinikou Stefana Kukuru — Svet zdravia, kde pracuje ako internista,
hepatolég a gastroenteroldg. Prave profesor HruSovsky je tou hybnou silou, ktora priSla s konceptom, projektom a realizaciou tohto
centra s hepatologickym zameranim a unikatnou $trukturou, ktora je spojenim ambulancie, endoskopie, sonografie, invazivnych vykonov
a jednodniovej hospitalizacie. Pocas svojej praxe sa pri€inil o zavedenie viacerych inovativnych vySetrovacich a lie€ebnych metod vratane
cielenej ultrazvukom riadenej biopsie abdominalnych organov a Struktir, elastickej ligacie paZzerakovych varixov ¢i endosonograficky
riadenej tenkoihlovej biopsie nadorov pankreasu. Inicioval tiez vyskum vplyvu PCB latok na organizmus u obyvatelov Zemplina, ma za
sebou bohatl publikaénl ¢innost v odbornych periodikach aj osvetu v médiach pre laicku verejnost. Mimo svojich, na odbornl verejnost
zameranych aktivit sa aktivne venuje aj pomoci pacientom, a to nielen vo svojej ambulancii, ale aj cez podporu pacientskych zdruzeni
Transplantovana peéefi, o. z. a Sanca pre pecefi, o. z.

Doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
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5. Doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
—na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko

Zastava poziciu primara mamologického oddelenia v Onkologickom Ustave sv. Alzbety v Bratislave. Je zaroven ¢lenom vyboru sekcie pre
karcindm prsnika SEKCAMA pri Slovenskej onkologickej spolo¢nosti, v poslednych rokoch sa najméa v ramci Slovenskej akadémie vied v
Bratislave venuje aj vyskumnym projektom v tejto oblasti. Svoju odbornost a ludsky pristup vklada nielen do vztahu k svojim pacientkam,
ale aj do podpory obcianskych zdruzeni ako Ligy proti rakovine ¢ Zdrava Zena, v ktorom je predsedom a zvysuje prostrednictvom neho
povedomie o rakovine na $kolach a vo firmach. Jeho pacientky na fiom ocenuju predovsetkym jeho odbornost, fudsky pristup a
maximalne Gsilie o véasnl diagnostiku a nasadenie adekvéatnej lieCby. Pacientky pana docenta sa neboja pytat, pretoze od neho vzdy
dostant erudovant odpoved. Pan doktor spifia presne to, o ma lekar s vefkym ,L“ spifiaf. Svojou ohladuplnostou a citlivostou dokaze
svojim pacientkam do velkej miery ufahéit t fazkd chvilu, ked’ im musi oznamit nie prave najlepsie vysledky vykonanych vySetreni. A
prave to je pre novodiagnostikovaného onkologického pacienta neraz na nezaplatenie.

MUDr. Irena Dobisova IBCLC
6. MUDr. Irena Dobisova IBCLC
— na ocenenie navrhlo OZ mali¢ek

Pracuje ako neonatologi¢ka na Novorodeneckej klinike M. Rusnaka Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzitnej
nemocnice Bratislava. Svoj pracovny zivot zasvatila starostlivosti o0 najmensich a podpore doj¢enia. Posobi ako lektorka v kurzoch pre
profesionalnych laktaénych poradcov v odbore neonatoldgia na Institite pre podporu dojc¢enia, organizuje kurzy aj pre zdravotnickych
pracovnikov v nemocniciach ¢i budice mamicky. Jej praca nekonci prepustenim mamicky z nemocnice. Prave naopak, pomaha s
dojéenim aj starostlivostou o donosené ¢i nedonosené babatka aj za branami pérodnice. Pani doktorka DobiSova je profesionalna,
partnerska a ma empaticky pristup. Nepolavuje vo svojej snahe o zlepSenie podmienok pre malych pacientov a ich matky, vo vlastnom
vzdelavani aj vzdelavani kolegov, aby poskytovali starostlivost v stlade s aktualnymi odportcaniami a trendmi. Ma vyborne zvladnuty
chod oddelenia, vySetrenia pacientov, v diagnostike a lieCbe sa obracia aj na svojich kolegov $pecialistov. Jej snahou je priniest
najmensim pacientom skoru diagnostiku a u¢innu lie¢bu.

MUDr. Ingrid Dzurnakova, MBA
7. MUDr. Ingrid Dzurnakova, MBA
— na ocenenie navrhol AGEL SSC a. s.

Je primarkou Oddelenia fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie v Nemocnici AGEL v Levoci. Ako jedna z mala v regiéne sa aktivne
venuje aj rehabilitacii deti so zdravotnym postihnutim, Sportovym prehliadkam deti a mladeze. Vdaka individualnemu pristupu k ich
postihnutiu a potrebam prispieva k zvySovaniu kvality ich Zivota a neraz aj k predizeniu Zivota. Jej snahou je v &0 mozno najlepsej miere
vratit svojich pacientov spat do bezného Zivota s ohladom na ich vek, predchadzajice Urazy, ochorenia a dal$ie faktory. MUDr.
Dzurnakova sleduje trendy a moderné postupy lie€by, pasivne aj aktivne sa zi¢astnuje réznych odbornych seminarov a konferencii, kde
zdiela a ziskava nové poznatky. PoCas svojho pdsobenia vo funkcii primarky vychovala a vybudovala kvalitny a profesionalny tim
lekarov, fyzioterapeutov, masérov, zdravotnych sestier a ostatného zdravotnickeho personalu. Po¢as prvych vin pandémie COVID-19
dokonca zorganizovala tim mobilnej o¢kovacej jednotky, ktorej bola vedicou a aktivnou ¢lenkou. So svojim timom navstivila az 18 obci
levoCského okresu vratane domovov socialnych sluzieb.

MUDr. Irena Klimova
8. MUDr. Irena Klimova
— na ocenenie navrhol Usmev s ¢iarkou, o. z.

Pracuje v nestatnej elustno-ortopedickej ambulancii Ortodentik, s.r.o. v Bratislave. MUDr. Klimova je hlavhym odbornikom Ministerstva
zdravotnictva pre Celustnd ortopédiu, na Katedre ¢elustnej ortopédie Slovenskej zdravotnickej univerzity uci a vychovava novych lekarov
v tomto odbore. Je vyhlfadavanou odborni¢kou s vybornymi vysledkami u razstepovych pacientov. Pani doktorka vynika predovSetkym
dlhodobo aktivnym, vysoko odbornym a erudovanym pristupom k lieCbe tychto pacientov, v ktorej sa zameriava na komplexnu
ortodontickl lie¢bu a podporu pacientov aj ich rodi¢ov. Pacienti na nej najviac oceriuju jej odbornost, pedantnost a skvelti komunikaciu.
Po zhodnoteni stavu chrupu je v ambulancii pani doktorky pacient vzdy informovany o lieGebnom plane a ma moznost spytaf sa na
¢okolvek, ¢o ho zaujima. Ludsky pristup a trpezlivost pani doktorky aj s nie prave disciplinovanymi pacientmi st jasnym dékazom toho,
Ze ju praca bavi a vklada do nej naozaj vSetko.

MUDr. Dusan Podmanicky, PhD.
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9. MUDr. Du$an Podmanicky, PhD.
— na ocenenie navrhol Slovak Crohn Club

Po zru$eni IBD centra v Nemocnici sv. Michala v Bratislave sa pustil do budovania nového centra v Nemocnici v Dunajskej strede. Spolu
so svojim timom sa tak v ramci novych priestorov podiela na v€asnej diagnostike a planovani terapie pacientov so zapalovymi
ochoreniami Criev tzv. IBD (Inflammatory Bowel Disease), ako aj na lieCbe najtazsich pripadov z celého Slovenska. MUDr. Podmanicky
zaviedol a rozsiril vyuzivanie miniinvazivnych metéd v chirurgickej lieCbe pacientov s Crohnovou chorobou, podiela sa na mnohych
vyskumnych projektoch v diagnostike a lie€be, vypracoval inovativnhu metédu neoperacnej liecby tzv. perianalnej fistulujicej Crohnovej
choroby, ktora sa stretla s velkym zaujmom doma aj v zahranici. Chronicky chori pacienti na fiom ocefiuji najma jeho mimoriadne citlivy

a profesionalny pristup. Pocas svojej prace sa spolupodielal na zachrane a zlep$eni kvality Zivota nielen pacientov s IBD.

MUDr. Vlastimil Serdahely, MPH
10. MUDr. Vlastimil Serdahely, MPH
— na ocenenie navrhla Fakultna nemocnica AGEL Skalica

Pracuje na Neurologickom oddeleni vo Fakultnej nemocnici AGEL Skalica a od roku 2021 je hlavnym lekarom pre odbor neuroldgia siete
AGEL. MUDr. Serdahely sa zasadnym spdsobom pricinil o zefektivnenie manazmentu lie€by pacientov s cievnou mozgovou prihodou a
je aktivny aj v ramci G€asti v Klinickych Stadiach. Pod jeho vedenim vzniklo v Skalici iktové centrum eurdpskej urovne, kde sa v
rekonstruovanych priestoroch aplikuju najmodernejSie diagnostické a terapeutické postupy v lieCbe akitnych cievnych mozgovych
prihod. Pan doktor od svojich kolegov a spolupracovnikov vyzaduje maximalne pracovné nasadenie. Svojou odbornosfou a
profesionalnym pristupom si ziskava déveru nielen ich, ale aj samotnych pacientov. Sluzby oddelenia tak vyhladavaju pacienti aj mimo
regionu Zahorie. MUDr. Serdahely presadzuje individualny pristup a spolupracu s vyssimi odbornymi pracoviskami, ¢o vo vysledku
prinasa pacientom lepSie vyhliadky po prekonani cievnej mozgovej prihody s minimalnymi trvalymi nasledkami.

Oceneni v kategorii ,Moja sestra“

Sona Fischerova

1. Sona Fischerova

—na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku

Uz 22 rokov pracuje ako sestra v Reumatologickej ambulancii v Univerzitnej nemocnici Bratislava pod vedenim pani docentky MUDr.
Eméke Steriovej, s ktorou tvoria skvely tim. Za ten das musela nastudovat a uviest do praxe mnozstvo novych lie¢ebnych postupov
sUvisiacich s réznymi druhmi biologickych terapii. Pacienti sa prave na tomto pracovisku potrebuju zoznamit s podavanim preparatov a
Casto prechadzaji aj zauenim na samoaplikovanie biologicke] lieCby v domécom prostredi. Obrovska trpezlivost a chut vyzbrojit
pacienta vSetkymi potrebnymi zru¢nostami a informéaciami je jednou z vysad sestry Fischerovej. Pacienti na nej ocenuju najma
mimoriadne empaticky a Ustretovy pristup. Za kazdou jej vetou nechyba ani Usmev €i drobné povzbudenie. V ramci osobného
poradenstva a usmernenia poméha pacientom svojimi odbornymi radami, aktivne pristupuje k ich problému socializacie a pomaha im
zorientovat sa v problematike zvladania Zivotnych situécii s reumatickym ochorenim. Edukécia pacienta s roznymi potrebami je pre fiu
neoddelitefnou sucastou kazdodenného kontaktu s pacientmi.

Maria Vadovicova
2. Maria Vadovicova
— na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko, o. z.

Z Internej kliniky na bratislavskych Kramaroch prestipila na Neurologické oddelenie Fakultnej nemocnice v Trnave, kde pracuje dodnes
ako sestra na urgentnom prijme. Praca s pacientmi, ktori sa neraz ocitli v nelahkej Zivotnej situacii a podmienkach, je mimoriadne
naro¢na. Sestra Vadoviova si aj napriek tomu dokaze vo vzfahu k pacientovi zachovat fudsky pristup. Vo svojej praci je zodpovedna,
svedomitd, je velkym profesiondlom a odbornikom so srdcom na spravnom mieste. Ludia si ju vazia pre vysok( davku empatie ku
vSetkym, medzi pacientmi nikdy nerobila rozdiely. Mozno aj preto sa jej Casto zddveruju so svojimi trapeniami, ktoré nechcu alebo
nedokazu vyrozpravat svojmu lekérovi. VZdy si najde Gas pacienta vypocéuf a poradit mu, pretoZe svoju pracu nevnima len ako povolanie,
ale v prvom rade ako poslanie. Aj napriek tomu, Ze by uz mohla odpodéivat na zaslizenom dochodku, aj nadalej zostava verna svojej
praci sestry, ktoru vykonava Uzasnych 49 rokov. Sestra Vadovicova je tiez ¢lenkou Ligy zdravia Slovensko, aktivne sa zucastnuje na
vSetkych podujatiach ligy ako dobrovolnik — zdravotna sestra.

PhDr. Vlasta Banasova, PhD.
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3. PhDr. Vlasta Banasova, PhD.
— na ocenenie navrhlo OZ malicek

Aj napriek tomu, Ze si pani doktorka Bafnasova uz od minulého roka uziva zaslizeny déchodok, je neodmyslitelnou stcéastou ,rodiny
malicka“. Roky sa s laskou, nad$enim a nad radmec svojich pracovnych povinnosti venovala predéasne narodenym defom a ich rodindm
v Perinatologickom centre na Oddeleni neonatoldgie vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J.A. Reimana v PreSove. Neonatoldgia sa stala
jej celozivotnym poslanim, o ¢om sved¢i aj jej bohata prednaskova ¢innost a organizovanie $koleni sestier a zdravotnickych asistentov
priamo na oddeleni v oSetrovatel'skej starostlivosti o novorodencov, o pristupe k rodi€om, ich zapojeni sa do starostlivosti v podmienkach
oddelenia. Roky vychovavala aj budlcu generaciu zdravotnickych pracovnikov ako externy ucitel na PreSovskej univerzite a Strednej
zdravotnickej Skole v PreSove. Od prvych myslienok o zrode rodi€ovského zdruZenia podporovala jeho zaloZenie a ciele.
Spoluorganizovala viaceré podujatia rodi¢ov a zdravotnikov z preSovskej neonatolégie. Aktivizovala rodiCov i personal novorodeneckého
oddelenia pri spoloénych projektoch.

Vlasta Kostovska
4. Vlasta Kostovska (cena verejnosti)
— na ocenenie navrhla Slovenska spolo¢nost pre oSetrovanie otvorenych ran

Pracuje ako sestra pri 16zku na Neurochirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice L. Paustera v KoSiciach. Tu vSak jej praca s pacientom
rozhodne nekonéi. Pracuje totiz zaroven ako sestra v Agentlre domacej oSetrovatelskej starostlivosti. Pani Kostovska je odbornik s
velkym srdcom. Pri starostlivosti o pacientov s dekubitmi a chronickymi ranami velmi empaticky a profesionalne pristupuje ku kazdému
pacientovi a jeho rodine. Jej zaujem nekonci odchodom pacienta z nemocnice, prave naopak pacienti v nej maju oporu a dostava sa im
adekvatnej starostlivosti po¢as hospitalizacie aj po prepusteni do domaceho prostredia. Jej vysadou v tomto smere je predovSetkym
efektivny manazment prace. Do praxe prinasa najmodernejSie postupy v starostlivosti o tychto velmi zranitelnych pacientov, kedze je
stcastou pracovnej skupiny pre o$etrovanie chronickych ran a dekubitov pri Univerzitnej nemocnici Luisa Paustera v KoSiciach. Svoje
obzory si rozsiruje aj G¢astou na odbornych seminaroch a diskusiach.

PhDr. Zuzana Bukovcova
5. PhDr. Zuzana Bukovcova
— na ocenenie navrhla Nemocnica AGEL Zvolen a.s.

Uz Gctyhodnych 30 rokov pracuje v Nemocnici AGEL vo Zvolene, kde zac¢inala ako sestra na chirurgickej, neskor na prijmovej ambulancii
Interného oddelenia. Cell svoju profesionalnu kariéru zasvatila oSetrovatelstvu, vzdelavaniu a starostlivosti o pacientov. Mimoriadne
odborné vedomosti, zruénosti a skusenosti denne zlroCuje pri svoje praci veducej sestry, manazérskom a prevadzkovom riadeni
oddelenia a pracovnikov. Aktivne sa podielala na zavadzani inovativnych postupov v oSetrovatelskej starostlivosti, na nastavovani
procesov, pri tvorbe a pripomienkovani postupov a smernic, efektivnom rozlozeni a pracovnych naplniach oSetrovatelského personalu.
Je profesionalna, empaticka, trpezliva, cielavedoma a mudra, no predovSetkym pracuje s vysokym nasadenim a entuziazmom. Hovori
sa, ze kazdy je nahraditelny. V pripade pani Bukovcovej to rozhodne neplati. Jej praca a rieSenie krizovych situacii, ktorym sa bez
vahania postavi ¢elom, st hodné reSpektu.

Bc. Beata Csobonyeiova
6. Bc. Beata Csobonyeiova
— na ocenenie navrhla Nemocnica AGEL Komarno

Pracuje ako sestra na Oddeleni klinickej a radiacnej onkolégie v Nemocnici AGEL v Komarne. Pri starostlivosti o pacientov pouziva
najmodernej$ie prostriedky, najnovsie trendy, ktorymi tito starostlivost zdokonaluje. Aktivne spolupracuje pri zavadzani novych postupov
s ciefom este viac tuto starostlivost zdokonalif a aj ona sama navrhuje inovativne postupy liecby a starostlivosti o onkologickych
pacientov. Aj napriek tomu, Ze pdsobi na tazkej oSetrovacej jednotke, je vZdy mild, usmievava a medzi pacientmi velmi obllbena.
Dokaze ich aj v najtazsich chvifach podporit, povzbudif milym slovom. Do svojej oSetrovatelskej prace aktivne zapéaja aj rodinnych
prislusnikov pacientov, je im ndpomocna zvladat fyzicky aj psychicky naroénl starostlivost o onkologickych pacientov. M& skvelé
organiza¢né schopnosti, dokaze efektivne vyuzivat Cas, priestor aj pomdcky, a k tomu vedie aj ¢lenov svojho o$etrovatelského timu.
Pomoc najzranitelnej$im je jej zivotnym poslanim, za ¢o si v tomto roku vyslizila aj ocenenie Biele srdce.

Mgr. Katarina Mitschova

7. Mgr. Katarina Mitschova

monitora.sk


https://monitora.sk/

— na ocenenie navrhol pacient

Pracuje ako sestra na |. Ortopedicko-traumatologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Slovenskej zdravotnickej
univerzity, kde zaroven prednasa sestram Intenzivnu starostlivost o pacientov v ortopédii. Pani Mgr. Mitschovéa organizuje tiez klinické
seminére, kde sa venuje aj zlepSeniu edukéacie pacientov od ich prijatia cez pooperacnl starostlivost aZz po prepustenie do domacej
lieCby. Pocas svojej praxe zachranila mnoho pacientov pred imobilitou vdaka manazmentu oSetrovatelskej starostlivosti a zabezpeceniu
vcasnej rehabilitacie. Praca na ortopedickom oddeleni je velmi naro¢na a vyzaduje vysoké nasadenie, odbornost, skisenosti a fudsky
pristup, ¢o sestricke Mitschovej rozhodne nechyba. ,Po¢as mojej hospitalizacie bola angaZovanost pani vrchnej obdivuhodna. S
enormnym nasadenim sa snazila urobit maximum preto, aby pacienti mali zabezpecent ¢o najkvalitnej$iu starostlivost, a to aj za tazkych
podmienok, s ktorymi sa bori nase zdravotnictvo pri nedostatku sestier a sanitarov. Napriek tomu si vzdy nasla ¢as na rozhovor s
pacientmi, povzbudenie a Usmev, ktory dodava pacientom vela sil ¢asto v nefahkych bojoch, ktoré sa daju vyhrat iba vdaka pomoci
skvelych sestier a lekarov,“ napisal o pani Mgr. Mitschovej v nominacii jej pacient.

Mgr. Méria Tomova
8. Mgr. Méaria Tomova
—na ocenenie navrhla Asociacia na ochranu prav pacientov SR

Pracuje ako sestra v Nemocnici na okraji mesta v Partizanskom. Svoju pracu v nemocnici vykonava s prestavkami takmer 20 rokov.
Nejaky ¢as pracovala dokonca aj v zahranici. Pracu sestry miluje, a ked’ze ju to stale taha k pacientom, ako verejny zdravotnik pracuje aj
na Ciastony Gvéazok na Internom oddeleni. Okrem prace ju zamestnava aj starostlivost o jej dcérku s ojedinelym ochorenim, ktoré je
spojené s razétepom. Aj preto sa rozhodla zalozit OZ Usmev s ¢iarkou. Sama najlepsie vie, aka je zlozita starostlivost o deticky s tymto
ochorenim, s akymi bariérami zapasia rodi¢ia a deti, ktoré potrebuiju odbornii pomoc a starostlivost v ramci multidisciplinarnej spoluprace,
ktord je ¢asto spojend aj so socialnymi aspektmi starostlivosti. Praca predsednicky tohto zdruzenia Mgr. Tomove;j si zaslizi velké uznanie
za to, Ze sa rozhodla podat pomocnt ruku ludom a malym pacientom s podobnym osudom s cielom poméct a zlepsit starostlivost o deti
s razStepom.

PhDr. Julia Pitoriakova
9. PhDr. Julia Pitoriakova
— na ocenenie navrhol AGEL SSC a. s.

Pracuje ako sestra na Internom oddeleni a Jednotke intenzivnej starostlivosti v Nemocnici Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku. Pani
doktorka je u pacientov obfibena pre svoj empaticky, zodpovedny pristup a komunikativnost. Svoju pracu vykonava s dérazom na
individualne potreby svojich pacientov, s ohfadom na kultirne, sociélne aj etnické rozdiely. Mimoriadne pritom dba na bezpeénost, kvalitu
poskytovanej starostlivosti a prava pacientov. Pri novodiagnostikovanom pacientovi si vzdy najde ¢as, aby mu vysvetlila vSetko potrebné,
¢o si bude lieCba jeho ochorenia vyzadovat. Podporuje svojich pacientov v sebamonitorovani, vo vzdeldvani sa o chronickych
ochoreniach. Pani PhDr. Pitoriakova sa aktivne podiela na zhotovovani $tandardov pre o$etrovatelské vykony, ktoré maji zarugit
kvalitnejSiu a bezpecnejsiu starostlivost o pacientov.

PhDr. Anna Lipovska, PhD
10. PhDr. Anna Lipovskd, PhD.
— na ocenenie navrhol Slovak Crohn Club

Pracuje ako odborny asistent na Vysokej $kole zdravotnictva a sociélnej prace sv. Alzbety v Bratislave, odbor OSetrovatelstvo. Aktivne
sa zUCastiiuje odbornych konferencii, webinarov a diskusnych stretnuti pre sestry, ktoré pracuju v gastroenterologickych a IBD
ambulanciach. Pani PhDr. Lipovska je velkou oporou prave pre pacientov so zapalovymi ochoreniami €riev tzv. IBD (Inflammatory Bowel
Disease), ktorym poskytuje cenné poradenstvo a praktické rady v lieCbe a manazmente ich ochoreni. Podla pacientov zdruzenych v
Slovak Crohn Clube, ktori ju nominovali, je pani Lipovska vzdy ochotnd pomact, vypoduf, podporit, je Ustretovd, profesionalna a ma
ludsky pristup. A to sl presne tie hodnoty, ktoré dokaze ocenit jedine pacient s nelahkym ochorenim na cely Zivot.

Ocenenie ,In Memoriam*®
Janka Macugova
— na ocenenie navrhla Sanca pre peéef, o. z.

Svet je uz takmer rok o nie¢o chudobnej$i, o sestru Janku Macdugovl, ktora zastavala nezastupitelné miesto v time novovzniknutého
Hepatobilidrneho centra v Michalovciach. Svoje povolanie vykonavala ako poslanie. Netinavnym Usilim pomahala fazko chorym, neraz
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nevyliecitelne chorym, podporovat a udrziavat najcennejSie hodnoty, akymi st zdravie a Zivot. Skisenosti z praxe odovzdavala dalej
svojim osobitym pristupom aj mlad$im sestram. Nové pristupy v oSetrovatelskej starostlivosti v odbore Hepatol6égia prezentovala na
odbornych seminaroch na krajskej a celoslovenskej trovni. Kolegovia z Nemocnice s poliklinikou Stefana Kukuru v Michalovciam, a
verime, Ze aj jej pacienti a ich rodinni prislusnici na riu budl spominat ako na ¢loveka, ktory mal srdce na spravnom mieste. Odpocivajte
v pokoji, Janka.

Sledujte nas aj na socialnych sietach
Facebook

Pinterest

Email

Print

Autor: Henrieta Karabova
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Kosicka UN LP hostila Spickovych neurochirurgov z celého sveta @

0O 6.12. 2022, 13:41 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
296 0,01 0,00 109 Eur
Redakcia

Slovenska neurochirurgicka spolo&nost, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, Lekarska fakulta UPJS a jej Neurochirurgicka klinika v
spolupréci so Slovenskou komorou sestier a po6rodnych asistentiek pripravili odborné podujatie Pracovné dni Slovenskej
neurochirurgickej spolo¢nosti, ktoré sa uskutocnilo v dfioch 6. — 8. oktébra v Kosiciach.

Neurochirurgicka klinika Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a Lekarskej fakulty UPJS existuje od roku 1981 a lieci pacientov s
ochoreniami a poraneniami centrélneho a periférneho nervového systému a jeho podpornych $truktdr. Lie¢ebno-preventivnu starostlivost
poskytuje pre zhruba 1,5 miliona obyvatefov celého vychodoslovenského regionu, pricom pracovisko ma k dispozicii 3 moderné
operacné saly, na ktorych vykonava Siroku paletu neurochirurgickych operacii.

O usilovnosti a zodpovednosti nasich neurochirurgov vedia mnohé Spi¢kové svetové neurochirurgické pracoviska. Po vySe dvojrocne;j
covidovej odmlke sa totiz neurochirurgovia UNLP v tomto roku uz stihli prezentovat na poprednom svetovom neurochirurgickom
kongrese v Bogote, na americkom kongrese vo Philadelphii, taktiez vo Phoenixe (Arizona), ako aj na eurépskom OncoSpine v pol'skom
Krakowe. Dlhoro¢nd aktivna spolupraca, netnavné online konzultacie a lekarske cezhrani¢né priatel'stva maju spolo¢ného menovatela —
komfortny zivot pacienta bez vac¢sich obmedzeni napriek naronym diagn6zam.

,Ako internista — nefrolég som vzdy hladel na neurochirurgov ako na tych, ktori robia ozajstnd medicinu. Mam na mysli vazne operacie,
do ktorych sa pGstaju. Som hrdy, Ze prave nasa nemocnica takych odbornikov ma. Ste pre nas a nasich pacientov kli¢ovi a za vasu
pracu vam dakujem,” povedal v Uvode trojdnového odborného podujatia riaditel UNLP KoSice MUDr. Luboslav Befa, PhD., MPH.

Problematika neuroonkochirurgie

Pracu svojho timu predstavil odborny garant kongresu a prednosta Neurochirurgickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS doc. MUDr.
Vladimir Katuch, PhD., MBA. ,Pilierom naSej operativy je aktualny neuroonkochirurgicky program — operacie mozgovych nadorov.
Vynikajuce vysledky dlhodobo dosahujeme aj v neurovaskularnom programe — operacie a endovaskularna lie¢ba napriklad aneuryziem.
Na vysokej Urovni je spindlna neurochirurgia a neurotrauma,“ uviedol prednosta. Vynimoénostou kosickej neurochirurgie je, Ze kazdy
program v rézii Neurochirurgickej kliniky je zvladnuty na najvy$Sej Urovni, vratane okrajovych Casti tejto discipliny, ako su hlboké
mozgové stimulacie pri lieCbe epilepsie a dysténie. A ako jedno z madla pracovisk na Slovensku poskytuje aj neurochirurgicki
starostlivost o detského pacienta.

Umrtnost musi byt nulova

V KosSiciach sa okrem celosvetovo uznavanych neurochirurgov z Velkej Britanie a Saudskej Arabie stretla slovenska i ¢eska SpiCka
neurochirurgie. So zaujimavou prednaskou o operacii, ktorl zrealizoval len def pred odchodom na kongres do Kosic, sa predstavil
85-roény neurochirurg z Ceska, oceneny Medailou Jana Evangelistu Purkyné, prof. Eduard Zverina, M.D., PhD., FCMA — odbornik na
operacie mozgu, chrbtice a periférnych nervov. Vd'aka zdraviu a vitalite stale slizi vo viacerych nemocniciach a vedie mladl generaciu k
najzlozitejSim operaciam. ,Predvéerom som operoval vestibularny Svaném. Ked sme pred 50 rokmi s tymito operaciami zacinali,
Umrtnost bola 80 %, dnes musi byf nulova. Neurochirurgia sa neda robif on-line, t& sa musi robif rukami a niekto ju musi ucit. O tom, ako
sa to da vSetko zvladnutf sa nedodéitate v knihdch,“ pripomenul priekopnik mikrochirurgie a chirurgie lebecnej bazy v byvalom
Ceskoslovensku a hrdy &len Slovenskej neurochirurgickej spolo¢nosti.

Srdce neurochirurgického odboru

Narocny lekarsky zakrok, ktory ¢loveku zachrani zivot a chorému zlepsi kvalitu zivota, neprinesie zelatelny vysledok bez sestier, ich
odbornosti, zru¢nosti a kvalitnej oSetrovatel'ske] starostlivosti. ,Ste srdcom neurochirurgického odboru, bez ktorého klinika neprezije a
nedokaze adekvatne fungovat,“ otvorila sesterski sekciu kongresu namestniéka Useku oSetrovatelstva UNLP PhDr. Alena Kellnerova,
MPH. Vo svojich odbornych prednaskach sa neurochirurgické sestry zamerali najma na oSetrovatel'ské pristupy po vertebroplastikach,
kyfoplastikach a lumbéalnych drenazach. Ide o $pecidlny pristup, ktory by si mnohé sestry z inych zariadeni mali osvojif v pripade
dal$ieho manazovania pacienta, ktorého im z neurochirurgie prevezl, skonstatovala Mgr. Martina Curilova, vedlca sestra
Neurochirurgickej kliniky.

Sestry si na odbornom podujati odovzdali mnozstvo skisenosti a poznatkov, nacerpali novi energiu a vytvorili si pracovné vztahy, ktoré
planuji v budicnosti vyuzit na prinosné vymenné staze najma s Ceskou republikou. Lebo byt dobrou sestrou si v tomto zloZitom &ase
vyZaduje vynimocény dar v podobe obetavosti pre pacienta, ktory prave od nich ocakava trpezlivost, pozornost a empatiu. Ocenenie
koSickych odbornikov Kolektiv Neurochirurgickej kliniky v tychto dfioch ziskal aj uznanie verejnosti za najvacSie pokroky v
neuroonkochirurgii — lie€be mozgovych nadorov, na ktoré sa v poslednom obdobi klinika zameriava. Ro¢ne vykonaju vySe 200 operacii
zhubnych i nezhubnych nadorov mozgu. Ocenenie si v koSickej Historickej radnici prevzal prednosta Vladimir Katuch a veddca sestra

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/963813665/d49de0cdfbaa9c5c04d8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzMwMTA0MTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTYzODEzNjY1LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.J0toOkaQsTwvgkJWwTG3Y7zEhPpq2xFmT274aTsK2hk
https://lekarskenoviny.sk/index.php/2022/12/06/kosicka-un-lp-hostila-spickovych-neurochirurgov-z-celeho-sveta/

kliniky Martina Curilova. ,Udelena medaila ndm bude zddraziiovat vyznamny prinos pre obyvatelov tohto kraja a je pre nas motivaciou na
vytvaranie dalSich pokrokov v neurochirurgii,“ zdéraznil prednosta.

jps
Lekarske noviny oktéber 2022

Autor: Redakcia || Redakcia
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PU udelila pri 25. vyro¢i svojho vzniku viacerym osobnostiam paméatnu medailu @

O 6.12.2022, 19:11 tasr.sk @ Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
6 822 0,15 0,00 528 Eur

PreSov 6. decembra (TASR) - PreSovska univerzita (PU) v PreSove si v roku 2022 pripomina $tvrfstoroGie od zriadenia samostatnej
univerzity. Pri tejto prileZitosti sa v pondelok (5. 12.) v Parku kultdry a oddychu (PKO) v PreSove uskutoCnilo sldvnostné zasadnutie
akademickej obce. Rektor univerzity Peter Kénya na fiom udelil pamatni medailu vybranym osobnostiam, ktoré vyznamnou mierou
prispeli k rozvoju spoluprace s univerzitou a k Sireniu jej dobrého mena. TASR o tom informovala hovorkyna univerzity Anna Polackova.
Vznik PU 1. januara 1997 bol pokra¢ovanim &innosti $tyroch presovskych fakult byvalej velkej Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS).
Od samotného vzniku UPJS v roku 1959 existovala jedna z dvoch jej zakladajticich fakult v PreSove a v &ase rozdelenia pdsobila v
meste uZ polovica fakult tejto univerzity. "UZ v prvych rokoch existencie PU ukézala svoju Zivotaschopnost a opodstatnenost pésobenia
na poli vedy a edukacie. Podarilo sa jej dosiahnut pozoruhodné vysledky v oblasti vedeckého vyskumu, zvysit a spestrif paletu
pontkanych $tudijnych programov, vytvorit nové akademické pracoviska, vybudovat si siet vlastnych medzinarodnych kontaktov a zaujat
pevné miesto v slovenskom akademickom priestore," uviedol vo svojom prihovore Kénya. PU so svojimi 6smimi fakultami a viac ako
8500 Studentmi je Stvrtou najvacSou vysokou Skolou na Slovensku. S poctom takmer 1300 zahrani¢nych Studentov je PU na Stvrtom
mieste v rebriCku internacionalizacie. Pri prileZitosti slavnostného zasadnutia akademickej obce k 25. vyroc¢iu PU udelil rektor pamatni
medailu vybranym osobnostiam, ktoré vyznamnou mierou prispeli k rozvoju spoluprace s univerzitu a k Sireniu jej dobrého mena. Medailu
si z ruk rektora prevzali konzuli, Statni tajomnici a poslanci NR SR, predstavitelia samospravy, cirkvi a ndboZenskych spolo¢nosti, rektori
domécich i zahrani¢nych univerzit, predstavitelia domacich i zahrani¢nych vysokoskolskych instittcii, pracovnici akademickych grémii,
zastupcovia vzdelavacich, kulttrnych i profesijnych organizécii v regiéne, ako aj zamestnanci univerzity, ktori vyznamnu ¢ast svojho
profesijného zivota spojili s univerzitou. Slavnostni atmosféru podujatia za pritomnosti takmer 300 hosti z domova a zahrani¢ia umochnili
aj vystupenia umeleckych telies PU. Program akademickych slavnosti nasledne pokradoval adventnym koncertom s nazvom Cakanie na
lasku. man tur

Autor: TASR
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PU udelila pri 25. vyro¢i svojho vzniku viacerym osobnostiam paméatnu medailu @

O 6.12.2022, 19:11 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Presov 6. decembra (TASR) - PreSovska univerzita (PU) v PreSove si v roku 2022 pripomina $tvristoroGie od zriadenia samostatnej
univerzity. Pri tejto prilezitosti sa v pondelok (5. 12.) v Parku kultary a oddychu (PKO) v PreSove uskutoCnilo slavnostné zasadnutie
akademickej obce. Rektor univerzity Peter Kénya na fiom udelil pamatnd medailu vybranym osobnostiam, ktoré vyznamnou mierou
prispeli k rozvoju spoluprace s univerzitou a k Sireniu jej dobrého mena. TASR o tom informovala hovorkyna univerzity Anna Polackova.

Vznik PU 1. januéra 1997 bol pokra¢ovanim &innosti Styroch preSovskych fakult byvalej velkej Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS).
Od samotného vzniku UPJS v roku 1959 existovala jedna z dvoch jej zakladajticich fakult v PreSove a v &ase rozdelenia pdsobila v
meste uz polovica fakult tejto univerzity.

"Uz v prvych rokoch existencie PU ukazala svoju Zivotaschopnost a opodstatnenost pdsobenia na poli vedy a edukacie. Podarilo sa jej
dosiahnut pozoruhodné vysledky v oblasti vedeckého vyskumu, zvysit a spestrit paletu pontkanych studijnych programov, vytvorit nové
akademické pracoviskd, vybudovat si sief vliastnych medzinarodnych kontaktov a zaujat pevné miesto v slovenskom akademickom
priestore," uviedol vo svojom prihovore Kénya.

PU so svojimi 6smimi fakultami a viac ako 8500 Studentmi je Stvrtou najvacsou vysokou Skolou na Slovensku. S poétom takmer 1300
zahrani¢nych Studentov je PU na Stvrtom mieste v rebri€ku internacionalizécie.

Pri prilezitosti slavnostného zasadnutia akademickej obce k 25. vyro€iu PU udelil rektor paméatni medailu vybranym osobnostiam, ktoré
vyznamnou mierou prispeli k rozvoju spoluprace s univerzitu a k Sireniu jej dobrého mena.

Medailu si z ruk rektora prevzali konzuli, Statni tajomnici a poslanci NR SR, predstavitelia samospravy, cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti, rektori domacich i zahrani¢nych univerzit, predstavitelia domacich i zahraniénych vysoko$kolskych institicii, pracovnici
akademickych grémii, z&stupcovia vzdelavacich, kultdrnych i profesijnych organizacii v regiéne, ako aj zamestnanci univerzity, ktori
vyznamnu ¢ast svojho profesijného Zivota spojili s univerzitou.

Slavnostnd atmosféru podujatia za pritomnosti takmer 300 hosti z domova a zahranic¢ia umocnili aj vystipenia umeleckych telies PU.
Program akademickych slavnosti nasledne pokra¢oval adventnym koncertom s nazvom Cakanie na lasku.
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Covid v prostredi okolo nas @

0 7.12.2022 Bedeker zdravia 76,77 RE-PUBLIC s.r.o. Tatiana Kimakova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
20 000 0,44 0,00 5979 Eur

Rubrika: INFEKCNE OCHORENIA

1 Ustav stidneho lekarstva, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach 2 Ustav verejného zdravotnictva a hygieny,
Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Cely svet sa uz treti rok zaobera ochorenim COVID-19, ktoré sa objavilo v ¢inskej provincii Wu -chan, odkial sa rozsirilo po celej krajine a
neskor po celom svete. Nasledne 11. marca 2020 Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vyhlésila pandémiu covidu.

Svetova zdravotnicka organizacia identifikovala novy betakoronavirus skupiny 2 B, kiory spdsobuje virusovi pneumoéniu, a hned na to
oznamila tandardné nazvoslovie pre tito chorobu, a to COVID-19. Za posledné dve desatrocia sa objavili koronavirusy SARS CoV,
ktoré vyvolavaju tazky akatny respiraény syndrom (SARS — Severe Acute Respiratory Syndrome), a koronavirus MERS CoV, ktory
taktiez spésobuje respirany syndrom. KedZe ho po prvykrat zaznamenali na Blizkom vychode, dostal pomenovanie MERS — Middle
East Respiratory Syndrome. Tieto virusy spdsobuiji vysoku chorobnost a imrtnost. V sti¢asnosti nie je objasneny pravy povod ochorenia
COVID-19. Studie véak naznaduju, ?e hostitefom SARS CoV-2 sl netopiere. Medzihostitelom v pripade SARS boli cibetky a pri
koronaviruse MERS favy. Medzihostitel SARS CoV-2 zatial znamy nie je. Virus sa prenasa medziludskym kontaktom, a to kvapé¢kovou
infekciou, ¢o je hlavna prenosna cesta infekcie, dalej kontaminovanym povrchom réznych materidlov a povrchom potravin. WHO a
Centra pre kontrolu a prevenciu choréb (CDC) vyhlasili, Ze neexistuji dokazy o prenose a priamej kontaminacii jedla a vody virusom
SARS CoV-2, ale existuje moznost $irenia virusu konzumaciou potravy, ktord sa podava na kontaminovanych povrchoch, po¢as balenia
v kontaminovanej miestnosti, pri prenose po¢as manipulacie alebo zdielania potravin s infikovanou osobou.

KED KORONAVIRUSY ESTE NESPOSOBOVALI VAZNE PROBLEMY

Koronavirusy patria do ¢elade Coronaviridae. Su to virusy rézneho tvaru (okrahle, ovalne az podlhovasté) so $pirdlovou symetriou. Do
Celade Coronaviridae patri viacero virusov patogénnych pre zvierata. Okrem infekénej nadchy spdsobuju ¢asté ochorenia hospodarskych
a domé&cich zvierat.

Ludské koronavirusy sa delia do dvoch rodov — prislugnici rodu Koronavirus maju vztah k dychacej ststave, ludom mozu vyvolat nadchu
az pneumoniu, rod Torovirus tvoria tzv. fudské €revné koronavirusy. Ochorenia ludi s koronavirusovou infekciou do roku 2002 boli
povazované za nevyznamné hnackové ochorenia. Postihnutia hornych dychacich ciest sa prejavovali v podobe bezného prechladnutia,
pri ktorom virusy Casto nepostupovali do dolnych ¢asti dychacieho traktu. Komplikacie najcastejSie mavali astmatici pri ob¢asnych
zachvatoch kasla a dospeli s chronickou bronchitidou. Situécia sa vyrazne zmenila po€as zimy v rokoch 2002 — 2003, kedy sa zjavilo
vysoko zavazné a Casto smrtelné ochorenie SARS, t. j. fazky akutny respiracny syndrom spdsobeny koronavirusom. Ochorenie
prebiehalo prevazne ako fazkéa atypicka pneumonia. Hlavné priznaky st vysoka teplota (nad 38 °C), suchy kasel, kratky dych a tazkosti s
dychanim. Pritomné mézu byt aj dal$ie symptdmy ako bolesti hlavy, stuhnutost svalov, nechutenstvo, vyrazka, hnacka. Inkubacény ¢as sa
odhaduje na dva az desat dni, bezné su aj dva az pat dni.

PRENOSOVE CESTY ViRUSU

Najnovsie studie dokazuju mozny prenos virusu SARS CoV-2 z povrchov Zivotného prostredia vratane potravin, vody a dalSich
kontaminovanych predmetov. Povrchy moézu byt kontaminované réznymi virusmi priamym kontaktom s kvapéc¢kami alebo tekutinami
infikovanych jedincov. Virus moze prezif od niekolkych hodin az po mnoho dni v zavislosti od virusového kmeiia, typu povrchu, teploty a
relativnej vihkosti prostredia. Dal$iu potencialne prenosovii cestu SARS CoV-2 predstavuje fekalno oralny prenos. V poslednej dobe st
zaznamenané zalidoc¢né priznaky a bezpriznakové infekcie v populdcii malych deti. SARS CoV-2 je mozné vyhladat vo vzorkach mocu
a stolice od laboratérne potvrdenych pacientov s ochorenim COVID-19, ¢o naznacuje moznost prenosu jedlom alebo vodou.

MOZNE PRETRVAVANIE VIRUSU V POTRAVINACH A MEDZIHOSTITELIA

Prvé pripady ochorenia COVID-19 boli spojené s velkoobchodnym trhom s morskymi plodmi Huanan, kde sa predavaju zivé zvierata, ako
sU netopiere, hady a sviste a zivociSne organy, ktoré sprostredkovavaju zoonoticky prenos SARS CoV-2, (kedy sa infekcia $iri medzi
zvieratami a potom potencionalne na c¢loveka — pozn. red.). Aj ked WHO oznamila, Ze potraviny nie sU prenosovou cestou pre
COVID-19, mnoho institucii vratane Americkej agentury pre spravu potravin a lie¢iv (FDA) a Eurépskeho Uradu pre bezpec¢nost potravin
(EFSA) este v roku 2020 uviedlo, e mozno nadalej zhromazdovat informécie tykajlice sa mozného pretrvavania virusu v potravinach a
sledovat presného medzihostitela pre tento virus. Hovadzie, hydinové a bravéové méso, rovnako ako aj maso z divych zvierat je bohaté
na heparansulfat, ktory je potrebny na vzajomné pésobenie SARS CoV-2 s hostitelskym tkanivom. Zotrvanie tohto virusu v prostredi a na
povrchoch, ktoré prichadzaju do styku s potravinami, ako su drevo, plasty, keramika, guma a nehrdzavejica ocel znamend, Ze virus
moze prezif niekolko dni. Povrch masovych tkaniv mdze byf kritickou cestou prenosu ochorenia COVID-19. Studie o stalosti
koronavirusov v potravinach s extrémne zriedkavé. Sledovanim prezitia MERS CoV v tavom mlieku sa zistilo, Ze virus naréstol vo
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vSetkych vzorkach skladovanych pri teplote 22 °C s velkou stratou infekénosti, ked sa uchovavali pri teplote 4 °C, virus prezil 72 hodin,
zatial 6o infekénost sa stratila pri 22 °C po 48 hodinach. Dal§im pozorovanim bol prenos hovédzieho koronavirusu na chladenych listoch
rimskeho Salatu.

POTENCIONALNE RIZIKOVE POVRCHY A KVAPOCKOVA INFEKCIA

Je zname, Ze mnoho virusov, vratane SARS CoV a MERS CoV, mézu prezif na rdéznych povrchoch, ako su plasty, kovy, drevo,
keramika a nehrdzavejlica ocel niekolko hodin az mesiacov. Povrchy réznych potravin mozu byt tiez zdrojom virusov, ak su vystavené
nehygienickym podmienkam. Ochorenie COVID-19 je vysoko nakazlivé, kedZe sa prend$a medziludskym kontaktom. Virus sa prenasa
najma pri kychani, kasli alebo pri kontakte v tesnej blizkosti s inymi fludmi, a to zvy€ajne menej ako dva metre. Kvapocky moze Clovek
vdychnut alebo dopadnii na povrch, s ktorym prichadzaji do kontaktu ini fudia a infikuji sa pri dotyku nosa, Gst alebo oéi. K prenosu od
infikovanej osoby méze dojst aj dva dni predtym, ako sa jej zaénl prejavovat priznaky. Uréité podmienky prostredia, ako je teplota a
vlhkost, mézu ovplyvnif Zivotaschopnost virusov, vyssie teploty (30 alebo 40 °C) znizili dobu preZitia koronavirusov na nezivych

povrchoch, zatial ¢o pri teplote 4 °C zostali virusy Zivotaschopné az devat dni.

ViRUS JE ODOLNEJSI PRI NIZSEJ TEPLOTE A VLHKOSTI

Zistilo sa, Ze virus je prenosny najmenej 14 dni, pricom je odolnejsi pri nizSej teplote a vihkosti, ¢o poukazuje na to, Ze kontaminovana
zelenina mohla byf jednou z ciest prenosu zoonotickych koronavirusov na ¢lovek. Tieto $tddie si mimoriadne dolezité z dévodu
sledovania a hlasenia potencionalneho zoonotického prenosu z Gerstvych plodov, pri ktorych nie je mozné pouZit tepelné spracovanie na
zneskodnenie virusov. Preukazali, ze virusy mézu prezit na plodinach niekofko dni pri zvySenej teplote — napr. v chladni¢kach v beznej
domacnosti spotrebitela. Dalsie zistenia poukazujl na predizené prezitie SARS CoV-2 prostrednictvom lososa pri nizkych teplotach 4 °C
po dobu dsmich dni a preZitie dva dni pri teplote 25 °C. Toto pozorovanie taktieZ potvrdzuje, Ze infekénost SARS CoV-2 slvisi s teplotou
a poukazuje na riziko prenosu z ryb alebo morskych plodov, ktoré sa vacsinou skladuju a prepravuji v chlade. V st¢asnosti je velmi malo
publikovanych vedeckych prac uvadzajicich dizku ¢asu, po¢as ktorého mdze SARS CoV-2 zostat zivotaschopny na potravinach alebo
na povrchoch prichadzajlcich do styku s potravinami. Nebol priamo dokazany prenos virusu cez potraviny, ale zabezpecenie spravnej
osobnej hygieny, a to najma umyvanie rik a bezpeéné postupy nakladania s odpadom by mohli prispiet k zamedzeniu Sirenia SARS
CoV-2 z &loveka na ¢loveka. Dalsim faktorom je kontrola réznych potravin vratane méasa, hydiny a morskych plodov, ktoré sa
uchovévaju pri nizkych teplotach.

BEZPECNOST POTRAVIN A UCINNE METODY PREVENCIE

Celosvetova pandemicka covidova kriza spustila novu epochu v potravinarskom priemysle. Doteraz neexistuju ziadne potvrdené dékazy
tykajuce sa prenosu SARS CoV-2 pozitim kontaminovanych potravin a vody. Otazky vSak zostavaju nezodpovedané z dévodu stability
SARS CoV-2 za rbéznych environmentalnych podmienok a jeho pretrvavania na bezne dotknutych povrchoch vratane povrchov
prichadzajucich do styku s potravinami. Preto je hodnotenie potencidlneho vplyvu virusu na bezpecénost potravin pre vlady, potravinarsky
priemysel a spotrebitelov na celom svete mimoriadne délezitym problémom. Existuju niektoré G¢inné metddy, ako je zahrievanie,
chemické dezinfekéné prostriedky a UV Ziarenie na zne$kodnenie virusu. Na zaistenie bezpec€nosti potravin a na kontrolu pandémie
ochorenia COVID-19 su vSak potrebné dalSie Studie vratane adekvatnych stratégii na zneskodnenie SARS CoV-2 prostrednictvom
medzinarodnych pokynov.
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