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Véely v meste m6zu byt problém &

0 9.1.2022, 19:50 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s.r.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 24375 Eur

Viktor Vincze, moderator:

Mestska vcelaren je hitom poslednych rokov.

Maria Chrenekova Pietrova, moderatorka:

Podra $tudii to ale v koneénom désledku moze byt pre prirodu problém.
Veronika Tesakova, redaktorka:

V¢ely na streche hotela v San Franciscu alebo aj starej radnice v Bratislave. Mestské vcelarenie je popularne. V meste je vela kvetov a
vyfukové plyny v mede necitit.

Tibor Vargapal, vcelar:

Véela méa velmi dobry ¢istiaci mechanizmus, Ze vie to pomerne slune odfiltrovat, takZe vie aj v meste fungovat.
Milan Rusnak, predseda Slovenského zvazu véelarov:

Ked' sa pozrieme na produkt z mesta urcite nie je menej kvalitny ako je med z lesa alebo je med z obci.
Veronika Tesakova, redaktorka:

Prirode chceme pomahat. No podla vedeckych $tudii to nerobime spravne. Zamerali sme sa len na véelu medonosnu, no tej vyhynutie
nehrozi.

Marek Semelbauer, Ustav zoologie SAV:

To si musime dobre uvedomit, Ze vlastne, Ze je to chované zviera a nikdy sme ich nemali viac ako v sic¢asnosti.
Veronika Tesakova, redaktorka:

Ohrozené su divozijuce druhy, o ktorych sa vSak az tofko nehovori.

Marek Semelbauer, Ustav zoolégie SAV:

Mame nejaké samotarske vcely, Emeliaky, motyle, niektoré druhy much st velmi délezité opelovace.

Veronika Tesakova, redaktorka:

Podporit ich mézeme tak, Ze im vytvorime prostredie, kde budi moct zitf a kde budi mat dostatok potravy.
Marek Semelbauer, Ustav zoolégie SAV:

Vytvorime tie kvetnaté biotopy, nejaké mestské Iuky, napriklad aj priamo v tych mestach, budeme sadit prednostne stromy, ktoré kvitna,
nie tuje, ze.

Veronika Tesakova, redaktorka:
Velmi pomézu aj nase zakvitnuté zahrady a balkény.
Martin Suvak, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Na priklade hmyzieho hotela, ktory mame v botanickej zahrade za mnou moZete vidief ako podporif r6zne druhy samotarskych vdiel,
ktoré su opefovacmi.

Veronika Tesakova, redaktorka:

Ak ale do mesta privezieme véely medonosné, méze to byf naopak problém. Je to prili§ vykonny hra¢ s prili§ velkym apetitom, kedze
vyraba med.
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Marek Semelbauer, Ustav zooldgie SAV:

V Berline je 20 véelstiev na kilometer $tvorcovy, to je obrovska hustota, akoZe st miesta, kde ich méZe byt az 50 na kilometer Stvorcovy
a to proste neni unosné, aby ich tam tolko bolo.

Veronika Tesékova, redaktorka:

Podla predsedu Slovenského zvazu véelarov sa toho ale na Slovensku bat nemusime. Naopak radi medzi sebou privitaji novych
nadsSencov. Stara generacia vcelarov vymiera.

Milan Rusnak, predseda Slovenského zvazu véelarov:

Ak sa pozrieme aku plochu méa Bratislava a na tu Bratislavu nam pripada nejakych 50 alebo 60 vcelstiev, je to tak malé mnozstvo, Ze
nedokdaze absolltne ovplyvnif ti faunu, prirodu.

Veronika Tesakova, redaktorka:

Mestska véelaren ma podra neho velmi délezitt funkciu. Vracia ludi spat k prirode.

Milan Rusnék, predseda Slovenského zvazu veelarov:

Ludia sa m6zu vlastnymi rukami dotknuf prirody. Mézu okostovat vlastny produkt.

Veronika Teséakova, redaktorka:

Ule v meste ako slovensky problém zatial nevidi ani odbornik na opefovaée z Botanickej zahrady v Kosiciach.
odbornik:

V zasade sa tomu nemusime velmi branit, ale nejak prehnane to rozsirovat by som tiez nepodporoval.
Veronika Teséakova, redaktorka:

Regionalne staby a Veronika Tesakova, Televizia Markiza
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Politologovia o predéasnych volbach @

0 8.1.2022,19:04 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 11618 Eur

Viliam Stankay, moderator:

VlIadnu koaliciu uplynulé mesiace premierovala opozicia pre jej pracu a ich nejednotnost. Pochybnosti o jej funkénosti mali aj analytici.
RTVS preto v ankete medzi domécimi politolégmi zistovala, ¢i st redlne pripadné predéasné volby

Miroslav Radek, redaktor:

Kazdy rok konciaci sa dvojkou bol doposial na Slovensku rokom parlamentnych volieb. Konali sa v roku 1992 2002 aj v roku 2012. V roku
1992 sa rozhodlo o osude Ceskej a slovenskej federacie a mocenskym zostupe HZDS Viadimira Meciara. Parlamentné volby 2002
rozhodli o integracii Slovenska do NATO a Europskej unie. Napokon pred¢asné volby 2012 priniesli vladu jednej strany. Tradicia tzv.
dvojkovych volieb bude podla odbornikov prerusena. 10 politologov exkluzivne pre RTVS odpovedalo na otazku, ¢i sa v roku 2022 budu
konat predéasné parlamentné volby.

Juraj Marusiak, politolég, Ustav politickych vied SAV:
Koaliéné strany st presvedéené e musia dovladnut spolu. Ziadna z nich nema zial vaési zaujem na tom aby koalicia padla.
Miroslav Radek, redaktor:

Podobne sa na tom zhoduju aj d'al$i analytici. Zdoérazfiujd, Ze vladne politické strany nebudl ochotné vzdat sa moci pretoZze nemaju istd
politickli buduicnost.

Peter Horvath, politolég, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave:

V stcasnosti by Ziadna vladna politicka strana nemala garantované pokracovanie v pripadnej novej vladnej garnitire po pred¢asnych
volbach.

Marian Bus$sa, politolég, Trenéianska univerzita v Trencine:

Povazujem to skor za nepravdepodobné, pri zloZeni koalicie sa to samozrejme neda. Povedal by som ze $anca na to je mozno 30
percent.

Alexander Onufrak, politolég, UPJS v Kosiciach

Za omnoho pravdepodobneijsie povazujem rekonstrukciu viady. Vymeny sa mozu udiat aj na d'aldich postoch. Ako prvého v poradi vidim
ministra zdravotnictva Lengvarského.

Miroslav Radek, redaktor:
Politol6govia neocakavaju ani vyhlasenie referenda.
Juraj Marusiak, politolég, Ustav politickych vied SAV:

Ale nevyluCujem ze napriklad tato koalicia prijme prislusny Ustavny zakon ale tak, aby platii a od dalSieho funkéného obdobia
parlamentu.

Miroslav Radek, redaktor:

K volebnym urnam tento rok vSak predsa len pdjdeme. Na jesen sa prvykrat uskutocnia si¢asne komunalne a regionalne volby. Budeme
si vyberaf zaroveii miestnych a regionalnych poslancov, starostov, primatorov a predsedov samospravnych krajov. Miroslav Radek,
RTVS.
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 2. tyzden &
0 7.1.2022,17:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

10. januara - pondelok

TK pri prilezitosti priletu Zary Rutherfordovej - pokus o rekord

Zara sa pokuSa o pokorenie Guinnessovho rekordu ako najmladsSia zena v historii, ktora obleti svet sélo.
Senica, letisko

10. januara - pondelok

10.00 TK Slovenskej obchodnej a priemyselnej komory - ¢innost v roku 2021

Téma: Cinnost SOPK v roku 2021. Ako dalej, ekonomika Slovenska? Priemyselné podniky a situdcia na trhu prace, vzdelanostna
Struktara. Ulohy a postavenie Rozhodcovského stidu SOPK.

Bratislava, Incheba, Expo club, Viedenska cesta 3-7

10. januara - pondelok

10.00 Otvorenie nového kontaktného miesta spolo¢nosti Vychodoslovenska energetika
Vranov nad Toplou, AOC centrum, Namestie slobody 5

10. januara - pondelok

10.55 Pracovny vyjazd ministra Skolstva Branislava Grohlinga + brifing

10.55 h - Zakladna Skola s materskou Skolou Ruzindol

Ruzindol 3

11.35 h - Brifing ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Branislava Grohlinga a trnavského Zupana Jozefa Viskupica
Ruzindol 3, pred budovou $koly

11. januara - utorok

10.00 TK spolo¢nosti Across Private Investments - investovanie v roku 2022

Témy: Ako zmenil virus investi¢éné spravanie Slovakov? Rok 2021: Vitazi a porazeni na finanénych trhoch. Ideélne investi¢né portfélio,
ktoré zaraba aj v Gase krizy. Co ovplyvni vyvoj na finanénych trhoch a na ktoré investicie sa zamerat v roku 20227

Bratislava, Across club, Zochova 3

11. januara - utorok

14.00 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Rozhodnutie Uradu pre verejné obstaravanie o zruseni sttaze na vystavbu Useku rychlostnej cesty R2 Kosice, Saca - Kosické Ol$any
Rézne

Bratislava, NR SR, areal Bratislavského hradu ,pri Mikulasskej brane*

12. januara - streda

09.00 Online TK OZ Priatelia Zeme-CEPA - vykurovanie $tvrtej generacie

Téma: Vykurovanie 4. generacie: po zemnom plyne (a biomase) za porovnatelné naklady okolo roku 2035 v Prievidzi a Novakoch?
Online na: https://zoom.us/j/93176002754 ?pwd=TIJEVUoxaXpMaExaUjZoZEhJVWdhdz09#success

13. januara - Stvrtok

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/665296575/2593310111113846589e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDQzODcyMTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjY1Mjk2NTc1LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.lNpNXwdGDic8DauUcJOhJ20OF0VtkMoQ8f43qZ-H3Ss

17.00 TK Technologického a inovaéného parku UPJS - sympdzium projektu CasProt

Téma: Sympozium prestizneho eurdpskeho projektu CasProt a projektov zo Strukturalnych fondov BioPickmol a OPENDMED s nazvom
Trendy v interdisciplinarnych biovedach. Ide o spolupracu UPJS so zahranidnymi univerzitami - Technickou univerzitou v Mnichove,
Univerzitou v Zirichu a sukromnym sektorom v oblasti personalizovanej mediciny, regeneracnej mediciny a bunkovej terapie,
nanomediciny a cielenej terapie, proteinov a transferu.

Sympézium bude v diioch 13. - 15. januara.

Vysoké Tatry, Grandhotel Praha, Tatranska Lomnica
14. januara - piatok

Akcie nie su hlasené.

15. januéra - sobota

Akcie nie su hlasené.

16. januara - nedela

Akcie nie su hlasené.

Ik kh

Autor: KH
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Pretazena fabrika tela: Ak je pecen poskodena, treba odstranit pri¢inu @

8 10. 1. 2022, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Dan Himié Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
256 588 5,70 0,06 1807 Eur

LPecen je pre organizmus Cosi ako tovaren, ktora spracuva vsetky ziviny a okrem toho zastava aj detoxika¢nu funkciu. Podla orientalnej
mediciny je peéei generalom v organizme,* vravi hepatolég Stefan Hrugovsky.

Pecen je taky tichy organ. Srdce tl¢ie, pltca dychaju, v ¢revach nam skvrka... Ako sa prejavuje pecen, mézeme ju nejako citit?

Nemo6zeme. Vlastne ani nevieme, Ze ju mame a pritom je to najvacsi organ v tele, ma 1,2 az 1,5 kilogramu. Pecen je v pravom podrebri,
pravy lalok ma priblizne dvanast krat dvanast centimetrov a celd peceit ma v priemere osemnast az devatnast centimetrov. Ma tvar
akoby pologule.

Zdroj: Archiv HN
MbéZe nas pecen boliet?

Je zaujimavé, ze pecei nema senzitivne nervy, ¢ize neboli. Ale mozu nastaf bolesti, ak sa pomerne rychlo zvacési a tla¢i na svoj obal,
ktory uz ma nervy prenasajlce bolestivé vnemy. Vtedy pocitujeme tupl bolest, ktorl spésobuje zvaésena pecen. Naopak, pri ZI¢nikovych

kamerioch nastava poskodenie zI¢ového systému, a to vyvolava prudku bolest. Takto vznika zl¢énikova kolika.
Co véetko sa v peceni deje? Hovori sa o nej, Ze je to akasi fabrika, ktora detoxikuje organizmus.

To je také pekné prirovnanie a naozaj, pe€en je pre organizmus Cosi ako tovaren, ktora spraclva vsetky Ziviny. VSetko, ¢o zjeme,
dostava sa do traviacej trubice, prechadza cez stenu ¢reva do krvi a odtial do tzv. portalneho rieciska. Toto rieCisko vedie krv z ¢reva do
pecene, kde sa Ziviny spraclvaju na véetko, o organizmus potrebuje. Cize jednou z funkcii peéene je synteticka Gloha, syntetizuje
rozli¢né bielkoviny, tuky a zloZzené stavebné latky potrebné pre organizmus. Pecen rozli€énymi formami produkuje pre telo energiu. Okrem
syntetickej funkcie pecen zastava aj detoxika¢nu funkciu.

Cez velky krvny obeh vychytava splodiny metabolizmu — produkty latkovej premeny a dokonCieva ich premenu tak, aby sa mohli ako
odpadové latky vylu¢ovat. Takze vSetky ziviny pretvara na aktivne latky potrebné pre vyzivu a zaroven gisti organizmus od splodin.

Cize ona v podstate funguje ako filter?

Ano, a popritom prebieha mnozstvo chemickych reakcii. ZI¢ z peene odteka do traviace] trubice a ZI¢ou sa vyluéuji do &reva splodiny,
ktoré organizmus uz nedokaze vyuzif a ktoré sa potom vyluduju stolicou. ZI¢ taktiez sluzi na spracovanie zivin, ktoré prili z traviacej
trubice do tenkého Greva, konkrétne tuky. Pripravuje ich na to, aby sa mohli vstrebavat.

ZI¢ si véak ludia dasto spajaji so zlénikom a myslia si, ze sa tvori v fiom...

ZI¢ sa tvori v peéeni. Do ZIénika sa dostava zIovodmi a tu sa zahustuje, &im vznika zasobaref hustej, u¢innej zIde. Ak napriklad zjeme
nie¢o mastné, zI¢nik sa skontrahuje — scvrkne a vypudi koncentrovanu ZIC, ktora perfektne spracuva tuky v traviacej trubici.

Obisli by sme sa vobec bez peCene? Ako dlho by sme bez nej vydrzali?

SU znédme extrémne situacie pri transplantacidch pecene, ked pacient prezil bez pecene aj $tyridsatosem hodin. Podfa orientalnej
mediciny je peCen generdlom v organizme. Je to zaujimavé oznacenie. Mozog, srdce, takmer kazdy organ je Zivotne ddlezity, ale pecen
sa povazuje za generala, pretoze rozvrhuje energie, vyzivu, organické tekutiny, stavebné latky pre telo, star4 sa o odpad. Generalske
pomenovanie si teda vysliuzila vdaka dominantnému postaveniu v metabolizme.

Niektori ludia maju v tele organy uloZzené obratene. Méze byt peceri na favej strane, pod lavym rebrom?

Je to zriedkavost, ide o situs viscerum inversus — ¢ize obratend polohu organov. Niekedy je opacne uloZena iba Cast organov, inokedy
vSetky.

Co véetko okrem nadmerného mnozstva alkoholu a tukov pedeni $kodi?

Pohlad na pecenové choroby sa v sti¢asnosti meni. PoSkodenie pecene sa pri viacerych pri¢inach zratdva, alebo dokonca potencuje
(umocniuje — pozn. red.). Ak je viac $kodlivych pdsobeni na pecen, kazda z jednotlivych zloziek prispieva k zhor$eniu funkcie pecene a pri
dlhodobom priebehu aj k rozvoju cirhdzy pecene. Alkohol ma pritom Ustredné postavenie, pretoze peceni Skodi sdm osebe a poskodzuje
ju aj pri kazdej inej chorobe.

Preco jej 8kodi? Ved by sa mohla tym liehom dezinfikovat...
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(Smiech) Do istej miery. Alkohol véak $kodi peceni, ak je nim prefazena. Primerané mnozZstvo alkoholu peceri hravo spracuje. Pecen je
totiz celkovo fascinujica. Ak by ste cely tyzder jedli iba rozky, spracuje ich na zZiviny potrebné pre organizmus. Ak by ste cely tyzden jedli
ovocie, tak spracuje ovocie. Maso takisto. Nezomreli by ste, pecCen totiz zabezpeci, ze sa mnozstvo inych latok vytvori z tych, ktoré ste
konzumovali. Podobne je to aj s alkoholom, pe¢en ho vyuzije a spracuje, ale iba do istej miery. Pri rozpade pe€enovych buniek nastava
ich regeneracia a tkanivo pe¢ene sa obnovuje do poévodného stavu. Ked je v8ak peceri alkoholom pretaZend, pecefiové bunky sa za¢nu
rozpadavaf vo velkom mnoZstve a stratené casti tkaniva sa nahradzaji menej kvalitnym tkanivom, vazivom a v peceni vznikaju
mikroskopické jazviCky. Tento proces sa nazyva vazivovatenie, fibroza. Mikroskopické jazvicky sa kombinuju s regeneraénymi uzlami.
Velmi pokrocilym $tadiom fibrézy je uzlovita prestavba celého organu — cirhdza pecene.

Lenze cirhdzu pecene mavaju aj ludia, ktori vobec nepiju. Preco?

Medzi rozlicnymi chorobami pe€ene su aj akitne poskodenia, pri ktorych pri¢ina pdsobi jednorazovo alebo kratkodobo, je to akoby uder
do pecene. VylieCenie je spravidla po niekofkych tyzdiioch. No séria takychto iderov méze potom smerovat k fibréze a po niekolkych
desatrociach k cirhdze peéene. Takisto chronické — dihodobé poskodzovanie pecene médze viest k cirhdze, priciny st rézne. Napriklad
nelieGenéa chronicka virusové hepatitida dihodobo poskodzuje peéen a vysledkom je opét cirhdza.

Dokaze Clovek sam zistif, Ze ma cirhdzu? Ma nejaké priznaky?

Cirh6za pecene je chronicky a do velkej miery nezvratny stav poskodenia pecene. Je znamych mnozstvo dobre definovanych a rozli¢ne
tazkych komplikacii. Jeden z pomerne napadnych prejavov akutneho i chronického poskodenia pec¢ene je zoZltnutie.

PrecCo prave zozZltnutie?

Pecen odburava odpadové latky, medzi nimi aj krvné farbivo, ktoré sa premiefia na zl€ové farbivo bilirubin. Bilirubin sa v zI¢i dostava do
traviacej trubice, kde napomaha vstrebavaniu tukov. Ked pecen spravne nefunguije, bilirubin sa hromadi v krvi a tak ¢lovek ozltne.

Hovori sa, Ze v niekom ,vzkypela“ ZI€. M& to s tym nieCo spolocné?

(Smiech) To vychadza nie z Cinskej, ale z tradi¢nej eurdpskej typoldgie. Uz stari Gréci definovali spravanie cholerika, ktory ma prudkui
povahu a ako $tava v jeho tele dominuje ZI¢ (staroveky lekar Galén rozdelil ludi podra prevazuijucich $tiav v organizme na sangvinikov,
melancholikov, flegmatikov a cholerikov — pozn. red.).

Ked?e pedefi funguje ako Gistiaren, idu cez fiu aj véetky lieky, o pojeme. Je napriklad pri bolesti kibov pre fiu Setrnejsie natrief si ich
mastou, alebo dat si tabletku? ,Ide“ aj mast cez pecei?

Lie¢iva mast, krém &i gél Géinkuje tak, Zze prenikne cez kozu do podkoznych &asti, do obalov kibu, ba i priamo do kibu. Z miesta
pbsobenia sa liek alebo jeho splodina dostava do obehu a krvou do pec¢ene. Cez koZu sa da aj otravit, no lie¢ivou mastou je to prakticky
nemozné. Neviem, ako by dopadla Marilyn Monroe, keby sa jej splnil sen, vykupat sa vo vani plnej voriavky Chanel 5.

Obcas sa spominaju pripady ludi, ktori sa predavkovali liekom, ktory obsahoval G¢innl latku paracetamol a zlyhala im pecen.

Liecili sme vela pacientov s otravou paracetamolom, ktora je ucebnicovym prikladom na predavkovanie sa liekmi. V odpori¢anych
davkach je neskodny, ale ak sa presiahnu, pritom to nie je az tak vela — uz od davky desat tabliet, najma v kombinécii s alkoholom —
moéze to byf velmi nebezpeéné. Aj mnozstvo liekov, ktoré ludia spravne uzivaju, poskodi pecen, ale inym mechanizmom. Nie je to
mnoZstvom (&innej latky, ale nespravnou imunitnou reakciou v organizme vodi pedeni. Cize méZeme uZivat napriklad antibiotikum
presne podfa predpisu, a na treti defi nastane poskodenie pecene, ktoré méze mat niekedy velmi fazky priebeh. No nielen antibiotika, ale
i analgetika, protizapalové lieky a mnohé dalsie mézu poskodit pecen, hoci aj pri predpisanych davkach.

Je dobre popri nich uzivat aj nejaké lieky na pecen?

Mate na mysli uzivanie hepatoprotektiv, to su lieky, ¢o chrania pecen pred poskodenim. Toto bolo ¢asté odportic¢anie v minulosti, no dnes
nemozno povedat, Ze by bola nejakéd G¢innd ochrana proti poskodeniu pecene. Podobnou zasadou sa riadia fudia, ktori piji vela
alkoholu a pritom uzivaju niektoré vyZzivové doplnky, volnopredajné lieky, alebo im ich predpiSe lekar a maju Cisté svedomie, Ze mozu
dalej pif. Poskodenie pecene sa vSak da odstranit iba tak, Ze sa odstrani jeho pri¢ina. Pri alkohole je to alkohol, pri virusovej hepatitide
virus, pri tukovej chorobe pec¢ene nadmerny prisun zivin. Cirh6za pecene pretrvava aj po odstraneni pri¢iny, no aj tu sa prerusi aspon
dalSie poskodzovanie a spomali sa zhorSovanie choroby. Napriklad kortikoidy, ktoré timia imunitné reakcie, sa podavaju pri autoimunitne;j
hepatitide, pri alkohole sa bezpodmiene¢ne musi dodrziavat abstinencia, t& je na zachranu pe¢ene nevyhnutna. Ak sa to podari, pecen
sa uz potom sama zregeneruje. Ak sa napriklad pri hepatitide B alebo hepatitide C odstrani virus, odstrani sa aj jeho skodlivé posobenie.
V sUi¢asnosti uz su takéto lieky vSeobecne k dispozicii.

Ludia vSak ¢asto robia chybu, Zze napriklad pri chripke kombinuju paracetamol s ré6znymi Sumivymi tabletami na znizenie teploty, ktoré
vSak takisto obsahuju paracetamol a takto sa nevedomky predavkuju.
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To je velmi nebezpeéné. Mali sme pacienta, ktory mal prave pre toto fazké poskodenie pecene. Uzival naraz lieky s rozli¢nymi nazvami
proti bolesti, hortcke, neuvedomil si, Ze uziva tu istd latku v rozliénych liekovych forméach a predavkoval sa.

Ako sa prejavi zlyhanie pecene?

Pecen ma rozli¢né funkcie, ktoré mozno rozdelit na dve zékladné skupiny: prva je detoxikacéna — odbdrava splodiny, druha je synteticka —
produkuje organickeé latky. Uvediem priklad: jednou zo syntetickych funkcii pecene je tvorba koagulaénych faktorov — krvna zrézanlivost
je dobra iba pri dostatoénej funkcii pecene. Ak pecen zlyhava, ¢lovek zacne krvacaf z rozli¢nych miest.

Cize &lovek pride na pohotovost s tym, e krvaca a lekari mu zistia zlyhanie pe¢ene?

Tak to pokojne moze byf. Pri akitnom zlyhani pec¢ene moze byt neutichajlice krvacanie po poraneni, alebo spontanne sliznicové i
podkozné krvacanie. No poruchy zraZanlivosti st aj pri chronickych chorobach pecene, osobitne pri cirhdze, ked méze nastat situécia
ohrozenia Zivota. Pacient moze masivne krvacat — i vykrvacat — z pazerakovych varixov.

Ako sa da pecen po zlyhani nastartovat? A kedy je uz neskoro?

Ak nastalo zlyhanie pecene, treba okamzite odstranit pric¢inu — liek, alkohol, autoimunitny Gtok ¢&i Gtok virusu. Treba preklenut niekolko
dni az tyzdiiov do obdobia, ked v peceni prevazia regeneracné procesy a pecen opat nadobudne svoje funkcie: vysadzuju sa vsetky
lieky, ktoré by mohli peceii zatazit a ponechavaju sa iba Zivot zachrarnujlce, dodavaju sa ziviny, vitaminy, minerdly a stopové prvky vo
formach, ktoré pecen lahko spraciva. Niekedy sa kratkodobo pouziva elimina¢na lie¢ba — tu je analégia s hemodialyzou, ktorli pozname
pri zlyhani obli¢iek. Ak sa preklenutie nepodari, jedinou zachranou je urgentna transplantacia pecene.

Co sa deje s pedefiou pri otrave hubami?

Otravy hubami su rozliéné. Vacsina toxickych hub postihuje traviacu trubicu — Zalddok a ¢revo, niektoré pecen a niektoré — pomerne
zriedkavo — oblicky. Mnohé toxické huby postihuju nervovy systém. NajzavaznejSie poSkodenie pecene spdsobuju huby, kioré obsahuju
amanitin, resp. amatoxin.

Napriklad muchotravka zelena je smrtefne jedovata, no su pripady prezitia. Slo 0 malt davku toxinu amanitinu alebo o &fastie?

Pri otrave muchotravkou zelenou je rozhodujlica davka toxinu, Gize velkost poZitého mnozZstva ¢i huby. Druhym faktorom prezitia je
rychlost prvej pomoci. Liecba otravy je Standardizovana, méa presne uréené pravidla, aj suslednost jednotlivych opatreni: okamzity
vyplach zaludka, vyvolanie hnacky, ak ju nespdsobila sama otrava, zivo€iSne uhlie, inflzie s megadavkami silibininu, dopliujuca liecba.
Ak sa pomoc dostane zav¢asu, pacienta vieme zachranif. Velkym problémom je, Ze priznaky tejto otravy sa zjavuju az po Siestich az
dvanastich hodinach od zjedenia hib, o mbéZe pre pacienta znamenaf riziko Gmrtia. Vynimocne sa aj tu vykonava urgentna
transplantacia pecene.

V poslednych desatrociach sa pomerne ¢asto spomina pasomnica li§Gia, ktora parazituje ¢loveku v peceni, kde vytvara cysty.

V ramci Slovenska je to zatial pomerne zriedkavd, ale nebezpecna choroba. Ide o dve cystické choroby a o dva pribuzné cervy:
Echinococcus granulosus vyvolava hydatidézu a Echinococcus multilocularis vyvolava alveolarnu echinokokézu. Druha z nich, alveolarna
echinokokdza, predstavuje velmi vazny problém, lebo, hoci je to infestacia s usadenim Cerva v peceni, obrazne povedané, pdsobi viastne
ako velmi pomaly rastici zhubny nador. Méze vytvarat druhotné loZiska vo velkych cievach, v pficach, v mozgu a v dal§ich organoch, i v
kozi.

Nie je to zriedkavé len tym, ze mnoho fudi ani nevie, Ze to v sebe ma?

Presne tak, alveolarna echinokokéza je dlho bezpriznakova. Su endemické oblasti, kde sa najma v minulosti vyskytovala velmi ¢asto,
ako je to v nizkych Alpach, napriklad vo Franche-Comté vo Francuzsku, kde som v univerzitnej nemocnici pésobil sedem rokov a kde
ochoreli stovky obyvatelov zo zberu lesnych plodov v lesoch s nakazenymi liSkami. Pogty podstatne klesli po spravnej edukacii
obyvatelstva. Na Gzemie Slovenskej republiky sa infikované lisky zrejme dostali prebehnutim z Rakuska.

Daju sa takéto cysty z pecene odstranit?

Odstranuju sa chirurgicky, ak je to technicky mozné. Cysty alebo vazivové tkanivo sa v peceni rozrastaju. Ak je postihnutie rozsiahle,
alebo je v blizkosti velkych ciev, tak nie.

Z ¢oho este vznikaju cysty v peceni?

Su takzvané biliarne cysty, resp. jednoduché, tenkostenné cysty. Ide o nahodny nalez v peceni pri vySetreni ultrazvukom. Tieto cysty v
drvivej vacsine nespbdsobuju nijaké priznaky a obrazne povedané, su ,ozdobou® peCene. Je to vyvojova anomalia. Existuje vSak aj
zavazna forma tenkostennych cyst, a to je dedi¢na choroba, pri ktorej st polycystické obli¢ky. Tato choroba vedie k zaniku obliciek a pri
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nej sa Casto najdu aj pocetné cysty v peceni. Zriedka vedu k jej zlyhaniu, ale oblicky zlyhavaju pravidelne, takze byva nevyhnutna
transplantécia oblicky.

Mbéze sa tenkostenna cysta zvrhnit na rakovinu?
Nie.
Aka je doba prezitia pri rakovine pe¢ene?

Zavisi od $tadia, v ktorom sa primarna rakovina pecene zisti a za¢ne lie€it. Kedze sa zvy¢ajne vyskytuje v cirh6ze peéene, zavisi to aj od
Stadia cirhdzy. Pri malych nadoroch sa odstrafiuje chirurgicky, transplantaciou pecene, alebo sa pouzije radiofrekvenéna ablacia —
zniCenie tkaniva ultrazvukom a horucavou. Pri vacSich nadoroch sa pouziva lie€ebnd embolizacia cez tepnovy systém pecene,
protinadorova lie¢ba v inflziach a tabletkach.

Najmé obézni fudia maju stukovatent pecen. Moze sa peceri takého tuku zbavit, teda doslova schudndt?

Ak obézny ¢lovek podstatne schudne, tuk sa z pe€ene odstrani. Tuk v peceni je v si€asnosti druhou najCastejSou pri¢inou zavaznych
chorob pecene. Prvou pri¢inou je alkohol a druhou pretaZenie pecene tukom, pri ktorom vznika nealkoholova tukova choroba pecene. Ta
ide ruka v ruke s obezitou, cukrovkou a vysokou koncentraciou tukov v krvi.

Su ludia, ktori nemaju problém jest Cokolvek, Gasto i nezdravé jedla a napriek tomu maju dobré hepatalne — peéefové testy. Ako je to
vlastne s tukmi? Je to metabolizmom?

Samozrejme. Hyperlipidémie (zvy$ena hladina tukov v krvi — pozn. red.) su ¢asto na dedi¢nom podklade, a ked' sa k tomu pripoja dalSie
faktory, ako je napriklad obezita, nadmerny prisun zZivin, konzumécia velkého mnozstva cukrov, vtedy nastant problémy.

Je pecen jediny organ, ktory dokaze dorast?

Medzi ludmi sa to tak hovori. Co sa tyka objemu, pedeii dorastie, ale uz nedorastie Struktra, ktora tam bola a architektira pecene je tak
zmenena. Pri niektorych chorobach sa bezne odstranuji dva segmenty favého laloka, pecer potom dorastie do pévodného objemu a
regeneracia sa sama zastavi. Ale mnozstvo inych buniek v organizme sa obnovuje, napriklad ¢revna sliznica.

Lenze samotna ¢revna stena nedokaze dorast...
Nie, ale ¢revné sliznica ano a denne jej ¢ast, ktorli uZ organizmus pouzil, vyluGujeme stolicou.
Z akého najmensieho klska by peéen dokazala dorast?

Studie ukazali, ze na to, aby peden fungovala, staéi jedna jej sedmina az jedna pétina. Cize, ak sa zachova jedna patina, tak sa pedef
zregeneruje.

Uz druhy rok tu mame covid a $tatistiky neustale upozoriuiju, Ze sa zvySila spotreba alkoholu. Aky dosah to moze mat na slovenské
pecene?

Z hladiska formy pozname dvojaké nadmerné pitie alkoholu. Prvé je kazdodenné pitie a druhé je narazové, ak Clovek napriklad cely
pracovny tyzden nepije a zvykne si vypit nadmerné mnozstvo alkoholu cez vikend. Z hfadiska kultirneho alebo spolo¢enského je
tradiéné pitie Slovakov, ktoré prameni v tradicnom spdsobe zivota a fyzickej praci. Palili sme palenku, dorabali sme vino a u ¢asti ludi
oddavna vznikala zavislost. Okrem toho je tu novy typ spolocenského pitia, ktory prichadza zo Zapadu. Klasické slovenské pitie je vino.
Koncentrat — palenka sa pila spoloéenskym sposobom, ale i na zahriatie. Pivo sa historicky presadzovalo z Ceska so zamerom jednak
nahradit palenku, jednak zvySovat jeho odbyt. Moderné spoloéenské pitie, to je vplyv reklamy a importu alkoholu, najméa destilatov — dnes
sa pije whisky a rum.

Myslim si, ze problém je aj v tom, Ze sa zavreli krémy. Ludia si narobili zasoby alkoholu a namiesto jedného-dvoch piv po robote ho maju
zrazu doma poruke vo velkom mnozZstve...

Samozrejme, ak je zasoba, tak to laka.

Mame za sebou viano¢né sviatky a silvestrovské oslavy. Existuje nejakd rada, ako by sa mali dat fudia do poriadku po takychto
zatahoch?

To je ten problém: niektori fudia lieCia dbésledky svojho konania, pricom najdélezitejSia je prevencia. Odcitujem dvestoro¢ny recept
katolickeho knaza Juraja Fandlyho: ,Uzivaj kazdy def Styri piluly: dobré svedomie, veselost srdca, miernost v jedle a napoji a mierny
pohyb alebo prechadzku.“ Keby sme sa riadili takymito receptami, kolko vagoénov liekov by sa usetrilo!?
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Hovori sa, Ze na regeneraciu pecene je vyborny tvaroh. Je to pravda?

V rekonvalescencii alebo pri zavaznom akutnom poskodeni pecene je tvaroh vynikajica potravina, lebo pecen ju fahko spractva. Je
stcastou aj prisnej peceriovej diéty. Na regeneraciu poskodenej pecene véak nema vplyv.

Niektori ludia takto klamU hepatalne testy. Par dni pred odberom krvi jedia tvaroh a potom maju lepSie vysledky.

(Smiech) Robia to, no neviem, preco. Pegen vie spracovat Siroki $kalu potravin, no ak je poskodend, treba odstranit pri¢inu poskodenia.
Namiesto klobasy a piva mat lahsiu stravu, daf si varené kuracie méso s varenymi zemiakmi. To, Ze su sviatky a hostiny, je spravne.
Hostina znamena, Ze si doprajeme viac dobr6t nez zvy€ajne. No viano¢né sviatky nie su iba hostina, predchadza im advent a pést. To
isté je aj na Velku noc, predtym sa drzi velky post.

Lenze dnes je pdst skoro cudzim slovom...

Ano, cudzim slovom v konzumnom medialnom priestore. To je psychologicky tah. Mozno aj preto narasta konzumécia jedenia i pitia
alkoholu. Urcite ste si vSimli, Ze viano¢né pesnicky zaznievaju uz dva mesiace pred Vianocami, ale koncia sa na Vianoce, ked sa kon¢i
nakupna horti¢ka. Pritom vianoéné obdobie je od polnoci Stedrého dita po Troch krafov, & nie?

Internet je plny réznych ,zaru¢enych® receptov na ocistu pecene. Moze si tym Glovek uskodit?

Vzdy sa nad tym pousmejem, pretoZe to by znamenalo, Ze mame $pinavu pecen, ked ju mame predistit. Samozrejme, mézeme ju mat
zanesenu tukom ¢&i zapratanu alkoholom. Vtedy je precistenie jednoduché: nejem mastné jedla a nepijem alkohol. Okrem toho, ze pecen
precistuje organizmus, dokaze sa aj sama ocistif. Je to jej najlepsia vlastnost.

Stefan Hrugovsky
Zmaturoval na Carnotovom lyceu v Dijone vo Francizsku a medicinu vystudoval na LF UK v Bratislave.

Posobil ako pedagdg na Fakulte mediciny a farmacie, Université Franche-Comté, Francizsko (1989 — 1996), na Slovenskej
zdravotnickej univerzite v Bratislave (1996 — 2017), na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach (od 2018 doteraz) a na VSZaSP sv. Alzbety v
Bratislave (od 2017 doteraz).

Je veducim Hepatobiliarneho centra, NsP Stefana Kukuru v Michalovciach a pracuje aj v poliklinike v Mlynskej doline v Bratislave.

Je ¢lenom niekolkych lekarskych organizacii, Matice slovenskej a OZ Rastic a v rokoch 2015 az 2018 bol viceprezidentom Slovenskej
hepatologickej spolo¢nosti SLS.

Je drzitelom striebornej medaily SLS, Dérerovej ceny a ceny Literarneho fondu.

Autor: Dan Himi¢
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Univerzity od ministra o¢akavaju pomoc pri vytvarani lepsSieho obrazu o kvalite univerzit aj obnovu dévery @

0O 8.1.2022, 13:08 webnoviny.sk & iSITA s.r.o. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

104 176 2,32 0,02 1193 Eur
08. 01. 2022

Foto: ilustratné, www.gettyimages.com
SITA Zdroj: SITA

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave chce zasa obnovenie dovery a Slovenskd technickd univerzita (STU) v Bratislave
konstruktivnejsi pristup formou dialégu s reprezentaciami vysokych 8$koél, vratane véacs$ej ochoty nacuvaf argumentom fudi z
vysokoskolského prostredia.

Rektor Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE) Stanislav Kmet pribliZil, Ze $éf rezortu by mal v roku 2022 presadzovat priority vysokého
Skolstva, zmenif kvantitu i kvalitu jeho financovania.

Vytvorenie lepSieho obrazu

Ako vysvetlil hovorca UPJS Tomas Zavatéan, pomoc pri vytvarani lepsieho obrazu o kvalite slovenskych univerzit o¢akavaju z dévodu,
Ze tento stav sa podla nich nezlepsi bez efektivneho a najma dostatoéného finanéného zazemia tych univerzit, ktoré reprezentuji SR v
medzinarodnych rankingoch.

,» Prepad vo financovani o takmer 50 miliénov eur za dva roky je zlou vizitkou ministra a jeho vztahu k vysokym $kolam. Je to zl4 vizitka
politikov k vysokoskolskému vzdeldvaniu vobec. Takéto zniZenie financovania méze mat devasta¢né dosledky aj na tie najvykonnejsie
subjekty,” zhodnotil.

Zaroven poukéazal na to, Ze k najvyznamnej$im vyzvam bude patrif transformacia vysokych $kél cez zavedenie legislativnych zmien
planovanych v novele zakona o vysokych Skolach.

Poznamenal, Ze ta bude prinosom vtedy, ak novela nebude schvalena len pre novelu, ale bude schvalena v takom zneni, ktoré pozitivne
zasiahne Zivot na univerzitach. Medzi najvyznamnejsie vyzvy zaradil aj zmyslupIné erpanie fondu obnovy a ESIF pre rozvoj slovenskych
vysokych $kol.

Obnovenie dévery

Hovorkyina UK Lenka Miller dodala, Ze vyzvou v tomto roku by malo byt hlavne obnovenie vzajomnej dbvery, ktorl proces pripravy
novely vysokoskolského zakona Ciastone nastrbil.

» Verime v8ak, Ze ministerstvu sa podari presadit proklamovany ciel podporovat tie st¢asti nasho vysokoskolského systému, ktoré sa
snazia pracovat kvalitne. Pozitivnym reformam sa nebranime, chceme byt stéle lepsi,“ doplinila.

Najvacsou vyzvou roka 2022 bude podla nej ukazat, Ze je v spoloénom zaujme vsetkych, aby sa na Slovensku robila kvalitna veda, aby
sa pritiahli ti najlepsi $tudenti aj prednasajlci, a aby sa dosahovali vysledky, ktoré st prinosom pre cell spolo¢nost.

Hovorca STU Juraj Rybansky zaroveinl podotkol, Ze pre ministerstvo by v roku 2022 mali byt prioritou skutoéné reformy, ktoré vysoké
Skolstvo potrebuje na to, aby sa zastavil pokles Urovne vzdelavania a Slovensko neprichddzalo o desattisice mladych talentov, a ktoré
naozaj pomoézu vSetkymi o¢akavanému zvyseniu kvality nasich vysokych $kol.

Ciel reformy

, Ciefom reformy vysokého $kolstva na Slovensku musi byt vytvorenie prostredia a legislativnej podpory pre zdravi sutazivost a
diferencovanost, orientaciu na kvalitu, vykonnost a zodpovednost voci spolo¢nosti a vytvorenie podmienok, ktoré umoznia slovenskym
univerzitam obstaf a zvySovat prestiz v medzinarodnej konkurencii,“ konstatoval rektor TUKE Stanislav Kmet.

Vnima, Ze k uvedenému by vyznamne prispela aj vyraznejSia podpora $pickovych timov a pracovisk, pravidelnost vyziev pripravenych na
uchadzanie sa o nové projekty podporené zo Strukturalnych fondov, ako aj hospodarska a socialna stabilita nasej krajiny.

Kmet zaroven upozornil, Ze odchod mladych talentov zo Slovenska je alarmujici. Vyzvou v roku 2022 preto méze byf intenzivnejia
internacionalizacia a tvorba novych strategickych partnerstiev a prilakanie Sikovnych mladych fudi zo zahranic¢ia na $tadium na vysokych
Skolach na Slovensku.

Zdielat

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/665533681/a3544a6198597c946915?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDQzODcyMTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjY1NTMzNjgxLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.O3le4q-cV42J4PU0WPBXnwvfw55UD3NHjYfP3cCUvD4
https://www.webnoviny.sk/vskolstve/univerzity-od-ministra-ocakavaju-pomoc-pri-vytvarani-lepsieho-obrazu-o-kvalite-univerzit-aj-obnovu-dovery/

Autor: SITA

monitora.sk


https://monitora.sk/

Univerzity od ministra Skolstva o¢akavaju pomoc pri vytvarani lepsSieho obrazu o kvalite univerzit aj obnovu dovery @

0O 8.1.2022,10:10 kosicednes.sk @ Zuzana Lajc¢iakova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
17 238 0,38 0,00 737 Eur

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach od ministra $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Branislava Gréhlinga (SaS)
oCakava v roku 2022 predovSetkym pomoc pri vytvarani lepSieho obrazu o kvalite slovenskych univerzit. Uviedol to v odpovedi pre
agenturu SITA jej hovorca Tomas Zavatcan.

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave chce zasa obnovenie dovery a Slovenska technickd univerzita (STU) v Bratislave
konstruktivnejsi pristup formou dialégu s reprezentaciami vysokych 8$koél, vratane véacsej ochoty nacuvaf argumentom fudi z
vysokoskolského prostredia. Rektor Technickej univerzity v KoSiciach (TUKE) Stanislav Kmef pribliZil, Ze $éf rezortu by mal v roku 2022
presadzovat priority vysokého Skolstva, zmenit kvantitu i kvalitu jeho financovania.

Ako vysvetlil hovorca UPJS Tomas$ Zavatéan, pomoc pri vytvarani lepsieho obrazu o kvalite slovenskych univerzit o¢akavaji z dévodu,
ze tento stav sa podla nich nezlepsi bez efektivneho a najméa dostato€ného finanéného zazemia tych univerzit, ktoré reprezentuju SR v
medzinarodnych rankingoch. ,Prepad vo financovani o takmer 50 miliénov eur za dva roky je zlou vizitkou ministra a jeho vztahu k
vysokym $kolam. Je to zla& vizitka politikov k vysokoskolskému vzdelavaniu vébec. Takéto znizenie financovania méze mat devastacné
dosledky aj na tie najvykonnejSie subjekty,” zhodnotil.

Zaroven poukazal na to, Ze k najvyznamnejS$im vyzvam bude patrit transformacia vysokych $kél cez zavedenie legislativnych zmien
planovanych v novele zakona o vysokych skolach. Poznamenal, Ze ta bude prinosom vtedy, ak novela nebude schvalena len pre novelu,
ale bude schvalena v takom zneni, ktoré pozitivne zasiahne Zzivot na univerzitach. Medzi najvyznamnejSie vyzvy zaradil aj zmyslupiné
&erpanie fondu obnovy a ESIF pre rozvoj slovenskych vysokych $kdl.

Hovorkyina UK Lenka Miller dodala, Ze vyzvou v tomto roku by malo byt hlavne obnovenie vzajomnej dévery, ktorl proces pripravy
novely vysoko$kolského zakona Giastocne nastrbil. ,Verime véak, ze ministerstvu sa podari presadit proklamovany ciel podporovat tie
sUcasti nasho vysokoskolského systému, ktoré sa snazia pracovat kvalitne. Pozitivnym reformam sa nebranime, chceme byt stéle lepsi,”
doplnila.

Viac: Po zrazke s nakladnym vozidlom zomrel 50-ro¢ny cyklista

Najvacsou vyzvou roka 2022 bude podla nej ukazat, Ze je v spolo¢nom zaujme vsetkych, aby sa na Slovensku robila kvalitna veda, aby
sa pritiahli ti najlepsi Studenti aj prednasajlci, a aby sa dosahovali vysledky, ktoré st prinosom pre celt spolo¢nost. Hovorca STU Juraj
Rybansky zaroven podotkol, Ze pre ministerstvo by v roku 2022 mali byt prioritou skutoéné reformy, ktoré vysoké $kolstvo potrebuje na
to, aby sa zastavil pokles Grovne vzdelavania a Slovensko neprichadzalo o desattisice mladych talentov, a ktoré naozaj pomézu véetkymi
oCakavanému zvySeniu kvality naSich vysokych Skol.

,Ciefom reformy vysokého $kolstva na Slovensku musi byt vytvorenie prostredia a legislativnej podpory pre zdravi sdtazivost a
diferencovanost, orientaciu na kvalitu, vykonnost a zodpovednost voci spolo¢nosti a vytvorenie podmienok, ktoré umoznia slovenskym
univerzitdm obstaf a zvySovat prestiz v medzinarodnej konkurencii,“ konstatoval rektor TUKE Stanislav Kmet.

Vnima, ze k uvedenému by vyznamne prispela aj vyraznejsia podpora $pickovych timov a pracovisk, pravidelnost vyziev pripravenych na
uchadzanie sa o nové projekty podporené zo Strukturalnych fondov, ako aj hospodarska a sociélna stabilita nasej krajiny. Kmetf zaroven
upozornil, Ze odchod mladych talentov zo Slovenska je alarmujlci. Vyzvou v roku 2022 preto moze byt intenzivnejsia internacionalizacia
a tvorba novych strategickych partnerstiev a prilakanie Sikovnych mladych fudi zo zahrani¢ia na $tudium na vysokych Skolach na
Slovensku.

Zdroj: (SITA, ta;mt;adz)

Autor: Zuzana Laj¢iakova
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Pretazena fabrika tela: Ak je pecen poskodena, treba odstranit pri¢inu @

8 10. 1. 2022, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Dan Himié Negativny Fakulty a Gstavy UPJS
Lekarska Fakulta UPJS
256 588 5,70 0,06 1807 Eur

LPecen je pre organizmus Cosi ako tovaren, ktora spraciva vsetky ziviny a okrem toho zastava aj detoxikaénu funkciu. Podla orientalnej
mediciny je peéei generalom v organizme,* vravi hepatolég Stefan Hrugovsky.

Pecen je taky tichy organ. Srdce tl¢ie, pltca dychaju, v ¢revach nam skvrka... Ako sa prejavuje pecen, mézeme ju nejako citit?

Nemo6zeme. Vlastne ani nevieme, Ze ju mame a pritom je to najvacsi organ v tele, ma 1,2 az 1,5 kilogramu. Pecen je v pravom podrebri,
pravy lalok ma priblizne dvanast krat dvanast centimetrov a celd peceit ma v priemere osemnast az devatnast centimetrov. Ma tvar
akoby pologule.

Zdroj: Archiv HN
MbéZe nas pecen boliet?

Je zaujimavé, Ze peceil nema senzitivne nervy, ¢ize neboli. Ale mozu nastaf bolesti, ak sa pomerne rychlo zvacési a tla¢i na svoj obal,
ktory uz ma nervy prenasajlce bolestivé vnemy. Vtedy pocitujeme tupl bolest, ktorl spésobuje zvaésena pecen. Naopak, pri ZI¢nikovych
kamerioch nastava poskodenie zI¢ového systému, a to vyvolava prudku bolest. Takto vznika zl¢énikova kolika.

Co véetko sa v peceni deje? Hovori sa o nej, Ze je to akasi fabrika, ktora detoxikuje organizmus.

To je také pekné prirovnanie a naozaj, pecen je pre organizmus Cosi ako tovaren, ktora spracliva vsetky Ziviny. VSetko, ¢o zjeme,
dostava sa do traviacej trubice, prechadza cez stenu ¢reva do krvi a odtial’ do tzv. portalneho rieciska. Toto rieCisko vedie krv z ¢reva do
pecene, kde sa Ziviny spraclvaju na véetko, o organizmus potrebuje. Cize jednou z funkcii peéene je synteticka Gloha, syntetizuje
rozli¢né bielkoviny, tuky a zlozené stavebné latky potrebné pre organizmus. Pecen rozliénymi formami produkuje pre telo energiu. Okrem
syntetickej funkcie pecen zastava aj detoxika¢nu funkciu.

Cez velky krvny obeh vychytava splodiny metabolizmu — produkty latkovej premeny a dokonCieva ich premenu tak, aby sa mohli ako
odpadové latky vylu¢ovat. TakZe v8etky ziviny pretvara na aktivne latky potrebné pre vyzivu a zarover isti organizmus od splodin.

Cize ona v podstate funguje ako filter?

Ano, a popritom prebieha mnozstvo chemickych reakcii. ZI¢ z pedene odteka do traviace] trubice a ZI¢ou sa vyluéuji do &reva splodiny,
ktoré organizmus uz nedokaze vyuzif a ktoré sa potom vyluduju stolicou. ZI¢ taktiez sluzi na spracovanie zivin, ktoré prili z traviacej
trubice do tenkého Greva, konkrétne tuky. Pripravuje ich na to, aby sa mohli vstrebavat.

Z1¢ si véak ludia asto spajajui so ZI&nikom a myslia si, Ze sa tvori v fiom...

ZI¢ sa tvori v peéeni. Do ZIénika sa dostava zIovodmi a tu sa zahustuje, &im vznika zasobaren hustej, u¢innej zIde. Ak napriklad zjeme
nie¢o mastné, zI¢nik sa skontrahuje — scvrkne a vypudi koncentrovanu ZIC, ktora perfektne spracuva tuky v traviacej trubici.

Obisli by sme sa vobec bez peCene? Ako dlho by sme bez nej vydrzali?

SU znédme extrémne situacie pri transplantacidch pecene, ked pacient prezil bez pecene aj $tyridsatosem hodin. Podfa orientalnej
mediciny je peCen generdlom v organizme. Je to zaujimavé oznacenie. Mozog, srdce, takmer kazdy organ je Zivotne ddlezity, ale pecen
sa povazuje za generdla, pretoze rozvrhuje energie, vyZivu, organické tekutiny, stavebné latky pre telo, stard sa o odpad. Generalske
pomenovanie si teda vysliuzila vdaka dominantnému postaveniu v metabolizme.

Niektori ludia maju v tele organy uloZzené obratene. Méze byt peceri na favej strane, pod lavym rebrom?

Je to zriedkavost, ide o situs viscerum inversus — ¢ize obratend polohu organov. Niekedy je opacne uloZena iba Cast organov, inokedy
vSetky.

Co véetko okrem nadmerného mnozstva alkoholu a tukov pe&eni kodi?

Pohlad na pecenové choroby sa v sti¢asnosti meni. PoSkodenie pecene sa pri viacerych pri¢inach zratdva, alebo dokonca potencuje
(umocnuje — pozn. red.). Ak je viac Skodlivych pdsobeni na pecen, kazda z jednotlivych zloZiek prispieva k zhor§eniu funkcie pecene a pri
dlhodobom priebehu aj k rozvoju cirhdzy pecene. Alkohol ma pritom Ustredné postavenie, pretoze peceni Skodi sdm osebe a poskodzuje
ju aj pri kazdej inej chorobe.

Preco jej 8kodi? Ved by sa mohla tym liehom dezinfikovat...
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(Smiech) Do istej miery. Alkohol véak $kodi peceni, ak je nim prefazena. Primerané mnozZstvo alkoholu peceri hravo spracuje. Pecen je
totiZ celkovo fascinujica. Ak by ste cely tyzden jedli iba rozky, spracuje ich na Ziviny potrebné pre organizmus. Ak by ste cely tyzden jedli
ovocie, tak spracuje ovocie. Maso takisto. Nezomreli by ste, pecCen totiz zabezpeci, ze sa mnozstvo inych latok vytvori z tych, ktoré ste
konzumovali. Podobne je to aj s alkoholom, pe¢en ho vyuzije a spracuje, ale iba do istej miery. Pri rozpade pecenovych buniek nastava
ich regeneracia a tkanivo pe¢ene sa obnovuje do pévodného stavu. Ked je v8ak peceri alkoholom pretaZend, pecefiové bunky sa za¢nu
rozpadavaf vo velkom mnoZstve a stratené casti tkaniva sa nahradzaji menej kvalitnym tkanivom, vazivom a v peceni vznikaju
mikroskopické jazviCky. Tento proces sa nazyva vazivovatenie, fibroza. Mikroskopické jazvicky sa kombinuju s regeneraénymi uzlami.
Velmi pokrocilym $tadiom fibrézy je uzlovita prestavba celého organu — cirhdza pecene.

Lenze cirhdzu pecene mavaju aj ludia, ktori vobec nepiju. Preco?

Medzi rozlicnymi chorobami pe€ene su aj akitne poskodenia, pri ktorych pri¢ina pdsobi jednorazovo alebo kratkodobo, je to akoby uder
do pecene. VylieCenie je spravidla po niekolkych tyzdiioch. No séria takychto iderov méze potom smerovat k fibréze a po niekolkych
desatrociach k cirhdze peéene. Takisto chronické — dihodobé poskodzovanie pecene médze viest k cirhdze, priciny st rézne. Napriklad
nelieGenéa chronicka virusovéa hepatitida dihodobo poskodzuje peéen a vysledkom je opét cirhdza.

Dokaze Clovek sam zistif, Ze ma cirhdzu? Ma nejaké priznaky?

Cirh6za pecene je chronicky a do velkej miery nezvratny stav poskodenia pecene. Je znamych mnozstvo dobre definovanych a rozli¢ne
tazkych komplikacii. Jeden z pomerne napadnych prejavov akutneho i chronického poskodenia pec¢ene je zoZltnutie.

PrecCo prave zozZltnutie?

Pecen odburava odpadové latky, medzi nimi aj krvné farbivo, ktoré sa premiefia na zl€ové farbivo bilirubin. Bilirubin sa v zI¢i dostava do
traviacej trubice, kde napomaha vstrebavaniu tukov. Ked pecen spravne nefunguije, bilirubin sa hromadi v krvi a tak ¢lovek oZltne.

Hovori sa, Ze v niekom ,vzkypela“ ZI€. M& to s tym nieCo spolocné?

(Smiech) To vychadza nie z Cinskej, ale z tradi¢nej eurdpskej typoldgie. Uz stari Gréci definovali spravanie cholerika, ktory ma prudkui
povahu a ako $tava v jeho tele dominuje zI¢ (staroveky lekar Galén rozdelil ludi podra prevazuijucich $tiav v organizme na sangvinikov,
melancholikov, flegmatikov a cholerikov — pozn. red.).

Ked%e pedef funguje ako Gistiaref, idt cez fu aj vSetky lieky, ¢o pojeme. Je napriklad pri bolesti kibov pre fiu Setrnejsie natrief si ich
mastou, alebo dat si tabletku? ,Ide“ aj mast cez pecei?

Lie¢iva mast, krém &i gél Géinkuje tak, Zze prenikne cez kozu do podkoznych &asti, do obalov kibu, ba i priamo do kibu. Z miesta
pbsobenia sa liek alebo jeho splodina dostava do obehu a krvou do pecene. Cez koZu sa da aj otravit, no lie¢ivou mastou je to prakticky
nemozné. Neviem, ako by dopadla Marilyn Monroe, keby sa jej splnil sen, vykupat sa vo vani plnej voriavky Chanel 5.

Obcas sa spominaju pripady ludi, ktori sa predavkovali liekom, ktory obsahoval G¢innl latku paracetamol a zlyhala im pecen.

Liecili sme vela pacientov s otravou paracetamolom, ktora je ucebnicovym prikladom na predavkovanie sa liekmi. V odpori¢anych
davkach je neskodny, ale ak sa presiahnu, pritom to nie je az tak vela — uz od davky desat tabliet, najma v kombinécii s alkoholom —
moéze to byf velmi nebezpeéné. Aj mnozstvo liekov, ktoré ludia spravne uzivaju, poskodi pecen, ale inym mechanizmom. Nie je to
mnoZstvom (&innej latky, ale nespravnou imunitnou reakciou v organizme vodi pedeni. Cize méZeme uZivat napriklad antibiotikum
presne podfa predpisu, a na treti defi nastane poskodenie pecene, ktoré méze mat niekedy velmi fazky priebeh. No nielen antibiotika, ale
i analgetika, protizapalové lieky a mnohé dalsie mézu poskodit pecen, hoci aj pri predpisanych davkach.

Je dobre popri nich uzivat aj nejaké lieky na pecen?

Mate na mysli uzivanie hepatoprotektiv, to su lieky, ¢o chrania pecen pred poskodenim. Toto bolo ¢asté odportic¢anie v minulosti, no dnes
nemozno povedat, Ze by bola nejakéd G¢innd ochrana proti poskodeniu pecene. Podobnou zasadou sa riadia fudia, ktori piji vela
alkoholu a pritom uzivaju niektoré vyZzivové doplnky, volnopredajné lieky, alebo im ich predpiSe lekar a maju Cisté svedomie, Ze mozu
dalej pif. Poskodenie pecene sa vSak da odstranit iba tak, Ze sa odstrani jeho pri¢ina. Pri alkohole je to alkohol, pri virusovej hepatitide
virus, pri tukovej chorobe pec¢ene nadmerny prisun zivin. Cirh6za pecene pretrvava aj po odstraneni pri¢iny, no aj tu sa prerusi aspon
dalSie poskodzovanie a spomali sa zhorSovanie choroby. Napriklad kortikoidy, ktoré timia imunitné reakcie, sa podavaju pri autoimunitnej
hepatitide, pri alkohole sa bezpodmiene¢ne musi dodrziavat abstinencia, t& je na zachranu pe¢ene nevyhnutna. Ak sa to podari, pecen
sa uz potom sama zregeneruje. Ak sa napriklad pri hepatitide B alebo hepatitide C odstrani virus, odstrani sa aj jeho skodlivé posobenie.
V sUi¢asnosti uz su takéto lieky vSeobecne k dispozicii.

Ludia vSak ¢asto robia chybu, Zze napriklad pri chripke kombinuju paracetamol s ré6znymi Sumivymi tabletami na znizenie teploty, ktoré
vSak takisto obsahuju paracetamol a takto sa nevedomky predavkuju.
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To je velmi nebezpeéné. Mali sme pacienta, ktory mal prave pre toto tazké poskodenie pec¢ene. UZival naraz lieky s rozli¢nymi nazvami
proti bolesti, horticke, neuvedomil si, Ze uziva tu istd latku v rozliénych liekovych forméach a predavkoval sa.

Ako sa prejavi zlyhanie pecene?

Pecen ma rozli¢né funkcie, ktoré mozno rozdelit na dve zékladné skupiny: prva je detoxikacéna — odbdrava splodiny, druha je synteticka —
produkuje organickeé latky. Uvediem priklad: jednou zo syntetickych funkcii pecene je tvorba koagulaénych faktorov — krvna zrézanlivost
je dobra iba pri dostatoénej funkcii pecene. Ak pecen zlyhava, ¢lovek zacne krvacaf z rozli¢nych miest.

Cize &lovek pride na pohotovost s tym, e krvaca a lekari mu zistia zlyhanie pe¢ene?

Tak to pokojne moze byf. Pri akitnom zlyhani pec¢ene moze byt neutichajlice krvacanie po poraneni, alebo spontanne sliznicové i
podkozné krvacanie. No poruchy zraZanlivosti st aj pri chronickych chorobach pecene, osobitne pri cirhdze, ked méze nastat situécia
ohrozenia Zivota. Pacient moze masivne krvacat — i vykrvacat — z pazerakovych varixov.

Ako sa da pecei po zlyhani nastartovat? A kedy je uz neskoro?

Ak nastalo zlyhanie pecene, treba okamzite odstranit pric¢inu — liek, alkohol, autoimunitny Gtok ¢&i Gtok virusu. Treba preklenut niekolko
dni aZ tyZzdrnov do obdobia, ked v peéeni prevazia regeneracné procesy a pecen opat nadobudne svoje funkcie: vysadzuju sa vsetky
lieky, ktoré by mohli pecen zatazit a ponechavaju sa iba Zivot zachrarnujlce, dodavaju sa ziviny, vitaminy, minerdly a stopové prvky vo
formach, ktoré pecen lahko spraciva. Niekedy sa kratkodobo pouziva elimina¢na lie¢ba — tu je analégia s hemodialyzou, ktorli pozname
pri zlyhani obli¢iek. Ak sa preklenutie nepodari, jedinou zachranou je urgentna transplantacia pecene.

Co sa deje s pedefiou pri otrave hubami?

Otravy hubami su rozliéné. Vac¢sina toxickych hub postihuje traviacu trubicu — Zalidok a ¢revo, niektoré pecen a niektoré — pomerne
zriedkavo — oblicky. Mnohé toxické huby postihuju nervovy systém. NajzavaznejSie poSkodenie pecene spdsobuju huby, kioré obsahuju
amanitin, resp. amatoxin.

Napriklad muchotravka zelena je smrtefne jedovata, no su pripady prezitia. Slo 0 malt davku toxinu amanitinu alebo o &fastie?

Pri otrave muchotravkou zelenou je rozhodujlica davka toxinu, Gize velkost poZitého mnozZstva ¢i huby. Druhym faktorom prezitia je
rychlost prvej pomoci. Liecba otravy je Standardizovana, méa presne uréené pravidla, aj suslednost jednotlivych opatreni: okamzity
vyplach zaludka, vyvolanie hnacky, ak ju nespdsobila sama otrava, zivo€iSne uhlie, inflzie s megadavkami silibininu, dopliujuca liecba.
Ak sa pomoc dostane zav¢asu, pacienta vieme zachranif. Velkym problémom je, Ze priznaky tejto otravy sa zjavuju az po Siestich az
dvanastich hodinach od zjedenia hub, ¢o moze pre pacienta znamenatf riziko Umrtia. Vynimotne sa aj tu vykonava urgentnd
transplantacia pecene.

V poslednych desatrociach sa pomerne ¢asto spomina pasomnica li§Gia, ktora parazituje ¢loveku v peceni, kde vytvara cysty.

V ramci Slovenska je to zatial pomerne zriedkavd, ale nebezpecna choroba. Ide o dve cystické choroby a o dva pribuzné cervy:
Echinococcus granulosus vyvolava hydatidézu a Echinococcus multilocularis vyvolava alveolarnu echinokokézu. Druha z nich, alveolarna
echinokokdza, predstavuje velmi vazny problém, lebo, hoci je to infestacia s usadenim Cerva v peceni, obrazne povedané, pdsobi viastne
ako velmi pomaly rastici zhubny nador. MézZe vytvarat druhotné loZiska vo velkych cievach, v pficach, v mozgu a v dal§ich organoch, i v
kozi.

Nie je to zriedkavé len tym, ze mnoho fudi ani nevie, Ze to v sebe ma?

Presne tak, alveolarna echinokokéza je dlho bezpriznakova. Su endemické oblasti, kde sa najma v minulosti vyskytovala velmi ¢asto,
ako je to v nizkych Alpach, napriklad vo Franche-Comté vo Francuzsku, kde som v univerzitnej nemocnici posobil sedem rokov a kde
ochoreli stovky obyvatelov zo zberu lesnych plodov v lesoch s nakazenymi liSkami. Pogty podstatne klesli po spravnej edukacii
obyvatelstva. Na Gzemie Slovenskej republiky sa infikované lisky zrejme dostali prebehnutim z Rakuska.

Daju sa takéto cysty z pecene odstranit?

Odstranuju sa chirurgicky, ak je to technicky mozné. Cysty alebo vazivové tkanivo sa v peceni rozrastaju. Ak je postihnutie rozsiahle,
alebo je v blizkosti velkych ciev, tak nie.

Z ¢oho este vznikaju cysty v peceni?

Su takzvané biliarne cysty, resp. jednoduché, tenkostenné cysty. Ide o nahodny nalez v peceni pri vySetreni ultrazvukom. Tieto cysty v
drvivej vacsine nespdsobuju nijaké priznaky a obrazne povedané, su ,ozdobou® peCene. Je to vyvojova anomalia. Existuje vSak aj
zavazna forma tenkostennych cyst, a to je dedi¢na choroba, pri ktorej st polycystické obli¢ky. Tato choroba vedie k zaniku obliciek a pri

monitora.sk


https://monitora.sk/

nej sa Casto najdu aj pocetné cysty v peceni. Zriedka vedu k jej zlyhaniu, ale oblicky zlyhavaju pravidelne, takze byva nevyhnutna
transplantécia oblicky.

Mbéze sa tenkostenna cysta zvrhnit na rakovinu?
Nie.
Aka je doba prezitia pri rakovine pe¢ene?

Zavisi od $tadia, v ktorom sa primarna rakovina pecene zisti a za¢ne lie€it. Kedze sa zvy¢ajne vyskytuje v cirh6ze peéene, zavisi to aj od
Stadia cirhdzy. Pri malych nadoroch sa odstrafiuje chirurgicky, transplantaciou pecene, alebo sa pouzije radiofrekvenéna ablacia —
zniCenie tkaniva ultrazvukom a horucavou. Pri vacSich nadoroch sa pouziva lie€ebnd embolizacia cez tepnovy systém pecene,
protinadorova lie¢ba v inflziach a tabletkach.

Najmé obézni fudia maju stukovatent pecen. Moze sa peceri takého tuku zbavit, teda doslova schudndt?

Ak obézny ¢lovek podstatne schudne, tuk sa z pe€ene odstrani. Tuk v peceni je v si€asnosti druhou najCastejSou pri¢inou zavaznych
chorob pecene. Prvou pricinou je alkohol a druhou pretaZenie pecene tukom, pri ktorom vznika nealkoholova tukova choroba pecene. Ta
ide ruka v ruke s obezitou, cukrovkou a vysokou koncentraciou tukov v krvi.

Su ludia, ktori nemaju problém jest Cokolvek, Gasto i nezdravé jedla a napriek tomu maju dobré hepatalne — peéefové testy. Ako je to
vlastne s tukmi? Je to metabolizmom?

Samozrejme. Hyperlipidémie (zvy$ena hladina tukov v krvi — pozn. red.) su ¢asto na dedi¢nom podklade, a ked' sa k tomu pripoja dalSie
faktory, ako je napriklad obezita, nadmerny prisun zZivin, konzumécia velkého mnozstva cukrov, vtedy nastant problémy.

Je pecen jediny organ, ktory dokaze dorast?

Medzi ludmi sa to tak hovori. Co sa tyka objemu, pedeii dorastie, ale uz nedorastie Struktra, ktora tam bola a architektira pecene je tak
zmenenad. Pri niektorych chorobach sa bezne odstranuji dva segmenty favého laloka, pecer potom dorastie do pévodného objemu a
regeneracia sa sama zastavi. Ale mnozstvo inych buniek v organizme sa obnovuje, napriklad ¢revna sliznica.

Lenze samotna ¢revna stena nedokaze dorast...
Nie, ale ¢revna sliznica ano a denne jej ¢ast, ktorli uZ organizmus pouzil, vyluGujeme stolicou.
Z akého najmensieho klska by peéen dokazala dorast?

Studie ukazali, ze na to, aby peden fungovala, staéi jedna jej sedmina az jedna pétina. Cize, ak sa zachova jedna patina, tak sa pedef
zregeneruje.

Uz druhy rok tu mame covid a $tatistiky neustale upozoriuiju, Ze sa zvySila spotreba alkoholu. Aky dosah to moze mat na slovenské
pecene?

Z hladiska formy pozname dvojaké nadmerné pitie alkoholu. Prvé je kazdodenné pitie a druhé je narazové, ak Clovek napriklad cely
pracovny tyzder nepije a zvykne si vypit nadmerné mnozstvo alkoholu cez vikend. Z hfadiska kultirneho alebo spolo¢enského je
tradiéné pitie Slovakov, ktoré prameni v tradicnom spdsobe zivota a fyzickej praci. Palili sme palenku, dorabali sme vino a u ¢asti ludi
oddavna vznikala zavislost. Okrem toho je tu novy typ spolocenského pitia, ktory prichadza zo Zapadu. Klasické slovenské pitie je vino.
Koncentrat — palenka sa pila spoloéenskym sposobom, ale i na zahriatie. Pivo sa historicky presadzovalo z Ceska so zamerom jednak
nahradit palenku, jednak zvySovat jeho odbyt. Moderné spolotenské pitie, to je vplyv reklamy a importu alkoholu, najméa destilatov — dnes
sa pije whisky a rum.

Myslim si, Ze problém je aj v tom, Ze sa zavreli krémy. Ludia si narobili zasoby alkoholu a namiesto jedného-dvoch piv po robote ho maju
zrazu doma poruke vo velkom mnozZstve...

Samozrejme, ak je zasoba, tak to laka.

Mame za sebou viano¢né sviatky a silvestrovské oslavy. Existuje nejakd rada, ako by sa mali dat fudia do poriadku po takychto
zatahoch?

To je ten problém: niektori fudia lieCia dbésledky svojho konania, pricom najdélezitejSia je prevencia. Odcitujem dvestoro¢ny recept
katolickeho knaza Juraja Fandlyho: ,Uzivaj kazdy def $tyri piluly: dobré svedomie, veselost srdca, miernost v jedle a napoji a mierny
pohyb alebo prechadzku.“ Keby sme sa riadili takymito receptami, kolko vagoénov liekov by sa usetrilo!?
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Hovori sa, Ze na regeneraciu pecene je vyborny tvaroh. Je to pravda?

V rekonvalescencii alebo pri zavaznom akutnom poskodeni pecene je tvaroh vynikajica potravina, lebo pecen ju fahko spractva. Je
stcastou aj prisnej peceriovej diéty. Na regeneraciu poskodenej pecene véak nema vplyv.

Niektori ludia takto klamU hepatalne testy. Par dni pred odberom krvi jedia tvaroh a potom maju lepSie vysledky.

(Smiech) Robia to, no neviem, preco. Pegen vie spracovat Siroki $kalu potravin, no ak je poskodend, treba odstranit pri¢inu poskodenia.
Namiesto klobasy a piva mat lah$iu stravu, daf si varené kuracie méaso s varenymi zemiakmi. To, Ze sU sviatky a hostiny, je spravne.
Hostina znamena, Ze si doprajeme viac dobr6t nez zvy€ajne. No viano¢né sviatky nie su iba hostina, predchadza im advent a post. To
isté je aj na Velku noc, predtym sa drzi velky post.

Lenze dnes je pdst skoro cudzim slovom...

Ano, cudzim slovom v konzumnom medialnom priestore. To je psychologicky tah. Mozno aj preto narasta konzumécia jedenia i pitia
alkoholu. Urcite ste si vSimli, Ze viano¢né pesnicky zaznievaju uz dva mesiace pred Vianocami, ale koncia sa na Vianoce, ked sa kon¢i
nakupna horti¢ka. Pritom vianoéné obdobie je od polnoci Stedrého dita po Troch krafov, & nie?

Internet je plny réznych ,zaru¢enych® receptov na ocistu pecene. Moze si tym Glovek uskodit?

Vzdy sa nad tym pousmejem, pretoZe to by znamenalo, Ze mame $pinavu pecen, ked ju mame predistit. Samozrejme, mézeme ju mat
zanesenu tukom ¢&i zapratanu alkoholom. Vtedy je precistenie jednoduché: nejem mastné jedla a nepijem alkohol. Okrem toho, Ze pecen
precistuje organizmus, dokaze sa aj sama ocistif. Je to jej najlepsia vlastnost.

Stefan Hrugovsky
Zmaturoval na Carnotovom lyceu v Dijone vo Francizsku a medicinu vystudoval na LF UK v Bratislave.

Posobil ako pedagdg na Fakulte mediciny a farmacie, Université Franche-Comté, Francizsko (1989 — 1996), na Slovenskej
zdravotnickej univerzite v Bratislave (1996 — 2017), na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach (od 2018 doteraz) a na VSZaSP sv. Alzbety
v Bratislave (od 2017 doteraz).

Je vedlicim Hepatobiliarneho centra, NsP Stefana Kukuru v Michalovciach a pracuije aj v poliklinike v Mlynskej doline v Bratislave.

Je ¢lenom niekolkych lekarskych organizacii, Matice slovenskej a OZ Rastic a v rokoch 2015 az 2018 bol viceprezidentom Slovenskej
hepatologickej spolo¢nosti SLS.

Je drzitelom striebornej medaily SLS, Dérerovej ceny a ceny Literarneho fondu.

Autor: Dan Himi¢
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Univerzita Komenského (UK) v Bratislave chce zasa obnovenie dovery a Slovenska technickd univerzita (STU) v Bratislave
konstruktivnejsi pristup formou dialégu s reprezentaciami vysokych 8$koél, vratane véacs$ej ochoty nacuvaf argumentom fudi z
vysokoskolského prostredia.

Rektor Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE) Stanislav Kmet pribliZil, Ze $éf rezortu by mal v roku 2022 presadzovat priority vysokého
Skolstva, zmenif kvantitu i kvalitu jeho financovania.

Vytvorenie lepSieho obrazu

Ako vysvetlil hovorca UPJS Tomas Zavatéan, pomoc pri vytvarani lepsieho obrazu o kvalite slovenskych univerzit odakavaji z dévodu,
Ze tento stav sa podla nich nezlepsi bez efektivneho a najma dostatoéného finanéného zazemia tych univerzit, ktoré reprezentujd SR v
medzinarodnych rankingoch.

,» Prepad vo financovani o takmer 50 miliénov eur za dva roky je zlou vizitkou ministra a jeho vztahu k vysokym $kolam. Je to zl4 vizitka
politikov k vysokoskolskému vzdelavaniu vobec. Takéto zniZenie financovania moze mat devastacné dosledky aj na tie najvykonnejsie
subjekty,” zhodnotil.

Zaroven poukéazal na to, Ze k najvyznamnej$im vyzvam bude patrif transformacia vysokych $kél cez zavedenie legislativnych zmien
planovanych v novele zakona o vysokych Skolach.

Poznamenal, ze ta bude prinosom vtedy, ak novela nebude schvalena len pre novelu, ale bude schvalena v takom zneni, ktoré pozitivne
zasiahne Zivot na univerzitach. Medzi najvyznamnejsie vyzvy zaradil aj zmysluplné ¢erpanie fondu obnovy a ESIF pre rozvoj slovenskych
vysokych $kol.

Obnovenie dévery

Hovorkyina UK Lenka Miller dodala, Ze vyzvou v tomto roku by malo byt hlavne obnovenie vzajomnej dbvery, ktorl proces pripravy
novely vysokoskolského zakona ciastocne nastrbil.

» Verime v8ak, Ze ministerstvu sa podari presadit proklamovany ciel podporovat tie stc¢asti ndsho vysokoskolského systému, ktoré sa
snazia pracovat kvalitne. Pozitivnym reformam sa nebranime, chceme byt stéle lepsi,“ doplinila.

Najvacsou vyzvou roka 2022 bude podla nej ukazat, Ze je v spoloénom zaujme vsetkych, aby sa na Slovensku robila kvalitna veda, aby
sa pritiahli ti najlepsi $tudenti aj prednasajlci, a aby sa dosahovali vysledky, ktoré st prinosom pre cell spolo¢nost.

Hovorca STU Juraj Rybansky zaroven podotkol, Ze pre ministerstvo by v roku 2022 mali byt prioritou skutoéné reformy, ktoré vysoké
Skolstvo potrebuje na to, aby sa zastavil pokles Urovne vzdelavania a Slovensko neprichadzalo o desattisice mladych talentov, a ktoré
naozaj pomoézu vSetkymi o¢akavanému zvyseniu kvality nasich vysokych $kol.

Ciel reformy

, Cielom reformy vysokého $kolstva na Slovensku musi byt vytvorenie prostredia a legislativnej podpory pre zdravd sutazivost a
diferencovanost, orientaciu na kvalitu, vykonnost a zodpovednost voci spolocnosti a vytvorenie podmienok, ktoré umoznia slovenskym
univerzitam obstaf a zvySovat prestiz v medzinarodnej konkurencii,“ konstatoval rektor TUKE Stanislav Kmet.

Vnima, Ze k uvedenému by vyznamne prispela aj vyraznejsia podpora $pickovych timov a pracovisk, pravidelnost vyziev pripravenych na
uchadzanie sa o nové projekty podporené zo Strukturalnych fondov, ako aj hospodarska a socialna stabilita nasej krajiny.

Kmet zaroven upozornil, Ze odchod mladych talentov zo Slovenska je alarmujici. Vyzvou v roku 2022 preto méze byf intenzivnejia
internacionalizacia a tvorba novych strategickych partnerstiev a prilakanie Sikovnych mladych fudi zo zahranic¢ia na $tadium na vysokych
Skolach na Slovensku.

Zdielat
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Univerzity od ministra Skolstva o¢akavaju pomoc pri vytvarani lepsSieho obrazu o kvalite univerzit aj obnovu dovery @
0 8.1.2022,10:10 kosicednes.sk & Zuzana Lajciakova Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas Zavatcan
17 238 0,38 0,00 737 Eur

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach od ministra &kolstva, vedy, vyskumu a portu SR Branislava Gréhlinga (SaS)
oCakava v roku 2022 predovSetkym pomoc pri vytvarani lepSieho obrazu o kvalite slovenskych univerzit. Uviedol to v odpovedi pre
agenturu SITA jej hovorca Tomas Zavatcan.

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave chce zasa obnovenie dovery a Slovenska technickd univerzita (STU) v Bratislave
konstruktivnej$i pristup formou dialdgu s reprezentaciami vysokych $§kol, vratane vacSej ochoty naduvat argumentom fudi z
vysokoskolského prostredia. Rektor Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE) Stanislav Kmet pribliZil, Ze $éf rezortu by mal v roku 2022
presadzovat priority vysokého Skolstva, zmenit kvantitu i kvalitu jeho financovania.

Ako vysvetlil hovorca UPJS Tomas Zavatéan, pomoc pri vytvarani lepsieho obrazu o kvalite slovenskych univerzit odakavajt z dovodu,
Ze tento stav sa podla nich nezlepsi bez efektivneho a najmé dostato¢ného finanéného zazemia tych univerzit, ktoré reprezentuju SR v
medzinarodnych rankingoch. ,Prepad vo financovani o takmer 50 miliénov eur za dva roky je zlou vizitkou ministra a jeho vzfahu k
vysokym $kolam. Je to zla vizitka politikov k vysokoskolskému vzdelavaniu vobec. Takéto zniZenie financovania méze maf devastacné
désledky aj na tie najvykonnejsie subjekty,“ zhodnotil.

Zaroven poukéazal na to, Ze k najvyznamnej$im vyzvam bude patrif transformacia vysokych $kél cez zavedenie legislativnych zmien
planovanych v novele zékona o vysokych Skolach. Poznamenal, Ze ta bude prinosom vtedy, ak novela nebude schvalena len pre novelu,
ale bude schvalena v takom zneni, ktoré pozitivne zasiahne zivot na univerzitach. Medzi najvyznamnejSie vyzvy zaradil aj zmyslupiné
&erpanie fondu obnovy a ESIF pre rozvoj slovenskych vysokych $kol.

Hovorkyna UK Lenka Miller dodala, Ze vyzvou v tomto roku by malo byt hlavne obnovenie vzajomnej dovery, ktor( proces pripravy
novely vysokoskolského zakona ciastocne nastrbil. ,Verime vSak, Zze ministerstvu sa podari presadit proklamovany ciel podporovat tie
sUcasti ndsho vysokoskolského systému, kioré sa snazia pracovat kvalitne. Pozitivnym reformadm sa nebranime, chceme byf stile
lepsi,” doplnila.

Viac: Po zrazke s nakladnym vozidlom zomrel 50-ro¢ny cyklista

Najvacsou vyzvou roka 2022 bude podfa nej ukazat, Ze je v spolo¢nom zaujme v8etkych, aby sa na Slovensku robila kvalitna veda, aby
sa pritiahli ti najlepsi Studenti aj prednasajuci, a aby sa dosahovali vysledky, ktoré st prinosom pre celt spolo¢nost. Hovorca STU Juraj
Rybansky zaroven podotkol, Ze pre ministerstvo by v roku 2022 mali byt prioritou skuto¢né reformy, ktoré vysoké Skolstvo potrebuje na
to, aby sa zastavil pokles Urovne vzdelavania a Slovensko neprichddzalo o desattisice mladych talentov, a ktoré naozaj pomdézu
vSetkymi oCakavanému zvyseniu kvality nasich vysokych Skél.

,Ciefom reformy vysokého $kolstva na Slovensku musi byt vytvorenie prostredia a legislativnej podpory pre zdravd sttazivost a
diferencovanost, orientaciu na kvalitu, vykonnost a zodpovednost voci spolo¢nosti a vytvorenie podmienok, ktoré umoznia slovenskym
univerzitdm obstaf a zvySovat prestiz v medzinarodnej konkurencii,“ konstatoval rektor TUKE Stanislav Kmet.

Vnima, Ze k uvedenému by vyznamne prispela aj vyraznejsia podpora $pickovych timov a pracovisk, pravidelnost vyziev pripravenych na
uchadzanie sa o nové projekty podporené zo Strukturalnych fondov, ako aj hospodéarska a sociélna stabilita nasej krajiny. Kmef zaroven
upozornil, Ze odchod mladych talentov zo Slovenska je alarmujdci. Vyzvou v roku 2022 preto méze byt intenzivnejsia internacionalizacia
a tvorba novych strategickych partnerstiev a prildkanie Sikovnych mladych fudi zo zahrani¢ia na $tadium na vysokych $kolach na
Slovensku.

Zdroj: (SITA, ta;mt;adz)

Autor: Zuzana LajCiakova
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