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Coraz viac ekoaktivit medzi mladymi

5 12. 5. 2022, 0:00 katolickenoviny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
570 0,01 0,00 176 Eur

Mladi ludia dok&zu menit svet. Dokazom toho su aktivity, ktorymi prispievaju k zlepSeniu kritickej ekologickej situacie na zemi.
Miroslava Gromanova 12.05.2022

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pripravila pre Studentov rézne ekologické vyzvy. Napriklad swapy oblegenia, knih a
rastlin. Snimka: archiv “-UPJS—

Pocit, ze dokazu veci zmenit, je pre mladych nanajvy$ dolezity. Hladaju informécie, zapajaju sa do projektov v ramci svojho bydliska, a
kedZe sa Coraz viac $kol pusta do réznych ekokampani a vyziev, tudenti sa mozu v zmendch k lepsiemu aktivne angaZovat.

Minuly rok ohromila svet odvazna akcia mladych aktivistov z Holandska, ktori nepocuvali hlasy ako ,to sa vam nepodari“ a vyhrali sid s
britsko-holandskou spolo¢nostou Shell. A tak musi globalna ropnéd spolo¢nost pocas dsmich rokov vyrazne znizit emisie, negativne
ovplyvnujuce nasu klimu.

Ale aj na Slovensku robia mladi fudia mnoho aktivit, ktorymi chcu prispiet k lepSej, perspektivnejsej budicnosti z hfadiska ekoldgie.
Urcite si v nasich novinach viaceré z nich postupne vSimneme blizSie.

Tentoraz sme sa pozreli na Univerzitu Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a na aktivity Bibiany KoSovej, mladej Liptacky,
zakladatelky obc¢ianskeho zdruzenia Ozivo.

ZELENE BENEFITY
Skoly, ktoré buduijli u svojich Ziakov a $tudentov ekologické povedomie, sa snazia ziskat priviastok ,zelena.

Takou je aj spominand univerzita, preto medzi prvé opatrenia, ktoré pre Studentov, ale aj zamestnancov zaviedla, patria takzvané zelené
benefity. Na ich ziskanie sa na univerzite organizuje systematicky zber pouzitych batérii, kuchynského oleja a nespotrebovanych liekov.

,Z mbjho pohladu je z hladiska ekol6gie mimoriadne dblezita osveta a vzdeldvanie,” povedal ndm kvestor univerzity Michal Tka¢. ,Kazdy
ma skusenosti, ¢i uz v rodine, alebo vo svojom okoli, s opakovanym presvied¢anim ludi o potrebe zmeny spravania sa k nasmu
zivotnému prostrediu.”

Ide im najma o separovany zber, ekomobilitu, ekologické nakupy, ale i dalSie aktivity. ,Mam velki radost zo spontannej a Uprimnej
reakcie Studentov na nasu vyzvu. Zapojili sa do procesu budovania nielen zelenej UPJS, ale aj celkovo lepsej zelenej klimy,* dodal
Michal Tkag.

EKOTYZDEN

Rada pre strategicky zamer UPJS — zelena univerzita pripravila pre $tudentov hned v prvé majové dni ekotyzdefi plny praktickych
zelenych aktivit. Po¢as celého tyZzdiia sa Studenti mohli zapojif do réznych ekologickych vyziev a na konci tyZzdia boli traja z nich
odmeneni vecnymi cenami.

V ekotyzdni sa napriklad konal dobrovolnicky defi Pomd&z botanickej zahrade, v ramci ktorého Studenti a zamestnanci univerzity zveladili
aredl zahrady. Od pondelka do stredy v univerzitnej kaviarni tiez prebiehali swapy oblecenia, knih a rastliniek.

Cielom swapu je vymena veci, ktoré ste uz vyradili, nepouzivate ich ani nenosite. Veci tak dostanu druhd Sancu a nekoncia v kosi.
Pravidla st jednoduché — kolko veci prinesiete, tolko si méZete odniest.

IDE O ZIVOT

Vyraz swap méa pévod v anglitine, a ako ste si uz domysleli, znamena vymenu alebo odkladanie. Je to spdsob, akym sa nielen
zbavujeme nepotrebnych veci, ale aj uSetrime peniaze, zlepSujeme komunikacné a obchodné zrucnosti, no predovsetkym Setrime
Zivotné prostredie.

Tento spésob pomoci nasej planéte sa zapacil aj Bibiane KoSovej, ktora zalozZila ob&ianske zdruzenie Ozivé. Pochopila, ze v ekoldgii je
dolezité zacat od seba, a to i malymi vecami a postupnymi krokmi — zmenou myslenia a Zivotného $tylu.

Na to je potrebné napriklad aj vzdelavanie v oblasti Setrenia zivotného prostredia. ,Funkciu vzdelavania plni aj taka jednoducha vec, akou
je knizna badka, ktor sme dali vyrobit a ktoré je o udrzatelnosti a recyklacii knih.

Tento princip je uz znamy a rozsireny — kazdy méze do budky priniest nejaku knihu a na vymenu si nejakd odniest.
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Pripadne si nejakd knihu pozi¢af a potom ju vrétif, povedala nam Bibiana, ktord sa zaujima aj o mnoho dal$ich ekoaktivit od
recyklovania cez pouzivanie latkovych tasiek az po spominané swapovanie a sadenie stromov.

zWOOLni a vymysli nie€o nové

Lifbee Academy je osemmesacny online vzdelavaci program pre mladych ludi, v ramci ktorého sa rodia vynikajice biotechnologické
projekty na rieSenia problémov Zivotného prostredia a fudského zdravia. Najnovsiemu vitaznému timu zWOOLni, ktory je mimochodom
Cisto Zensky — tvoria ho Lenka Martinicka, Maria Blahova, Veronika Cyprichova a Katarina Jankechova —, sa vdaka revolucnej
technoldgii spojenia hib a ovéej viny podarilo objavit novy materidl. Ovéia vina dnes ¢asto kon¢i ako odpad na skladkach a v
spalovniach, no tim zZWOOLni nasiel spdsob, ako tento material ozivif a daf mu vysokd hodnotu v podobe premeny na alternativu koze.
Oproti ostatnym udrzatelnym alternativam koze ma nenahraditelnt vyhodu — skvelé termoizola¢né vlastnosti.

ZDROJ: LIFBEE ACADEMY, FACEBOOK

Suvisiace ¢lanky
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Coraz viac ekoaktivit medzi
mladymi
Miadi ludia dokazu menif svet, Dokazom toho su aktivity, ktorymi

prispievaju k zlepseniu kriticke| ekologickej situacie na zemi
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ekokampani a vyziey, studenti sa moiu v zmenach k lepsemu akliivne angaloval

Minuly rok chramila svet advalna akcia mladyeh aktvistov 2 Holandska, kbon nepofavall
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musi globdina ropnd spolodnosl polas dsmich rokov vyrazne znidil emisie, negativne
ovplyviujice nadu klimu

Ale aj na Slovensku robia miadi fudia mnoho aktivil, klorymi ched prispiel k lepsej.
perspeklivneife] budicnosti 2 hiadiska ekoldgie. Urdite si v natich novindch viaceré 2z nich
pastupne viimname blitdie.

Tentoraz sme sa pozreli na Univerzity Pavia Jozela Satdrika (UPIS) v KoSiciach a na aktivity
Biblany Kosove), mlade| Liptacky, zakladatefky obgianskeho 2druZenia Ofivh.

ZELENE BEMEFITY

Skaoly, ktord budujl u svejich Hakoy a Studentov ekologické povedomie, sa snatia rickal
priviastok  zelena”

Takou je 2 spominana univerzita, preto medzi prve opatrenia, ktoré pre Studentoy, ale aj
zamestnancov zaviedla, patria takzvané zelené benefity. Ma ich ziskanie sa na univerzite

organizuje syslematicky zber poulitych batérii, kuchynského oleja a nespotrebovanych
Hekay.

£ mbjho pohfadu |2 2 hiadiska ekoldgie mimoriadne dbledita osvela a vadelavanie,” povedal
nam kvestor univerzity Michal Tkac,  Kakdy ma skisenosti, €i ul v rodine, alebo vo svojom
okoll, s opakovanym presviedE anim ludi o potrebe zmeny spravania sa k nadmu Zivotnému
prostred.”

Ide im najma o separovany zher, ekomobilitu, ekologrekd ndkupy, ale | datlie aktivity, .Mam
veld radosl zo spontanne) & dprimng) reakcie Studentov na nasu vwavu. Zapojili sa do
procesu budovania nielen zelene] UPIS, ale aj celkovo lepiaj 2elene) klimy,” dodal Michal Tkac.

EKOTYZDEN

Rada pre strategicky zdmer LIPS - relend univerzita pripravila pre Studentov hned v prvé
rmiajove dni ekolyiden piny praktickych relenych aktivit. Pedas celého tyidina sa Studenli
mohli 2apojil do rdznych ekologickych vyziav a na konci lyZdna boli traja 2 nich odmeneni
VECNYMI Cenami.

W akotyidnisa napriklad konal dobrovolnicky ded Pomd? bolanicke) zdahrade, v ramcl ktorého
Studenii a zamesinanci univerzity zvefadili aredt rahrady. Od pondelka do stredy
v univerzitnej kaviarni tie} prebiehail swaopy obledenia, knih a rastliniek.

Cielom swapu je vwmena vecl, kloreé ste uZ vyradill, nepoulivate ich ani nenosile. Veci lak
dostand drubd 2ancu a nekondia v kodt Pravidla su jednoduché - kolko veci prinesiete, lofko
9 miaZete odniest
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IDE O ZIVOT

Viyraz swap ma pavod v anglicting, a ako sle siuf domysleli, znamena vimanu alebo
odkladanie. Je to spdsob, akym sa niglen zbavueme nepotrabnych veci ale a) usetrime
peniaze, lepiujeme komunikatné a obchodné zrudnost), no predovietkym Setrime Fvolné
prostradie

Tenld sposob pomoci nase; planéte sa zapddil a] Bibiane Kosove|, klora ralolla oblanske
sdruieme Olivd. Pochopila, 2e v ekologil je ddlekite zadal od seba, a to | malymi vecami
& postupnymi krokmi = zmanou myslenia a Hvotnaho $tylu.

Ma to e potrebné napriklad aj vzdeldvanie v oblasti Selrenia Fivatného prostredia. Funkciu
vzdeldvania pini aj taka jednoducha vec, akou e kniknd budka, klord sme dali vwrobif a klord
e o udriatelnosti a recyklacii kaih.

Tento princip je wZ znamy a razsirany - kaZdy mdze do bidky prinkesf nejakd knihu @ na
yymenu si nedakd odnies!

Pripadne si nejakd knihu polifal a polom ju vrdtil," povedala ndm Bibiana, klord sa zaujima aj
a mnoho daliich ekoaktivil od recyklovania cez poulivanie [dtkovych tadiek af po spominand
swopovanie a sadene slromay,

ZWOOLni a vymysli nieéo nové

Lifbee Academy je osemmesadny online vzdeldvaci program pre miadych fudi, v rdmci
ktorého sa rodia vynikajice biotechnologické projekty na riedenia problémov Sivotného
prostredia a ludskéha zdravia. Najnoviiermu vilaznému timu 2WOO0LNL, ktory je
mimachodom Cisto densky - tvoria ho Lenka Martinickd, Maria Blahova, Veronika
Cyprichova a Kalarina Jankechovd -, sa vdaka revoluénej technoldgii spojenia hib a oviej
viny podarilo objavil novy material Ovéia vina dnes casto kondi ako odpad na skladkach
a v spafovniach, no tim 2WOOLni nadiel spdsob, ako tento material oivil 8 daf mu
vysoki hodnotu v podobe premeny na alternativu kole Oproli ostatnym udriatelnym
alternativam kole md nenahraditelnd vyhodu - skveléd termoizoladné viastnostl

ZDRO. LIFBEE ACADEMY, FACEBOOR

Suvisiace clanky
Jakub Kohutiat 1 ETEEET S S
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Spomienka na Antona Pridavka — rozhovor s Marianom GladiSom =

5 12.5. 2022, 7:40 devin.rtvs.sk & Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
97 808 2,17 0,02 1125 Eur

Tento rok si pripominame 95. vyrocie od zaciatku pravidelného rozhlasového vysielania z Kosic. Rozhlasové zaciatky boli spojené s
menami Ceskych rozhlasovych a slovenskych postovych nadSencov, ¢o vyplynulo z celkovej spoloCenskej situacie po vzniku
Ceskoslovenskej republiky v roku 1918.

Od 17. aprila 1927, ked' sa zacalo s pravidelnym rozhlasovym vysielanim z dom¢éeka na rohu Postovej a Hradbovej ulice v Kosiciach, to
uz neboli len nadsenci, ale skutoéni ,rozhlasaci, ktorych si vybrala vtedajsia prazska spolo¢nost Radiojournal. T4 v roku 1929 ponukla
stale miesto aj vychodniarovi Antonovi Pridavkovi , od ktorého Umrtia prave dnes uplynulo 77 rokov.

Anton Pridavok bol v rokoch 1932-38 tajomnikom koSickej odbocky Radiojournalu a v rokoch 1938-45 riaditefom preSovského rozhlasu.
Posluchaéi mohli jeho pocéetné publicistické prispevky, dramatizacie, pasma, scénky a hry pocuf vo vysielani od roku 1929 aZ do roku
1945. O Antonovi Pridavkovi, basnikovi, osvetovom pracovnikovi, divadelnikovi, literatovi, ale najma rozhlasakovi hovori doktor Marian
Gladi$ z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Anton Pridavok — rozhovor s Marianom GladiSom Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

Foto/Zdroj: Archiv RTVS
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Spomienka na Antona Pridavka - rozhovor s Marianom
Gladisom

1 05, 2022 0740 | Kultormy dennlk
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Tento rok 51 pripominame 95, vwrodie od matiatio prandelndho

jozlilasowvent Vyslelanis ¢ Kosle Rethlasove raciathy boll spojens

menaimi fesivch rozhlasovych a slovensiych podtosych nadfencoy,
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Univerzitny e-Sport ma za sebou d’alSiu uspesnu ediciu Majstrovstiev SR! !

5 12. 5. 2022, 8:07 gamesite.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Martina Juhasova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
16 007 0,36 0,00 577 Eur

Mame za sebou dalSiu Uspesnu ediciu Univerzitnych majstrovstiev Slovenskej republiky v elektronickych Sportoch (UNI MSR), ktoré sa
konali pod zastitou Ministerstva kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR a Studentskej rady vysokych $kol.

V réamci letného semestra sa sufazilo v $tyroch hernych tituloch. Ku klasike v zloZzeni Counter-Strike: Global Offensive, League of
Legends a Hearthstone sa tentokrat pridala novinka v podani Rocket League. Prave v tychto hrach sme pocas poslednych dvoch
aprilovych vikendov spoznali mena Sampiénov.

Prvy hraci dert UNI MSR bol na programe v sobotu 23. aprila, univerzitné majstrovstva odstartovala prave novinka - Rocket League,
priéom hlavnym partnerom bola spolo¢nost DELL Technologies. V spominanej hre obsadili prvenstvo $tudenti Zilinskej univerzity (UNIZA
Esport), ktori si odniesli aj sumu v hodnote 360 €. Druhu priecku obsadili hraci Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (UCM TEDI Bears
Zeta) a pomyselny bronz si odniesli hraci Esport STUBA (Slovenska technické univerzita v Bratislave).

Nedelny program pokracoval hrou League of Legends powered by Accenture, kde sa stretli Studenti Technickej univerzity v KoSiciach
(Esport TUKE), Ekonomickej univerzity v Bratislave (EUBA Esport), Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (Esport STUBA) a
Zilinskej univerzity (UNIZA Esport).

Kralmi univerzitnej scény zostavaju hraci Esport STUBA, ktori nedali vo findle Sancu protivnikom z TUKE. Okrem prizepoolu v hodnote
600 € si odnasaju takisto miestenku na prestiznom eurépskom turnaji - University Esports Masters s prizepoolom 15 000 €! Poslednu
bednovl poziciu obsadili hraci hrajuci za tim UNIZA Herolds.

Posledny hraci vikend — 30.4. a 1.5. — bol na programe tahak v podobe Counter-Strike: Global Offensive by Innovation Center a takisto aj
Hearthstone powered by IBM. V CS:GO si vybojovala tazké prvenstvo Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, konkrétne jej
reprezentanti z TEDI Bears Indigo. Ti porazili vo finale svojho odvekého rivala — Esport STUBA, ktora tak obsadila druht priecku. Tretie
miesto obsadili $tudenti Esport TUKE, ktoré porazilo Esport UPJS (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach).

Bojovalo sa o celkovy prizepool v hodnote 1050 € a miestenku na medzinarodnom Student Esport Championship, ktord si ukoristili hragi
TEDI Bears.

Ediciu letného semestra UNI MSR uzatvaral v prvy majovy defi Hearthstone. V fiom sme spoznali uz tradi¢ného vitaza, ktorym je
HilmJoZo reprezentujlci organizaciu Esport STUBA. Vo findle porazil hra¢a s menom StePaN z Esport TUKE. Rovnaka Skola uzatvara
TOP 3 v ramci Hearthstone a to zasluhou schopnosti janca.

Vitazom srde¢ne gratulujeme, véetkym zucastnenym, rovnako tak aj sponzorom dakujeme za Gcast a spolupracu. Generalnym
partnerom UNI MSR je stavkova kancelaria TIPOS.

Zdroj: tlaGové sprava
Zapojte sa do diskusie
Nasli ste chybu, alebo mate tip na zaujimavy ¢lanok? Napiste nam !

Autor: Martina Juhasova
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Abnshmitrapten im Test 2021, Do
meatiirbiche F-Bemer in der
Pipettanflasche,

Abrahmtropfen im Test 2021, Der

natirliche F-Bumarin der
Pipattenflascha,
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Briskarova sa naladila na Manchester domacim triumfom, pred ME stihne podporit hokejistov
5 12. 5. 2022, 10:07 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
9465 0,21 0,00 400 Eur

PETER JESENSKY, Véera | 09:29

Sportova hala na Palackého ulici v Kosiciach privitala v priebehu dvoch mesiacov druhy medzinarodny turnaj v tackwonde. Po llyo Cupe
sa tentoraz v ramci Cassovia Open predstavilo vySe 200 Sportovcov zo 16-tich klubov z piatich krajin.

Gabriela Brigkarova podas finalového zapasu proti ukrajinskej stiperke / KOSICE ONLINE

.V podstate to bol prvy postkovidovy turnaj s pestrejSou medzinarodnou Uc¢asfou a bez akychkolvek obmedzeni,“ rozhovoril sa
organizator turnaja Mario Svec z klubu Koryo Slavia UPJS Kosice, ktorého potesila predovietkym Gdast ukrajinskej vypravy. , Je to také
memento pre vSetkych nasich $portovcov. Ukazali chuf a odhodlanie pokracovat vo svojom Usili aj napriek vSeobecne znamym
problémom. V tomto smere je cenny postoj slovenskej asociacie i nasich klubov, ktoré im vychadzaju v Ustrety a pomahaji vystrojom Ci
volnym Startovnym.“

Na ukrajinskt stperku narazila aj nasa najlepsia tackwondistka Gabriela Briskarova. V semifindlovom stboji zdolala Madarku Zofiu
Debreczéniovli a vo finale Ukrajinku Bogdanu Cornu.

,Dva zapasy na domacom turnaji som mala niekedy naposledy v kadetskej kategorii. Potesilo ma to a mam dobry pocit aj zo samotnych
zapasov. Tie mali totiz hladsi priebeh a vitazstva nad zahrani¢nymi sUperkami st vzdy cenné,“ poznamenala ¢lenka kosického klubu
Koryo.

V porovnani s predodlym stbojom proti Cornej na llyo Cupe i$lo tentoraz o ovela jednoznadnejsi duel a Briskarova nepovolila stperke
ani bod.

srentoraz som si davala pozor na body, ktoré mi nakopala predtym. Vyzera to tak, ze som sa z prvého duelu poucila. Najvacsim
problémom bolo paradoxne to, ze moje zapasy boli na programe réno a vypadla som tak z procesu pripravy detiiek, ktoré vediem ako
trénerka. Z toho som mala vacsi stres, ako zo svojich zapasov, “ pousmiala sa slovenska reprezentantka, ktora v klube vypomaha aj ako
trénerka mladeze. V ramci Cassovia Open tak mala povinnosti vy$e hlavy. ,Ja svojim defom vzdy verim, pretoZe su Sikovné. Najviac ma
tesi, Ze si to uzivajl, pretoZe to je hlavné. Nebat sa zapasu, ale tesif sa na to. Pre niektoré deticky i$lo o prvy turnaj v Zivote.”

Galéria k ¢lanku

Medzi dvomi kodickymi turnajmi stihla Gabika absolvovaf aj medzinarodny turnaj vo $védskom Stokholme. Po prvom vifaznom zépase
podfahla v boji o medailu stuperke z Chorvatska.

,Bojovalo sa mi tam velmi tazko. V prvom zépase nepadol ziadny bod a nerozhodlo sa ani v zlatom kole. Napokon sme si teda odzapasili
celé Stvrté kolo a rozhodol dotyk na vestu v poslednych sekundach. Bolo to teda tesné. V druhom suboji som superku poznala a jej Styl
zapasenia je pre mfa velmi neprijemny. Bola silova a ¢asto i$la do klin¢u. Stélo to vela sil a presne takyto Styl nemam rada. Prehra ma
nahnevala, pretoZe viem, Ze na fiu vykonnostne mam. Zaroveii som v8ak videla, Ze toto je moja slabina a na tom musim popracovat,*
zhodnotila BriSkarova svoje $védske vystlpenie. Okrem suUfaze si uzila aj prehliadku mesta, ktort UGastnikom zaplatili organizatori.
,Stokholm bol na prvého maja piny sinka a turistov. Mézem povedat, Ze to bolo jedno z najkrajsich miest, ktoré som navétivila.“

Skandinaviu si opatovne uzije uz zajtra. Spolo¢ne s priatelom sa totiz chystaji podporit slovenskych hokejistov pocas ich Gvodného
duelu majstrovstiev sveta v Helsinkach.

,Pojde o taku bleskovi navstevu Finska. Chceme podporit nasich a snad’ aj nacerpat pozitivnu motivaciu. Verim, Ze chlapci vyhraju nad
Franctzmi a budem sa tak moct presunit do Manchestru v dobrej nalade,” pousmiala sa Gabika, ktorG ¢akaji v spominanom anglickom
meste bliziace sa majstrovstva Eurépy. Zo Slovenska tam spolo€ne s fou vycestuji aj oddielovy kolega Miroslav Frgolec a Jakub
Haburaj zo Sniny.

,Bude tam celd eurdpska $picka vratane olympijskych vitazov a medailistov. Chceme si porovnaf sily a zistif, kde sa momentalne
nachadzame. Nemame medailové ambicie, ale cenif sa bude kazdy vitazny z&pas, naznadil ambicie malej slovenskej vypravy Mério
Svec. Podla Gabriely Briskarovej bude podstatné podat vykony na hranici aktualnych moznosti. ,Ci uz vyhram, alebo prehram, podstatné
bude podat vykon, s ktorym budem spokojna. “

Komentare
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Spravy

1 12. 5. 2022, 14:00, Zdroj: Radio Slovensko, Stanica: Slovenské stanice, Sentiment: Neutralny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 33 387 GRP: 0,74 OTS: 0,01 AVE: 6407 Eur

[strojovy prepis] ...Spravy Radio Slovensko no¢na pyramida za historicky prvy slovensky preklad biblického eposu strateny raj ziskal v
roku 2020 kristalové kridlo. Okrem toho, Ze prekladd, p6sobi na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach.
Hostom nocnej pyramidy z Gabcikova Zivot bude literdrny vedec, prekladatel a vysokoskolsky pedagog Marian...
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Radiozurnal o 18:00

5 12. 5. 2022, 18:00 Radio Slovensko Slovenské stanice Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
33387 0,74 0,01 21911 Eur

[strojovy prepis] ... 108 Radio Slovensko no¢na pyramida za historicky prvy slovensky preklad biblického eposu strateny raj ziskal v roku
2020 kristalové kridlo. Okrem toho, Ze preklada, pésobi na Filozofickej fakulte univerzity Pavila Jozefa Saférika v Kosiciach. Hostom
noénej pyramidy z Gabéikova Zivot bude literdrny vedec, prekladatel a vysokoskolsky pedagdg Marian Andrej Cirtek...
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Odmietla "vec¢erné doucovanie", vyhodil ju zo skusky. Medi¢ky zazivaju sexualne obtazovanie

5 12. 5. 2022, 19:47 domov.sme.sk & Petit Press, a.s. Michaela Zurekova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
205 938 4,58 0,05 1605 Eur

Odmietla "vec¢erné doucovanie", vyhodil ju zo skisky. Medicky zaZivaju sexuélne obtfaZovanie
Obtazovania sa dopustaju lekari, vyudujlci aj pacienti.

Klaudia ako medi¢ka pocas praxe v nemocniciach neraz zazila letmé dotyky ¢i pohladenia na ramenach a chrbte zo strany primarov. Aj
na skuskach s dvomi r6znymi pedagégmi sa jej stali pripady sexualneho obtaZovania ¢i nevhodnych poznamok.

V druhom ro¢niku na Ustnej skuske z histoldgie sa jej napriklad vyucujici pytal, ¢i je zadana a ked reagovala, Ze by sa chcela venovaft
pisaniu pripravy, lebo je nervozna, chcel vediet, ¢i nie je nervdzna preto, Ze nema priatela, a teda aj malo sexu.

,Vykolajilo ma to a odvetila som, Ze sa na tGto tému nechcem rozpravat. On povedal, Ze sa neméam hraf na mnigku, sta¢i pohfad na mna
a vie, ze som urcite milovnicka postelnych hier. Bola to strasna a neprijemna konverzacia. Napokon povedal, Zze som skusku nespravila,
hoci mi nedal $ancu odpovedat ani na jednu otazku. Ale jeho vraj moje odpovede nezaujimajd,“ spomina Klaudia.

Skasajlci jej povedal, Ze by si svoj postoj do budlcna mala premysliet. Aj na druhykrat sa podobna situacia zopakovala a ona musela
predmet prenasat. V tretom ro¢niku absolvovala posledny mozny termin.

L,Opéatovne tam bol on, a ked' prisediaca i$la na chvilu preé¢, povedal mi, Ze mi ti skigku neda, Ze som sa mala zachovat inak a Ze mi dal
dostato¢ne najavo, ¢o odo mia vyzaduje. Vraj stacilo iba 'veerné doucovanie' a uz som skigku mohla mat,* hovori mlada lekarka.

Jeho slova pocula sekretarka, ktora sedela za pootvorenymi dverami vo vedlajSej miestnosti. Klaudiu si po vyhodeni zo skisky odchytila
a povedala jej, Ze za vyucujucim zajde a konfrontuje ho. Urobila tak a ucitel jej napokon do indexu zapisal E.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci &lanokChirurgia nie je pre vas, chodte rodit deti. Na lekarskych fakultach odradzaju budtce doktorky Citajte
Modele¢ka na medicine

Klaudiu pred rokmi prijali na Lekarsku fakultu Univerzity Komenského. Dnes pracuje ako sekundarna lekarka a budlca pediatricka v
Bratislave, no na $tGdia, aj pre sexuélne obtaZovanie, nespomina v najlepgom.

“Som rada, ze $kolu mam za sebou, bola to pre mna katastrofa. Od prvého ro¢nika mi davali to, ze som zena, pocitif bud' na skuskach,
alebo na stdzach nevhodnymi komentarmi ¢i poas samotnej skusky,” hovori lekarka, ktora sa pre obavy, Ze by sa jej vypoved mohla
neskér v profesiondlnom Zivote vypomstit, rozhodla nezverejnit svoje priezvisko. Redakcia jej identitu, rovnako ako dal$ich respondentiek
v tomto texte, pozna.

Prvy neprijemny zazitok zazila Klaudia hned na zaciatku $tudia.

,Vosla som do miestnosti spolu s ostatnymi, bolo nas asi desat. Mali sme si zobraf harky, pero a pisaf test. Ked som vos$la, skisajuci
povedal — 0joj, to nam nikto nepovedal, Ze sem chodia aj modelecky. Tu nie je Ziadny kasting,“ opisuje. Klaudia odpovedala, Ze je
mediCka a prisla na skusku, skisajuci ju vSak nad'alej ponizoval.

,Bolo to velmi neprijemné, ostatni neveriacky krutili o¢ami. Ked’ som si potiahla otazku a pisala som odpovede, zrazu mi prestalo pisaf
pero. Chcela som si vziat druhé a on povedal, Ze modelecka sa staZuje este aj na vyber pier. Potom po mne hodil zvazok s perami. Po
skuske som sa vonku rozplakala, bola som prvacka,” spomina.

Klaudia vravi, Ze ju tieto udalosti poznacili po zvy$ok $tudia a kedZe si ho nechcela este viac komplikovat, na obfazujuceho pedagdga sa
nestaZovala.

Nie je jedina. Dennik SME sa rozpraval s viac ako desiatimi zenami z prostredia lekarskych fakult a zdravotnickych $kél, z ktorych mnohé
zazili aj hrubé sexualne obtazovanie, ¢i uz na pode $koly, alebo na praxi v nemocniciach.

Hoci sa neboja opisat svoju sklsenost, Ziadna z nich pachatela takéhoto spravania nepomenuva priamo a vacsina sa na diskriminaciu
ani nestazovala. Zdovodnuju to viacerymi obavami.

Z toho, Ze by sa situacia aj tak nevyriesila, z toho, Ze by si skomplikovali §tidium, ak by sa s dotyénym ¢lovekom mali stretavat, lebo je to
¢lovek, u ktorého budl napriklad skladat $tatnice, ale aj z toho, Ze by sa ich uz aj tak nerovnocenné postavenie na pracovisku este viac
zhorsilo.

Dotyky a oplzlé poznamky od lekarov aj pacientov
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.Za ten €as, ¢o robim tlto pracu, je to uz neznesitelné. Tolko komentarov a nechcenych dotykov od pacientov aj lekarov,” hovori o
obtazovani $tudentka posledného ro¢nika Lekarskej fakulty UK v Bratislave Gabriela.

V ramci praxe si presla uz vSetkymi nemocnicami v hlavnom meste. Popri Skole pracuje aj na urgente. Gabriela vravi, ze na kazdom
oddeleni nemocnic sa néjde aspon jeden Elovek z radov lekarov, ktory sa sprava nevhodne a zneprijemriuje prostredie.

Kde hladat pomoc?
Sexualne obtazovanie je pojem definovany v antidiskrimina¢nom zakone. Ide totiZ o formu diskriminacie.

Vhodné je obratif sa na Slovenské narodné stredisko pre ludské prava. To méze zastupovat fudi pri antidiskriminacnych sporoch,
poskytnut bezplatni pravnu pomoc, ¢i podat antidiskriminacnt Zalobu.

Ide najma o pripady sexuélneho obtaZovania, ktoré sa vyskytuje v pracovnopravnych vztahoch, v zdravotnej starostlivosti, pri
poskytovani tovarov a sluzieb a vo vzdelavani.

,Zvacsa ide o vysSie postavenych ludi — priméarov, prednostov ¢i ndmestnikov. Je to Uplne bezny Standard a vSetci sa tvaria, Ze sa ni¢
nedeje a nikomu to neprekaza,” tvrdi.

Mladé studentky vSak sexualne obtaZovanie zaZivaju aj od pacientov, a to uz na strednej skole.

Lucia $tuduje na Strednej zdravotnickej $kole v Ziline. Hovori, Ze v triede maju aj chlapcov a hoci st vzdelanostne na rovnakej trovni,
pacienti chlapcov automaticky oslovuji pan doktor, diev€ata volaju sestricky.

LA Co sa tyka obtaZzovania, kazd4 sme si to na praxi nejakym spdsobom odzili,“ priblizuje. Na mysli ma najmé neprijemné sexudlne
narazky.

,Zvladame to, naucili sme sa to ignorovat. Predsa len m6zeme byt rady, Ze nejakd prax mame. Ale je smutné, ze ako sedemnast az
devatnastroc¢né studentky, ktoré chceme len pomahat fTudom, zazivame uz na praxi takéto spravanie,“ konstatuje Lucia.

So sexualnym obtaZovanim zo strany lekarov aj pacientov mé sklsenost aj Elisabeth Orsagova, ktora je v bakalarskom ro¢niku na
Slovenskej zdravotnickej univerzite. Studuje za zdravotnu sestru.

,Casto dostavam oplzlé poznamky od lekarov a nie je to vdbec prijemné. Takisto aj niektori pacienti — niekedy si to mozno ani
neuvedomia, ale maju velmi oplzlé narazky,” hovori a dodava, Ze su aj taki, ktori sa poklsaju o nevyziadané dotyky.

Orsagova zazila na praxi aj ponizujlci situaciu s lekarom.

,Stalo sa mi, Zze som lekéra odmietla a nesla som s nim na ve€eru. Na vizite si ma pred vSetkymi stiahol na chodbu, Zze sa chce so mnou
porozpravat, kde mi jasne naznacil, ze mu mam odpisovat na spravy. A ked som nechcela, zacal byt na mia neprijemny, ignoroval ma,
aj ked som sa pytala na veci spojené s pracou a vzdelavanim sa,” spomina Orsagova.

Odbornicka na psycholégiu prace Tatjana Blgelova hovori, Ze sexudlne obtaZzovanie na Slovensku sa, zial, povazuje za akysi folklér. ,V
relativne uzatvorenych heterogénnych skupinach, ¢i uz ide o Studijné alebo pracovné skupiny, je skutoéne ¢astym javom,” vysvetluje.

Nevie véak posudit, ¢i sa na lekarskych fakultdch vyskytuje obtaZovanie CastejSie. ,Priklanam sa skor k nazoru, Ze vyskyt takého
spravania je takpovediac vSadepritomny,” konstatuje.

Suvisiaci lanok Svisiaci &lanokPravnigka: Ak vysoké koly sexudlne obfaZovanie ignorujd, mézu porugovat zakon Citajte O obtaZovani
sa mi¢i aj pre pocit prestize

Vyskumnicka Veronika Valkovicova je spoluautorkou vyskumu, ktory mapoval skiisenosti so sexualnym obtaZovanim v radoch $tudentiek
a Studentov slovenskych vysokych $kél. Spracovavala ho pre Inétitat pre vyskum prace a rodiny.

Ukazalo sa, ze najviac skusenosti maju mladi fudia s nezelanymi sexualnymi vtipmi, znevazovanim ¢i so sexudlnymi narazkami na
hodinach, kde sa to vyucby netyka. S takymito prejavmi sa stretli az tri Stvrtiny opytanych. Zhruba tri percenta Studentiek a Studentov sa
stretli aj so sexualnym natlakom napriklad vo forme vydierania.

S vyskumnym timom oslovila Valkovi¢ova 109 fakdlt, z nich prave 14 bolo zdravotnickych. Nie vSetky v8ak chceli spolupracovat, preto
maju napokon len 1621 dotaznikov. Problematické boli podla nej najma prirodovedné a zdravotnicke fakulty na zapade Slovenska.

K téme robila Valkovi€ovéa s timom aj reSer§ medzi expertmi a expertkami z akademického prostredia na Slovensku. ,Zdravotnictvo sa v
sUvislosti so sexualnym obfazovanim objavovalo ako kriticka oblast — s argumentom, Ze obtaZovanie je stc¢asfou tohto prostredia uz od
vysokoskolského Studia,” priblizuje.

monitora.sk


https://monitora.sk/

(R

Dodava, ze v niektorych institicidch sa sexuélne obtaZovanie aktivne udrZiava ako suéast kaZdodennosti, napriek tomu, Ze je
neprijemné.

.V takejto organizac¢nej kultire ma silny vplyv aj prestiz — vidno to napriklad v umeleckych odboroch alebo v zdravotnictve," hovori. Mladi
[udia podla nej tvrdo pracuju na tom, aby sa na Skolu dostali a ked’ sa im to podari, maju pocit, Ze sa ocitli vo vybranej skupine fudi.

"Na niektorych fakultach im dokonca aj hovoria, Ze sU jedine¢ni a talentovani, ked’ sa im podarilo urobit prijimacky. A tak sa zo $koly
stava klub, v ktorom maju $tudenti a Studentky pocit, Ze maju byf ticho a byt vd'aéni, Ze st tam,“ vysvetluje ValkoviGova.

Staznosti na fakultach chybaju

Sexudlne obtaZovanie je na Slovensku zakdzané Zakonom o rovnakom zaobchadzani. Zamestnavatelom ¢&i $kolam uklada povinnost
riesit neférové zaobchadzanie priamo tam, kde vznika. Slovenské vysoké $koly véak maju len zriedkavo zndme a dostupné mechanizmy,
ktoré by aktivne riesili takéto situacie.

Z ValkoviGovej vyskumu o sexudlnom obtaZovani na vysokych $koldch okrem iného vyplynulo, Ze hoci su jeho prejavy pomerne
rozsirené, len v jednom percente pripadov sa zac¢alo nejaké oficialne konanie.

LAk je obfazovanie e$te aj kazdodennou realitou na prednaskach, skiskach a pocas prestavok, tak mladi fudia Ziji v predstave, Ze si na
to musia zvykn(Gt a Ze sa s tym neda ni¢ robit. Pritom zakon jasne berie na zodpovednost zamestnavatela alebo vedenie $koly,“ hovori
Valkovic¢ova.

Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave napriklad neeviduje Ziaden podnet ohladom sexuélneho obtaZovania voi
Studentkdm a Studentom.

L,V minulosti sme sa stretli s niektorymi negativnymi javmi vo vztahu pedagog — $tudent, ktoré sme prijatymi opatreniami napravili. Ani v
jednom pripade sme sa v$ak nestretli s idajom o sexualnom obtaZzovani od vyuéujtcich,“ uviedol dekan fakulty Juraj Stefio.

Fakulta uz niekolko rokov pravidelne realizuje Studentské ankety, kde hodnotia nielen pedagogicky proces, jeho obsah, formu, kvalitu, ale
aj dalSie okolnosti, kam méze spadat prave diskrimina¢né alebo sexistické spravanie.

Na otazku, kam sa mézu mladi ludia na $kole obratif a komu sa mimo ankety zdoverif, Stefio vymentva $tudijnych prodekanov,
ro¢nikovych pedagdgov, ale aj priamo seba — dekana. ,A to bud osobne, alebo prostrednictvom svojho zastupcu vo Vedeni Lekarskej
fakulty UK," doplnil.

Podobné moznosti ma aj Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach. “Mézu to prebraf so svojim $tudijnym poradcom,
prodekanom alebo dekanom, u ktorého maju dvere vzdy otvorené,” tvrdi hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Psychologicku podporu zase najdu v ramci Univerzitného poradenského centra a problém mézu riesit aj anonymnym podanim e-mailom
alebo postou.

"Pripadne mo6zu vhodit svoj podnet do schranky na $tudijnom oddeleni alebo pred podatelfiou vo vstupnom vestibule fakulty a taktiez
majt moznost napisaf podnet do nasej Ciernej skrinky v Akademickom informagnom systéme, ktora bola zriadena na rie$enie réznych
problémov Studentov,” doplnila Oravcova.

Ani v pripade Lekarskej fakulty UPJS v poslednych rokoch neeviduji konkrétny podnet stvisiaci so sexistickym & diskriminagnym
spravanim ucitelov &i spoluziakov.

Redakcia oslovila aj vedenie Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine. T4 na Ziadne z otdzok priamo neodpovedala, asistentka
dekanky Zuzana Buchové akuréat odpisala, Ze fakulta " odmieta akékolvek prejavy diskriminacie a obfaZovania, ktoré uvadzate vo Vasom
e-maile".

TieZz odkézala na Plan rodovej rovnosti prijaty Univerzitou Komenského, ktorého je fakulta st¢astou, a na Etickd radu, ktora prijima a riesi
pripadné podnety v suvislosti s dodrziavanim etického kédexu.

Ludia, ktori zazivaju obfaZovanie, podlfa ValkoviGovej pocituji rézne neistoty a maju strach z toho, akym spdsobom sa bude s
informéaciami o nich nakladat.

"Boja sa, Ze stratia kontrolu nad tym, kto o ich skisenosti vie a akym spdsobom sa §iria informéacie na fakulte, preto je velmi délezité, aby
mali istotu, Ze sa staZuju tej spravnej osobe. Druhym velmi silnym faktorom, pre ktory sa fudia nesfazuju je, Ze pocituji nedbveru v
institicie. Najma ked vedia, Ze existuju aj osobné a priatelské vztahy medzi vedenim a zamestnancami," vysvetluje.

Vsetko toto by podla nej institlicie mali braf do Gvahy.
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Ticho v nemocniciach

Kedze sexualne obtazovanie $tudentiek prebieha nielen priamo v $kole, ale aj v rdmci praktickej vyuc¢by v nemocniciach, povinnost riesit
ho a predchadzat mu maju aj samotné univerzitné alebo fakultné zariadenia.

"Nase pravne oddelenie takéto staznosti neeviduje. Skiste sa obratit
priamo na Jesseniovu lekarsku fakultu v Martine," odpovedala hovorkyna Univerzitnej nemocnice v Martine, Katarina Kapustova.

Podobne je to aj v pripade najvacsej nemocnice na Slovensku, Univerzitnej nemocnice Bratislava. Byvala hovorkyna Petra Lanikova v
aprili uviedla, Ze v pripade, ak by k takémuto nevhodnému spravaniu prislo, dotknuté osoby sa mézu obratit na nadriadenych v zavislosti
od situacie, pripadne priamo na oddelenie vnutornej kontroly.

"Nésledne sa individualne podfa konkrétneho pripadu posudi, akym spésobom sa bude riesif. Teda ¢&i na neutrdlnej pdde medzi
dotknutymi osobami v sprievode nezainteresovanej osoby, respektive mediatora alebo inou cestou podia zavaznosti situacie," doplnila
Lanikova.

Ani vedenie Fakultnej nemocnice Trnava nedostalo ziadne podnety zo strany lekarok, ktoré sa tykaju sexizmu na pracovisku. "Chceme
véak podotknut, Ze v pripade akychkolvek praktik sexizmu na pracovisku sa moze ktorykolvek zamestnanec obratit na vedenie FN
Trnava," povedal hovorca nemocnice Matej Martovic.

Psychologi¢ka Bugelova hovori, Ze otdzka, ako problém sexuélneho obtaZovania a sexizmu vyriesit, je najtazsia. ViaZe sa totiz k
viacerym spolo¢enskym okolnostiam.

"A tymi su tradicie, muzské a zenskeé roly, kultirne stereotypy po¢nuc rodinnym prostredim a vychovou, a kon&iac zamestnaneckymi
stereotypmi spojenymi s firemnou kultdrou a etickym kédexom."

Autor: Michaela Zurekova
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Spravy

1 12. 5. 2022, 21:00, Zdroj: Radio Slovensko, Stanica: Slovenské stanice, Sentiment: Neutralny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 33 387 GRP: 0,74 OTS: 0,01 AVE: 4427 Eur

[strojovy prepis] ...Spravy S. Radio Slovensko nocna pyramida za historicky prvy slovensky preklad biblického eposu strateny raj ziskal v
roku 2020 kristalové kridlo. Okrem toho, Ze prekladd, p6sobi na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach.
Hostom nocnej pyramidy z kapitol a Zivot bude literarny vedec, prekladatel a vysokoskolsky pedagdg Marian...
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Pri $tadiu zazivaju medi¢ky obfaZovanie

5 13.5.2022 Dennik SME 4 Petit Press, a.s. Michaela Zurekova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS Dennik SME - dal$i vydani
461108 10,25 0,10 12172 Eur

Rubrika: Téma
Studentky zazivaju obfazovanie od vyuéuijtcich, lekarov aj pacientov, staznosti aj rieenia chybaju

Klaudia ako medic¢ka pocas praxe v nemocniciach neraz zazila letmé dotyky ¢i pohladenia po ramenach a chrbte zo strany primarov. Aj
na skusgkach s dvomi r6znymi pedagdégmi zazila pripady sexudlneho obtazovania ¢i nevhodnych poznamok.

V druhom ro¢niku na Ustnej skuske z histoldgie sa jej napriklad vyucujici pytal, ¢i je zadana a ked reagovala, Ze by sa chcela venovaft
pisaniu pripravy, lebo je nervozna, chcel vediet, ¢i nie je nervdzna preto, Ze nema priatel'a, a teda ma malo sexu.

,Vykolajilo ma to a odvetila som, Ze sa na tGto tému nechcem rozpravat. On povedal, Ze sa neméam hraf na mnigku, sta¢i pohfad na mna
a vie, ze som urcite milovnicka postelnych hier. Bola to strasna a neprijemna konverzacia. Napokon povedal, Zze som skusku nespravila,
hoci mi nedal $ancu odpovedat na jedint otazku. Ale jeho vraj moje odpovede nezaujimaju,“ spomina Klaudia.

Skusajuci jej povedal, Ze by si svoj postoj do budiicna mala premysliet. Druhykrat sa situacia odohrala podobne a ona musela predmet
prenasat. V trefom ro¢niku absolvovala posledny mozny termin.

L,Opéatovne tam bol on a ked prisediaca i$la na chvifu pre¢, povedal mi, Ze mi ti skisku nedd, Ze som sa mala zachovat inak a Ze mi dal
dostato¢ne najavo, ¢o odo mna vyzaduje. Vraj stadilo iba 've¢erné doucovanie' a uz som skigku mohla mat,“ hovori mlada lekarka.

Slova pocula sekretarka, ktora sedela za pootvorenymi dverami vo vedlajSej miestnosti. Klaudiu si po vyhodeni zo ski$ky odchytila a
povedala, Ze za vyucujicim zajde a konfrontuje ho. Urobila tak a uéitel nakoniec Klaudii do indexu zapisal E.

Modelecka na medicine, staZuje sa aj vyber pier

Klaudiu pred rokmi prijali na Lekarsku fakultu Univerzity Komenského. Dnes pracuje ako sekundarna lekarka a budlca pediatricka v
Bratislave. Na $tudia — aj pre sexuélne obtaZovanie — nespomina v najlepSom.

.Som rada, Ze $kolu mam za sebou, bola to pre mia katastrofa. Od prvého ro¢nika mi davali to, Ze som Zena, pocitif bud’ na skuskach,
alebo na stadzach nevhodnymi komentarmi,“ hovori lekarka, ktord sa pre obavy, Ze by sa jej vypoved mohla neskér v profesionalnom
Zivote vypomstit, rozhodla nezverejnit priezvisko. Redakcia jej identitu, rovnako ako dalSich respondentiek v tomto texte, pozna.

Prvy neprijemny zazitok mala Klaudia hned na zaciatku Studia.

,Vosla som do miestnosti spolu s ostatnymi, bolo nas asi desaf. Mali sme si zobraf harky, pero a pisaf test. Ked som vosla, skisajuci
povedal — 0joj, to nam nikto nepovedal, ze sem chodia aj modelecky. Tu nie je ziadny kasting,"” opisuje.

Klaudia odpovedala, Ze je medicka a prisla na skusku, skusajdci ju véak nadalej ponizoval.

,Bolo to velmi neprijemné, ostatni neveriacky krutili o¢ami. Ked som si potiahla otazku a pisala som odpovede, zrazu mi prestalo pisaf
pero. Chcela som si vziat druhé a on povedal, Ze modele¢ka sa staZuje este aj na vyber pier. Potom po mne hodil zvazok s perami. Po
skiske som sa vonku rozplakala, bola som prvacka,” spomina Klaudia a vravi, Ze ju to poznacilo po zvy$ok Studia a kedze si ho
nechcela este komplikovat, na obfazujuceho pedagdga sa nestazovala.

Nie je jedina. Dennik SME sa rozpraval s viac ako desiatimi zenami z prostredia lekarskych fakult a zdravotnickych $kél, z ktorych mnohé
zazili aj hrubé sexuélne obtazovanie, ¢i uz na pdde $koly, alebo na praxi v nemocniciach. Hoci sa neboja opisat svoju skisenost, ziadna
z nich pachatela nepomendva priamo a vaésina sa na diskriminaciu ani nestazovala.

Zdo6vodniuju to viacerymi obavami. Z toho, Ze by sa situacia aj tak nevyriesila, z toho, Ze by si skomplikovali §tidium, ak by sa s dotyénym
¢lovekom mali stretavat, lebo je to ¢lovek, u ktorého budu napriklad skladat $tatnice, ale aj z toho, Ze by sa ich uz aj tak nerovnocenné
postavenie na pracovisku este zhorsilo.

Dotyky a poznamky od lekarov aj pacientov

+Za ten €as, €o robim tito pracu, je to uz neznesitelné. Tolko komentarov a nechcenych dotykov od pacientov aj lekarov,” hovori o
obtazovani $tudentka posledného ro¢nika Lekarskej fakulty UK v Bratislave Gabriela.

V ramci praxe si presla uz vSetkymi nemocnicami v Bratislave. Popri Skole pracuje aj na urgente. Gabriela vravi, ze na kazdom oddeleni
sa najde aspon jeden Clovek z radov lekarov, ktory sa sprava nevhodne a zneprijemnuje prostredie.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/769076056/7b8d123bb2d432afb23a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTUwNDMyMDMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzY5MDc2MDU2LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.Za16SJB-g0Ppusp71epM5inJt6H74zqVt4i5bGshGPs
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/14767196-491811c0152ff4f39943/

(R

LZvacsa ide o vys§Sie postavenych fudi — primarov, prednostov ¢i namestnikov. Je to bezny Standard a vSetci sa tvaria, Ze sa ni¢ nedeje a
nikomu to neprekaza,” tvrdi.

Mladé Studentky vSak sexualne obtaZovanie zaZivaju aj od pacientov — a to uz na strednej $kole.

Lucia $tuduje na Strednej zdravotnickej &kole v Ziline. Hovori, Ze v triede maju aj chlapcov a hoci sti vzdelanostne na rovnakej Grovni,
pacienti chlapcov automaticky oslovuju pan doktor, diev€ata volaju sestricky.

A Co sa tyka obfaZovania, kazda sme si to na praxi nejakym spdsobom odZzili,“ hovori. Na mysli ma najméa neprijemné sexualne narazky.
,Zvladame to, naudili sme sa to ignorovat. Predsa len m6zeme byt rady, Ze nejaki prax mame. Ale je smutné, Ze ako 17- az 19-ro¢né
Studentky, ktoré chceme len pomahat fudom, zaZivame uz na praxi takéto spravanie,“ konstatuje Lucia.

So sexudlnym obtaZovanim zo strany lekarov aj pacientov mé sklsenost aj Elisabeth Orsagova, ktora je v bakalarskom ro¢niku na
Slovenskej zdravotnickej univerzite. Studuje za zdravotnu sestru.

,Casto podlvam oplzlé poznamky od lekarov a nie je to vobec prijemné. Takisto aj niektori pacienti — niekedy si to mozno ani
neuvedomia, ale maju velmi oplzlé narazky,” hovori a dodava, Ze su aj taki, ktori sa pokisaju o nevyziadané dotyky.

Orsagova zazila na praxi aj ponizujicu situaciu s lekarom. ,Stalo sa mi, Ze som lekara odmietla a nesla som s nim na veceru. Na vizite si
ma pred v8etkymi stiahol na chodbu, Ze sa chce so mnou porozpravat, kde mi jasne naznadil, Ze mu mam odpisovat na spravy. A ked
som nechcela, zacal byt na mia neprijemny, ignoroval ma, aj ked som sa pytala na veci spojené s pracou a vzdeldvanim sa,“ spomina.

O obtaZovani sa mi¢i aj pre pocit prestize

Vyskumnicka Veronika Valkovic¢ova je spoluautorkou vyskumu, ktory mapoval skisenosti so sexuédlnym obtazovanim v radoch $tudentiek
a Studentov slovenskych vysokych $kél. Spracovavala ho pre Institat pre vyskum prace a rodiny.

Ukazalo sa, Ze najviac sklsenosti maju mladi fudia s nezelanymi sexualnymi vtipmi, znevazovanim ¢i so sexualnymi narazkami na
hodinach, kde sa to vyu€by netyka. S takymito prejavmi sa stretli az tri Stvrtiny opytanych. Zhruba tri percenta Studentiek a Studentov sa
stretli aj so sexualnym natlakom napriklad vo forme vydierania.

S vyskumnym timom oslovila Valkoviéova 109 fakult, z nich 14 bolo zdravotnickych. Nie vSetky vSak chceli spolupracovat, preto maju
napokon len 1621 dotaznikov. Problematické boli podia nej najméa prirodovedné a zdravotnicke fakulty na zapade Slovenska.

K téme robila Valkovicova s timom aj reSers medzi expertmi a expertkami z akademického prostredia na Slovensku. ,Zdravotnictvo sa v
sGvislosti so sexualnym obtaZzovanim objavovalo ako kriticka oblast — s argumentom, Ze obtaZovanie je st¢astou tohto prostredia uz od
vysokoskolského studia,” priblizuje.

Dodava, Ze v niektorych organizaciach sa sexudlne obtazovanie udrziava ako sucast kazdodennosti, napriek tomu, Ze je neprijemné.
,V takejto organizaénej kultire ma silny vplyv aj prestiz — vidno to napriklad v umeleckych odboroch alebo v zdravotnictve, hovori.

Mladi ludia podla nej tvrdo pracuju na tom, aby sa na Skolu dostali a ked sa im to podari, maju pocit, ze sa ocitli vo vybranej skupine
[udi.,Na niektorych fakultach im dokonca aj hovoria, Ze su jedineéni a talentovani, ked' sa im podarilo urobit prijimacky. A tak sa zo Skoly
stava klub, v ktorom majd Studenti a $tudentky pocit, Ze maju byt ticho a byt vdacéni, Ze st tam,” vysvetluje ValkoviGova.

Lekéarske fakulty nijaké staznosti neevidujd

Sexuélne obtazovanie je na Slovensku zakazané zédkonom o rovnakom zaobchadzani. Zamestnavatelom ¢&i $koldm uklada povinnost
riesit neférové zaobchadzanie priamo tam, kde vznika. Slovenské vysoké skoly véak maju len zriedkavo zname a dostupné mechanizmy,
ktoré by aktivne riesili takéto situacie.

Z ValkoviGovej vyskumu o sexuélnom obfazovani na vysokych Skolach vyplynulo aj to, Ze hoci s tieto prejavy pomerne rozsirené, len v
jednom percente pripadov sa zacalo nejaké oficialne konanie.

LAk je obfaZovanie realitou este aj na prednaskach, skuskach a pocas prestavok, tak mladi fudia Ziju v predstave, Ze si na to musia
zvyknlt a Ze sa s tym neda ni¢ robit. Pritom zakon jasne berie na zodpovednost zamestnavatela alebo vedenie $koly,“ hovori
Valkovicova.

Lekéarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave napriklad neeviduje Ziadny podnet ohfadom sexudlneho obtaZovania Studentiek a
Studentov.

,V minulosti sme sa stretli s niektorymi negativnymi javmi vo vztahu pedagdg — Student, ktoré sme prijatymi opatreniami napravili. Ani v
jednom pripade sme sa véak nestretli s idajom o sexualnom obtazovani od vyuduijticich,“ uviedol dekan fakulty Juraj Stefio.
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Fakulta uz niekolko rokov pravidelne realizuje Studentské ankety, kde sa hodnoti nielen pedagogicky proces, jeho obsah, forma, kvalita,
ale aj d'alSie okolnosti, kam moze spadat prave diskriminacné alebo sexistické spravanie.

Na otazku, kam sa mdzu mladi fudia v 8kole obratif a komu sa mimo ankety zddverif, Steflo vymentva &tudijnych prodekanov,
ro¢nikovych pedagogov, ale aj priamo seba — dekana. ,A to bud’ osobne, alebo prostrednictvom svojho zastupcu vo vedeni lekarskej
fakulty,” doplnil.

Podobné moznosti ma aj Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach.

,M0zu to prebrat so svojim $tudijnym poradcom, prodekanom alebo dekanom, u ktorého maju dvere vzdy otvorené,” tvrdi hovorkyna
fakulty Jaroslava Oravcova. Psychologickl podporu zase najdu v ramci Univerzitného poradenského centra a problém mozu riesit aj
anonymnym podanim e-mailom &i postou.

.Pripadne moézu vhodit podnet do schranky na $tudijnom oddeleni alebo pred podatelfiou vo vestibule fakulty a tiez maji moznost
napisat podnet do Ciernej skrinky v Akademickom informa&nom systéme, ktora bola zriadena na rie$enie roznych problémov $tudentov,”
doplnila Oravcova.

Ani v pripade Lekarskej fakulty UPJS v poslednych rokoch neeviduji konkrétny podnet stvisiaci so sexistickym & diskriminadnym
spravanim ucitelov &i spoluziakov.

Redakcia oslovila aj vedenie Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine. Ta na Ziadnu z otazok priamo neodpovedala, asistentka
dekanky Zuzana Buchova odpisala len tolko, Zze fakulta ,odmieta akékolvek prejavy diskriminacie a obtaZovania, ktoré uvadzate vo
vasom e-maile”.

Tiez odkazala na Plan rodovej rovnosti prijaty Univerzitou Komenského a na Etickl radu, ktora prijima a rieSi pripadné podnety v
sUvislosti s dodrziavanim etického kédexu.

Ludia, ktori zazivaji obtazovanie, podra Valkovitovej pocituji rozne neistoty a maju strach z toho, akym spbésobom sa bude s
informéciami o nich nakladat.

,Boja sa, Ze stratia kontrolu nad tym, kto o ich skisenosti vie a akym spdsobom sa $iria informéacie na fakulte, preto je velmi délezité, aby
mali istotu, Ze sa stazuju tej spravnej osobe. Druhym velmi silnym faktorom, pre ktory sa fudia nestazuju, je to, Ze pocifuju nedéveru v
institicie. Najma ked' vedia, Ze existuju aj osobné a priatelské vztahy medzi vedenim a zamestnancami,“ vysvetluje.

Vsetko toto by podla nej institticie mali braf do Gvahy.
Ticho je aj v nemocniciach, na staznosti st vraj pripravené

Kedze sexuélne obfaZovanie $tudentiek sa deje nielen v $kole, ale aj v ramci praktickej vyuéby v nemocniciach, povinnost riesit ho a
predchadzat mu maju aj univerzitné alebo fakultné zariadenia.

,Nase pravne oddelenie takéto staznosti neeviduje. Skuste sa obrétif priamo na Jesseniovu lekérsku fakultu v Martine,“ odpovedala
hovorkyna Univerzitnej nemocnice v Martine Katarina Kapustova.

Podobne je to aj v pripade najvacSej nemocnice na Slovensku, Univerzitnej nemocnice Bratislava. V aprili uviedla vtedajSia hovorkyna
Petra Lanikova, Zze ak by k nevhodnému spravaniu pri§lo, dotknuté osoby sa mozu obratif na nadriadenych, pripadne priamo na
oddelenie vnuatornej kontroly.

,Nasledne sa individualne podra konkrétneho pripadu posldi, akym spdsobom sa bude rie$if. Teda ¢i na neutrdinej pode medzi
dotknutymi osobami v sprievode nezainteresovanej osoby, respektive mediatora, alebo inou cestou podla zavaznosti situacie,” doplnila
Lanikova.

Ani vedenie Fakultnej nemocnice Trnava nedostalo Ziadne podnety od strany lekarok, ktoré sa tykaju sexizmu na pracovisku.

,Chceme v8ak podotknut, Ze v pripade akychkolvek praktik sexizmu na pracovisku sa méze ktorykolvek zamestnanec obratit na vedenie
Fakultnej nemocnice Trnava,” povedal hovorca Matej Martovic.

Stalo sa mi, ze som lekara odmietla a nesla som s nim na veceru. Na vizite si ma pred vSetkymi stiahol na chodbu,kde mi jasne naznadil,
Ze mu mam odpisovat na spravy. A ked som nechcela, zacal byt na mia neprijemny a ignoroval ma, aj ked som sa pytala na veci
spojené s pracou a vzdelavanim sa.

Elisabeth Orsagova,

Studentka na Slovenskej zdravotnickej univerzite
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Obtazovanie

Kde hradat pomoc

sexuélne obtaZzovanie je definované v antidiskriminaénom zékone, ide totiz o formu diskriminacie, st to najma pripady sexuélneho
obfazovania, ktoré sa vyskytuje v pracovnopravnych vzfahoch, v zdravotnej starostlivosti, pri poskytovani tovarov a sluZieb a vo
vzdeldvani, vhodné je obratit sa na Slovenské narodné stredisko pre ludské prava, ktoré moze zastupovat fudi pri antidiskriminacnych
sporoch, poskytnit bezplatnd pravnu pomoc ¢&i podat antidiskriminaént zalobu.

Autor: Michaela Zurekova
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Ceny mesta Kosice su rozdané. Ziskali ich aj uznavani vedci, lekari, umelci i Sportovci

5 13.5.2022 Kosicky vecer 6 Petit Press, a.s. Anna Novotna Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
203 116 4,51 0,05 1299 Eur

POCTY SI VYSLUZIL ZAKLADATEL MUZEA, AJ REZISER, KTORY NEDAVNO ZISKAL SLNKO V SIETI
Vrchol mestskych oslav je tradi¢ne spojeny s poctami pre Gspesnych Kosi¢anov, kori svojou pracou robia mestu dobré meno.

KOSICE. Siedmy maj méa pre Kosice velky historicky vyznam. Prave v tento defi v roku 1369 kral Ludovit Velky udelil mestu erbovi
listinu.

Stalo sa tak vobec prvykrat v dejinach, ked' niektory z eurépskych panovnikov udelil erb mestu.
Dochovana erbova listina je uloZzena v Archive mesta Kosice a je najstarSou svojho druhu v rdmci celej Eur6py.

Historici netvrdia, Ze neexistovala nejaka starSia listina, alebo, Ze to je prvy erb, aky mesto kedy pouzivalo. Niektoré uhorské mesta
pouzivali erb este skoér, avSak KoSice su jedine¢né v tom, ze maju erbovu listinu.

Okrem toho si metropola vychodu pripomina vyrocie prvej pisomnej zmienky, tohto roku je to 792 rokov od tohto zasadného milnika.
Vrchol oslav

Po dvoch pandemickych rokoch, kedy boli oslavy Dha mesta KoSice len symbolické, si obyvatelia i navstevnici mohli po¢as uplynulého
tyzdna naplno uZif zaujimavy program a mnozstvo réznych podujati.

Ich vyvrcholenim bolo tradi¢ne slavnostné odovzdavanie Cien mesta a Cien primatora.
Uskutoénilo sa v sobotu popoludni v Historickej radnici na Hlavnej ulici.
Ceny ziskalo spolu 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kultiry a Sportu.

wJedinecnost ndsho mesta spociva predovsetkym v fudoch, ktori tvoria jeho identitu priatel'skej, pohostinnej, sebavedomej a dynamicky
sa rozvijajucej metropoly. Hodnota ¢loveka nespoéiva v tom, ¢o je ochotny urobit pre seba, ale ¢o robi aj pre inych, o ¢om sa mézeme
presviedéat najma v poslednych tyzdroch od vypuknutia vojny na Ukrajine," uviedol primator.

Spracoval mapy, zasluzil sa aj o délezité mizeum

Jednym z ocenenych bol aj 66-roény rodak z Nizného Zipova v okrese Trebisov Pavol Hric, ktory je Koiganom uz vyse 42 rokov. Spolu s
manzelkou sa venovali priprave mladych ludi v predmanzelskych kurzoch, no v minulosti patril aj k osobnostiam novembrovych udalosti
v roku 1989. ,Spoluorganizovali sme $trajk, mitingy pred Statnou vedeckou kniznicou alebo vydavali ¢asopis,* povedal dihoroény IT
manazér, ktory sa podpisal aj pod zriadenie a otvorenie prvého kosického Mlzea obeti komunizmu na Moyzesovej ulici v KoSiciach. ,Je
otvorené od jina minulého roka a chceme v lom najma mladym lud'om pribliZif toto obdobie nasej histdrie," doplnil. Zo spravy, Ze patri
medzi tohtoro¢nych laureéatov, bol podla vlastnych slov velmi milo prekvapeny ,Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali
viaceré digitdlne mapy, s ktorymi sa KosSi¢ania mohli stretnif, ak sa potrebovali dozvediet informéacie k svojim pozemkom alebo
zahradam. Po scitaniach obyvatelstva sme spracovali aj topografické rozdelenie slovenskych katolickych diecéz a eparchii a vydali k
tomu mapy," povedal o svojom pdsobeni.

CENA MESTA
Jednotlivei:

M - Ladislav G66z - za dlhoroénu aktivnu verejnoprospe$nu ¢innost pre rozvoj mesta a komunity B - Pavol Hric - za vyznamny celoZivotny
prinos v oblasti duchovného a spoloéenského Zivota a angazovanost za slobodu a spravodlivost v spolo¢nosti B - Milan Husfak, in
memoriam - za mimoriadne vyznamné pracovné vysledky a celozivotny prinos v oblasti otorinolaryngolégie B - Jozef Jurko, in memoriam
za vyznamny celoZivotny prinos v kultirnej, umeleckej a publicistickej ¢innosti B - Peter Kereke$ - za vynikajuce tvorivé vykony a
vyznamné vysledky v oblasti filmového umenia a reprezentaciu KosSic v oblasti kultdry na Slovensku i v zahrani¢i B - Ludovit Matyas - za
celozivotné zasluhy o rozvoj futbalu a podporu Sportu v meste KoSice B - Daniel Pella - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamné
vedecké a pedagogické vysledky v oblasti preventivnej kardiolégie v celoeurépskom meradle a za rozvoj a modernizaciu Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach M - Lubomir Zahon - pri prileZitosti Zivotného jubilea za vyznamny celoZivotny osobny a profesionalny prinos v
oblasti dramatického umenia v KoSiciach.

Kolektivy:
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B - Kolektiv Kliniky pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej mediciny Detskej fakultnej nemocnice KoSice - za intenzivnu
vysoko$pecializovanu starostlivost o deti v kritickych situaciach v ramci celého vychodoslovenského regiénu B - Univerzitna veterinarna
nemocnica - za aktivny podiel na realizacii celosvetovej koncepcie spoloéného zdravia a vyznamny prinos k zvladnutiu naro€nych
podmienok pocas pandémie covid-19 B - Vedecky tim Strojnickej fakulty TUKE - za implementaciu vodikovych technoldgii v oblasti
energetiky a automobilového priemyslu.

CENA PRIMATORA
Jednotlivci:

W - Jan Babik - za vyznamny celoZivotny osobny a profesionalny prinos v oblasti vyvoja lieCby popéalenin a rekonstrukénej chirurgie na
Slovensku M - René Babusik - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamny dlhoro¢ny prinos v oblasti Sportu a podporu mladeznickeho
futbalu v meste KosSice B - Zdenék Belko - za prikladnu dlhoroénu pracu vodi¢a mestskej autobusovej dopravy a podporu Sportu v
Kosiciach B - Jaroslav Dvorsky - za dlhoro¢ny prinos v oblasti umenia a reprezentaciu mesta KoSice doma i v zahranic¢i B - Marian Forrai
- za dlhoro¢ny osobny a profesionalny prinos pre rozvoj Zoo Kosice B - Jan Grega - za aktivny prinos v oblasti kultiry a podporu tradicii v
meste KoSice B - DuSan Horfak - pri prilezitosti vyznamného pracovného jubilea 40 rokov v zlozkach poziarnej ochrany za dlhoro¢ny
odborny pristup pri zabezpe€ovani protipoziarnej bezpec¢nosti mesta KoSice B - Maria Marekova - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za
vedeckl a pedagogicku ¢innost pri priprave buducich lekarov a doktorandov v $tudijnom programe Klinicka biochémia M - Jozef Nagy -
pri prilezitosti zivotného jubilea, za vyznamny podiel na vybudovani a rozvoji Struktiry vnitorného systému kvality vzdelavania W -
Alexander Ostré - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za mimoriadny osobny a profesionalny prinos v oblasti mediciny v odbore gynekolégia
a porodnictvo a vyznamn( pedagogicku a publikaénd ¢innost B - Tatiana Palovéikova — Paladiova - pri prilezitosti Zivotného jubilea za
dlhoro¢ny prinos v oblasti kultury B - Jarmila Uhrikova - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamny dlhoro€ny prinos pri formovani
mladeze v oblasti medialnej gramotnosti

Kolektivy:

W - Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik Technicka univerzita KoSice - pri prilezitosti 20. vyroCia zaloZenia, za podporu Sportovych
talentov v meste Kosice a Gspesnl reprezentaciu doma a v zahraniéi B - Sportovy klub Hornets Kosice - za podporu mladeznickeho
Sportu a Uspesnu reprezentaciu mesta Kosice a Slovenska vo vodnom pdle.

PLAKETA PRIMATORA MESTA KOSICE:
M - Jan Piatko - za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost v prospech seniorov mesta Kosice

Profesorka Maria Marekova je vedkyfa a pripravuje aj buducich lekarov v odbore Klinicka biochémia. Dusan Horfidk pracuje 40 rokov v
zlozkach poziarnej ochrany. Tohtoro¢ni drzitelia Ceny mesta a Ceny primatora.

Autor: ANNA NOVOTNA FOTO: MESTO KOSICE
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