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Prehlad udalosti na pondelok 12. decembra @
0 12.12. 2022, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: L. Bittner

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.00 Pali¢kovana ¢ipka vo viano€nych symboloch (12. - 22. decembra)
Vystava prac fludového umenia ¢leniek "Pali¢kovanej Cipky" z Race.
Bratislava, Mestska kniznica, Usek krasnej a cudzojazyénej literatury, Laurinska 5
08.00 Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Prievidza

Prievidza, dom kultary, F. Madvu

Text, Zvuk

09.00 Schbédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Zvuk

09.30 Viano&néa burza pomoci

Presov, Urad PSK, Namestie mieru 2

10.00 Vyhodnotenie sttaze Jazykovy WocaBee $ampionat

Zilina, SOS dopravna, Rosinska 2

Text

10.00 Diskusia Euractiv Slovensko: Co dalej s ochranou rastlin na Slovensku?
Bratislava, hotel LOFT, Stefanikova 4

10.00 TK Kosice Region Turizmus - zazitkové ucenie

Téma: Slavnostné otvorenie nového projektu - zazitkové ucenie s vyuzitim virtualnej reality, uréené pre $koly, ale aj Sirok( verejnost - tzv.
virtualna zoo. Na TK bude informovat predseda Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka, vykonnd riaditelka KoSice Region
Turizmus Lenka Vargova Jurkova.

Kosice, ran¢ Klokocina
Text
10.00 TK Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice - roboticky asistovana rehabilitacia

Téma: Vyskum efektivnosti vyuzitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieCbe pacientov
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Kosice, Klinika fyziatrie, balneoldgie a liedebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP Kosice, Pavilon zdravia, Rastislavova 43
Text, Zvuk

10.00 Zasadnutie Zastupitel'stva PreSovského samospravneho kraja

Pregov, Urad PSK, velka zasadatka, Namestie mieru 2

10.00 Minister vnitra SR Roman Mikulec odovzda 27 novych automobilov Uradu hraniénej a cudzineckej policie

Sucastou podujatia bude brifing, na ktorom vystipia: Roman Mikulec, minister vnitra SR, Toma$ Oparty, $tatny tajomnik MV SR a
Robert Gucky, riaditel Uradu hraniénej a cudzineckej policie PPZ.

Bratislava, pracovisko MV SR, KoSicka 47

Text, Zvuk

11.00 Posledna rozlUcka s herec¢kou Mariou Kralovicovou

Bratislava, SND, Pribinova 17

Text

11.30 TK spolo¢nosti Odvoz a likvidacia odpadu a. s., Magistratu hlavného mesta SR Bratislavy a Komunalneho podniku Bratislava.
Téma: Zber viano¢nych stroméekov

Bratislava, Komenského namestie pri drevenej ohradke na viano€né stroméeky za SND

GPS: 48.142781, 17.110860

Text, Zvuk

11.50 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1

13.00 Zasadnutie Hospodarskej a socialnej rady SR za G¢asti predsedu viady SR Eduarda Hegera.

Fototermin z rokovania je naplanovany s prihliadnutim na priebeh rokovania okolo 14.30 h.

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody 1, vstup pre novinarov je cez vchod z Leskovej ulice

Text, Zvuk

13.30 TK Metropolitného institdtu Bratislavy - pamatnik

Téma: Predstavenie vysledkov vytvarno-architektonickej sttfaze pre celoslovensky pamétnik obetiam COVID-19.
Bratislava, MIB, Venturska 22

Text

13.30 Slavnostné privitanie novych mestskych policajtov

Za UcCasti primatora Bratislavy Matusa Valla a nacelnika Mestskej policie hlavného mesta SR Bratislavy Miroslava Antala.
Bratislava, Primacialny palac, Cerveny salén

Text

14.00 TK iniciativy Ide nam o Zzivot

TK bude spojena s odovzdanim listov poslancom Nérodnej rady SR v podatelni NR SR.

Bratislava, pred NR SR, Namestie A. Dubceka 1
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14.00 Podpisanie memoranda o spolupraci s predstavite/mi ZSK Jasna

Zastupcovia mesta Liptovsky Mikula$ podpiSu memorandum o spolupraci s predstavitelmi Zdruzenia Sportovych klubov Jasna, SKI Team
Vlha, s. r. 0. a spolo¢nostou P.N.S. Liptov, s. r. 0.

Liptovsky Mikulas, mestsky drad

Text

14.00 10. vyrocie odhalenia Paméatnej tabule obeti nasilnej kolektivizacie
Bratislava, pri vstupe do budovy MPRV SR, Dobrovi¢ova 12

14.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie
Medializované informacie ohfadom dodavok kontaminovaného kuracieho mésa na Slovensko.
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

Text

14.30 Otvorenie zrekonstruovanych atletickych zariadeni v Krupine

Krupina, ZS, areal ihrisk

Text

15.00 Vernisaz Peter Kor¢ek: Tvare Ceskej krajanskej komunity na Slovensku

Vernisaz je spojena s prezentaciou publikicie Mala kniha o velkych krajanoch, na ktorej sa ztgastni velvyslanec CR na Slovensku
Tomas Tuhy.

Martin, Mzeum kultary Cechov na Slovensku, Moyzesova 11

15.00 Otvorenie nového navétevnickeho centra Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

Kosice, botanicka zahrada, Manesova 23

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
Ik It

Autor: LT
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Aktualizovany prehlad udalosti na pondelok 12. decembra @
0 12.12.2022, 9:44 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: L. Bittner

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Prievidza
Prievidza, dom kultary, F. Madvu

Text, Zvuk

09.00 Schbédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
Text, Video, Zvuk, Live

09.30 Viano¢na burza pomoci

Pregov, Urad PSK, Namestie mieru 2

10.00 Diskusia Euractiv Slovensko: Co dalej s ochranou rastlin na Slovensku?
Bratislava, hotel LOFT, Stefanikova 4

10.00 TK Kosice Region Turizmus - zazitkové ucenie

Téma: Slavnostné otvorenie nového projektu - zazitkové uéenie s vyuzitim virtualnej reality, uréené pre $koly, ale aj $irokd verejnost - tzv.
virtudlna zoo. Na TK bude informovat predseda Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka, vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus Lenka Vargova Jurkova.

Kosice, ran¢ Klokocina

Text

10.00 TK Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice - roboticky asistovana rehabilitacia

Téma: Vyskum efektivnosti vyuzitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieCbe pacientov

Kosice, Klinika fyziatrie, balneoldgie a lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP Kosice, Pavilén zdravia, Rastislavova 43
Text, Zvuk

10.00 Zasadnutie Zastupitel'stva PreSovského samospravneho kraja

Presov, Urad PSK, velka zasadacka, Namestie mieru 2

10.00 Minister vnutra R. Mikulec odovzda nové automobily

Minister vnitra SR Roman Mikulec odovzda 27 novych automobilov Uradu hraniénej a cudzineckej policie
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Sucasfou podujatia bude brifing, na ktorom vystipia: Roman Mikulec, minister vnitra SR, Toma$ Oparty, $tatny tajomnik MV SR a
Robert Gucky, riaditel Uradu hraniénej a cudzineckej policie PPZ.

Bratislava, pracovisko MV SR, KoSicka 47

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

11.00 Posledna rozlUcka s hereckou Mariou Kralovi¢ovou

Bratislava, SND, Pribinova 17

Text

11.30 TK spolo¢nosti Odvoz a likvidacia odpadu a. s., Magistratu hlavného mesta SR Bratislavy a Komunalneho podniku Bratislava
Téma: Zber viano¢nych stroméekov

Bratislava, Komenského namestie pri drevenej ohradke na viano€né stroméeky za SND

GPS: 48.142781, 17.110860

Text, Zvuk

11.50 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1

13.00 Zasadnutie Hospodarskej a socialnej rady SR za G¢asti predsedu vliady SR Eduarda Hegera.

Fototermin z rokovania je naplanovany s prihliadnutim na priebeh rokovania okolo 14.30 h.

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody 1, vstup pre novinarov je cez vchod z Leskovej ulice

Text, Zvuk

13.30 TK Metropolitného institdtu Bratislavy

Téma: Predstavenie vysledkov vytvarno-architektonickej sitaZe pre celoslovensky pamétnik obetiam COVID-19.
Bratislava, MIB, Venturska 22

Text

13.30 Slavnostné privitanie novych mestskych policajtov

Za UcCasti primatora Bratislavy Matusa Valla a nacelnika Mestskej policie hlavného mesta SR Bratislavy Miroslava Antala.
Bratislava, Primacialny palac, Cerveny salén

Text, Video, Foto

14.00 TK iniciativy Ide nam o Zzivot

TK bude spojena s odovzdanim listov poslancom Narodnej rady SR v podatelni NR SR.

Bratislava, pred NR SR, Namestie A. Dubceka 1

14.00 Podpisanie memoranda o spolupraci s predstavite/mi ZSK Jasna

Zastupcovia mesta Liptovsky Mikula$ podpiSu memorandum o spolupraci s predstavitelmi Zdruzenia Sportovych klubov Jasna, SKI Team
Vlha, s. r. 0. a spolo¢nostou P.N.S. Liptov, s. r. 0.

Liptovsky Mikulas, mestsky drad

Text
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14.00 10. vyrocCie odhalenia Pamétnej tabule obeti nasilnej kolektivizacie

Bratislava, pri vstupe do budovy MPRV SR, Dobrovi¢ova 12

14.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie

Medializované informacie ohladom dodavok kontaminovaného kuracieho mésa na Slovensko.
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

Text, Video, Foto

14.30 Otvorenie zrekonstruovanych atletickych zariadeni v Krupine

Krupina, ZS, aredl ihrisk

Text

15.00 Vernisaz Peter Korcek: Tvare Ceskej krajanskej komunity na Slovensku

VernisaZ je spojena s prezentaciou publikacie Mald kniha o velkych krajanoch, na ktorej sa zGdastni velvyslanec CR na Slovensku
Tomas Tuhy.

Martin, Mtzeum kultary Cechov na Slovensku, Moyzesova 11

15.00 Otvorenie nového navétevnickeho centra Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

Kosice, botanicka zahrada, Manesova 23

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
Ik It dk

Autor: DK
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Kratke ohliadnutie sa za vedeckou konferenciou a vernisazou vystavy ,,Frontové a lazaretné vojnové cintoriny z prvej
svetovej vojny na Uzemi severovychodného Slovenska — pamiatky histérie”“ @

0 12.12.2022, 10:28 pamiatky.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach
417 0,01 0,00 133 Eur

Vytvorené: 12. decembra 2022
Aktualizované: 12. decembra 2022

V predposledny novembrovy den aktudlneho kalendarneho roku sa v priestoroch Univerzitnej kniznice v Bratislave na Klariskej ul. €. 5
uskuto¢nilo podujatie, venované vojnovym cintorinom z prvej svetovej vojny. ISlo o vedecku konferenciu a vernisaz vystavy s nazvom
,Frontové a lazaretné vojnové cintoriny z prvej svetovej vojny na Gzemi severovychodného Slovenska — pamiatky historie”, ktoré boli
vystupmi rovnomenného projektu, realizovaného Pamiatkovym Uradom SR a Krajskym pamiatkovym Gradom PreSov, ktory finan¢ne
podporilo Ministerstvo kultiry SR.

Prvu ¢ast podujatia — vedecku konferenciu — otvorili svojimi prihovormi generalny riaditel Pamiatkového Uradu SR Ing. arch. Pavol IZvolt,
PhD. a riaditel Vojenského historického Ustavu Bratislava plk. Mgr. Miloslav Caplovié, PhD., ktori okrem privitania vzacnych hosti z
domacich i zahraniénych instittcii (Ministerstvo vnitra CR, Narodni pamatkovy Ustav, Generalny $tab OS SR, Ministerstvo kulttry SR,
Vojensky historicky Ustav Bratislava, Univerzitna kniznica v Bratislave, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Trnavska
univerzita v Trnave, Zidovska organizacia B’'nai B'rith,Klub vojenskej historie Beskydy, Mestsky Ustav ochrany pamiatok v Bratislave,
Petrzalsky okraslovaci spolok) a Ugastnikov podujatia (pritomnych fyzicky ale aj online) poukazali jednak na doéleZitost skimania
problematiky prvej svetovej vojny a jej dosledkov, ale takisto aj na nevyhnutnost starostlivosti o pietne miesta, ktoré na nasom tzemi v
doésledku tohto nic¢ivého vojenského konfliktu vznikli.

Ako prva prednasajuca na konferencii vystupila emeritna generalna riaditelka Pamiatkového tUradu SR, PhDr. Katarina Kosova, ktora vo
svojom prispevku ponudkla posluchaéom osobny retrospektivny pohfad na problematiku prvej svetovej vojny, a to tak z pohfadu
profesijného ako aj stkromného vnimania daného fenoménu. Pamiatkar Krajského pamiatkového Gradu PreSov, Dr. Anton Liska,
predstavil Uucastnikom konferencie metodické principy, ktoré je pri obnovach vojnovych cintorinov z prvej svetovej vojny potrebné
uplatriovaf, aby tieto miesta nadobudli svoj autenticky (pdvodny, historicky) vyraz. Ako vyplynulo z jeho prednasky, doraz je potrebné
klast na dva hlavné aspekty — vyskum (archivny, terénny a pamiatkovy — archeologicky a/alebo restauratorsky) a pouzivanie dobovych
materialov a technologickych postupov. Emeritna riaditeflka Krajského pamiatkového Uradu PreSov, Ing. Eva Semanova, priblizila
skiimanu problematiku z pohladu historickej zelene. Predseda Klubu vojenskej historie Beskydy, Mgr. Martin Drobnak, sa s G¢astnikmi
konferencie podelil so svojimi osobnymi skisenostami tykajlicimi sa vyskumu, obnovy, starostlivosti a propagéacie vojnovych cintorinov z
prvej svetovej vojny z Uzemia severovychodného Slovenska, ktoré on sam, ako aj Clenovia obcianskeho zdruzenia, ktorého je
predsedom, v priebehu 18 rokov existencie nadobudli. Podpredseda Klubu vojenskej histérie Beskydy, PhDr. Radoslav Turik, vo svojej
prednaske predstavil na priklade lazaretného vojnového cintorina v meste Humenné spsoby a metddy, ktorymi je mozné identifikovat
mena obeti pochovanych na tychto pietnych miestach. Konferenénl ¢ast podujatia uzavrel svojim vystupom emeritny generalny riaditel
Pamiatkového Ustavu, Ing. arch. lvan Gojdi¢, ktory uc¢astnikom konferencie putavym spdsobom, obohatenym o viacero osobnych
spomienok, priblizil prostrednictvom bohatého fotografického materialu vojnové cintoriny z prvej svetovej vojny na ,polskej strane”
Karpat, projektované vyznamnym slovenskym architektom prvej polovice 20. stor. Dusanom Jurkovi¢om.

Po ukonéeni prednaskového bloku, ktory bol zakonéeny diskusiou, bola slavnostne otvorena vystava ,Frontové a lazaretné vojnové
cintoriny z prvej svetovej vojny na Uzemi severovychodného Slovenska — pamiatky histérie®, na ktorej tvorbe sa okrem autora Dr. Antona
Lisku podielali aj odborni zamestnanci Pamiatkového Uradu SR (Ing. Peter Bruncéak, Ing. arch. Lenka Setteyova) a ¢lenovia Klubu
vojenskej histérie Beskydy (Mgr. Martin Drobnak, PhDr. Radoslav Turik). Odborn garanciu nad vystavou prevzali doc. ThDr. Peter
Borza, PhD., Ing. arch. Ivan Gojdi¢, Ing. Denisa Halajovd, PhD. a Mgr. Zuzana Zatkova, PhD. Vystava putavym spoésobom —
prostrednictvom Styroch dobovych artefaktov (kriz, nahrobnik, nahrobné evidenéné tabulky) a 28 banerov s mnozstvom vizualnych
pramenov (podorysy, plany, skice, fotografie a pod.) doplnenych o sprievodné texty podava uceleny historicky a pamiatkarsky pohfad na
vojnové cintoriny z Velkej vojny. Vystava je obsahovo rozdelena do $tyroch Casti. Prva ¢ast sa venuje spdsobu zriadovania a vystavby
tychto pietnych miest v ¢ase prvej svetovej vojny, druha priblizuje ich koneénl Upravu v medzivojnovom obdobi, tretia si v§ima ich
aktualny stavebno-technicky stav a prezentaciu a $tvrta ¢ast prezentuje artefakty, ktoré sa podarilo z vojnovych cintorinov zachranit a boli
darované Krajskému pamiatkovému Uradu PreSov do Uschovy. Vacsina z prezentovanych dobovych a sudobych fotografii a mapovych
podkladov, pochadzajlcich zo slovenskych a zahrani¢nych archivov a zbierok sikromnych zberatelov, doteraz neboli nikde publikované.

Podujatie uzavrel raut, pocas ktorého stcastou bola aj plodna debata a vymena osobnych sklsenosti a poznatky, viaZzucich sa ku
prezentovanym témam.

Vystava ,Frontové a lazaretné vojnové cintoriny z prvej svetovej vojny na Uzemi severovychodného Slovenska — pamiatky histérie” je
odbornej i Sirokej laickej verejnosti pristupna v priestoroch Univerzitnej kniznice v Bratislave na Klariskej ul. ¢. 5 az do 5. januara 2023, a
to kazdy pracovny den v ¢ase od 10:00 do 18:00 hod. Po tomto termine bude prevezena na vychodné Slovensko, kde bude v priebehu
nasledujuceho kalendarneho roka predstavena obyvatelom miest a obci tych okresov, v ktorych sa tieto pietne miesta nachadzaju.
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Text: Anton LiSka
Foto: Jan Sipécz
Suvisiace ¢lanky:

Spréava z konferencie ,Fotovoltaika v pamatkové chranénych tzemich* v Centre Louka — Znojmo Konferencia 60. vyroCie vzniku Gradu
Konferencia Kastiele a kuirie Bratislavskej Zupy Lietavska hradna konferencia

Najnovsie ¢lanky

© 2022, Pamiatkovy rad SLOVENSKEJ REPUBLIKY | Cesta na Cerveny most 6, 814 06 Bratislava
Strankové hod. PU SR centrum

Po.

Autor: mkotal
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Dusevné zdravie v §kolach nie je modny trend, ale nevyhnutnost @

0 12.12.2022, 11:37 eduworld.sk & Kornélia Durikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
10 884 0,24 0,00 635 Eur

Autorka, Kornélia Durikova, je $kolska psychologidka a predsednicka InstitGtu dusevného zdravia a pozitivnej edukacie KONVALINKA.

Dusevné zdravie v 8kolach nie je téma, ktor( by sme potrebovali zaviest do $kél, lebo nevieme, ¢o s volnym ¢asom ucitefov. Stava sa
nevyhnutnostou, aby sme zabranili fudskym tragédiam v budicnosti.

V roku 2022 sme zazili niekofko udalosti v suvislosti s dospievajicimi, ktoré Sokovali spolo¢nost. Hned' na zaciatku roka otriasol
Slovenskom pripad Sikany v Miloslavove. Neskér to boli pripady vyhrdzania sa spoluziakom zbrariami a slovne (Trencin, Bratislava,
Novaky, Mnisek nad Hnilcom, Poprad). No a v neposlednom rade sa na jesen udial Gtok na Zamockej ulici v Bratislave, kde bol
Uto¢nikom maturant.

Udalosti posledného roka velmi jasne ukazujl, Ze sa s nasimi defmi nieCo deje. SU nestastné, nespokojné, frustrované, nevypocuté,
nepochopené. To, Ze sa mnohé udalosti udiali v prostredi Skoly nam zaroven ukazuje, Ze charakter $koly sa meni a mali by sme sa
zamysliet, ¢o robif.

Odbornici uz dlhodobo upozorfiuju, Zze téma dusevného zdravia deti, dospievajlcich, ale aj spolo¢nosti, musi vstupif do $kél. Pred
dal$imi sekerami, vyhrazanim, Sikanou nas totiz nezachrania lepSie vchodové dvere do $kél, kamery v triedach a chodbach,
bezpeénostné ramy pri vstupoch do $koly alebo $kolenia o zneskodneni Gtoénika v Skole, ale len ,mravenéia“ a Uprimna praca s detmi,
dospievajucimi, ucitemi v oblasti duSevného zdravia.

Co to ale znamen4, ked hovorime o dugevnom zdravi v prostredi &koly? Ako redlne vyzera tato téma v kole? Co mame pod formulkou
,2dusevné zdravie v §kolach“ rozumiet?

Aj napriek tomu, ze uz aj politici si zacali tuto tému v8imat, este nikto z kompetentnych nedal konkrétne odpovede na mnohé, s tym
slvisiace otazky. Ako napriklad, ¢i budi mat Skoly povinne podporné timy, Skolskych psycholégov, ¢i sa budi téme venovat ucitelia, ak
ano ako, ¢i ide o pracu naviac, ¢i vznikne novy predmet, pripadne, kto by ho zabezpecoval. No a samozrejme vdbec nie je zadefinované,
odkial by sa cela tato téma financovala a kofko by to stalo. Na Slovensku nemame zatial ni¢. Ziadnu viziu, konkrétnejsiu predstavu a
Ziadne financie. No objavuju sa naznaky a individualne aktivity, ktoré by mohli naznacovat zlepsenie.

Pri tvorbe zakladnych kameriov dusevného zdravia v $kolach sa méZeme indpirovat zahrani¢im. Tam je tato téma komplexne
spracovana a uz aplikovana v praxi. Jednou z krajin, ktoré venuje téme masivnu pozornost je Velka Britania.

Velka Britania vs. Slovensko

Kra¢ovym dokumentom pre tému duSevného zdravia v Skolach sa vo Vefkej Britanii stal tzv. Green paper s presnym nazvom
Transforming children and young people‘s mental health provision v roku 2017. Velmi presne popisuje implementaciu duSevného zdravia
v 8kolach, finanéné pokrytie celého procesu a ¢asovy ramec. Aby ste mali pribliznd predstavu, o ¢om hovorime, tak uvediem par tdajov.

Velka Britania sa v dokumente zaviazala:

investovat 1,4 miliardy libier do duevného zdravia deti a dospievajlcich v priebehu 5 rokov (2017 — 2022) ziskat a vyskolit 1700 novych
terapeutov a supervizorov preskolift 3400 zamestnancov uz pdsobiacich v sektore poradenstva zabezpedif do kazdej jednej $koly
odbornika, ktory sa bude venovat téme dusevného zdravia a podpory deti a dospievajlcich zabezpedit podporné timy odbornikov v
8kolach, pripadne pre zoskupenie $kdl zniZif Gakacie doby na $pecialistov

Samozrejme, Ze britska a slovenska realita je ind. No prave toto by mohlo byt zadanie pre analytikov, ktori by niektoré Udaje
pretransformovali do nasSich redlii. Zatial to u nés vyzera tak, Zze duSevné zdravie v Skolach ma:

neviditelnu investiciu, ak nejaka vobec existuje iba na 20% Skolach pdsobia Skolski psycholdgovia, podpornych timov je eSte menej téma
dusevného zdravia (prevencia, destigmatizacia dusevnych poruch, rozvoj duSevnej gramotnosti, podpora deti a dospievajicich v krize, Ci
s psychickymi problémami, podpora pozitivneho dusevného zdravia) nemé vyc¢lenené miesto vo vychovno-vzdelavacom procese, ako aj
v beznom zivote Skoly. Zaobera sa fou len par nad$encov, ktori mnohokrat bojuju s vnatornym systémom $koly.

Pre informéciu tiez uvediem:

Cakacia doba na $pecialistu je na Slovensku cca 4-6 tyzdiov. Niektoré Udaje hovoria o 7 tyzdiioch. Pre celé Slovensko mame 45
detskych psychiatrov (z toho 1/3 pdsobi na zapadnom Slovensku) 13 okresov na vychode Slovensku nema vobec pedopsychiatra. Na 1
200 000 deti mame 120 16zok na celé Slovensko (pre poruchy prijmu potravy je vy¢lenenych 5 16zok pre celé Slovensko).
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Green paper rozobera aj dalSie detaily. Prepaja a zavazuje k spolupraci institicie ako ministerstvo Skolstva VB, ministerstvo
zdravotnictva VB a ministerstvo socialnych veci VB pri téme duSevného zdravia. Na Slovensku to mame inak. Dokument Lucie
Grajcarovej z Utvaru hodnoty pre peniaze, Dugevné zdravie a verejné financie z roku 2020 uvadza, ze u nas tieto intitlicie takmer vobec
nespolupracuju. Podobné informacie uvadza aj Doc. Zuzana Dankulincova so svojim timom z LF UPJS Kosice vo vedeckej monografii
Cesta labyrintom: Dospievajlci s emocionalnymi problémami a problémami v spravani v systéme starostlivosti.

Green paper dalej stanovuje, Ze v britskych Skolach:

sa musi pravidelne monitorovat a merat duSevné zdravie deti, dospievajlcich, ale aj pedagogov, uditelia musia prejst preskolenim, aby
boli schopni identifikovat priznaky dusevnych porich a aby boli schopni rozvijat pozitiva diefata. Na to ma byt roéne vyclenenych viac
ako 200 tisic libier, v Skolach musia existovat efektivne Skolské dokumenty, pravidla a usmernenia, ktoré pokryvaju mentélne zdravie,
OFSTED, britska verzia Statnej dkolskej indpekcie, musi upravit inépekéné procesy a zahrnut oblast dusevného zdravia, aby bolo mozné
rozpoznat, ¢i a ako $koly dodrZiavaju stanovené postupy.

Celoskolsky pristup k duSevnému zdraviu

Najdolezitej§im bodom stratégie Green paper, no aj podobnych stratégii v inych krajinach ako napriklad Novy Zéland, Australia, irsko,
Finsko je celoSkolsky pristup k dusevnému zdraviu (whole school approach). Tento pristup znamend absolitnu zmenu vo vnutri Skoly.
Pochopenie, ze dnes uz $kola nie je len o uéeni, ale kedze je to zasadna socialno-psychologické institiicia musi plnit aj tato funkciu. K
tomu musi mat vytvoreny priestor, podmienky, dostatok odbornych a vyskolenych pracovnikov.

Celoskolsky pristup k dusevnému zdraviu si vyzaduje aktivne liderstvo, vnimanie Skoly ako komunity a spolupracu ugcitelov, rodiCov a
Ziakov. Pri celo$kolskom pristupe musi byt oblast dusevného zdravia rovnocenna ku klasickému uceniu. V praxi to znamena napriklad aj
to, Ze:

Skoly podporujli dusevni gramotnost Ziakov, uditelov a pripadne aj rodi¢ov. Pod dusevnou gramotnostou rozumieme znalosti a zrugnosti
nevyhnutné pre naplfiovanie pozitivneho dusevného zdravia. Je to zaklad k tomu, aby sa ¢lovek citil a fungoval dobre aj vtedy, ked Celi
zétazi a prekdzkam. DolezZitou sucastou dusevnej gramotnosti je aj to, aby bol ¢lovek schopny rozpoznat svoje potreby a v pripade
potreby vedel vyhladat pomoc. Pod du$evnou gramotnostou rozumieme aj destigmatizaciu a porozumenie dugevnym porucham. Ako aj
pochopenie ich lie¢by. Tento ciel dosahujeme vzdeldvanim. MoZno by stalo za Uvahu porozmys$laf ako vniest tito tému do uz
existujiiceho vychovno-vzdelavacieho procesu. Skoly maji odbornikov na dusevné zdravie v kolach (8kolsky psycholdg, $pecialny
pedagdg, dostatok asistentov, socidlny pedagdg, liedebny pedagdg atd’.) a vedenie $kdl, ugitelia s nimi aktivne spolupracuji Skoly maju
vytvorend stratégiu dusevného zdravia a aplikujl ju v praxi Skoly podporuji dusevné zdravie ugitelov Pravidelne monitoruji a meraju
dusevné zdravie deti, ugitelfov a aktivne pracuju s vysledkami merani Skoly vytvaraji priestor na rozvoj socialno-emocionalnych zrugnosti
a témy ako charakter &loveka (prinasaji projekty, zapajaju sa do projektov, programov, vzdelavaju uditelov v tychto témach) Skoly
vzdelavaju ucitelov v téme dusevného zdravia tak, aby boli schopni identifikovaf priznaky dusevnych portch, vedeli podporovaf a rozvijaf
pozitiva dietafa Skoly vytvaraji prostredie, kde je téma dusevného zdravia vnimana pozitivne a prirodzene (vyu¢ovanie, porady, diskusie
s rodiémi, Ziakmi, nastenky, propagacné materialy...)

Prijatie odbornikov do $kdl a spolupraca s ucitelmi je zakladom zlepSenia sti¢asného stavu

Ugitelia musia mat masivnu podporu v $kolach v podobe podpornych timov, $kolskych psycholégov. Odbornici v $kolach véak musia byt
ucitelmi, riaditemi prijati. Akceptovani. Musia byf vnimani a oceneni ako rovnocenni partneri pedagogov. Treba jasne nastavovaf
myslenie Skolského prostredia tak, ze asistenti, Skolski psycholégovia, Specialni pedagégovia, socidlni pedagégovia nie st doplnok,
trend, rozmar, ba dokonca niekto, kto narisa chod $koly, pracu ucitelov a riaditefov. SG to odbornici, ktori sa snaZia vytvarat funkéné
prostredie $koly a svojom pracou, ndzormi sa snazia poméct ucitefom, detom a celej skole. Ucitelia a riaditelia im musia nacuvat,
spolupracovat s nimi a vytvarat im podmienky na vykonavanie svojej profesie. Treba tieZ jasne povedat, Ze tloha $kolského psycholdga
¢i iného podobného odbornika v 8kole nepozostava len z prace s ,problematickymi detmi a triedami“. A to bez aktivnej participacie
ucitela. Mnohokrat sa totiz stava, ze ucitelia ,odovzdaju problematické dieta“ odbornikovi a ¢akaju, Ze ich on ,da do poriadku“ bez toho
aby sam pedagdg zmenil pristup alebo uhol pohladu. Praca odbornika spocéiva v aktivnej spolupraci s pedagégom. Bez jeho sucinnosti
st zmeny velmi tazké.

Odbornici v $kole by mali pinit Goraz viac preventivnu funkciu. UZ len to, Ze v $kole sU, pdsobi preventivne. Deti, rodi¢ia mdéZu totiz
vyhladat odbornika viac-menej hned a vyplInit dihé tyzdne &akania na $pecialistu uz spolupracou s odbornikom. Aj ked $kolsky
psycholég nevykonava v $kole terapeutickl ¢innost vie:

vytvorit bezpecény priestor, kde dieta zdiela svoje prezivanie dava dietatu prijatie, akceptaciu a podporu vie usmernit dieta a rodic¢a k
odbornikovi vie komunikovaf s ucitefom a vstupovat do vyuCovacieho procesu tak, aby to bolo diefafu prospe$né vie dennodenne
sledovat diefa v prostredi dolezitom pre vyvoj dietata vie uéit dieta technikdm ako zvladnut zataz, prekézky vie podporovat pozitivne
dusevné zdravie Ma tzv. buffering, bolstreing a bulding efekt (zjemiujuci, udrziavajici a rastuci efekt). Dietatu s problémami poméha
niest zafaz a
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zjemriuje ich dopady na psychiku dietfata. Pomaha udrziava psychicky stav diefata v takom stave aby sa nezhor$oval, pripadne mu
pomaha zleps$ovat jeho celkovo dusevné zdravie a kvalitu zivota. Zjemiujlci, udrZiavajici a rastuci efekt sa ale netyka len deti s
dusevnymi poruchami, problémami, ale aj zdravych deti. Dusevné zdravie totiz nie je fixny stav. Musime ho vnimat ako kontinuum.

Celoskolsky pristup k duSevnému zdraviu na Slovensku

K aplikovaniu celoskolského pristupu do $kdl existuje niekolko reSpektovanych metodik vo svete. Jednou z nich je Five Steps to mental
health and wellbeing, Anny Freud National Centre for children and families z Velkej Britanie. Spolupracu s touto uznavanou institdciou
spustila Liga za duSevné zdravie SR v ramci projektu Koalicie $kél za duSevné zdravie.

Dusevné zdravie v $kolach nie je médny trend. Ale absoldtna nevyhnutnost. Ak nam ¢o i len trochu zalezi na nasich detoch a budicnosti
tejto krajiny, tak s tym musime nieGo zacat robit. Ako uvadza doc. Dankulincova v Ceste labyrintom, $kola je kfi¢ovym hraGom v celom
systéme starostlivosti o duSevné zdravie deti a dospievajucich. Stava sa, ze rodi¢ia si nevSimnu, ze sa nieCo deje s dospievajucim. No
mbZe si to v8imnut uditel, spoluZiak, niekto zo Skoly. Preto musime robif v§etko preto, aby sme scitlivovali $kolské prostredie na tému
dusevného zdravia, aby boli $koly schopné identifikovat problémy, vedeli, o robit dalej po identifikécii, mali odborni podporu a aby
nasledne vedeli, ako s problémami pracovat. No najdélezitejSie je vytvarat zo $kol prostredie, ktoré prospieva detom, ucitefom, rodic¢om a
celej spolo¢nosti.

Autor: Kornélia Durikova
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Zdravie: V UNLP Kosice rehabilituju pacientov pomocou robotickych pristrojov @

0 12.12. 2022, 12:20 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

KosSice 12. decembra (TASR) - NajmodernejSie robotické pristroje na rehabilitdciu pacientov po cievnej mozgovej prihode vyuzZivaju v
kosickej Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP). Paf novych pristrojov je umiestnenych na klinike fyziatrie, balneoldgie a
lieCebnej rehabilitacie v areali nemocnice na Rastislavovej ulici.

Ide o stdast cezhraniéného projekiu z eurofondov, kde hlavnym partnerom je Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicach. Cena
pristrojov predstavuje zhruba 165.000 eur.

"Ovela efektivnejsie pomahaju zvy$ovat pohyblivost a ohybnost hornych aj doinych konéatin tychto pacientov a zlep$ovat ich udrziavanie
rovnovahy," uviedol prednosta kliniky Peter Taka¢. "Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej modernej rehabilitacii doslova
postavili na nohy. V ramci $tatnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedine¢né robotické pristroje," skonstatoval.

Ako informovala nemocnica, vonkaj$i skelet robota odlahCuje pri rehabilitacii hornd, respektive dolnG konéatinu, a tym umoznuje
pacientovi pouzivat zvy$ok pohyblivosti koncatiny. NavyS§e ho mozno nastavit podfa anatomickych rozmerov dolnej kongatiny.

Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom cvici, je dolezité, Ze terapia je spojena s vizualnou spatnou vazbou. Pohyby kon&atiny st snimané
prostrednictvom senzorov, pacient tak ovlada herné prostredie a pIni pohybové ulohy. Spinenie jednotlivych Uloh sa vyhodnocuije,
umoznuije to sledovat efekt terapie na monitore pocitaca. Naro¢nost hier aj miera zapojenia pacienta je nastavitefna podra jeho potrieb a
schopnosti. "Princip spétnej vazby podporuje nielen obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunikaénych a kognitivnych," pribliZil
Takac.

NajcastejSie su na tento typ terapie indikovani pacienti po cievnej mozgovej prihode. Vhodna je vSak aj pre pacientov s inymi pohybovymi
dysfunkciami hornych a dolnych koncatin ¢i po ortopedickych operaciach.

Projekt s nazvom Robot — Assisted Rehabilitation (RARE) je realizovany z programu Interreg V-A Slovensko-Madarsko. Cezhrani¢nym
partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového aparatu v Budapesti.

"Ciefom cezhrani¢nej spoluprace v ramci projektu RARE je overit benefity vyuZitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieGbe pacientov
po cievnej mozgovej prihode z pohladu zlepSenia funkénosti ich koncatin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné aktivity,"
uviedol dekan Lekarskej fakulty UPJS Peter Jaréuska. Podra neho, ako aj riaditefa UNLP Luboslava Befiu je projekt dobrym prikladom
spoluprace medzi fakultou a univerzithou nemocnicou.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam a foto.
hol mac

Autor: HOL
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V UNLP Kosice rehabilituju pacientov pomocou robotickych pristrojov &

0 12.12.2022, 12:33 teraz.sk/zdravie & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS teraz.sk
40 002 0,89 0,01 1970 Eur

Projekt s nazvom Robot — Assisted Rehabilitation (RARE) je realizovany z programu Interreg V-A Slovensko-Madarsko.

Kosice 12. decembra (TASR) - NajmodernejSie robotické pristroje na rehabilitaciu pacientov po cievnej mozgovej prihode vyuzivaju v
kosickej Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP). Pat novych pristrojov je umiestnenych na klinike fyziatrie, balneoldgie a
lieCebnej rehabilitacie v areali nemocnice na Rastislavovej ulici.

Ide o stdast cezhraniéného projekiu z eurofondov, kde hlavnym partnerom je Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicach. Cena
pristrojov predstavuje zhruba 165.000 eur.

"Ovela efektivnejsie poméahaju zvySovat pohyblivost a ohybnost hornych aj doinych kongatin tychto pacientov a zlepSovat ich udrziavanie
rovnovahy," uviedol prednosta kliniky Peter Taka¢. "Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej modernej rehabilitacii doslova
postavili na nohy. V ramci Statnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedine€né robotické pristroje," skonstatoval.

Ako informovala nemocnica, vonkajSi skelet robota odlahCuje pri rehabilitacii hornu, respektive dolnd koncatinu, a tym umoznuje
pacientovi pouzivat zvy$ok pohyblivosti koncatiny. NavySe ho mozno nastavit podfa anatomickych rozmerov dolnej kongatiny.

Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom cvici, je dblezité, ze terapia je spojena s vizualnou spétnou vazbou. Pohyby koncatiny su snimané
prostrednictvom senzorov, pacient tak ovlada herné prostredie a plni pohybové ulohy. Splnenie jednotlivych Gloh sa vyhodnocuje,
umoznuje to sledovat efekt terapie na monitore pocitaca. Naro¢nost hier aj miera zapojenia pacienta je nastavitefna podra jeho potrieb a
schopnosti. "Princip spéatnej vazby podporuje nielen obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunikaénych a kognitivnych," priblizil
Takac.

NajCastejSie su na tento typ terapie indikovani pacienti po cievnej mozgovej prihode. Vhodn4 je vSak aj pre pacientov s inymi pohybovymi

dysfunkciami hornych a dolnych koncatin ¢i po ortopedickych operaciach.

Projekt s ndzvom Robot — Assisted Rehabilitation (RARE) je realizovany z programu Interreg V-A Slovensko-Madarsko. Cezhrani¢nym
partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového aparatu v Budapesti.

"Ciefom cezhrani¢nej spoluprace v ramci projektu RARE je overif benefity vyuZitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieCbe pacientov
po cievnej mozgovej prihode z pohladu zlep$enia funkénosti ich koncatin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné aktivity,"
uviedol dekan Lekarskej fakulty UPJS Peter Jaréuska. Podrla neho, ako aj riaditefa UNLP Luboslava Befiu je projekt dobrym prikladom
spoluprace medzi fakultou a univerzitnou nemocnicou.
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V kosickej UNLP prebieha najmodernejsia roboticka rehabilitacia pacientov @

O 12.12. 2022, 12:56 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.
E-mail
Leave this field empty if you're human:

Va$ osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurépske;j
legislativy. Stlacenim tlacidla davate sthlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj siihlas mdZete kedykolvek zrusit cez tlacidlo “odhlésit sa z newslettra” v kazdom e-maile.

12.12.2022 | 12:31
V koSickej UNLP prebieha najmodernejSia robotické rehabilitacia pacientov

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura Kosice zacali vyuzivat najmodernej$iu roboticki techniku pri rehabilitdciach pacientov. Klinika
fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie (KFBLR) ma k dispozicii pat novych najmodernejsich robotickych pristrojov, ktoré pomahaju
pri rehabilitaciach pacientov po cievnej mozgovej prihode (CMP).

Zdroj: UNLP

,Ovela efektivnejsie pomahaji zvy$ovat pohyblivost a ohybnost hornych aj dolnych konéatin tychto pacientov a zlep$ovat ich udrziavanie
rovnovahy,”“ hovori prednosta KFBLR doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., mim. prof. ,Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej
modernej rehabilitacii doslova postavili na nohy. V ramci Statnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedinecné robotické
pristroje,“ dodava prednosta.

Moderna robotika vd'aka spolupraci UPJS a UNLP

Pristroje st umiestnené v priestoroch Kliniky fyziatrie, balneolégie a lie¢ebnej rehabilitacie Lekarskej fakulty UPJS Kosice a UNLP Kosice
na Rastislavovej 43 na I. poschodi v miestnosti pre pohybov liedbu a to na Zaklade zmluvy medzi UPJS a UNLP v ramci projektu Robot
— Assisted Rehabilitation. Projekt je realizovany a podporeny z programu Interreg V-A Slovensko — Madarsko. Hlavnym partnerom v
projekte je Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a cezhraniénym partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového
aparatu v Budapesti (OMINT).

,Cielom cezhraniénej spoluprace v ramci projektu RARE je overit benefity vyuZitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieCbe pacientov
po cievnej mozgovej prihode z pohladu zlep$enia funkénosti ich koncatin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné aktivity.
Okrem oc¢akavanych zdravotnickych a spolocenskych prinosov projektu zahffiajucich skvalitnenie zdravotnej starostlivosti o pacientov po
cievnej mozgovej prihode, zlep$enia ich celkového funkéného stavu a Zivota, &i zniZenia ich zataZenia liekmi i finanénej Uspore na
medikamentdznej liedbe, otakavame tiez prinosy v pedagogickej oblasti,* konstatuje dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach prof.
MUDr. Peter Jar€uska, PhD.

Podra Jaréusku a Benu je projekt RARE dobrym prikladom spoluprace medzi lekarskou fakultou a univerzitnou nemocnicou, kedZe bez
pacientov by nebolo mozné realizovatf takyto vyskum a naopak, pristroje z univerzitného projektu budi prospesné pre pacientov
participujdcich na vyskume. ,Oakavame, Ze vysledky projektu pomoZu do budlcna vyuZif roboticky asistovani rehabilitaciu na to, aby
sa zlepsila kvalita Zivota pacientov po cievnej mozgovej prihode, ale aj v pripade dal$ich diagnéz,” uviedol riaditel UNLP L. Bena.
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V UNLP Kosice rehabilituju pacientov pomocou robotickych pristrojov &
0 12.12. 2022, 13:05 dnesky.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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9 hodin dozadu

Kosice 12. decembra (TASR) — NajmodernejSie robotické pristroje na rehabilitaciu pacientov po cievnej mozgovej prihode vyuzivaju v
kosickej Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP). Pat novych pristrojov je umiestnenych na klinike fyziatrie, balneoldgie aj
lieCebnej rehabilitacie v areali nemocnice na Rastislavove;j ulici.

Ide o sucast cezhranidného projektu z eurofondov, kde hlavnym partnerom je Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicach.
Cena...
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Najmodernejsia roboticka rehabilitacia pacientov v UNLP vd'aka projektu Robot — Assisted Rehabilitation
Najmodernejsia roboticka rehabilitacia pacientov v UNLP &
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296 0,01 0,00 109 Eur
Redakcia

Kosice, 12. decembra 2022 — V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice sme zacali vyuZzivat najmodernej$iu robotickd techniku pri
rehabilitaciach pacientov. Klinika fyziatrie, balneoldgie a lieGebnej rehabilitacie (KFBLR) méa k dispozicii pat novych najmoderneijsich
robotickych pristrojov, ktoré pomahaju pri rehabilitaciach pacientov po cievnej mozgovej prihode (CMP). ,Ovela efektivnejSie pomahaju
zvySovat pohyblivost a ohybnost hornych aj dolnych koncatin tychto pacientov a zlepSovat ich udrziavanie rovnovahy,“ hovori prednosta
KFBLR doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., mim. prof.. , Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej modernej rehabilitacii doslova
postavili na nohy. V ramci §tatnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedine¢né robotické pristroje,” dodava prednosta.

Jednym z prvych, ktorému sa aj vd'aka nim vyrazne zlepS$il zdravotny stav, je pacient Miroslav. ,Som po cievnej mozgovej prihode.
Spodiatku som sa nemohol ani pohnut, ani sdm najest, ni¢, nevedel som vykonat Ziadny pohyb. Teraz je to uz lep$ie a robotické pristroje
mi velmi poméahaju. Je to zabavné, aj lieCebné zaroven. Aj som si chcel robota poZi¢at domov, ale neda sa,“ zaZartuje si pocas cvicenia
Miroslav, ktory mal po CMP znefunkénenu pravu stranu tela.

Modern4 robotika vdaka spolupraci UPJS a UNLP

Pristroje st umiestnené v priestoroch Kliniky fyziatrie, balneoldgie a lieGebnej rehabilitacie Lekarskej fakulty UPJS Kosice a UNLP Kosice
na Rastislavovej 43 na |. poschodi v miestnosti pre pohybovi liedbu a to na Zaklade zmluvy medzi UPJS a UNLP v ramci projektu Robot
— Assisted Rehabilitation. Projekt je realizovany a podporeny z programu Interreg V-A Slovensko — Madarsko. Hlavnym partnerom v
projekte je Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a cezhraniénym partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového
aparatu v Budapesti (OMINT).

,Ciefom cezhrani¢nej spoluprace v ramci projektu RARE je overit benefity vyuZitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieGbe pacientov
po cievnej mozgovej prihode z pohladu zlep$enia funkénosti ich konéatin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné aktivity.
Okrem o€akavanych zdravotnickych a spolo¢enskych prinosov projektu zahffajucich skvalitnenie zdravotnej starostlivosti o pacientov po
cievnej mozgovej prihode, zlepSenia ich celkového funkéného stavu a Zivota, &i znizenia ich zataZenia liekmi i finan¢nej Uspore na
medikamentdznej liecbe, oGakavame tiez prinosy v pedagogickej oblasti. M6Ze ist nielen o implementéaciu ziskanych poznatkov do praxe
fyzioterapeutov, ale aj do pregradualneho vysokoSkolského Studia fyzioterapie, oSetrovatelstva a vSeobecného lekarstva na nasej
lekarskej fakulte, ¢i integraciu vedeckych vystupov do postgradualneho vzdelavania lekarov Specialistov fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej
rehabilitacie,” konstatuje dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach prof. MUDT. Peter Jaréuska, PhD.

Podra dekana UPJS LF Kosice prof. MUDF. Petra Jardugku, PhD. a riaditefa UNLP Kosice MUDT. Luboslava Befiu, PhD., MPH je projekt
RARE dobrym prikladom spoluprace medzi lekarskou fakultou a univerzitnou nemocnicou, kedZe bez pacientov by nebolo mozné
realizovat takyto vyskum a naopak, pristroje z univerzitného projektu budl prospe$né pre pacientov participujicich na vyskume.
,OCakavame, Ze vysledky projektu pomdzu do buduicna vyuZit roboticky asistovanu rehabilitdciu na to, aby sa zlepsila kvalita Zivota
pacientov po cievnej mozgovej prihode, ale aj v pripade dalsich diagnéz,“ uviedol riaditel UNLP L. Bena.

Cena robotickych pristrojov, ktoré sa v ramci projektu vyuzivaju pri terapii pacientov v UNLP, predstavuje 164 989 EUR, pre madarského
partnera OMINT cena pristrojov, ktoré boli obstarané v ramci projektu predstavuje 215 913 EUR.

Princip roboticky asistovanej terapie

Vonkaj$i skelet robota odrahcuje pri rehabilitacii hornt resp. dolnt konéatinu a tym umoZziuje pacientovi pouzivat zvySok pohyblivosti
jeho koncatiny. Navy$e ho moZno nastavit podfa anatomickych rozmerov danej koncatiny. ,Podfa aktivnych schopnosti pacienta
mdzeme na robotickom pristroji nastavit predvoleny priestor pre cvidenie, pripadne obmedzif pohyblivost v niektorych kiboch, &i nastavit
mieru odlah¢enia koncatiny,” opisuje prednosta kliniky docent Takagc.

Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom cvici, je dblezité, Zze terapia tymito pristrojmi je spojena s vizualnou spatnou vazbou. Pohyby
kongatiny st snimané prostrednictvom senzorov, pacient tak ovlada herné prostredie a pIni pohybové dlohy. Splnenie jednotlivych Gloh
sa vyhodnocuje. Umozniuje to sledovat efekt terapie na monitore pocitaca. Naro¢nost hier aj miera zapojenia pacienta je nastavitelna
podla jeho potrieb a schopnosti. ,Princip spatnej vazby podporuje nielen obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunikaénych a
kognitivnych,” dodava docent Takag.

NajcastejSie su pre tento typ terapie indikovani pacienti po CMP. Vhodna je vSak aj pre pacientov s inymi pohybovymi dysfunkciami
hornych a dolnych koné¢atin &i po ortopedickych operéaciach.

Komplexny manazment pacientov po CMP
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Podla posledného oficialneno konsenzu eurdépskych odbornikov je rehabilitacia nevyhnutnou stGcéasfou komplexného manazmentu
pacientov po prekonanej CMP. Stale sa hladaju novsSie spdsoby rehabilitacie, ktoré by prispeli k zlepSeniu jej kvality. ,Vo svete sa
zavadzaju do praxe nové postupy roboticky asistovanej rehabilitacie. Aj ked sa podla predbeznych vysledkov ukazuje, ze su podstatne
Gcinnejsie v porovnani s doterajSimi lie€ebnymi postupmi, stale sa hfadaju cesty optimalizacie ich vyuZitia a objektivizacie ich efektivity.
Verime, Ze aj spoloény projekt kliniky Lekarskej fakulty UPJS a nagej nemocnice, prispeje k zlep&eniu zdravotnej starostlivosti o tychto
pacientov,” uzatvara riaditel UNLP L. Bena.

Zavaznost problematiky pacientov po CMP a nevyhnutnost rehabilitacii

Rehabilitacia pacientov po CMP ma neoby¢ajny medicinsky, socialny a ekonomicky vyznam. Zavaznost tejto problematiky vyplyva zo
skutoCnosti, Ze ide o tretiu najCastejSiu pri¢inu Umrtia a invalidizacie. V priemere umiera po CMP do jedného mesiaca 24 % pacientov a
do roka 42 %; zhruba 25 % je odsudenych k invalidizacii. Trvalo invalidnych ostava az 30 % tych, ktori prekonali cievnu mozgovu prihodu
a 20 % z nich potrebuje Ustavnu starostlivost.

AZ v 78 % po prekonani CMP je postihnuta horna koncatina. Rehabilitacia u tychto pacientov po cievnej mozgovej prihode je vyznamnou
stcastou liedby vo vsetkych fazach ochorenia. Casto aj po akutnej faze je potrebna dihodoba rehabilitacia formou hospitalizacie,
ambulantnou formou, pripadne v domacich podmienkach.

Zdroj: UNLP Kosice, TS
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Zdravie: V UNLP Kosice rehabilituju pacientov pomocou robotickych pristrojov &
0 12.12. 2022, 15:51 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
135 0,00 0,00 67 Eur

Kosice 12. decembra (TASR) - NajmodernejSie robotické pristroje na rehabilitaciu pacientov po cievnej mozgovej prihode vyuzivaju v
kosickej Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP). P&t novych pristrojov je umiestnenych na klinike fyziatrie, balneoldgie a
lieCebnej rehabilitacie v aredli nemocnice na Rastislavovej ulici.lde o sucast cezhrani¢ného projektu z eurofondov, kde hlavnym
partnerom je Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicach. Cena pristrojov predstavuje zhruba 165.000 eur. "Ovela efektivnejie
pomahaji zvy$ovat pohyblivost a ohybnost hornych aj dolnych kongatin tychto pacientov a zlepSovat ich udrZiavanie rovnovahy," uviedol
prednosta kliniky Peter Tak&¢. "Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej modernej rehabilitacii doslova postavili na nohy. V
ramci Statnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedinec¢né robotické pristroje," skonstatoval.Ako informovala nemocnica,
vonkaj$i skelet robota odfahcuje pri rehabiliticii hornl, respektive dolnd kongatinu, a tym umoZiuje pacientovi pouzivaf zvySok
pohyblivosti kon&atiny. Navy$e ho mozno nastavit podla anatomickych rozmerov dolnej koncatiny.Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom
cvici, je ddlezité, Ze terapia je spojena s vizualnou spatnou vazbou. Pohyby koncatiny su snimané prostrednictvom senzorov, pacient tak
ovlada herné prostredie a pini pohybové Glohy. Spinenie jednotlivych Gloh sa vyhodnocuje, umozriuje to sledovat efekt terapie na
monitore pocitaca. Naro¢nost hier aj miera zapojenia pacienta je nastavitelna podfa jeho potrieb a schopnosti. "Princip spatnej vazby
podporuje nielen obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunika¢nych a kognitivnych," priblizil Takac.NajCastejSie su na tento typ
terapie indikovani pacienti po cievnej mozgovej prihode. Vhodna je vSak aj pre pacientov s inymi pohybovymi dysfunkciami hornych a
dolnych konéatin ¢i po ortopedickych operéciach. Projekt s nazvom Robot — Assisted Rehabilitation (RARE) je realizovany z programu
Interreg V-A Slovensko-Madarsko. Cezhrani€nym partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového aparatu v Budapesti."Cielom
cezhraniénej spoluprace v ramci projektu RARE je overif benefity vyuZitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieCbe pacientov po
cievnej mozgovej prihode z pohladu zlepSenia funkénosti ich kon€atin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné aktivity,"
uviedol dekan Lekarskej fakulty UPJS Peter Jaréugka. Podla neho, ako aj riaditefa UNLP Luboslava Befiu je projekt dobrym prikladom
spoluprace medzi fakultou a univerzitnou nemocnicou.
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V kosickej nemocnici pacientov po porazke rehabilituji s pomocou robotickych pristrojov @

O 12.12. 2022, 15:52 zdravie.noviny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
63 293 1,41 0,01 1607 Eur

Mate vypnuté reklamy

Vdaka financiam z reklamy prindSame kvalitné a objektivne informécie. Povolte si prosim zobrazovanie reklamy na nasom webe.
Dakujeme, ze podporujete kvalitni zurnalistiku.

Archivna reportaz
Cievna mozgova prihoda je €astou pricinou invalidity

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice zacali vyuzivat najmodernej$iu roboticki techniku pri rehabilitdciach pacientov. Klinika
fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie (KFBLR) ma k dispozicii pat novych najmodernejsich robotickych pristrojov, ktoré pomahaju
pri rehabilitaciach pacientov po cievnej mozgovej prihode (CMP).

,Ovela efektivnejsie pomahaju zvySovat pohyblivost a ohybnost hornych aj dolnych kongatin tychto pacientov a zlep$ovat ich udrziavanie
rovnovahy,“ hovori prednosta KFBLR doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., mim. prof.. ,Madme tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej
modernej rehabilitacii doslova postavili na nohy. V ramci $tatnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedine¢né robotické
pristroje,” dodava prednosta.

Jednym z prvych, ktorému sa aj vdaka nim vyrazne zlepSil zdravotny stav, je pacient Miroslav. ,Som po cievnej mozgovej prihode.
Spociatku som sa nemohol ani pohnut, ani sdm najest, ni¢, nevedel som vykonat Ziadny pohyb. Teraz je to uz lepsie a robotické pristroje
mi velmi poméahaju. Je to zabavné, aj liecebné zaroven. Aj som si chcel robota pozi¢at domov, ale neda sa,“ zazartuje si pocas cvitenia
Miroslav, ktory mal po CMP znefunkénenu pravu stranu tela.

Pristroje st umiestnené v priestoroch Kliniky fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie Lekarskej fakulty UPJS Kosice a UNLP Kosice
na Rastislavovej 43 na |. poschodi v miestnosti pre pohybov liegbu a to na Zaklade zmluvy medzi UPJS a UNLP v ramci projektu Robot
- Assisted Rehabilitation. Projekt je realizovany a podporeny z programu Interreg V-A Slovensko — Madarsko. Hlavnym partnerom v
projekte je Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a cezhraniénym partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového
aparatu v Budapesti (OMINT).

Aky je princip roboticky asistovanej terapie?

Vonkaj$i skelet robota odlahéuje pri rehabilitacii horn alebo dolnt konéatinu a tym umoziiuje pacientovi pouzivat zvySok pohyblivosti
jeho koncatiny. Navy$e ho mozno nastavit podfa anatomickych rozmerov ruky ¢&i nohy. , Podfa aktivnych schopnosti pacienta méZzeme
na robotickom pristroji nastavit predvoleny priestor pre cviéenie, pripadne obmedzit pohyblivost v niektorych kiboch, ¢i nastavit mieru
odlah&enia kong¢atiny,” opisuje prednosta kliniky docent Takac.

Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom cvici, je dblezité, Zze terapia tymito pristrojmi je spojena s vizualnou spatnou vazbou. Pohyby
kon€atiny st snimané prostrednictvom senzorov, pacient tak ovlada herné prostredie a pIni pohybové dlohy. Spinenie jednotlivych Gloh
sa vyhodnocuje. Umozniuje to sledovat efekt terapie na monitore pocitaca. Naro¢nost hier aj miera zapojenia pacienta je nastavitelna
podla jeho potrieb a schopnosti. ,, Princip spatnej vazby podporuje nielen obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunikaciu a
myslenie pacienta,” dodava docent Takac.

NajcastejSie su pre tento typ terapie vhodni pacienti po cievnej mozgovej prihode. Vhodna je vSak aj pre pacientov s inymi pohybovymi
problémami hornych a dolnych kon¢atin ¢€i po ortopedickych operéciach.
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Vlozte si video na vlastnu stranku

Suvisiace ¢lanky
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

O 12.12. 2022, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (zapad) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 17220 Eur

[strojovy prepis] ... materskej univerzity Pavila Jozefa Saférika v Kosiciach o slovnou a najvacsi Bela filozof z. K. Fakulta dovedna s
gréckokatolickou teologickou fakultou, pravoslavna bohoslovecka a pedagogickom fakultou vytvorili PreSove, no univerzitu na univerzite
postupne Vanek. Fakulta Sportu fakulta menezmentu, fakulta hmotnych prirodnych vied a fakulta zdravotnickych odbory s...
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

O 12.12. 2022, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 16428 Eur

[strojovy prepis] ... osobnosti, nechcem nikoho povysovat na tych inych alebo sa dostalo viac ako 100 poprednych osobnosti zo
slovenského zahraniCia za dlhodobu spolupracu s presovskou univerzitou. PreSovska univerzita vznikla v roku 1990. Chodili riom tzv.

presovskych fakult od materskej univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach o slovnou a najvaési Bela filozof z. K. Fakulta,
dovedna...

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/970112364/a0f234cce53b400fd62e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzM1MTgyMTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTcwMTEyMzY0LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.hW9ifFxAfF_M55ttyPFkXIu-QTn30jbClDiALdCNiO8

Cvicia s pomocou robotov @

0 12.12. 2022, 18:49 TA3 C.E.N. s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
40 000 0,89 0,01 8275 Eur

Rastislav lliev, moderator
Pacientom po cievnej mozgovej prihode v koS$ickej univerzitnej nemocnici pomahaju zotavit sa roboticky asistenti.
Hana Kostelnikova, moderatorka

Aj jednoduché pocitacové hry mozu zlepsit pohyblivost, kon¢atin ¢i stabilitu a chddzu rychlejSie ako doteraz pouZivané fyzioterapeutické
metody.

Katarina Cimborova, redaktorka

Na prvy pohlad to méze vyzerat tak, ze pacienti hraju pocitacové hry. V skutocnosti véak ide o rehabilitaéné cviGenie s pomocou
najmodernejsej robotickej techniky. Multi ball pomaha pacientom po cievnej prihode so zlepSovanim motoriky, zapastia a predlaktia. Na
piatich robotickych zariadeniach méZzu pacienti precvicovat ruky aj nohy, chédzu ¢i rovnovahu.

fyzioterapeut

Kola si méZme navolit kofko chceme. Kazdé kolo trva dve minttky. Vieme zlepsit koordinéciu, motoriku, reflexy, presnost.

Katarina Cimborova, redaktorka

Pristroj dokazu prispdsobit pacientovi takpovediac na mieru. Poc¢as hry robi opakovane potrebné cvi¢enie a pohyby sa zaznamenavaju.
lekar

Predstavuje moznost asi 100 nasobne vacsieho mnoZstva opakovani pri danej ¢asovej jednotke a tym padom sa aj mozgové drahy
spoje. My tomu hovorime neuro plasticita, vyrazne lepsie stimuluje ako len pri klasickej rehabilitacii.

Katarina Cimborova, redaktorka

Podra kosickych lekarov sa zdravotny stav zacina zlep$ovat priblizne po 2 mesiacoch od zaciatku cvi¢enia. Najnovsi spdsob fyzioterapie
dokaze usetrit aZz Stvrtinu nakladov na lieky a pomdcky vyuzivané pri beznom rehabilitaénom cviceni. Roboti ale fyzioterapeutov zatial
urcite nenahradia.

Peter Tkag, prednosta rehabilitacie UPJS LF a UNLP Kosice

Ten lekar, znaly fyzioterapeut kvalitni je nevyhnutny nadale;.

Katarina Cimborova, redaktorka

Pristroje ziskali vd'aka cezhraniénému projektu v spolupraci s kosickou univerzitou Pavla Jozefa Safarika a madarskym partnerom.
Pavol Jaréuska, prorektor pre rozvoj UPJS v Kosiciach

Vyznamnym spdsobom nasim pacientom skvalitnime tie rehabilitatné procesy, ktoré okrem iného na Slovensku nie su tak vyznamne
zvyrazhované v tom zdravotnictve ako v mnohych dalSich krajinach.

Luboslav Bena, riaditel Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice
Chceme pokracovat v rozvinuti prave komplexného rehabilitaéného programu v druhom nasom aredli.
Katarina Cimborova, redaktorka

Z Kosic, Katarina Cimborova, ta3.
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Zdravie: V UNLP Kosice rehabilituju pacientov pomocou robotickych pristrojov &
0 12.12. 2022, 19:44 lekari.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2795 0,06 0,00 359 Eur

Kosice 12. decembra (TASR) - NajmodernejSie robotické pristroje na rehabilitaciu pacientov po cievnej mozgovej prihode vyuzivaju v
kosickej Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP). P&t novych pristrojov je umiestnenych na klinike fyziatrie, balneoldgie a
lieCebnej rehabilitacie v aredli nemocnice na Rastislavovej ulici.lde o sucast cezhrani¢ného projektu z eurofondov, kde hlavnym
partnerom je Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicach. Cena pristrojov predstavuje zhruba 165.000 eur. "Ovela efektivnejie
pomahaji zvy$ovat pohyblivost a ohybnost hornych aj dolnych kongatin tychto pacientov a zlepSovat ich udrZiavanie rovnovahy," uviedol
prednosta kliniky Peter Tak&¢. "Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej modernej rehabilitacii doslova postavili na nohy. V
ramci Statnych zdravotnickych zariadeni na Slovensku ide o jedinec¢né robotické pristroje," skonstatoval.Ako informovala nemocnica,
vonkaj$i skelet robota odfahcuje pri rehabiliticii hornl, respektive dolnd kongatinu, a tym umoZiuje pacientovi pouzivaf zvySok
pohyblivosti kon&atiny. Navy$e ho mozno nastavit podla anatomickych rozmerov dolnej koncatiny.Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom
cvici, je ddlezité, Ze terapia je spojena s vizualnou spatnou vazbou. Pohyby koncatiny su snimané prostrednictvom senzorov, pacient tak
ovlada herné prostredie a pini pohybové Glohy. Spinenie jednotlivych Gloh sa vyhodnocuje, umozriuje to sledovat efekt terapie na
monitore pocitaca. Naro¢nost hier aj miera zapojenia pacienta je nastavitelna podfa jeho potrieb a schopnosti. "Princip spatnej vazby
podporuje nielen obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunika¢nych a kognitivnych," priblizil Takac.NajCastejSie su na tento typ
terapie indikovani pacienti po cievnej mozgovej prihode. Vhodna je vSak aj pre pacientov s inymi pohybovymi dysfunkciami hornych a
dolnych konéatin ¢i po ortopedickych operéciach. Projekt s nazvom Robot — Assisted Rehabilitation (RARE) je realizovany z programu
Interreg V-A Slovensko-Madarsko. Cezhrani€nym partnerom je Narodny Ustav pre ochorenie pohybového aparatu v Budapesti."Cielom
cezhraniénej spoluprace v ramci projektu RARE je overif benefity vyuZitia roboticky asistovanej rehabilitacie pri lieCbe pacientov po
cievnej mozgovej prihode z pohladu zlepSenia funkénosti ich kon€atin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné aktivity,"
uviedol dekan Lekarskej fakulty UPJS Peter Jaréugka. Podla neho, ako aj riaditefa UNLP Luboslava Befiu je projekt dobrym prikladom
spoluprace medzi fakultou a univerzitnou nemocnicou.

Autor: Lekari.sk
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/Spolo¢né 1. miesto — Cena Ernesta Valka 2022/ @

0 12.12. 2022, 20:58 konzervativizmus.sk @ Dusan Sloboda, M. R. Stefanika, Diana Repi$¢akova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
159 0,00 0,00 74 Eur

Diana Repisc¢akova
Uplatfiovanie konceptu braniacej sa demokracie v pravnych podmienkach Slovenskej republiky

,Neobmedzena tolerancia vedie k zaniku tolerancie. Ak rozsirime neobmedzend toleranciu aj na tych, ktori su netolerantni, ak nebudeme
pripraveni branit tolerantnt spolo¢nost proti ndporu netolerantnych, potom budu tolerantni zni¢eni a tolerancia s nimi.“ [1]

— Karl Popper
Uvod

Extrémizmus je neoddelitelnou sucastou demokratickej spolo¢nosti, no zaroven ohrozuje jej existenciu. Demokracia, Zial, neméa dostatok
mechanizmov, aby sa ubranila vSetkému, €o jej Skodi a niektoré principy, na ktorych bola zalozena, su zaroven dovodom jej zranitelnosti.
[2] V naSej histdrii by bolo mozné ndjst viacero pripadov, kedy bola demokracia zneuzitd jej nepriatefmi k ziskaniu moci, kedZe sa
nedokdazala sama ubranit.

Korene braniacej sa demokracie siahaju az do obdobia antiky, no neskér debaty o ochrane demokracie ustupili do Uzadia. [3] V
povojnovom obdobi sa zac¢ina opat hovorif o bréniacej sa demokracii (tzv. militant democracy ) — jej nova podoba mala jasne ukazaf, ze
demokracia stoji na zachovavani ludskych prav a slobdd, av§ak len do chvile, kedy su tieto zneuzité za G¢elom odstranenia zakladnych
demokratickych principov. V tomto ponimani by demokracia nemohla dovolit, aby jej vlastné principy umoznili jej zni¢enie a musela by sa
sama branit, a to aj za cenu, Ze takto posliape zakladné idey, na ktorych stoji. [4]

Vzhladom na uvedené je koncept braniacej sa demokracie ¢asto predmetom kritiky. Saj6 varoval, Ze prostriedky braniacej sa demokracie
budu podliehat velkej averzii, ¢o nazval az Ustavnym riskom, pricom tento efekt bude podla neho mozné pozorovat predovsetkym v
postkomunistickych Statoch, ¢o sa v sU¢asnosti ukazuje ako Uvahovo spravne. [5] Osobitne by sme poukazali na jeden z viacerych
doévodov kritiky konceptu braniacej sa demokracie, ku ktorému sa vratime nizSie, a to, Ze konanie §tatu v reakcii na urcitd hrozbu bude
natolko vyrazné, ze prekroci zakonnu hranicu. [6]

Za zakladatela konceptu braniacej sa demokracie v modernom ponati sa povazuje Loewenstein, ktorého zavery boli legislativne
zaclenené do nemeckej Ustavy z roku 1949. [7] Jednym zo suc¢asnych vyznamnych teoretikov bréniacej sa demokracie sa stal Capoccia,
ktory v roku 2013 analyzoval dovtedajsi vyskum, ktory rozdelil do oblasti Ustavného prava a politolégie. [8]

Do pozornosti davame, ze mnoho zahraniénych autorov dava legislativu a judikatiru medzivojnového Ceskoslovenska za jeden z prvych
prikladov, kedy doslo k uvedomeniu si potreby branif demokraciu — typickym prikladom je zakon ¢. 50/1923 Sb. na ochranu republiky v z.
n. p. ¢i zakon ¢. 201/1933 Sb. o zastavovani ¢innosti a o rozpousténi politickych stran v z. n. p.. Samotny Loewenstein sa vyjadril, Ze to
bola prave Ceskoslovenska republika, ktora prijala ,najkomplexnej$ie a inteligentnejsie pravne predpisy proti fagizmu, ktoré sa v
sucasnosti vyskytuju v kazdom modernom $tate, a navySe organy vyuzili pravomoci, ktoré im boli priznané s nevycerpatelnou energiou®.
[9] Této legislativna Uprava i rozhodovacia prax mohli byt vychodiskové pre obranné ponatie demokracie po roku 1989. [10]

Cielom tohto ¢lanku je skimat koncept braniacej sa demokracie a jeho uplatnenie v pravnych podmienkach SR, ako aj skumat vybrané
pravne nastroje sliZiace na ochranu demokracie a posudit ich vhodnost, resp. poukazat na ich nedostatky. Pri spracovani tohto ¢lanku
budeme vychadzat z hypotézy, Ze existujice pravne nastroje v podmienkach SR sU dostato¢nou garanciou zabezpeéenia ochrany
demokracie. Vymedzeny ciel' ¢lanku sa pokusime dosiahnut pomocou metddy vedeckej analyzy, ale aj pomocou metddy syntézy Ci
deskripcie.

Koncept braniacej sa demokracie dnes

Hodnotova orientacia nasej demokracie vychadza uz z preambuly Ustavy SR, ako aj z preambuly Listiny zakladnych prav a slobdd, z
ktorych jednoznaéne vyplyva, Ze Slovenska republika je vybudovana na zasadach zodpovedajucich principom braniacej sa demokracie.
Podra tychto preambul je potrebné vykladat cely pravny poriadok SR, pricom odkazy na obranyschopné mechanizmy majd normativnu
silu a méZzu, resp. musia byt zohladiiované pri reakcii na extrémistické prejavy. [11]

V uvedenej suvislosti bola zverena doélezita tloha sidnej moci a mozno uviest viacero pripadov, kedy sa sudy s principmi braniacej sa
demokracie stotoznili a tento koncept vyuzili v odévodneni svojich rozhodnuti. Prikladmo uvadzame:

Nalez Ustavného sudu Ceskej a Slovenskej federativnej republiky, sp. zn. Pl. US 5/92, zo dila 04.09.1992 — Ustavny std sa v tomto
rozhodnuti postavil za moznost trestného stihania osoby za podporu, propagéciu ¢i prejav sympatii k hnutiam obmedzujicim prava a
slobody ob&anov; Rozsudok Najvyssieho spravneho stidu Ceskej republiky, sp. zn. Pst 1/2009, zo diia 17.02.2010 — v kauze rozpustenia

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/970197961/c7a546beacdbf20d8e3a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzM1MTgyMTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTcwMTk3OTYxLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.k1aW8v2ltrWTvg0sFMQrL4hdQU5OlVs0D_TqU0oL1lo
https://konzervativizmus.sk/spolocne-1-miesto-cena-ernesta-valka-2022-3/

,Délnické strany“; Nalez Ustavného stidu Ceskej republiky, sp. zn. IV. US 2011/10, zo dita 28.11.2011 — v kauze spojenej s pravicovym
extrémizmom, kde Ustavny sud deklaroval vychodiska braniacej sa demokracie za zaklad ¢eskej demokracie; Rozsudok NajvysSieho
sudu Slovenskej republiky, sp. zn. 5 Tdo 51/2017, zo dia 01.03.2018 — vo veci podnecovania k obmedzovaniu prava na sukromie, prava
na nedotknutelnost obydlia, prava na osobnu slobodu a prava na fudski déstojnost ob&anov Slovenskej republiky pre ich prislugnost k
romskej mensSine prostrednictvom socialnej siete Facebook; Rozsudok Najvy$Sieho stdu Slovenskej republiky, sp. zn. 2To/10/2018, zo
dna 03.09.2019 — vo veci hanobenia naroda, rasy a presvedcenia, ktorého sa dopustil poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky a
¢len Vyboru pre fudské prava, narodnostné mensiny a rodovi rovnost Narodnej rady Slovenskej republiky za politickd stranu Kotleba —
Ludova strana Nase Slovensko v rdmci Zivého vysielania v radiu.

Koncept braniacej sa demokracie je podla nasho nazoru vychodiskom v boji proti extrémizmu ako takému, ako aj v boji voci inym
neduhom, ktoré v suc¢asnosti predstavuji ohrozenie demokracie, a to st dezinformacie Sirené konSpiratormi na internete ¢i nenavistné
prejavy na socidlnych siefach, ktoré sa obsahovo &asto prelinaji aj s extrémistickymi prejavmi, resp. s inou trestnou &innostou. Dalej
preto pozornost zameriame na vybrané vnutrostatne pravne nastroje, v ktorych vidime premietnuty koncept braniacej sa demokracie,
pri€om blizSie priblizime ich pravnu Upravu. Takymito tradi€nymi pravnymi nastrojmi braniacej sa demokracie su zdkaz a rozpustenie
zhromazdenia extrémistov &i rozpustenie politickej strany vykazujlcej extrémistické tendencie. Pozornost by sme v8ak radi zamerali aj na
Lnovinky“ nasej legislativy, a to na institat blokovania Skodlivého obsahu, ako aj na nové konanie o zamedzeni nelegalneho obsahu.
Dané pravne nastroje sme vybrali prave z dévodu, Ze ich povazujeme za vysoko aktualne.

Vo vSetkych uvedenych pripadoch dochadza k zasahu do Ustavne chranenej slobody prejavu a s nou suvisiacim pravom na informacie.
Samotna Ustava Slovenskej republiky &. 460/1992 Zb. v zneni neskordich Ustavnych zakonov (dalej len ako ,Ustava SR®) véak vo
svojom ¢l. 26 ods. 5 predpokladd obmedzenie slobody prejavu a prava vyhladavat a $irif informacie, a to vtedy, ak ,ide o opatrenia v
demokratickej spolo¢nosti nevyhnutné na ochranu prav a slobdd inych, bezpeénost $tatu, verejného poriadku, ochranu verejného zdravia
a mravnosti“. | tu mozno vidiet premietnuty koncept braniacej sa demokracie, ktory je zakladom eurdépskeho modelu. [12] V porovnani s
eurépskym pristupom ku slobode slova, v USA hovorime o tzv. tolerantnej demokracii. [13]

Vzhradom na vy$s$ie uvedené mozno konstatovat, Ze koncept braniacej sa demokracie je jednou z foriem ochrany demokracie, ktora sa
od inych foriem demokracie odliSuje ,ofenzivnym pouzitim represivnych legislativnych nastrojov obmedzujicich prava a slobody
extrémistov*. [14]

Zakaz a rozpustenie zhromazdenia extrémistov

Z &l. 28 Ustavy SR vyplyva, 7e podmienky vykonu prava pokojne sa zhromazdovat ustanovi zakon v pripadoch zhromazdovania na
verejnych miestach, ak ide o opatrenia v demokratickej spolo¢nosti nevyhnutné na ochranu prav a slobdd inych, ochranu verejného
poriadku, zdravia a mravnosti, majetku alebo pre bezpeénost statu. Zakon ¢. 84/1990 Zb. o zhromazdovacom prave v z. n. p. upravuje
dve vyznamné kompetencie obce, a to zakaz a rozpustenie zhromazdenia, avSak tieto podla platnej legislativy nie si dostatocne
efektivne v oblasti boja proti extrémizmu a ,kompetencie obce tak, ako sU upravené v pravnom poriadku SR, nie su dostatoc¢né a
umoznuju nereSpektovanie opatreni pri ich aplikacii®. [15]

V uvedenej suvislosti davame do pozornosti pripad mesta Snina, v ktorom sa zhromazdenie aj napriek jeho predchadzajucemu zékazu
uskutoénilo. Mesto Snina v roku 2018 zak&zalo zhromaZzdenie, ktorého Uc¢elom bolo poukazat na vysoky narast kriminality
neprispdsobivych obganov, a to po zohladneni skutoc¢nosti, ako je osoba zvolavatela, jeho ¢lenstvo v politickej strane s fasistickymi
tendenciami, ako aj skuto¢nosti, Ze v meste a okrese Snina nebol v ostatnom obdobi evidovany zvy$eny narast kriminality. [16] (Pre
Uplnost uvadzame, Ze toto rozhodnutie neskor neobstédlo v sudnom prieskume, a to z doévodu, Ze Ucel zhromazdenia uvedeny v
oznameni nebol vyslovene v rozpore so zakonom.)

Podla zakona méa byt automaticky rozpustené uskutoénené zhromazdenie, ktoré bolo vopred zakazané. V tomto pripade sa tomu tak
nestalo, pretoze jeho zvolavatel na mieste konania zhromazdenia uviedol, Ze konané zhromazdenie nie je tym zhromazdenim, ktoré bolo
zakazané, a teda toto zhromazdenie bolo mozné kvalifikovat ako neoznamené, pricom uskutoénenie neoznameného zhromazdenia nie
je dévodom na jeho automatické rozpustenie. Domnievame sa, ze v takomto pripade doslo k zneuzitiu prava [17], pricom pripad mesta
Snina tak méZze byt nebezpeénym precedensom.

Rozpustenie politickej strany vykazujucej extrémistické tendencie

Samotna Ustava SR vo svojom &l. 29 predpoklada obmedzenie prava zakladat politické strany a politické hnutia a zdruzovat sa v nich, a
to vtedy, ak ,je to v demokratickej spolo¢nosti nevyhnuté pre bezpec¢nost $tatu, na ochranu verejného poriadku, predchadzanie trestnym
¢inom alebo na ochranu prav a slobdd inych“. Politické strany su na jednej strane zékladom demokratického systému, no na strane
druhej sa mézu stat prostriedkom na preniknutie extrémnych postojov do politickej a spolo¢enskej debaty. [18]

V tejto slvislosti by sme osobitne zamerali pozornost na rozpustenie politickej strany vykazujlcej extrémistické tendencie podla zakona
¢. 162/2015 Z. z. Spravny stdny poriadok v z. n. p. (dalej len ako SSP), ¢o je mozné povazovat za opatrenie ultima ratio. Menej
drastickym prostriedkom je podla NajvysSieho sidu SR najma trestné stihanie konkrétnych oséb a eliminacia dalSich nedovolenych
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alebo protispolo¢enskych ¢innosti administrativnymi prostriedkami nizSich stupfiov. [19]

Preukdazanie rizikovosti politickej strany pre demokraciu je v pripade rozpustenia uz existujicej politickej strany vzhfadom na jej faktické
fungovanie omnoho jednoduchsie ako v pripade odmietnutia registracie politickej strany. [20] Podla ust. § 11 SSP Najvy$Si spravny sud
rozhoduje v konani o zZalobe generalneho prokuratora Slovenskej republiky na rozpustenie politickej strany, a to vtedy, ak politicka strana
svojimi stanovami, svojim programom alebo &innostou porusuje Ustavu SR, Ustavné zakony, zakony a medzinarodné zmluvy.

Na tomto mieste nemozno opomenut Rozsudok Najvy$sieho sidu SR, sp. zn. 4Volpp/1/2017, zo dia 29.04.2019, ktorym bola Zaloba na
rozpustenie politickej strany zamietnuta. Najvyssi sud SR v tomto rozhodnuti uvadza, Ze: ,vS8eobecne akceptuje koncept demokracie
schopnej branif sa“. Najvy$si sid SR argumentoval o. i. tym, Ze Zalovana politicka strana ma len 14 poslancov, a teda na prijatie
akéhokolvek zékona, resp. zmeny zékona nedisponuje potrebnym poctom hlasov.

Neskor sa hovorilo o tom, Ze pravoplatny odsudzujlci rozsudok voci M. K. by mohol byt argumentom na rozpustenie politickej strany, no
podla spravy, ktor zverejnila Generélna prokuratira SR dané politicka strana ,nema realny potencidl a prilezitost zrealizovat politické
zmeny ohrozujlice demokraciu, a teda, Ze nehrozi bezprostrednost rizika pre demokraciu®, pricom boli zohladnené kritéria ako napr.
,velkost strany, rozkol v strane, koali¢ny potencial, pocet poslancov v Narodnej rade Slovenskej republiky, tzv. vytlak a pod“. [21]

Dana politicka strana je sice v st€asnosti vo volebnych prieskumoch pod hranicou zvolitelnosti, no zavery Najvy$Sieho sidu SR a
Generalnej prokuratiry SR, Zial, nereflektuju sucasny stav — ukazuje sa, ze hlasy poslancov, ktori sa do parlamentu dostali na
kandidatnej listine tejto strany, st v parlamente rozhodné — de facto mozno hovorit aj o uréitom koali¢nom potenciali.

Blokovanie skodlivého obsahu

Uplatnenie konceptu braniacej sa demokracie vidime dalej aj v institite blokovania Skodlivého obsahu podfa ust. § 27b zakona ¢.
69/2018 Z. z. o kybernetickej bezpecnosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v z. n. p., pri¢om rozhodnut o blokovani $kodlivého
obsahu alebo $kodlivej aktivity bolo mozné len s platnosfou do 30.09.2022, a teda v sucasnosti uz nie je blokovany Ziaden subjekt.
Institut blokovania $kodlivého obsahu bol o. i. reakciou na dezinformacie, ktoré sa zadali $irit po zaciatku medzinarodného ozbrojeného
konfliktu na Ukrajine. Bolo potrebné takéto blokovanie v zaujme ochrany demokracie pred dezinforméciami a vojnovou propagandou?
Jednoznacéne ano. Bolo blokovanie uskuto¢nené spravnym spésobom? Rozhodne nie.

Husovec vo svojom &lanku poukazuje na to, Ze regulacia blokovania nespifiala ani zakladné Ustavné poziadavky, pricom slovenska
regulacia blokovania bola nastavena horSie ako obdobny rusky zakon (pred zaciatkom medzinarodného ozbrojeného konfliktu na
Ukrajine), pricom len zamestnanci §tatu boli brzdou v tom, aby bola nasa nova regulacia rovnako zneuzita. [22] Problém bol, resp. je v
neurditosti pojmu zavazna dezinformécia, v nedostatoénom odévodneni rozhodnuti, ako aj v samotnom blokovani celych webov (t. j.
vratane obsahu, ktory nie je Skodlivy), navySe neslo len o blokovanie webov, ale o ich faktické vymazanie a problémom je aj to, ze by mal
o blokovani rozhodovat iny organ ako sud. Husovec zéaroveii uvadza, Ze ,spackana obrana nie je Ziadna obrana pravneho $tatu“. [23]

Institat blokovania Skodlivého obsahu uvadzame ako negativny priklad, kedy konanie Statu v reakcii na urcitd hrozbu bolo natolko
vyrazné, ze prekrocilo zakonné hranice, takze kritika konceptu braniacej sa demokracie je na tomto mieste pochopitelna a opodstatnena.

Zamedzenie Sirenia nelegalneho obsahu na platformach na zdiefanie obsahu

Koncept braniacej sa demokracie vidime premietnuty aj v novom konani o zamedzeni nelegalneho obsahu podla ust. § 151 a nasl.
zakona €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach a o zmene a doplneni niektorych zadkonov (zakon o medialnych sluzbach), ktory s
Gcinnostou od 01.08.2022 zaviedol unikatny mechanizmus zamerany na zamedzenie $irenia nelegalneho obsahu na online platforméach.
Nelegalnym obsahom sa na Udely nového zakona rozumie o. i. obsah, ktory napiiia znaky extrémistického materialu, podnecuje ku
konaniu alebo schvaluje konanie, ktoré napifia znaky niektorého z trestnych &inov terorizmu, alebo napifia znaky trestného &inu
popierania a schvalovania holokaustu, zlo¢inov politickych rezimov a zlo¢inov proti ludskosti, trestného ¢inu hanobenia naroda, rasy a
presvedCenia alebo trestného €inu podnecovania k narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti. Vdaka novému konaniu bude ochrana
poskytnuté jednak ludskej dostojnosti, no v kone¢nom ddsledku aj demokracii ako take;.

Predovsetkym neregulované siete ako Telegram, 4chan &i 8chan predstavuji pre spoloénost a pre samotni demokraciu najvacsie
nebezpecenstvo. V nasich geografickych podmienkach Telegram ovladli extrémisti a konSpiratori, priom tieto kanaly presadzuji rusky
pohlad na situaciu na Ukrajine, no vynimkou nie je ani otvorene antisemitsky obsah ¢i obsah zamerany rasisticky alebo proti sexualnym
mensginam. [24] Telegram navy$e proti nenavistnym obsahom prakticky vobec nezasahuje, neodstrariuje ich a ani neposkytuje stcinnost.
Socialne siete 4chan a 8chan su vyuzivané aj neonacistami a sympatizantmi teérie o nadradenosti bielej rasy, pretoze maju velmi volné
pravidla a ich obsah je takmer neregulovany. Extrémisti sa tak mozu zdruzovat v online priestore a vyjadrovat nazory, za ktoré by boli na
vaésich socidlnych sietach zablokovani. [25] Vzhfadom na uvedené vnimame pravnu regulaciu obsahu na socialnych sietach v
sucasnosti ako nevyhnutna.

Zaver
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V ¢lanku sme poukazali na vybrané pravne nastroje, v ktorych vidime premietnuty koncept braniacej sa demokracie, pricom ich
povazujeme za vysoko aktualne. Slovenska legislativa sice zahffia vyrazné obranné prvky, no pokial ide o hypotézu stanovenu v Gvode
tohto ¢lanku, a to, ze existujuce pravne nastroje v podmienkach SR su dostatoénou garanciou zabezpecenia ochrany demokracie,
musime kon$tatovaf, Ze nedo$lo k potvrdeniu tejto hypotézy, a to vzhfadom na nasledovné skutoCnosti. Zakaz a rozpustenie
zhromazdenia patria k tradiénym ndstrojom na ochranu demokracie, no aktualnu pravnu Upravu zékazu a rozpustenia zhromazdenia
mozno lahko obist. Dal$im tradiénym nastrojom obrany demokracie je rozpustenie politickej strany, pri€om na tomto mieste sme pribliZili
argumentaciu NajvysSieho sidu SR a Generalnej prokuratiry SR, ktora sa nam vzhladom na aktualne dianie v parlamente javi ako
nespravna. Dalej sme poukazali na inétitit blokovania ako na zly priklad braniacej sa demokracie, ktory zarovei vnimame ako mozny
doévod kritiky konceptu braniacej sa demokracie. Napokon sme pozornost zamerali na nové konanie, od ktorého o¢akavame, Ze zo
socialnych sieti urobi lepsie miesto, no kedZze je novéa prava Gprava G¢inna len kratko, eSte nemozno zhodnotit jej prinos.

Demokracia je krehka a ako bolo moZné pozorovaf v minulosti a Zial' aj v sticasnosti, sama sa nedokaze ubranit pred tym, aby bola
zneuzitd tymi, ktori si nectia jej zakladné principy, na ktorych je vybudovana, len ju zneuzivaju za Uc¢elom ziskania moci. Udalosti z
histérie si mementom pre politickli aj pravnu vedu a naSou Ulohou je poudit sa z minulosti a demokraciu nalezite chranit aj pre
nasledujlce generacie.

Autorka je interna doktorandka na Katedre Gstavného prava a spravneho prava Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.
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