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Narast cien energii trapi viaceré vysoké skoly, o¢akavaju pomoc od statu

=5 15. 8. 2022, 13:20 skolske.sk & TASR Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika
2522 0,06 0,00 331 Eur

Ekonomicka univerzita v Bratislave sa musela v roku 2022 vyrovnat s 350-percentnym zvy$enim cien plynu.

Bratislava 15. augusta (TASR) — Narast cien energii trapi viaceré vysoké Skoly na Slovensku. Mnohé z nich z dévodu chybajlcich financii
musia utlmit planované rekonstrukcie ¢i programy. V tomto smere tieZ oéakavaju pomoc od $tatu.

Univerzita Komenského v Bratislave momentélne hfada iné spésoby, ako usetrif. "Budeme musiet utlmif rozvojové programy a odlozit
viaceré planované rekonstrukcie.Situacia je vSak kriticka a robime vSetko pre to, aby sme ju zvladli, ale o¢akavame aj pomoc od statu,"
povedala pre TASR hovorkyia najvacsej slovenskej univerzity Lenka Miller. Slovenska technicka univerzita v Bratislave bude reagovat
flexibilne podla vyvoja situécie. "OCakavame, ze pride k redukcii investicii do rekons$trukcie pracovisk, zvazujeme celouniverzitni
dovolenku v poslednej dekédde decembra a v prvej dekade januara, pripadne on-line formu skd$ok v zimnom semestri, pricom budovy
budeme len temperovat, Gspornej$ie svietenie a podobne," poznamenal pre TASR hovorca STU Juraj Rybansky.

Vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pre TASR uviedlo, Ze zvy$enie cien energii sa priamo dotyka takmer
kazdého subjektu, teda i vysokych $kél. "Su potrebné finanéné zdroje navyse, ktoré nemohli byt planované a byt stu¢astou dotacie na rok
2022. Predpokladame dodato¢né dofinancovanie zo strany Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR," povedalo vedenie.

Prorektor pre medzinarodné vztahy a marketing Zilinskej univerzity v Ziline Jozef Ristvej pre TASR skonétatoval, e univerzita v
stc¢asnosti nema problémy slvisiace so zvy$enim ceny energii. "Univerzita bude svoje priestory vyuzivat z hfadiska energii efektivnejsie
a zavedie Usporné opatrenia. Aj v ramci projektu Zelend univerzita koname ekologicky a k Zivotnému prostrediu priatel'skejSie, na
strechach fakult (fakulta elekirotechniky a informacnych technoldgii, strojnicka fakulta) pribudli stovky fotovoltaickych panelov na Grovni
150 kW," uviedol Ristvej. Ako dodal, univerzita ich vie vyuZif na vyrobu elektrickej energie, ktorli bude pouzivat na vlastn( prevadzku.

Ekonomicka univerzita v Bratislave sa musela v roku 2022 vyrovnat s 350-percentnym zvySenim cien plynu. "V nasledujicom roku
oCakavame skokovy narast ceny za elekirinu, kedZze aktualne platna ramcova zmluva kon¢i 31. decembra 2022," uviedol Miroslav
Hornak z Ekonomickej univerzity v Bratislave. Ako doplnil, univerzita prijala stbor opatreni na Usporu spotreby energii a v sti¢asnosti
realizuje iba nevyhnutné opravy a dlhsie planované rekonstrukcie.

Vedenie PreSovskej univerzity v PreSove priebezne monitoruje aktualnu situaciu s narastom cien energii a pripravuje variantné rieSenia,
ak by doslo k dalSiemu zhorSeniu situécie na trhu s energiami.

Rektor Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre Libor Vozar pre TASR uviedol, Ze dosledky zvysenia cien energii a nasledné postupné
zvy$ovanie prakticky vietkych vstupnych nakladov maji negativny vplyv na finanénu situaciu univerzity. "Stat uz druhy rok po sebe skratil
vySku dotacie pre verejné vysoké skoly, kompenzacie dosahov narastu cien energii vysokych skél Stat neriesSi. Univerzita preto realizuje a
pripravuje viaceré Usporné opatrenia s cielom Setrit finan¢né prostriedky," uzavrel.

Autor: TASR
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Univerzita Komenskahs v Bratislave momentalne hladi ine spisoby, ako uletrit. “Budemne musiel
il Fafvgjove programy 4 odlahf wacere plandvane felodetrukoie Situachs (@ vsak Krificka 3 rabirie
wdethd pre to, aby sme fu 2vldall ale odakavame & pormod od dhfu” povedala pre TASRE hovor kyha
navicis) sloventhe) univeraity Lenka Millsr. Slovenska technicka univerzia v Bratislave bude reagovat
flzsibline podia vyvela stuacie. ‘Dlakdvame, Jo pride & redukol investicl’ do rekondtrulicle pracovish,
reatuperne oelouniversiing dovolenku v posladng) dekide decemibva a v pryef dekade janudra, pripadine
awi-ling formu skudol v Simnom demeatn, pridom budoiy hudeme (e rempersval, tapornede nsisns i

podobne,” poinsmeanal pre TASH hovorca STU Jura] RybBanssy

Vedens Urivarzity Pavia Jorefa Safdrika (UPJS) v Kediciioh pre TASR uisdla, e nvyiente cieh
engiffil 2& priamao dotyhs takmer kakdéto fubgeleiu, teda | vyaokych dKbl, "5S¢ polrsbme Hoafine Jdroje
raviede, kbord remoatll byt pldnovand a byt sodassfou dofdole na rok 20220 Predpoklsdime dodatodng

dofinanpovarue Fo strany Mindistersive Sholstva, vedy, wikimy 2 fporfy 58,7 povadalo vedenis.

Prorektor pre medfinarodne vitahy a marketng ?|I..'n=h.|:| univeraty v Mine Juzef Em'h.'e_] pre TASH
shonfiatoval, b= unhverzita v sudasnost nama PPIJLI‘E.PI".:E Suvissace 30 I'H'}'EEJ‘F'H"I CEny &nErghl, "Liniverzita
s seafe pripstory wwudival z Madiska energl glekbivaeilie a ravedie usparnié opatrenia. Af v rdmici
projekiu Selend unlverziia kondme ekologicky a b Nvolndind progtrediu priatelskeidie, na strechdch Fakuld
(fakulta edektrotechniky @ informadnych techrologly, stroinickd fakdlfa)l pribudll stovky fotovaltalckych
parnefoy na urovnd 150 KA uswedol FEaTvel. Ako dodal, univerzita h vie vyudil ma wWroba elekinckes|

Energie, Kioru bude poubvat na viastnu prevadzku
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plynu. *¥ nasleduilcom roky ofakivarme shokovy ndrast ceny 28 eliktrinu, kedfe aktudne platnd rdmcowd
emiuva Rondi 31 decembra 202327 yviedol Miroslay Horfak @ Ekonomicke| unheerzity v Bratislave. Ako
doplnil, univerzita prifals sabor opatrend na Udpord spolreby energh o v aitasnost realipuje iba
nevyhnutne opravy a dlhie planovang rekonbtrukces.

Vedenie Prefovske| univerzity v Predove prisbelne monitorupe aktuding situdcou s narastonm cien
energil & prigravie vanantng rietenin, ak by dofls k dalfemu rharEeniu situkels e trhd & ensgami,

Rektor Univerzity Kondtantina Filozota v Nitre Libor Vozar pre TASR uwedol, fe doisledky Tvyienia
cien energi a naslednd postupné evyiovanie prakticky vietkych vstupnych nakladov mag negativny
vplyv na finanénd stukca univerzity. “Sedr uf druhy rok po sebe skratil wilku doticie pre vereing vysoké
dkaly, Fompenzdcie dosahov ndragty clan energll wipsaokpch kit it noviesl Universita preto realizire 8
pripravige viadend dapornd apatrenta & ciolom efnt finandng progtriedin” uTavrel
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Na lekarskej fakulte v KoSiciach pribudne vyskumna infrastruktara pre covid laboratorium =

5 15. 8. 2022, 15:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
1418 0,03 0,00 251 Eur

Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna infradtruktdra pre covid laboratérium za
viac nez 2,3 miliéna eur s DPH.

Potvrdila to hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s tym, ze pbjde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktdru pre
laboratérium, ako aj pristroje na monitorovanie zivotnych funkcii.

"Ciefom bolo priniest v ¢o najkratSom Case praktické vysledky, ktoré by pomohli vyznamnou mierou zlep$it prezivanie pacientov s
COVID-19 vdaka implementacii pokrocilych metéd umelej ventilacie pluc, na ktorych pracujeme, a niektoré z nich uz boli s Uspechom
pouzité v slovenskom plticnom ventilatore Chirana Aura V," uviedol prednosta Ustavu lekarskej fyziologie LF UPJS Viliam Donié.

Hlavny vyskum

Projekt tiez riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obsluhu tychto ventilaénych pristrojov pomocou Specialneho trenazéra na
nacvik pokrocilych metéd umelej ventilacie plic. Jeho prva verziu prezentovali na svetovej vystave EXPO v Dubaji.

Medzi hlavné vyskumné aktivity projektu patria okrem iného aj vytvorenie metéd neinvazivnej elektrickej stimulacie respiratného centra a
mozgového kmena na udrzanie spontannej ventilacie pacienta, vyvoj pristrojov a adaptérov k pldcnym ventilatorom ¢&i implementécia
vysokorychlostnej PCR metddy testovania na pritomnost virusu.

Podra jeho slov stéle vo velkej miere pouzivané ventilatné metddy pri poskodeni plic typickom pre COVID-19 nepostacuju.

V praxi by mal tento projekt priniest zlepsenie ventilaénych a rozhodovacich algoritmov, ¢o zlepsi a urfah¢i proces ventilacie pacientov s
nehomogénnou distriblciou vzduchu v plticach.

"V tomto smere v ramci projektu prave podavame patent," spresnil.

Vysledky projektu mézu byt podra Doni¢a aplikované nielen v suvislosti s ochorenim COVID-19, ale aj pri liecbe ¢i diagnostike inych
ochoreni.

Miliénova dotacia

Dodanie vyskumnej infrastruktdry je sucastou projektu s ndzvom Navrh a implementacia pokrocilych metéd ventilaénej liecby a
diagnostiky virusovych pneuménii vratane COVID-19 s moznostou ich rychleho osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vyske
4,3 miliéna eur.

Donié zaroveri upozornil na procesy stvisiace s verejnym obstaravanim (VO), podfa neho st zdihavé. "Napriek tomu, Ze ide o projekty,
ktoré mali a majii pomoct pocas jednotlivych vin pandémie COVID-19, ani po roku pristroje nemame k dispozicii. Po&et infikovanych
pritom znovu narasta. Kazdym dnom stlpaju aj ceny Specialnych pristrojov a komponentov," povedal.

Uspesni uchadzadi o jednotlivé dasti zakazky st znami od marca.

IPMVDCov nadvézuje na pdvodny projekt dihodobého strategického vyskumu rieseného na LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogilych
metdd umelej ventilacie plic a inhalacie vzacnych plynov xenén a hélium pod skratkou VYMUVEP.

V ramci neho vzniklo v roku 2020 na fakulte uvedené laboratérium.

Autor: TASR
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Na lekarskej fakult v Kosiciach pribudne

vyskumna infrastruktura pre covid
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Projekt tiez riesi potvebu riychleho zaskolenia personalu pre obsluhu ventilacnych
pristrojov pomocou Specidlneho trenazéra na nacvik pokrocilych metod umelej ventilacie
pliic.

MNa Lekarske) fakulte Univerzity Pavia Jozefa Safarika (LF UPIS) v Kodiclach pribudne

vyskumna infrastrikidrm pre covid laboratdrinm za viac ez 2.3 miliéna cur s BPH

Potvirdila to hovorkyna fakalty Jaroslava Oravoova s tym, 2e pojde o pristroje na

monitorovanie ochorenta COVID- 19, infrastruktur pre laboratoriom, ako al mristrole nn
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monitorovanie ivotnveh funkeii.

“Clefom bole prindest v éo nafratiom fose prakticks vislediy, ktore by pomohll vyrmamnou miero
dlepdit prefivanie pacientor s COVID-19 wlaka implementicii pokrocilyeh metod umele] ventilicie
pliie, no kteryoh pracujeme, o niektord £alch uf boli s uspechom poufind v slovenskom pliucnom
ventildtore Chirana Aura V" uviedol prednosta Ustavu lekarske) fyzlologie LF UPIS Viflam
Danid.

Hlavny vjskum

Prajekt te? riedi potrebu réchleho zagkolenia persondlu pre obsluhu teehto ventiladnych
pristrojov pomocou Specialneho trenaiéra na nacvik pokrociléch metdd umele] ventilacie
plic. Jeho prvil verziu prezentovall na svetove) vistave EXPO v Dubajl.

Medzi hlavnd wakumné aktivity projektu patria okrem iného a) vwivorente metdd neinvazivne|
elekiricke| stimulacle resplracneho centra a mozgoveho kmeta na udréande spontanne|
ventilacle pacienta, vivo) pristrojov a adaptéroy k placnym ventilatorom & implementacia
wsokorvchlostneg) POR metody testovanla na pritommnost virusu,

Podla jelo slov stale vo velke) miere poufivane venilladne metddy pri poskodent plic
typickom pre COVID-19 nepostacuji.

V praxi by mal tento projekt priniest glepfenie ventiladnéch a rozhodovacich algoritmoy, &o
zlepdi a ulahél proces ventilicie pacientov & nehomogénnou distribicliou veduchu v plicach

W tommito smere v ramcl projektu prive poddvame patent.” spresnil

Vysledky projektu madu byt podia Donica aplikované nielen v sivislosti s echoerenim COVID-
19, ale aj pri liethe &1 diagnostike inveh ochorend.

MiliéGnova dotacia

Dodanie vvskumnej infradtruktinry je sucastou projektu s nazvom Navrh a implementacia
pokrocilych metod ventiladne) lieCby a diagnostiky virusovych pneuménti viatane COVID- 18
s monostou ich rychleho osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vyske 4,3 milidna
EUL

Donic zaroved upozornll na procesy suvisiace s verejnym obstaravanim (VO), podia neho s
rdlhaveé. "Naprick tomu, 2¢ ide o projekry, ktoré mali a maji pomdet potas jednotlivich oln
pandémie COVID-19, ani po roku pristroje nemdame k dispozicii. Poet infilkovanich pritom zovu
narasta. Kaddvym diiom stapaji af ceny Epecidlnyvch pristrojov a komponenton” povedal.

Uspeinl uchidzadl o jednotlive Castl zikazky s znami od marea,

IPMVDCov nadvizuje na povodny projekt dihodobého strategického vwskumu rieseneho na LF
UPIS s nazvom Viskum pokrodilveh metod umelej ventilacie plic a inhalicie vzacnyeh plynoy
seion a helium pod skratkou VYMUVEPR
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V Kosiciach pribudne vyskumna infrastruktura pre covid laboratorium =

51 15. 8. 2022, 15:16 teraz.sk/zdravie & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS teraz.sk
52 652 1,17 0,01 1865 Eur

Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna infradtruktdra pre covid laboratérium za
viac nez 2,3 miliéna eur s DPH.

Kosice 15. augusta (TASR) - Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktdra pre covid laboratérium za viac nez 2,3 miliona eur s DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s
tym, Ze pojde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktiru pre laboratérium, ako aj pristroje na monitorovanie
zivotnych funkcii.

"Ciefom bolo priniest v ¢o najkratSom Case praktické vysledky, ktoré by pomohli vyznamnou mierou zleps$if preZivanie pacientov s
COVID-19 vdaka implementacii pokroCilych metéd umelej ventilacie plic, na ktorych pracujeme, a niektoré z nich uz boli s Uspechom
pouzité v slovenskom plticnom ventilatore Chirana Aura V," uviedol prednosta Ustavu lekarskej fyziolégie LF UPJS$ Viliam Donié.

Projekt tiez riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obsluhu tychto ventilaénych pristrojov pomocou Specialneho trenazéra na
nacvik pokrocilych metéd umelej ventilacie plic. Jeho prva verziu prezentovali na svetovej vystave EXPO v Dubaji.

Medzi hlavné vyskumné aktivity projektu patria okrem iného aj vytvorenie metéd neinvazivnej elektrickej stimulacie respiratného centra a
mozgového kmena na udrzanie spontannej ventilacie pacienta, vyvoj pristrojov a adaptérov k pldcnym ventilatorom ¢&i implementéacia
vysokorychlostnej PCR metddy testovania na pritomnost virusu.

Podla jeho slov stale vo velkej miere pouzivané ventilaéné metédy pri poskodeni pltc typickom pre COVID-19 nepostacuju. V praxi by
mal tento projekt priniest zlep$enie ventilatnych a rozhodovacich algoritmov, ¢o zlep$i a ulah¢i proces ventilacie pacientov s
nehomogénnou distriblciou vzduchu v plicach. " V tomto smere v rdmci projektu prave podavame patent," spresnil.

Vysledky projektu mézu byt podra Donia aplikované nielen v suvislosti s ochorenim COVID-19, ale aj pri liecbe ¢i diagnostike inych
ochoreni.

Dodanie vyskumnej infrastruktdry je sucastou projektu s ndzvom Navrh a implementacia pokroéilych metéd ventilaénej liecby a
diagnostiky virusovych pneuménii vratane COVID-19 s moznostou ich rychleho osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vyske
4,3 miliéna eur.

Doni& zéroveri upozornil na procesy stvisiace s verejnym obstaravanim (VO), podla neho st zdihavé. "Napriek tomu, Ze ide o projekty,
ktoré mali a maji poméct pocas jednotlivych vin pandémie COVID-19, ani po roku pristroje nemame k dispozicii. Po&et infikovanych
pritom znovu narasta. Kazdym diiom stlipaju aj ceny $pecidlnych pristrojov a komponentov," povedal. Uspe$ni uchadzadi o jednotlivé
Casti zakazky sU znami od marca.

IPMVDCov nadvézuje na povodny projekt dlhodobého strategického vyskumu rieseného na LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogilych
metdd umelej ventilacie pluc a inhalacie vzacnych plynov xenén a hélium pod skratkou VYMUVEP. V ramci neho vzniklo v roku 2020 na
fakulte uvedené laboratérium.

Autor: TASR
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V Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktura pre covid laboratorium

Ma Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(LF UPIS) v KoZiciach pribudne wwskumné
infragtruktira pre covid laboratérium za viac nez 2.3
miliona eur s DPH.
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Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infrastruktira pre covid laboratérium

5 15. 8. 2022, 15:16 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
7136 0,16 0,00 522 Eur

Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infratruktdra pre covid laboratérium

Kosice 15. augusta (TASR) - Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktira pre covid laboratérium za viac nez 2,3 miliéna eur s DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s
tym, ze pOjde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktdru pre laboratérium, ako aj pristroje na monitorovanie
zivotnych funkcii. "Ciefom bolo priniest v ¢o najkratSom ¢ase praktické vysledky, ktoré by pomonhli vyznamnou mierou zlep$it prezivanie
pacientov s COVID-19 vdaka implementécii pokrocilych metéd umelej ventilacie plic, na ktorych pracujeme, a niektoré z nich uz boli s
spechom pouzité v slovenskom plicnom ventilatore Chirana Aura V," uviedol prednosta Ustavu lekarskej fyziologie LF UPJ$ Viliam
Doni¢. Projekt tiez riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obsluhu tychto ventilaénych pristrojov pomocou Specialneho trenazéra
na nacvik pokrocilych metéd umelej ventilacie plic. Jeho prvl verziu prezentovali na svetovej vystave EXPO v Dubaji. Medzi hlavné
vyskumné aktivity projektu patria okrem iného aj vytvorenie metdd neinvazivnej elektrickej stimulécie respiraéného centra a mozgového
kmena na udrzanie spontannej ventilacie pacienta, vyvoj pristrojov a adaptérov k plicnym ventilatorom ¢&i implementacia
vysokorychlostnej PCR metddy testovania na pritomnost virusu. Podla jeho slov stéale vo velkej miere pouZivané ventilatné metody pri
poskodeni plic typickom pre COVID-19 nepostacuji. V praxi by mal tento projekt priniest zlepSenie ventilatnych a rozhodovacich
algoritmov, ¢o zlepsi a ulah¢i proces ventilacie pacientov s nehomogénnou distriblciou vzduchu v plicach. "V tomto smere v ramci
projektu prave podavame patent," spresnil. Vysledky projektu mozu byt podrfa Doni¢a aplikované nielen v slvislosti s ochorenim
COVID-19, ale aj pri lie¢be ¢i diagnostike inych ochoreni. Dodanie vyskumnej infrastruktiry je sucastou projektu s ndzvom Navrh a
implementacia pokrocilych metdd ventilacnej lieGby a diagnostiky virusovych pneumoénii vratane COVID-19 s moZnostou ich rychleho
osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vySke 4,3 milibna eur. Doni¢ zarovef upozornil na procesy suvisiace s verejnym
obstaravanim (VO), podia neho st zdihavé. "Napriek tomu, ze ide o projekty, ktoré mali a majui pomdct podas jednotlivych vin pandémie
COVID-19, ani po roku pristroje nemame k dispozicii. Pocet infikovanych pritom znovu narasta. Kazdym dfiom stlpaju aj ceny
$pecialnych pristrojov a komponentov,” povedal. Uspe$ni uchadzadi o jednotlivé éasti zakazky st znami od marca. IPMVDCov nadvazuje
na povodny projekt dihodobého strategického vyskumu rie$eného na LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogilych metdd umelej ventilacie
plic a inhalécie vzacnych plynov xenén a hélium pod skratkou VYMUVEP. V ramci neho vzniklo v roku 2020 na fakulte uvedené
laboratérium. sem tur

Autor: TASR
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Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumnd
infrastruktura pre covid laboratorium

tines I15°16

Kogice 15. augusta (TASR) - Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavia Jozefa Safarika (LF
UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna infrastrukiira pre covid laboratdrium za viac ne? 2.3
milidna eurs DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyfia takulty Jaroslava Oravcova s tym, Ze pdjde o
pristroje na moniorovanie ochorenia COVID-19, infrastrukiunu pre laboratdnium, ako aj pristroje na
mionitorovanie Zvotmych funkcii,

“Clelom bolo prindest v Co najkratéom case prakticke vysledky, kloré by pomohll vyznamnou
mierou Zlepsil predivanie pacientov s COVID-19 wdaka implementach pokro€itych metad umele
ventilacie ploc, ma kKlorych pracujeme, a niekiong z nich uZ boli 5 Uspechom pouZité v slovenskom
plicnom ventilétore Chirana Aura V.” uviedol prednosta Ustavu lekirskej fyziologie LF UPJS
Viliam Domic.

Projekt tie? riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obslubu tychio ventilagénych
pristrojov pomocou Speciaineho trenaZéra na nacvik pokrotilych metdd umelej ventiléacie ploc.
Jeho prell verziu prezentovali na svetove] wstave EXPO v Dubaji,

Medzi hlavné wyskumne aktivity projekiu patria okrem ingho & vwivorenie metod nemvazivng)
elekiricke) stimulacie respiratného centra a mazgového kmefia na udrianie spontanne| ventilace
pacienta, vivoj pristrojov a adaptérov k plicnym ventilatorom & implementacia vysokorychiostnaj
PCR metddy testovania na pritomnost virusi,

Paodrla jeho slov stéle vo velke| miere poulivand ventilatné metddy pn poskodeni plac
typickom pre COVID-19 nepostacujl. V praxi by mal tento projekt priniest’ zlepSenie ventilainych a
rozhodovacich algoritmov, £o zlepsi a ufahél proces venlilicie pacientov s nehomogénnou
distriblciou vzduchu v pficach. "V tomto smere v ramci projekiu prave podavame patent,”
spresnil.

Visledky projektu mbdu byt podia Donifa aplikovang nielen v sivislosti s ochorenim COVID-
19, ale aj pri lieCbe & diagnostike inych ochoreni.

Dodanie vyskumnej infrasdtruktury je sutastou projektu s nazvom Navrh a implemeantacia
pokrodilych metdd ventilacne| hecby a diagnostiky virusovich pneumdnil vratane COVID-19 s
mainostou ich rychieho osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskall dotaciu vo vwike 4,3 miligna eur,

Donié zaroved upozomil na procesy stvisiace s verejnym obstaravanim (VO), podia neho s0
zdfhave. “Napriek tomu, 2e ide o projekty, ktoré mali a majd poméct potas jednotlivich vin
pandémia COVID-19, anl po roku pristroje nemame k dispozici, Podet infikovanych pritom znovu
narasta. Kaldym dhom stupajl aj ceny Specialnych pristrojov a komponentov,” povedal. Uspesni
uchadzati o jednotivé Casti zakazky st znami od marca.

IPMVDCov nadvzuje na povodny projekt dihodobého strategickeho viskumu riefeného na
LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogitych metdd umelej ventilcie plic a inhalacie vzacnych plynoy
xenon a hekum pod skratkou VYMUVEE. V rame) neho vzniklo v roku 2020 na fakulie uvedensg
laboratanm.,
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Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infrastruktara pre covid laboratérium @
51 15. 8. 2022, 15:16 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infratruktdra pre covid laboratérium

Kosice 15. augusta (TASR) - Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktura pre covid laboratérium za viac nez 2,3 milibna eur s DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s
tym, Zze pbjde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktiru pre laboratérium, ako aj pristroje na monitorovanie
zivotnych funkcii.

"Cielom bolo priniest v ¢o najkratSom Case praktické vysledky, ktoré by pomohli vyznamnou mierou zleps$if preZivanie pacientov s
COVID-19 vdaka implementacii pokrocilych metéd umelej ventilacie pluc, na ktorych pracujeme, a niektoré z nich uz boli s Uspechom
pouzité v slovenskom plticnom ventilatore Chirana Aura V," uviedol prednosta Ustavu lekarskej fyziolégie LF UPJS Viliam Doni.

Projekt tiez riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obsluhu tychto ventilaénych pristrojov pomocou Specialneho trenazéra na
nacvik pokrocilych metéd umelej ventilacie plic. Jeho prva verziu prezentovali na svetovej vystave EXPO v Dubaji.

Medzi hlavné vyskumné aktivity projektu patria okrem iného aj vytvorenie metdd neinvazivnej elektrickej stimulacie respiratného centra a
mozgového kmena na udrzanie spontannej ventilacie pacienta, vyvoj pristrojov a adaptérov k pldcnym ventilatorom ¢&i implementécia
vysokorychlostnej PCR metddy testovania na pritomnost virusu.

Podla jeho slov stale vo velkej miere pouzivané ventilaéné metédy pri poSkodeni pltc typickom pre COVID-19 nepostacuju. V praxi by
mal tento projekt priniest zlep$enie ventilaénych a rozhodovacich algoritmov, ¢o zlepsi a ulahéi proces ventilacie pacientov s
nehomogénnou distriblciou vzduchu v plticach. "V tomto smere v ramci projektu prave podavame patent," spresnil.

Vysledky projektu mézu byt podra Donia aplikované nielen v suvislosti s ochorenim COVID-19, ale aj pri liecbe ¢i diagnostike inych
ochoreni.

Dodanie vyskumnej infrastruktdry je sucastou projektu s ndzvom N&vrh a implementacia pokrocilych metéd ventilaénej liecby a
diagnostiky virusovych pneumonii vratane COVID-19 s moznostou ich rychleho osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vyske
4,3 miliéna eur.

Doni& zaroveri upozornil na procesy stvisiace s verejnym obstaravanim (VO), podra neho st zdihavé. "Napriek tomu, Ze ide o projekty,
ktoré mali a majii pomoct pocas jednotlivych vin pandémie COVID-19, ani po roku pristroje nemame k dispozicii. Po&et infikovanych
pritom znovu narasta. Kazdym diiom stlipaju aj ceny $pecidlnych pristrojov a komponentov," povedal. Uspesni uchadzadi o jednotlivé
Casti zakazky sU znami od marca.

IPMVDCov nadvazuje na pévodny projekt dlhodobého strategického vyskumu rieeného na LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogilych
metod umelej ventilacie pluc a inhalacie vzacnych plynov xenén a hélium pod skratkou VYMUVEP. V ramci neho vzniklo v roku 2020 na
fakulte uvedené laboratérium.

sem tur

Autor: SEM
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V Kosiciach pribudne vyskumna infrastruktura pre covid laboratorium =

5 15. 8. 2022, 15:51 dnesky.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
105 0,00 0,00 37 Eur
2 dni dozadu

Kosice 15. augusta (TASR) — Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktdra pre covid laboratérium za viac nez 2,3 miliéna eur s DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s
tym, Ze pbjde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktiru pre laboratérium, ako aj aj pristroje na monitorovanie
zivotnych funkcii.

,Cielom bolo priniest v ¢o najkratSom ¢ase praktické...

Autor: Publikoval || Publikoval | Redakcia || Redakcia || Redakcia | - || http://dnesky.sk || Redakcia
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Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infrastruktara pre covid laboratérium @
5 15. 8. 2022, 16:10 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
141 0,00 0,00 67 Eur

Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infratruktdra pre covid laboratérium

Kosice 15. augusta (TASR) - Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktdra pre covid laboratérium za viac nez 2,3 miliéna eur s DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s
tym, Ze pojde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktiru pre laboratérium, ako aj pristroje na monitorovanie
Zivotnych funkcii."Ciefom bolo priniest v ¢o najkratéom ¢ase praktické vysledky, ktoré by pomohli vyznamnou mierou zlep$it prezivanie
pacientov s COVID-19 vdaka implementéacii pokrocilych metéd umelej ventilacie plic, na ktorych pracujeme, a niektoré z nich uz boli s
spechom pouzité v slovenskom plicnom ventilatore Chirana Aura V," uviedol prednosta Ustavu lekarskej fyziologie LF UPJS Viliam
Doni¢.Projekt tiez riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obsluhu tychto ventilaénych pristrojov pomocou Specialneho trenazéra
na nacvik pokroCilych metdd umelej ventilacie plic. Jeho prvl verziu prezentovali na svetovej vystave EXPO v Dubaji.Medzi hlavné
vyskumné aktivity projektu patria okrem iného aj vytvorenie metdd neinvazivnej elektrickej stimuléacie respiratného centra a mozgového
kmena na udrzanie spontannej ventilacie pacienta, vyvoj pristrojov a adaptérov k plicnym ventilatorom ¢&i implementacia
vysokorychlostnej PCR metddy testovania na pritomnost virusu.Podla jeho slov stale vo velkej miere pouzivané ventilatné metody pri
poskodeni pluc typickom pre COVID-19 nepostacuju. V praxi by mal tento projekt priniest zlepSenie ventilaénych a rozhodovacich
algoritmov, ¢o zlepsi a ulah¢i proces ventilacie pacientov s nehomogénnou distriblciou vzduchu v plucach. "V tomto smere v ramci
projektu prave podavame patent," spresnil.Vysledky projektu moézu byt podfa Doni¢a aplikované nielen v suvislosti s ochorenim
COVID-19, ale aj pri lie¢be &i diagnostike inych ochoreni.Dodanie vyskumnej infrastruktiry je stcastou projektu s nazvom Navrh a
implementacia pokrocilych metdd ventilacnej lieGby a diagnostiky virusovych pneumoénii vratane COVID-19 s moznostou ich rychleho
osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vyske 4,3 milibna eur.Doni¢ zéroven upozornil na procesy sUvisiace s verejnym
obstaravanim (VO), podia neho st zdihavé. "Napriek tomu, ze ide o projekty, ktoré mali a majui pomdct podas jednotlivych vin pandémie
COVID-19, ani po roku pristroje nemame k dispozicii. PoCet infikovanych pritom znovu narasta. Kazdym dfiom stlpaju aj ceny
pecialnych pristrojov a komponentov," povedal. Uspedni uchadzadi o jednotlivé asti zakazky st znami od marca.lPMVDCov nadvézuje
na pévodny projekt dlhodobého strategického vyskumu rie$eného na LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogilych metéd umelej ventilacie
plic a inhalacie vzécnych plynov xenén a hélium pod skratkou VYMUVEP. V ramci neho vzniklo v roku 2020 na fakulte uvedené
laboratérium.
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KOSICE: NA LF UPJS PRIBUDNE VYSKUMNA INFRASTRUKTURA PRE COVID LABOF
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Kodice 15 augusia (TASR) - Na Lekdrske] fakulte Univerzity Pavia Jazefa Safdrka (LF UPIS) v Moficiach
pribmdne vyEkumna nfraSrekiora pre covid labomidriom za wac nef 2.3 miEne ewr 5 DEH Pre TASE W
poivrdila howarkytia fakulty Jarmslaa Draveovd s tym, 2e pdde o prisiroje na monitonovanie ochorenm COVID-
19, infraserukiing pre aboratdrium, ako aj pristroje Na manitosovanis Jivotrych henkcil Cielom bolo priniest  £o
najkratiom Chse prakbcke vwelediy, looeé by pomohll vyznamnou miemou Zepsd prefivane pacieniov s COVID-
19 vifaka implementicl pokrofilpch metdd umele; ventibacia pfic, na kiofveh pracidems, a niekiorg 2 nch ul boli
s tepechom poulidd v siovenskom plicnom venbldiore Chirana Aura V" uwedol prednosta Ustavy lekhrsio)
fyziologe LE UPJS Viliam Domnst Projekt e red potreby richieho zaikolenin persondlu pre obsiubw tycivo
seritabnych pristojoy pomacou Specifineho trenafEa na rdcvik pokroihych mettd wmele) vensiticie plec. Jsho
prel verziu prezentovall na svetove] visiave EXPO ¥ Dubaj.Medzi hiswe wwslkiemné alinaty prossdiu patna
okrem ineho a) vytworeme medod nemvagzivne] elekircke; semulacie resprratneho cemia & moggoveho kmefia na
udranie spontdnne| venilice paoenia, wvoj pristmjoy & adapiéroy k plGcnym ventilétorom & implementicia
wsokarychlosme] PCR métidy testovania i pritaminost vinise Podia jeht slov stille vo velka] miers pouZivand
wEniilsdng metddy o poskodeni ploc Typickom pre COVID-19 nepostatugl. W priog by mnl e prosel priniest
Hepfemie veminténych a rochodovacich algomtmoy, €0 Hepsi & ulahll proces ventilicle pacientov s
rshomogdnnou dhsinbociod vrduchu v pidcach. 5 omio smené ¥ dmo pEojekin prave podavame patenl,”
spresnil Vysledky propekil mifuy byt podla Domfa aplikovane nielen v sinashost s ochorenim COVID-19; ale-a)
pri liethe Zi diagnostike inych ochorenl. Dodanie vyskumnej mirasStrukiony j= sitasfou projekdu s nazvom Niwvh a
implementacia pokrotiych meiod ventiizEng liedby a diagnostky vinusovych prsumdnil vritane COVID-19 5
micEnostiou ich nrehieho osvojenia (IPMVDCov), na kiory Ziskall dotion vo vlke £ 3 milktsna eur.Donlé zamoyer)
upozomil na procesy sivisiace s vererym obstardvanim (VO] podfa neho st zdihave. “Naprisk tomu, 1e ide o
projekny, kiord mak & maps pomdcl polas jednatlivich vin pandémie COVID-12, ani po roku pristioje nemame K
dispazicil. Polel infldvarych pritom mnovi narasth, Kaddym dhom stipajl a) ceny Speciinych pristrojoy a
komponentoy.” povedal. Uspatnl uchadzafi o jednoliné East zakazky s0 mrdmi od marca iPMVDCov nadvizuje
na pivodny projekt dibodobéhe srategckébo wskumu reSengho na LF UPJIS s ndzvom Viskum pokrodilich
mietdd umele] ventidcie plic a inhalace vzacrych phmov xendn a hélum pod skratkou VYMUVEP, V ramci neho
vniklo v roku 2020 ra fakuke uvedens aboratonum.
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Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infrastruktira pre covid laboratérium
5 15. 8. 2022, 17:50 lekari.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2924 0,06 0,00 355 Eur

Kosice: Na LF UPJS pribudne vyskumna infratruktdra pre covid laboratérium

Kosice 15. augusta (TASR) - Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach pribudne vyskumna
infrastruktdra pre covid laboratérium za viac nez 2,3 miliéna eur s DPH. Pre TASR to potvrdila hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova s
tym, Ze pojde o pristroje na monitorovanie ochorenia COVID-19, infrastruktiru pre laboratérium, ako aj pristroje na monitorovanie
Zivotnych funkcii."Ciefom bolo priniest v ¢o najkratéom ¢ase praktické vysledky, ktoré by pomohli vyznamnou mierou zlep$it prezivanie
pacientov s COVID-19 vdaka implementéacii pokrocilych metéd umelej ventilacie plic, na ktorych pracujeme, a niektoré z nich uz boli s
spechom pouzité v slovenskom plicnom ventilatore Chirana Aura V," uviedol prednosta Ustavu lekarskej fyziologie LF UPJS Viliam
Doni¢.Projekt tiez riesi potrebu rychleho zaskolenia personalu pre obsluhu tychto ventilaénych pristrojov pomocou Specialneho trenazéra
na nacvik pokroCilych metdd umelej ventilacie plic. Jeho prvl verziu prezentovali na svetovej vystave EXPO v Dubaji.Medzi hlavné
vyskumné aktivity projektu patria okrem iného aj vytvorenie metdd neinvazivnej elektrickej stimuléacie respiratného centra a mozgového
kmena na udrzanie spontannej ventilacie pacienta, vyvoj pristrojov a adaptérov k plicnym ventilatorom ¢&i implementacia
vysokorychlostnej PCR metddy testovania na pritomnost virusu.Podla jeho slov stale vo velkej miere pouzivané ventilatné metody pri
poskodeni pluc typickom pre COVID-19 nepostacuju. V praxi by mal tento projekt priniest zlepSenie ventilaénych a rozhodovacich
algoritmov, ¢o zlepsi a ulah¢i proces ventilacie pacientov s nehomogénnou distriblciou vzduchu v plucach. "V tomto smere v ramci
projektu prave podavame patent," spresnil.Vysledky projektu moézu byt podfa Doni¢a aplikované nielen v suvislosti s ochorenim
COVID-19, ale aj pri lie¢be &i diagnostike inych ochoreni.Dodanie vyskumnej infrastruktiry je stcastou projektu s nazvom Navrh a
implementacia pokrocilych metdd ventilacnej lieGby a diagnostiky virusovych pneumoénii vratane COVID-19 s moznostou ich rychleho
osvojenia (IPMVDCov), na ktory ziskali dotaciu vo vyske 4,3 milibna eur.Doni¢ zéroven upozornil na procesy sUvisiace s verejnym
obstaravanim (VO), podia neho st zdihavé. "Napriek tomu, ze ide o projekty, ktoré mali a majui pomdct podas jednotlivych vin pandémie
COVID-19, ani po roku pristroje nemame k dispozicii. PoCet infikovanych pritom znovu narasta. Kazdym dfiom stlpaju aj ceny
pecialnych pristrojov a komponentov," povedal. Uspedni uchadzadi o jednotlivé asti zakazky st znami od marca.lPMVDCov nadvézuje
na pévodny projekt dlhodobého strategického vyskumu rie$eného na LF UPJS s nazvom Vyskum pokrogilych metéd umelej ventilacie
plic a inhalacie vzécnych plynov xenén a hélium pod skratkou VYMUVEP. V ramci neho vzniklo v roku 2020 na fakulte uvedené
laboratérium.

Autor: Lekari.sk
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Kodice: Na LF UPJS pribudne wskumna infradtruktira pre covid labaratérium
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Kofice 15, aupusia (TASRA) - Na Lekimske) fakulie Univerzity Pavia Jozefn Safdnka (LF UPIS) v KoSiciach
pribpde wyskurmng niraStraitira pre covid Iaborasdrium za vac ned 2.3 milidna eur 5 DPH. Pre TASH 10
pobvrdila hovarkyha imkulty Jarosles Oraveosd & tym, 2e pdyde o prisiroje na moniionswvanis ochoretia COVID-
19 infraferukning pee laboratbniim, ako aj pristioje na mohittsovane votrych hemkcll “Cielom bolo priniest v £o
najEratiom case prakboks visiadiey, Koré by pomohh vwEnamnod mierow Zlepss prednane pacEnioy s CoNID-
19 wedaka impdementach pokrodifych reldd umele) venbibacie ploe, na kiongch pracujeme, & mekiore 2 meh wf ball
5 tpechom poukae v slovenskom plicnom venifléore Chimna Auma V" uvedol prednosia Usinvu [ekarske|
hyzmloge LF UPJS Viliam Domd Projekt fed nebt potrehy rpchéeho zaSkolensa personalu pre obslubo tychio
verrntiych peistrojov pomocod Specidineha renaZéna na nacvik pokrolilych mettd umels| ventilace plic. Jeho
prod verziu prezentovall na sveove] vslave EXPD v Dubaji.Medzi hiawné wskumng aktivity projeltu patria
cikcrenm st ) wytworenie mestod nelmmzivne] elekincks stmuldoe respiratného cenra amozgoveho kmena_na
udezanm sponiiine) ventilaoe paciema, v pristrooy A adapieroy k& plucnym venblsionem £ implenwenacia
wsokanythlostre) FER medody tesiovania na piitommdst. Jirssi Podin jeho sloy SEks vo velke) miere pookivans
veriilalng metody pn poSkodend plic typickom pre COVID-19 repostatuju. S preog by mad tenio prosekt priniest
giepsamie . wenidatmych & rochodovacich akgonimov, o ziepdl & Wahii proces ventildcie pacienioy s
nehomogérmpy distribldciou vzduchy v plcach, =V Womio smers v eno ojekin prive podivame patent,”
spresnil Vysiedioy propekiu mibdu byt podia Donita aplikovang niglen v sivishosd & ochorenim COMVID-19, sle a
pri liethe & diagnostks inych ochorenl, Dodanls vakimne| mlraStrukiiny e sGtaniou projekiu & ndzvam Rinah a
implernentacin pokradipch metod ventlatne lethy o dingnosaky vinnsoyyeh prsomins) vratae COVID-19 §
modnostou ich rychleho oswojenia (IPMVDCoY), s kiony Zickall dotdoa wo ke 4.3 milesna eur. Donid zarover
upazomil ma procesy sivisiace & verssnym obstatdvanim (VO), podfa neho s rdlbave. “Mapriek tomu, 22 ide o
privekiy, ko mal a2 map poméct pofas jednoilivych vin pandasmie COVIEG-1%, ani po rolu pristoe nemams k
dizpozici, Pofet inflkovarych pritom znoyvu narastd, Kaddym diiom siipajue a) ceny Specidinych pristojoy a
komporenioy,” povedal. Uspedn] uchadzadi o jednodivé Sast zakaziy s Zndmi od marca IPMVDCoy nadvazuje
na pivodny prosekt dihodobého sirategrekeho vwakumo nefeného no LF UPIS & ndowvom Wyskum pokrogilych
metdd wmele) ventldcle phic a inhalacke vziciyveh phov weadn a hélum pod skratkou VYRBUVER VW ramei nieho
wirruklo v rak 20230 na hEulle vedend hboratdeium
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Hydratujte, ale s mierou. Aj nadmerné pitie vie byt nebezpeéné =

5 16. 8. 2022, 6:02 zdravie.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Maria Habrmanova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
787 532 17,50 0,18 2593 Eur

Téme sa venuje prednostka Internej kliniky Lekarskej fakulty UPJS Kosice a Nemocnice v Kosiciach-Saci MUDr. Natalia Variova, EMBA.
Preco je pitie dblezité?

Voda tvori viac ako 90 % krvi, 70 % svalstva a 90 % mozgu. Nachadza sa v traviacich §favach, v organoch, v lymfe a dokonca aj v
kostiach. Ako jedna zo zakladnych Zivin vo vasom tele, okrem iného, zaistuje napriklad aj transport délezitych latok a Zivin v organizme,
stalost vnitorného prostredia, termoregulaciu a cely rad dal$ich procesov.

LLudia, ktori cviCia a potia sa, vyrazne stracaju tekutiny, ¢o je dévod, prec¢o sa mnozstvo prijimanych tekutin zvySuje poc¢as cvic¢enia a po
fnom. Mnozstvo straty potenim zavisi nielen od teploty okolia a zvolenej intenzity, ale aj od dalSich podmienok prostredia. Dolezitymi
faktormi s vyber obleCenia a opalovacich krémov. Nevhodny vyber oble¢enia moze spdsobif akumuléciu tepla a nedochadza k
chladiacemu efektu potenim. Opalovacie krémy, ktoré dobre neprenikni do pokozky, mézu tiez stazif odparovanie potu,“ vysvetlila
MUDr. Natdlia Vanova, EMBA, ktora dalej poukézala na to, Ze idedlne mnozstvo vody, ktoré by ste mali prijat v rdmci dna, je velmi
individualne.

Pokradovanie ¢lanku na dalSej strane » » »
Mohlo by vas zaujimat
Napite sa! TOTO vsetko moze spodsobit zanedbany pitny rezim

Autor: Maria Habrmanova
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y Fivot Rodina a tehotenstvo Novinky a odbornicl Video

Hydratujte, ale s mierou. Aj
nadmernée pitie vie byt
nebezpecné

Voda je zaklad ludskeho organizmu. BeZnou chybou je, Ze
mnohi ludia vyckavaju aZ do momentu pocitu smadu, ktory

je uZ casto varovnym priznakom dehydratacie.

Teme sa venuje prednostka Interne] kKliniky Lekarske| fakuity UP|S

Kosice a Nemocnice v Kosiclach-5aci MUDr. Natalia Vanova, EMBA
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Preco je pitie dolezité?

Voda tvori viac ako 90 % krvi, 70 % svalstva a 90 % mozgu. Nachadza
sa v travlacich 5tavach, v organoch, v lymfe a dokonca aj v kostiach.
Ako jedna zo zakladnych #ivin vo vasom tele, okrem inéha, zaisfuje
napriklad aj transport délezitych latok a &vin v organizme, stalost
vnutorného prostredia, termoreguliciu a cely rad dakiich procesov,

LLudia, ktori cvicia a potia sa, vyrazne stracaju tekutiny, co je dévod,
preco sa mnolstvo prifimanych tekutin avysuje podas cvicenia a po
fom. Mnodstvo straty potenim zavisi nisfen od teploty okolia &
2volene) intenzty, ale aj od dalsich podmienok prostredia. Daleitymi
faktormi su vwber oblecenia a opalovacich krémov. Nevhodny vyber
oblecenia méle spdsobif akumulaciu tepla a nedochadza k
chiladiacemu efektu potenim. Opalovacie krémy, ktoré dobre
nepremiknu do poko2ky, moku tie? stakt odparovanie potu,”
vysvetlila MUDr. Natalia Vanova, EMBA, ktora dale| poukazala na to,
Ze idealne mnoistvo vody, ktoré by ste mall prijat v ramci dia, je
velmi individualine.

Pokracovanie ¢lanku na dalsSej strane
> >

Mahlo by vas zaulimat
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MNapite sa! TOTO vietko maZe
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