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Ktor� miestne dane s� v s��asnej pr�vnej �prave? Odpoved� Peter Strap��  
  17. 9. 2022, 8:23, Zdroj: mojekysuce.sk , Sentiment: Pozit�vny, T�ma: Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach, K���ov� slov�: Univerzita Pavla

Jozefa �af�rika v Ko�iciach

Dosah: 377 GRP: 0,01 OTS: 0,00 AVE: 119 Eur 

Zauj�mavosti

Problematika miestnych dan� je pomerne frekventovan� a d�le�it� t�ma, ke��e miestne dane s� jedn�m z pr�jmov samospr�vy,

konkr�tne obce, aj ke� obec nem� povinnos� ich vybera�.

Problematika dan� �i u� miestnych alebo �t�tnych je jednou z najdynamickej��ch a najviac sa meniacich pr�vnych oblast�. Aj ke� da�ov�

povinnos� je jednou z element�rnych povinnost� ob�anov, z�kony upravuj�ce t�to oblas� s� p�san� pomerne zlo�ito a nie ka�d� im mus�

porozumie�. V prvom rade je potrebn� rozli�ova� medzi �t�tnymi da�ami a miestnymi da�ami. U� z n�zvu mo�no vyvodi�, �e �t�tne dane

s� pr�jmom �t�tu a miestne dane s� pr�jmom obc�.

V minulosti bola miestnou da�ou aj da� z motorov�ch vozidiel, ktor� bola pr�jmom vy��ieho �zemn�ho celku, v s��asnosti u� tomu tak

nie je a t�to da� je da�ou �t�tnou. Miestne dane s� vymedzen� osobitn�m z�konom, ktor� upravuje 8 miestnych dan�.

Medzi miestne dane v s��asnej pr�vnej �prave patria:

1) Da� z nehnute�nost� 2) Da� za psa 3) Da� za u��vanie verejn�ho priestranstva 4) Da� za ubytovanie 5) Da� za predajn� automaty 6)

Da� za nev�hern� hracie pr�stroje 7) Da� za vjazd a zotrvanie motorov�ho vozidla v historickej �asti mesta 8) Da� za jadrov� zariadenie

Obec nem� povinnos� miestne dane vybera�, tak�e sa obec sama m��e rozhodn�� �i t�-ktor� miestnu da� bude vybera� a v akej sadzbe.

Rozhoduje o tom v�eobecne z�v�zn�m nariaden�m, ktor� miestne dane bud� v danom roku vyberan�. Ak t�to povinnos� opomenie,

nem��e ich vybera�. Je d�le�it� si uvedomi�, �e nie ka�d� miestnu da� m��e vybera� ka�d� obec, preto�e napr. tak� da� sa jadrov�

zariadenie sa via�e k lok�cii a nem��e t�to da� vybera� napr. mesto Ko�ice, ktor� je od Jaslovsk�ch Bohun�c alebo Mochoviec vzdialen�

stovky kilometrov.

Da� z nehnute�nost� v sebe subsumuje tri dane: da� z pozemkov, da� zo stavieb a da� z bytov a nebytov�ch priestorov z bytovom dome.

Jednoducho povedan�, ak obec nariadila v�eobecne z�v�zn�m nariaden�m v�ber dane z nehnute�nost�, ka�d�, kto vlastn� pozemok,

stavbu alebo byt �i nebytov� priestor v danej obci je povinn� plati� t�to da�. Je nepodstatn� �i sa nehnute�nos� aj re�lne u��va, alebo nie.

V pr�pade spoluvlastn�ctva je ka�d� zo spoluvlastn�kov zodpovedn� za platenie dane do v��ky svojho spoluvlastn�ckeho podielu, av�ak

samozrejme sa spoluvlastn�ci m��e dohodn��, �e jeden zo spoluvlastn�kov bude komunikova� s da�ov�m �radom.

Da� za psa plat� ka�d� vlastn�k psa, ktor� je star�� ako 6 mesiacov. T�to da� sa nevz�ahuje sa psa, ktor� je chovan� na vedeck� �i

v�skumn� ��ely, je umiestnen� v �tulku zvierat alebo ak ide o psa so �peci�lnym v�cvikom, napr. slepeck� pes. Da�ov� povinnos�

zanik� posledn�m d�om mesiaca, v ktorom pes prestane by� predmetom dane (napr. umrie)

Da� za u��vanie verejn�ho priestranstva sa vz�ahuje na osobitn� u��vanie verejne pr�stupn�ch pozemkov vo vlastn�ctve obce, pri�om

osobitn�m u��van�m sa m� na mysli napr�klad umiestnenie predajn�ho zariadenia, cirkusu, lunaparku, skl�dky a podobne. Da�ovn�kom

je ka�d�, kto verejn� priestranstvo takto u��va, napr�klad prev�dzkovate� cirkusu. Pri tejto dani je d�le�it� oznamovacia povinnos�, kde sa

da�ovn�k mus� vopred obr�ti� na obec s t�m, �e chce u��va� verejn� priestranstvo a obec mu vyd� rozhodnutie o vyruben� dane. Ak si

da�ovn�k t�to povinnos� nespln�, obec ur�� da� pod�a pom�cok, �o znamen�, �e mu ur�� da� vlastnou vyh�ad�vacou �innos�ou.

Predmetom dane za ubytovanie je odplatn� prechodn� ubytovanie v ubytovacom zariaden�, ako je hotel, motel, hostel, penzi�n, chata,

zrub, a podobne, pri�om da�ovn�kom je fyzick� osoba, ktor� sa v tomto zariaden� prechodne ubytuje. Z�kladn�mi pojmov�mi znakmi je

prechodnos� ubytovania a odplatnos�, obec ur�uje sadzbu tejto dane v eur�ch na osobu s oh�adom na po�et noc�.

Da� za predajn� automaty, ktor� vyd�vaj� tovar za odplatu a s� umiestnen� v priestoroch pr�stupn�ch verejnosti. Ide napr�klad o

automaty s k�vou, bagetami, miner�lkami a da�ovn�kom je osoba, ktor� tieto predajn� automaty prev�dzkuje. Nev�hern�mi hrac�mi

pr�strojmi sa myslia tak�, ktor� sa sp���aj� za odplatu a nevyd�vaj� pe�a�n� ani in� v�hru. M��e �s� o biliard a podobn� hry, kde �lovek

hr�, ni� nevyhr�, ale zaplat� za to. Da�ovn�kom je osoba, ktor� nev�hern� hracie pr�stroje prev�dzkuje.

Da� za vjazd a zotrvanie v historickej �asti mesta. Z n�zvu vypl�va, �e mus� �s� o mesta (nie obec) a mus� sa v �om nach�dza� historick�

�as�. Da� plat� osoba, ktor� je dr�ite�om motorov�ho vozidla, ktor� vo�lo a zotrv�va v historickej �asti mesta. Nevz�ahuje sa to na

�innosti spojen� s ochranou zdravia, majetku a verejn�ho poriadku, napr�klad na pol�ciu �i zdravotn� slu�bu. Aj u tejto dane je podstatn�

oznamovacia povinnos�, �i�e ozn�mi� spr�vcovi dane (obec) svoj z�mer vojs� motorov�m vozidlom do historickej �asti mesta a zotrva�

tam, aby n�sledne spr�vca dane mohol vyrubi� da�.

Da� za jadrov� zariadenie sa plat� za jadrov� zariadenie, v ktorom prebieha ur�it� �tiepna reakcia v jadrovom reaktore a vyr�ba sa

elektrick� energia, pri�om da�ovn�kom je dr�ite� povolenia na uv�dzanie jadrov�ho zariadenia do prev�dzky a povolenia na prev�dzku

jadrov�ho zariadenia na v�robu elektrickej energie.
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M�te viac ot�zok?

Ak m�te ot�zku v r�mci bezplatnej pr�vnej poradne, m��ete ju nap�sa� na e-mail T�to e-mailov� adresa je chr�nen� pred spamovac�mi

robotmi. Na jej zobrazenie potrebujete ma� nain�talovan� JavaScript., pr�padne zavolajte na tel. ��slo 0908 588 051.

foto: pexels.com
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JUDr. PhDr. Peter Strap��, PhD.

advok�t

V roku 2009 mu bol udelen� akademick� titul na Pr�vnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach. JUDr. Peter Strap��,

poskytuje pr�vne slu�by vo viacer�ch oblastiach pr�va. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strap��, PhD. poskytuje advok�tske slu�by.

Kontakt: www.strapac.sk

Najnov�ie

Ktor� miestne dane s� v s��asnej pr�vnej �prave? Odpoved� Peter Strap�� Ak� dopady m� p��i�ka jedn�ho z man�elov na druh�ho

man�ela? Ako vysporiada� pozemok, v ktorom je �lovek podielov� spoluvlastn�k Komu m��e s�d ulo�i� trest dom�ceho v�zenia? Ako

upravuje pr�vny poriadok nepoctiv� jednanie podnikate�ov?

JUDr. PhDr. Peter Strap��, PhD.

advok�t

V roku 2009 mu bol udelen� akademick� titul na Pr�vnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach. JUDr. Peter Strap��,

poskytuje pr�vne slu�by vo viacer�ch oblastiach pr�va. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strap��, PhD. poskytuje advok�tske slu�by.

Kontakt: www.strapac.sk

Najnov�ie

Autor: redakcia

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 5

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 6

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 7

Eur�pske monarchie - venovan� smrti Al�bety II. (22.9.2022 20:05)  
  22. 9. 2022, 20:05, Zdroj: Kontakty, Vydavate�: St�edn� odborn� �kola a St�edn� odborn� u�ili�t� Ku�im, s.r.o., Sentiment: Ambivalentn�, T�ma: Univerzita

Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach, K���ov� slov�: UPJ�

Hos� - Adriana Sabovikov� (Katedra anglistiky a amerikanistiky Filozofickej fakulty UPJ�)

Smr� britskej panovn��ky Al�bety II. op�� upriamila pozornos� na kr��ovsk� rodinu a jej n�stupcu Karola III. Hoci nov� kr�� stoj� na �ele

monarchie, re�lne nevl�dne. Ak� je teda jeho funkcia? A nie je monarchia zastaran� syst�m? Ko�ko kr��ov v Eur�pe v s��asnosti m�me?

A pre�o �iadna kr��ovsk� rodina nie je vo svete tak� popul�rna ako t� z Buckinghamsk�ho pal�ca?

Moderuje: Luk�� Mano

Kontakty pripravuje RTVS - Slovensk� rozhlas, R�dio Slovensko, SRo1.

Autor: RTVS
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Rann� spr�vy  
  23. 9. 2022, 6:31, Rel�cia: Rann� spr�vy, Stanica: TA3, Vydavate�: C.E.N. s.r.o., Sentiment: Pozit�vny, T�ma: Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v

Ko�iciach, K���ov� slov�: Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach

Dosah: 8 250 GRP: 0,18 OTS: 0,00 AVE: 1066 Eur 

[strojov� prepis] � nemocnice z�ska� u� po�as �t�dia. Mysl� si to dekan Lek�rskej fakulty univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach.

T� v tomto akademickom roku prv�kr�t podp�sala dohodu o spolupr�ci s nemocnicou mimo svojho s�dla. Univerzita Pavla Jozefa �af�rika

podp�sala dohodu o spolupr�ci s pre�ovskou fakultnou nemocnicou. T� doteraz spolupracovala iba pri vzdel�van� bud�cich�
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[strojov� prepis] � univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach. T� v tomto akademickom roku prv�kr�t podp�sala dohodu o

spolupr�ci s nemocnicou mimo svojho s�dla. Univerzita Pavla Jozefa �af�rika podp�sala dohodu o spolupr�ci s pre�ovskou fakultnou

nemocnicou. T� doteraz spolupracovala iba pri vzdel�van� bud�cich zdravotn�ch sestier z Pre�ovskej univerzity. Je to spolupr�ca, o

ktor��
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[strojov� prepis] � na ministerskej �rovni aj ��f �eskej diplomacie J�n lipovsk�. Na Slovensku by zostalo viac mlad�ch lek�rov, ak by si

ich nemocnica mohli z�ska� u� po�as �t�dia. Mysl� si to dekan Lek�rskej fakulty univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach. T� v

tomto akademickom roku prv�kr�t podp�sala dohodu o spolupr�ci s nemocnicou mimo svojho s�dla. Univerzita Pavla�
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Aktualizovan� preh�ad udalost� na piatok 23. septembra  
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Ved�ci vydania:

predpoludn�m: R. Turo�ov�

popoludn�: I. Mateji�ka

----------------------------------------------------------------

Slu�bukonaj�ci technik: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

----------------------------------------------------------------

Festival Divadeln� Nitra (23. � 28. septembra)

Nitra

Foto

Vedecko-odborn� podujatie Hack Healthcare Slovakia (23. - 25. septembra)

1. ro�n�k vedecko-odborn�ho podujatia, na ktorom bud� ��astn�ci h�ada� inovat�vne digit�lne rie�enia, ktor� maj� pom�ha� pacientom a

zdravotn�kom �etri� zdroje a zvy�ova� kvalitu starostlivosti.

Bratislava, The Spot, Bottova 2/A

Motosal�n (23. - 25. september)

6. ro�n�k motoristick�ho sal�nu.

Bratislava, Bory Mall, Lama�

Mestsk� trhy Poklady regi�nu (23. - 25. septembra)

Na podujat� bud� prezentovan� autentick� produkty a lok�lni v�robcovia pre�ovsk�ho regi�nu.

Pre�ov, Hlavn� ulica

Tradi�n� b�novsk� jarmok � B�novsk� do�inky (23. - 24. septembra)

B�novce nad Bebravou, N�mestie �. �t�ra

Medzin�rodn� festival s��asn�ho umenia Biela noc (23. - 25. septembra)

Ko�ice

Foto

Verejn� zbierka Biela pastelka

Celoslovensk� zbierka na podporu �ud� so zrakov�m postihnut�m. Organiz�torom je �nia nevidiacich a slabozrak�ch Slovenska. V r�mci

hlavn�ho zbierkov�ho d�a sa bud� zbiera� pr�spevky do zape�aten�ch prenosn�ch pokladn�c.

Text, Video, Foto

D�bravsk� hody (23. - 25. septembra)

Bratislava, l�ka pri Dome kult�ry D�bravka a �atevn� ulica
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07.00 Bal�nov� fiesta Tokaj (23. - 25. septembra)

�erhov

08.00 �ist� Slovensko (23. - 25. septembra)

08.00 h - PIENAP, Lokalita - Prielom Dunajca a Lesnick�ho potoka

�erven� Kl��tor, kemp

09.00 h - Lesnica, pri Chate Pieniny

08.30 h - NP Slovensk� kras, Lokalita - Silick� planina a planina Horn� vrch

Silica, obecn� �rad

08.00 h - NAPANT, Lokalita - Ni�n� Boca, Z�va�n� Poruba, Pav�ina Lehota, Lazisko, Doln� Lehota, Telg�rt, �umiac, He�pa, Z�vadka

nad Hronom, Polomka, Bac�ch, Be�u�, Brav�covo, Valask�, Brezno, M�to pod �umbierom, Jarab�

v ka�dom meste alebo obci bude stretnutie v centre

09.00 h - NP Mur�nska planina, Lokalita - Sys�ovisko Biele vody, N�u�n� chodn�k na Mur�nsky hrad

08.00 h - NP Slovensk� raj, Lokalita - sedlo Popov�

Vern�r

09.30 h - NP Mal� Fatra, Lokalita - rieka Var�nka od obce Terchov�, cez obce Bel�, Str��na Kras�any a� po Var�n

pred obecn�mi �radmi v jednotliv�ch obciach

09.00 h - NP Ve�k� Fatra, Lokalita - rieka Rev�ca

Liptovsk� Rev�ce, obecn� �rad

09.00 72. sch�dza N�rodnej rady SR

Bratislava, NR SR, N�mestie A. Dub�eka 1

Text, Video, Zvuk, Live

09.00 Verejn� vypo�utie kandid�tov na predsedu �radu pre verejn� obstar�vanie.

Bratislava, �V SR, N�mestie slobody 1

Text

09.00 TK �udovej strany Na�e Slovensko - hlasovanie v NR SR

T�ma: Informovanie o �al�om postupe poslancov za �S Na�e Slovensko k hlasovaniu na sch�dzach N�rodnej rady SR.

Bratislava, NR SR, N�mestie A. Dub�eka 1

Text, Zvuk

09.30 Vedeck� ve�trh - otvorenie

Interakt�vne podujatie, na ktorom s� prezentovan� r�zne oblasti vedy a v�skumu.

Bratislava, NC Eurovea, n�mestie

Video, Foto

09.30 Br�fing V�ZP spojen� s uk��kou novej slu�by Online tlmo�n�k

T�ma: Spustenie novej slu�by V�eobecnej zdravotnej pois�ovne: Online tlmo�n�k, ktor� je ur�en� pre osoby so sluchov�m hendikepom.

https://monitora.sk/
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Bratislava, V�eobecn� zdravotn� pois�ov�a, Pan�nska cesta 2

09.30 Br�fing o novej �re spolupr�ce nemocnice s LF UPJ�

Br�fing o novej �re spolupr�ce Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana s Lek�rskou fakultou Univerzity P. J. �af�rika. Pr�tomn�

bud� aj z�stupcovia vedenia Ministerstva zdravotn�ctva SR.

Pre�ov, FNsP J. A. Reimana, J�na Holl�ho 5898/14

Text, Zvuk

10.00 Otvorenie bezplatnej dlhovej poradne v Starej �ubovni

Na otvoren� sa z��astn� �t�tna tajomn��ka Ministerstva pr�ce, soci�lnych vec� a rodiny SR So�a Gabor��kov� a n�mestn��ka sekcie

soci�lnych vec� �stredia pr�ce, soci�lnych vec� a rodiny Anna Aftanasov�.

Star� �ubov�a, N�mestie sv. Mikul��a �. 5

11.00 TK kandid�ta na predsedu Bratislavsk�ho samospr�vneho kraja Du�ana Veli�a a predsedu strany Ma�arsk� f�rum � Magyar

Forum Zsolta Simona. Na TK sa z��astn� predsedn��ka strany Za �ud� Veronika Remi�ov�

T�ma: Bratislava je multi-etnick�, Du�an Veli� je jedin� kandid�t na predsedu BSK s podporou ob�anov ma�arskej n�rodnosti.

Bratislava, centr�la strany Za �ud�, 1. poschodie, Ru�inovsk� 42

11.30 TK strany Aliancia - energie

T�ma: Za ko�ko budeme svieti� a k�ri�? Na TK bud� informova� predseda strany Kriszti�n Forr� a odborn�k strany na energetiku P�l

�leszt�s.

Bratislava, s�dlo strany, �ajakova 8

12.00 Otvorenie JIS I. chirurgickej kliniky UNLP

Sl�vnostn� otvorenie zrekon�truovanej a zmodernizovanej Jednotky intenz�vnej starostlivosti I. chirurgickej kliniky Univerzitnej nemocnice

L. Pasteura Ko�ice.

Ko�ice, monoblok, 14. poschodie, Trieda SNP 1

Text, Zvuk, Foto

14.00 Tokajsk� vinobranie (23. - 24. septembra)

�erhov, Ve�k� T��a, Mal� T��a

16.00 Festival Ampli�n - Nov� kabaret & pouli�n� umenie

(23. � 25. septembra)

Bansk� �tiavnica, N�mestie sv. Trojice

16.00 Medzin�rodn� konferencia: Kr��ajme spolu (23. - 24. septembra)

Medzin�rodn� konferencia: Kr��ajme spolu - LGBTQ �udia s� s��as�ou n��ho �ivota

Bratislava, Mal� evanjelick� kostol, Panensk� ulica

17.00 Festival YouTopia - slovenskej digit�lnej hudby a videa (23. - 24. septembra)

Trnava, Mal� Berl�n, kult�rne centrum, n�dvorie

18.00 City Sounds Bratislava (23. - 24. septembra)

9. ro�n�k mestsk�ho hudobn�ho festivalu.

Bratislava, Slovensk� rozhlas, M�tna 1

https://monitora.sk/
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18.00 Otvorenie priestorov TabLab

Nov� multifunk�n� priestory bud� sl��i� kreat�vnym n�padom, inov�ci�m, technol�gi�m a virtu�lnej realite.

Ko�ice, Taba�ka Kulturfabrik, Gork�ho 2

18.00 Odovzd�vanie verejn�ch uznan� mesta Vranov nad Top�ou

Vranov nad Top�ou, dom kult�ry, Estr�dna s�la

19.30 Otv�rac� koncert Bratislavsk�ch hudobn�ch sl�vnost�

57. ro�n�k BHS otvor� koncert Slovenskej filharm�nie a ��fdirigenta Daniela Raiskina. Podujatie potrv� do 8. okt�bra.

Bratislava, Slovensk� filharm�nia, N�mestie Eugena Sucho�a 1

Text

Spr�vy ekonomick�ho charakteru vyd� ekonomick� redakcia TASR.

lk lt

Autor: LK
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UPJ� otvorila v Ko�iciach zrekon�truovan� priestory Pr�rodovedeckej fakulty za 2,6 mil. eur

Na

Univerzite Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) otvorili zrekon�truovan� v�u�bov� priestory Pr�rodovedeckej fakulty na Jesennej ulici v

Ko�iciach. Rekon�trukcia �asti objektu na Jesennej 5 pozost�vala zo zateplenia objektu, zateplenia strechy a stavebn�ch �prav

vn�torn�ch priestorov.

Cena za stavebn� pr�ce dosiahla sumu takmer 2,6 mil. eur. Informovala o tom hovorky�a UPJ� Laura Ho�anov�.

S rekon�truk�n�mi pr�cami sa za�alo 17. decembra 2020 a dokon�en� boli 15. decembra 2021. V�sledkom pribli�ne ro�nej

rekon�trukcie sa docielilo, �e budova sp��a minim�lnu po�iadavku na energetick� hospod�rnos� a po v�znamnej obnove sa zatriedila do

energetickej triedy A1 pre glob�lny ukazovate� - prim�rna energia. V�znamn�m prvkom projektu je aj v�stavba bezbari�rov�ho vstupu do

budovy.

Na prvom poschod� boli renovovan� priestory jed�lne s plnohodnotnou kuchy�ou s vlastnou pr�pravou jed�l, vymenen� bol tie� n�kladn�

v��ah v kuchyni.

Z h�adiska stavebno-technick�ho rie�enia boli zrealizovan� v�meny n���apn�ch vrstiev podl�h, podh�adov a dver�. V�etky interi�rov�

priestory boli vyma�ovan� a nanovo omietnut�. Vymenili taktie� vodovodn� a kanaliza�n� rozvody, radi�tory spolu so zvisl�mi a

vodorovn�mi rozvodmi a prebehla aj kompletn� v�mena slabopr�dov�ch �trukt�rovan�ch rozvodov, vzduchotechniky a klimatiz�cie v

jed�lni. Priestory vr�tnice boli doplnili o miestnos� kuchynky pre vr�tnikov a centr�lnu serverov�u.

Okrem bezbari�rov�ho pr�stupu do budovy pribudlo aj soci�lne zariadenie pre imobiln�ch. Stavebn�mi �pravami nedo�lo k zmen�m

kapac�t u�ebn�, posluch�rn�, laborat�ri� a kancel�ri�.
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Medi�lne partnerstvo

Expanz�vny technologick� progres a presun do online prostredia n�s vystavili mnoh�m ohrozeniam v oblasti kybernetickej bezpe�nosti.

Na Slovensku ch�ba 10-tis�c odborn�kov a vznik� priestor na nov� u�ebn� odbory, medzirezortn� spolupr�cu a najm� zdie�anie

sk�senost�.

Letn� �kola kyberkriminality spojila �tudentov informatiky, pr�va a informa�nej a kybernetickej bezpe�nosti, pedag�gov a profesion�lov z

r�znych oblast�. �tvrt� ro�n�k organizovala Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach a ob�ianske zdru�enie EISI, o. z. Dvadsa�

��astn�kov bolo vybran�ch na z�klade prihl��ky a �tudentsk� t�my po�as t��d�a rie�ili s lektormi fikt�vny kybernetick� incident v r�znych

typoch organiz�ci�.

Mari�n Ru�in je advok�tom a spolupracuje ako lektor. �Letn� �kola bola jedine�n�m sp�sobom, ako �tudenti spoznali kriminalitu v

kyberpriestore. Vysk��ali si nielen simulovan� hackersk� �tok na po��ta�ov� infra�trukt�ru v re�lnych podmienkach, ale spoznali aj

oblas� kriminalistiky a po��ta�ovej expert�zy. Museli �eli� aj ot�zkam skuto�n�ch mana��rov, ako vyrie�ili dan� situ�ciu a ak� mal tento

�tok vplyv na funk�nos� napadnut�ch in�tit�ci�. Z�verom �tudenti preuk�zali v�nimo�n� vedomos� pri simulovanom s�dnom spore, ke�

sa postavili pred sudcu a predlo�ili �spe�n� ob�alobu na osobu, ktor� �tok uskuto�nila.�

�Ve�mi vysoko hodnot�m zapojenie �tudentov, ich spolo�n� pr�cu v t�moch, ako aj nasadenie do posledn�ho d�a. �tvrt� ro�n�k bol

v�nimo�n� aj t�m, �e sa podarilo zapoji� �al�� aspekt d�le�it� pre rie�enie incidentov a vy�etrovanie � komunik�ciu do vn�tra organiz�cie,

s m�diami, klientmi a verejnos�ou,� vysvet�uje organiz�tor Pavol Sokol z UPJ� a ved�ci t�mu na rie�enie bezpe�nostn�ch incidentov

CSIRT-UPJ�.

Lektori a organiz�tori hodnotili �innos� t�mov po�as celej letnej �koly, technick� spracovanie spr�vy z bezpe�nostn�ho incidentu,

ob�aloby, ako aj prezent�cie mana��rskeho zhrnutia.

Fikt�vna nemocnica

Najvy��ie ocenenie z�skal t�m, ktor� predstavoval poskytovate�a zdravotnej starostlivosti. Fikt�vnu nemocnicu tvoril �esko-slovensk� t�m

Kl�ra P�lp�nov�, Denis Ivan, Emma Mach��ov� a Filip Kubala. V��azn� t�m bol suver�nne najlep��m pri prezent�cii mana��rskeho

zhrnutia, celkovo mal v�ak kon�tantne dobr� v�sledky vo v�etk�ch hodnoten�ch kateg�ri�ch.

fotogal�ria

V���ina v��azn�ho t�mu Nemocnica: Kl�ra P�lp�nov�, Denis Ivan a Emma Mach��ov� Zdroj: Milo� Fi�a

Porotu pre prezent�ciu spr�vy z incidentu tvorili profesion�li, medzi nimi aj Diana Legdanov�, ved�ca �seku bezpe�nosti v spolo�nosti

V�chodoslovensk� energetika Holding, a. s. �Fand�m �tudentom, ktor� robia extra m��u, nie�o navy�e. Presne t�to vlastnos� ich aj v

bud�cnosti odl��i od priemern�ch zamestnancov. Preto v�dy rada podpor�m aktivity prin��aj�ce �tudentom pr�le�itosti sa u�i� z praxe.

Letn� �kola ma milo prekvapila, niektor� prezent�cie boli doslova profi a �ready to use�. Dr��m palce a ver�m, �e sa s niektor�mi uvid�me

o p�r rokov v brand�i.�

fotogal�ria

Porota pre prezent�ciu spr�vy z incidentu: Ivan Makatura, KCCKB; Diana Legdanov�, VSE Holding; Du�ana Kov��ov�, MIRRI SR;

Denisa Lavkov�, QuBit; Alexander Varga, US Steel. Zdroj: Milo� Fi�a

�tudenti si odn��aj� nenahradite�n� sk�senos� a �ctu k pr�ci kolegov. �Kybernetick� hrozby s� na vrchole v�etk�ch riz�k, ktor� ohrozuj�

ve�k� mno�stvo popul�cie. Pod st�lym �tokom s� viac ako len na�e siete a zariadenia. Je to najm� n�� mobiln�, flexibiln� a vz�jomne

prepojen� sp�sob �ivota. Na vlastn� o�i som sa presved�il o tom, �e som sa rozhodol pri v�bere svojej kari�ry spr�vne. Zauj�mav�

semin�re, workshopy a n�� super t�m ma povzbudil na�alej sa vzdel�va� v tejto oblasti,� hovor� informatik Denis Ivan z v��azn�ho t�mu.

�Pri t�moch, ktor� mali najvy��ie ocenenia, sme od za�iatku pozorovali kolabor�ciu na vysokej �rovni. Probl�my a zadan� �lohy rie�ili

spolu a vymie�ali si poznatky navz�jom,� dod�va Krist�na Kov��ov� z t�mu CSIRT-UPJ�, kedysi ��astn��ka, dnes u� lektorka letnej

�koly.

Na projekte Letnej �koly kyberkriminality spolupracuj� u�itelia a doktorandi z Pr�rodovedeckej a Pr�vnickej fakulty UPJ� v Ko�iciach a

ob�ianskeho zdru�enia EISI, o. z. V �tvrtom ro�n�ku lektorovali profesion�li zo spolo�nost� ESET, Istrosec, Siemens Healthineers

Slovensko, vl�dnej jednotky CSIRT na MIRRI SR, N�rodn�ho centra kybernetickej bezpe�nosti SK-CERT, sudca Okresn�ho s�du

Ko�ice I a odborn�ci z advok�tskej kancel�rie, PR agent�ry a redakcie odborn�ho port�lu.
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Tento �l�nok vznikol v�aka tomu, �e ste si predplatili pr�miov� obsah Aktuality Navy�e. �akujeme za podporu.

Autor: Medi�lne partnerstvo
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[strojov� prepis] � jubilejn� 10. ro�n�k. Vy ste �tudentom piateho ro�n�ka zubn�ho lek�rstva na lek�rske fakulty univerzity Pavla Jozefa

�af�rika v Ko�iciach, tak v Ko�iciach toto podujatie vyvrcholilo. Vy ste cestovali po celom Slovensku. �o zauj�mav� ste za�ili a hlavne

�esk�ch zauj�malo? Mysl�te si, �e u� sa tak postupom �asu aj viac edukovan�? Ak ide o �stnu hygienu? M��em potvrdi��
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Nemocnica v Pre�ove podp�sala zmluvu o zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou Univerzity Pavla

Jozefa �af�rika v Ko�iciach.

Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v Pre�ove obozn�mil

so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny. Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o zriaden� �pecializovan�ho

v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach.

"Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci vzdel�vac�ch

aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti vzdel�va� sa na

�pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie odborn�ho person�lu v

Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej �rovni, a takisto to bude aj

tu," uviedol Lengvarsk�.

Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lek�rov. Ako povedal, s� person�lne

vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud� prich�dza�.

Pod�a dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven� na prax.

"Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale na druhej

strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia," povedal Pella.

"�el�me si, aby si mali mo�nos� medici pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s�

financie prv�m d�vodom na odchod z tejto krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos�

kari�rneho rastu. Tak�e ma� mo�nos� pr�s� do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku,"

skon�tatoval Pella s t�m, �e v s��asnosti m� LF UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov. V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1200.

Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako

maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta.

"Bud� sa z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara� o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30

�tudentov �iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne," dodal Jar�u�ka.

#VLADIM�R LENGVARSK� #MEDIC�NA #LEK�RI #ZDRAVOTN�CTVO
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Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako

maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta.

Pre�ov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.

Reimana v Pre�ove obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny. Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o

zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach.

" Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci vzdel�vac�ch

aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti vzdel�va� sa na

�pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie odborn�ho person�lu v

Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej �rovni, a takisto to bude aj

tu, " uviedol Lengvarsk�.

Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lek�rov. Ako povedal, s� person�lne

vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud� prich�dza�.

Pod�a dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven� na prax. "

Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale na druhej

strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia ," povedal Pella.

" �el�me si, aby si mali mo�nos� medici pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s�

financie prv�m d�vodom na odchod z tejto krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos�

kari�rneho rastu. Tak�e ma� mo�nos� pr�s� do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku ,"

skon�tatoval Pella s t�m, �e v s��asnosti m� LF UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov. V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1200.

Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako

maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta. " Bud� sa z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara�

o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30 �tudentov �iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne ,"

dodal Jar�u�ka.
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Pre�ov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.

Reimana v Pre�ove obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny. Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o

zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach.

"Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci vzdel�vac�ch

aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti vzdel�va� sa na

�pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie odborn�ho person�lu v

Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej �rovni, a takisto to bude aj

tu," uviedol Lengvarsk�. Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lek�rov. Ako

povedal, s� person�lne vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud� prich�dza�. Pod�a

dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven� na prax. "Mysl�m

si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale na druhej strane,

maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia," povedal Pella. "�el�me si, aby si mali mo�nos� medici

pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s� financie prv�m d�vodom na odchod z tejto

krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos� kari�rneho rastu. Tak�e ma� mo�nos� pr�s�

do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku," skon�tatoval Pella s t�m, �e v s��asnosti m� LF

UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov. V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1200. Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka

pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta. "Bud� sa z��ast�ova� viz�t,

vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara� o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30 �tudentov �iesteho ro�n�ka,

ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne," dodal Jar�u�ka. UPOZORNENIE: TASR pon�ka k spr�ve

zvukov� z�znamy. man liv
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Pre�ov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.

Reimana v Pre�ove obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny. Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o

zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach.

"Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci vzdel�vac�ch

aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti vzdel�va� sa na

�pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie odborn�ho person�lu v

Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej �rovni, a takisto to bude aj

tu," uviedol Lengvarsk�.

Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lek�rov. Ako povedal, s� person�lne

vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud� prich�dza�.

Pod�a dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven� na prax.

"Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale na druhej

strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia," povedal Pella.

"�el�me si, aby si mali mo�nos� medici pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s�

financie prv�m d�vodom na odchod z tejto krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos�

kari�rneho rastu. Tak�e ma� mo�nos� pr�s� do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku,"

skon�tatoval Pella s t�m, �e v s��asnosti m� LF UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov. V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1200.

Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako

maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta. "Bud� sa z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara�

o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30 �tudentov �iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne,"

dodal Jar�u�ka.

UPOZORNENIE: TASR pon�ka k spr�ve zvukov� z�znamy.

man liv
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Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2 700 zamestnancov, z toho 430 lek�rov.

Zdroj: TASR/Martin Baumann

Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v Pre�ove obozn�mil

so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny.

Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou (LF)

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach.

�Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi pracoviskami v r�mci vzdel�vac�ch aktiv�t, tak�e

sme radi, �e do�lo k tejto dohode.�

�Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti vzdel�va� sa na �pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bezpochyby s� v

tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie odborn�ho person�lu v Ko�iciach.�

�V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej �rovni, a takisto to bude aj tu,�

uviedol Lengvarsk�.

Nie iba ukon�i� �t�dium

Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2 700 zamestnancov, z toho 430 lek�rov.

Ako povedal, s� person�lne vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud� prich�dza�.

Pod�a dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven� na prax.

�Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale na druhej

strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia,� povedal Pella.

��el�me si, aby si mali mo�nos� medici pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s�

financie prv�m d�vodom na odchod z tejto krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos�

kari�rneho rastu. Tak�e ma� mo�nos� pr�s� do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku,�

skon�tatoval Pella s t�m, �e v s��asnosti m� LF UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov.

Bud� chodi� do Pre�ova

V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1 200.

Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako

maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta.

�Bud� sa z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara� o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30

�tudentov �iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne,� dodal Jar�u�ka.

arch�vne foto

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Pre�ov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.

Reimana v Pre�ove obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny. Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o

zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v

Ko�iciach."Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci

vzdel�vac�ch aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti

vzdel�va� sa na �pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie

odborn�ho person�lu v Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej

�rovni, a takisto to bude aj tu," uviedol Lengvarsk�.Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2700 zamestnancov, z

toho 430 lek�rov. Ako povedal, s� person�lne vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud�

prich�dza�.Pod�a dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven�

na prax. "Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale

na druhej strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia," povedal Pella."�el�me si, aby si mali

mo�nos� medici pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s� financie prv�m d�vodom na

odchod z tejto krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos� kari�rneho rastu. Tak�e ma�

mo�nos� pr�s� do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku," skon�tatoval Pella s t�m, �e v

s��asnosti m� LF UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov. V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1200.Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF

UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta. "Bud� sa

z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara� o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30 �tudentov

�iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne," dodal Jar�u�ka.
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Pre�ov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� (nominant O�ANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.

Reimana v Pre�ove obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny. Nemocnica toti� v piatok 16. septembra podp�sala zmluvu o

zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s Lek�rskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v

Ko�iciach."Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci

vzdel�vac�ch aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti

vzdel�va� sa na �pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie

odborn�ho person�lu v Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej

�rovni, a takisto to bude aj tu," uviedol Lengvarsk�.Pod�a riadite�a �ubom�ra �arn�ka m� pre�ovsk� nemocnica 2700 zamestnancov, z

toho 430 lek�rov. Ako povedal, s� person�lne vybaven� na to, aby sa mohli plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud�

prich�dza�.Pod�a dekana LF UPJ� Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven�

na prax. "Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale

na druhej strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia," povedal Pella."�el�me si, aby si mali

mo�nos� medici pozrie� pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s� financie prv�m d�vodom na

odchod z tejto krajiny. Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos� kari�rneho rastu. Tak�e ma�

mo�nos� pr�s� do dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku," skon�tatoval Pella s t�m, �e v

s��asnosti m� LF UPJ� pribli�ne 2500 �tudentov. V klinick�ch ro�n�koch je ich asi 1200.Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF

UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta. "Bud� sa

z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara� o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30 �tudentov

�iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne," dodal Jar�u�ka.

Autor: Lekari.sk
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Pre�ov Spravodajstvo

Obozn�mil sa so sp�sobom praxe pre �tudentov.

Fakultn� nemocnica J. A. Reimana v Pre�ove podp�sala v piatok (16. 9.) zmluvu o zriaden� �pecializovan�ho v�u�bov�ho zariadenia s

Lek�rskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (LF UPJ�) v Ko�iciach. Dnes ju nav�t�vil minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk�,

ktor� sa obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny.

�Ministerstvo zdravotn�ctva st�le podporuje roz�irovanie vzdel�vania a spolupr�cu medzi jednotliv�mi pracoviskami v r�mci vzdel�vac�ch

aktiv�t, tak�e sme radi, �e do�lo k tejto dohode. Ver�m, �e to bude aj v prospech medikov, ktor� dostan� �ir�ie mo�nosti vzdel�va� sa na

�pi�kov�ch pracovisk�ch, ktor� bez pochyby s� v tejto nemocnici, a s��asne to bude aj tro�ku mo�no od�ah�enie odborn�ho person�lu v

Ko�iciach. V r�mci skvalit�ovania v�u�by bude ma� mo�nos� venova� sa men�iemu po�tu �tudentov, na lep�ej �rovni, a takisto to bude aj

tu,� uviedol Lengvarsk�.

Pre�ovsk� nemocnica m� 2700 zamestnancov. Riadite� �ubom�r �arn�k uviedol, �e s� person�lne vybaven� na to, aby sa mohli

plnohodnotne venova� �tudentom, ktor� do nemocnice bud� prich�dza�.

Minister sa obozn�mil so sp�sobom praxe pre �tudentov medic�ny / TASR

Pod�a dekana fakulty Daniela Pellu nie je d�le�it�, aby �tudent len ukon�il �t�dium medic�ny, ale aby bol dobre pripraven� na prax:

�Mysl�m si, �e medici, ktor� u� aktu�lne v Pre�ove s�, ocenia to, �e dost�vaj� presne tak� ist� starostlivos� ako v Ko�iciach, ale na druhej

strane, maj� ove�a viac pacientov k dispoz�cii a konkurencia u kolegov je ove�a men�ia. �el�me si, aby si mali mo�nos� medici pozrie�

pracovn� prostredie, do ktor�ho by pr�padne i�li, preto�e v pr�pade medikov nie s� financie prv�m d�vodom na odchod z tejto krajiny.

Prv� d�vod, ktor� uviedli v prieskume na slovensk�ch a �esk�ch fakult�ch, je mo�nos� kari�rneho rastu. Tak�e ma� mo�nos� pr�s� do

dobrej nemocnice a vidie� ju re�lne zvy�uje �ancu, �e medik zostane na Slovensku.�

Prodekan pre vedeckov�skumn� �innos� LF UPJ� Peter Jar�u�ka pribl��il, �e �tudenti sa bud� v nemocnici oboznamova� s t�m, ako

maj� diagnostikova� a lie�i� pacienta:

�Bud� sa z��ast�ova� viz�t, vy�etren�. Bud� kooperova� so star��mi kolegami, ako sa maj� postara� o pacienta. Zatia� je to pribli�ne 30

�tudentov �iesteho ro�n�ka, ktor� bud� chodi� do Pre�ova na v�u�bu v chirurgii a v internej medic�ne.�

Zdroj: TASR
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23.9. 18:30 K�m ministerstvo financi� za�iatkom tohto t��d�a odkleplo financie pre region�lne �koly na kompenz�ciu zv��en�ch cien

energi�, po�iadavky vysok�ch �k�l zost�vaj� zatia� nevypo�ut�

�Ver�me, �e si ministerstvo financi� kone�ne uvedom� d�le�itos� vysok�ch �k�l a vy�len� pre ne prostriedky, nielen aby �tudenti nezamrzli,

ale aby sa zvy�ovala aj kvalita po dlhom obdob� zni�ovan�ho rozpo�tu � uviedol pre TREND predseda �tudentskej rady vysok�ch �k�l

Filip �uran.

Oslovili sme viacer� univerzity a zis�ovali, na ak� kr�zov� scen�re sa pripravuj�.

Ak sa ni� nezmen�, hroz� kolaps

Rezort �kolstva (M�VVa� SR) �iadal p�vodne o nav��enie financi� pre z�kladn� a stredn� �koly o vy�e 36 mili�nov eur. V m�ji sa po

�iadostiach jednotliv�ch zria�ovate�ov suma na dofinancovanie energi� zv��ila na vy�e 42 mili�nov eur. Ministerstvo financi� (MF SR)

odpovedalo 19. septembra, a rozpo�tov�m opatren�m uvo�nilo 30 mili�nov eur pre region�lne �koly.

M�VVa� po�iadalo MF SR o nav��enie rozpo�tu aj pre vysok� �kolstvo, a to v objeme 20 mili�nov eur. Na financie od vl�dy na zv��en�

n�klady v�ak zatia� st�le �akaj�. � �iados�ou sa akt�vne zaober�me. V s��asnosti MF SR �ak�, k�m rezort �kolstva dod� dopl�uj�ce

inform�cie�, pre TREND to uviedol tla�ov� odbor rezortu a dodal, �e �kompenz�cie za vy��ie ceny energi� bude z�rove� vl�da rie�i�

komplexne na �rovni obyvate�ov, podnikate�ov aj verejnej spr�vy." Rezort financi� teda ni� konkr�tne nepovedal, len dodal, �e �akaj� na

z�very rokovan� s Eur�pskou komisiu, aby vedeli vyhodnoti� celkov� rozsah probl�mu a jeho n�sledn� vplyv na rozpo�et verejnej spr�vy.

Rezort �kolstva n�m zase uviedol, �e s rezortom financi� komunikuj� na dennej b�ze. Na v�sledok prerozdelenia financi� si v�ak vraj

treba po�ka�.

A vysok� �koly �akaj� a st�le viac sa pribli�uj� ku kolapsu. Slovensk� rektorsk� konferencia vyzvala vl�du, aby zvr�tila negat�vny v�voj

financovania vysok�ch �k�l, aby kompenzovala v�padky sp�soben� energetickou kr�zou a po vzore okolit�ch kraj�n dofinancovala

v�padky v n�rodn�ch a eur�pskych projektoch. V opa�nom pr�pade hroz�, �e sa vysok� �koly 17. novembra zatvoria.

Samotn� vysok� �koly upozor�uj� na zl� finan�n� situ�ciu u� dlh�ie a s pr�chodom energetickej kr�zy sa probl�my e�te viac prehlbuj�.

Ch�baj� mili�ny eur

�V tomto roku n�m na energie ch�ba 5,5 mili�na eur. Napr�klad intern�tu Dru�ba UK vzr�stla cena vykurovania p��n�sobne�, uviedla pre

TREND hovorky�a Univerzity Komensk�ho v Bratislave (UK) Lenka Miller a dodala, �e situ�cia s neust�lym zvy�ovan�m n�rokov a

zni�ovan�m �t�tnej dot�cie je ne�nosn�.

Budovy Slovenskej technickej univerzity (STU) s� z�sobovan� teplom z centr�lnych s�stav. Vy��ie ceny za teplo o�ak�vaj� od janu�ra

2023. � Ak by sme, napr�klad, predpokladali zv��enie cien tepla od nov�ho roka o 100 percent, potrebovali by sme na dofinancovanie pri

pribli�ne rovnak�ch klimatick�ch podmienkach ako v tomto roku a� okolo 1,5 mili�na eur. V pr�pade, �e by tak�to zv��enie nebolo

kompenzovan� �t�tom, bolo by to pre univerzitu ne�nosn�� , uviedol mana��r komunik�cie a hovorca STU Juraj Rybansk�.

�U� v tomto roku sa vyrovn�vame s 3,7-n�sobn�m zv��en�m cien za dod�vky plynu oproti roku 2021. Z�rove� v roku 2023 o�ak�vame

skokov� nav��enie cien za dod�vku elektrickej energie, ako aj zv��enie n�kladov za dod�vky tepla a vody,� uviedol v rozhovore pre

TREND rektor Ekonomickej univerzity v Bratislave Ferdinand Da�o. Uviedol, �e na dofinancovanie zv��en�ch n�kladov na energie

potrebuj� sumu okolo 1,5 mili�na eur.

Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach (UPJ�) odhaduje nav��enie n�kladov za energie v tomto roku vo v��ke 629 950 eur.

Uviedla to hovorky�a UPJ� Laura Ho�anov� a dodala,�e nepredpokladaj� dlhodob� v�padky elektriny alebo plynu, no v pr�pade

kr�zov�ho stavu by postupovali tak, ako ka�d� verejn� in�tit�cia.

Zimn� kr�zov� scen�re

J. Rybansk� pripomenul, �e STU zni�uje energetick� n�ro�nos� prev�dzky budov rekon�trukciami a modern�mi zatep�ovac�mi

syst�mami. Do �vahy prich�dzaj� aj �al�ie opatrenia, napr�klad zn��enie vykurovania budov na hygienick� minimum. Teda v u�ebniach

by bolo maxim�lne 18 stup�ov Celzia, v ostatn�ch priestoroch okolo 15 stup�ov.

�Ako krajn� rie�enia v pr�pade, ak by �t�t nekompenzoval enormn� n�rast cien, aj odstavenie baz�nov, po�as sk��kov�ho obdobia

zimn�ho
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semestra uzavretie intern�tov, pr�padne prechod vybran�ch zamestnancov na pr�cu z domu a len temperovanie budov,� dodal J.

Rybansk�.

�al��mi opatreniami by, okrem in�ho, boli aj priestorov� audit budov s predpokladanou �sporou pribli�ne 15 percent tepla alebo aj �pln�

odstavenie budov, ktor� sa vyu��vaj� najmenej. V hre by potom bolo napr�klad aj zru�enie nafukovacej haly Centra akademick�ho �portu.

Univerzita Komensk�ho v r�mci pr�pravy na energetick� kr�zu realizuje energetick� audity budov, optimalizuje spotrebu energie a h�ad�

�al�ie mo�nosti �etrenia. �Na�a FMFI UK je pravdepodobne prvou slovenskou fakultou s vlastnou fotovoltaickou elektr�r�ou,� uviedla L.

Miller.

Najnov�ie UK predstavila aj s�bor odpor��an�ch �sporn�ch opatren�. V r�mci zni�ovania teploty v miestnostiach by vo vykurovacom

obdob� malo by� maxim�lne 20 - 22  C.

Pl�nuj� tie� zavies� �tlmov� re�im budov, a to po 17. hodine. �Energeticky v�ak nem� v�znamn� efekt ak�si �pln� vypnutie budov,

napr�klad od piatka do nedele, ke��e op�tovn� n�beh trv� dlh�ie a v�razne ovplyv�uje pracovn� a existen�n� podmienky v budov�ch,

rovnako to m� vplyv aj na stavbu samotn�,� pripom�na UK.

V r�mci rozsiahlej��ch zmien navrhuje aj opatrenia pri optimaliz�cii rezervovanej kapacity elektrickej energie po vyhodnoten� sledovania

jednoro�n�ho cyklu spotreby, takisto zateplenie budov �i rozvodov tepla v budove.

Nepren��ajme zodpovednos� na �tudentov

Univerzity v�ak u� sk�r uviedli, �e odmietaj� zni�ova� �tandard a pren��a� zodpovednos� na �tudentov a ich rodiny. �Je ve�mi smutn�, �e

s� to pr�ve �tudenti, ktor� sa dost�vaj� do poz�cie rukojemn�kov,� reagovala L. Miller. Dodala, �e komunik�cia s ministerstvom �kolstva je

ve�mi komplikovan�, a to aj vzh�adom na s��asn� politick� situ�ciu. �Minister financi� sa s rektorom UK stretn�� odmietol,� doplnila.

Po�as tohtot��d�ov�ho otvorenia akademick�ho roka na Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (UMB) premi�r a aj do�asn� minister

�kolstva Eduard Heger uviedol, �e vysok� �koly sa energetickej kr�zy nemusia ob�va�. Pod�a neho k zatv�raniu �k�l na v�ro�ie Ne�nej

revol�cie ned�jde. Tvrd�, �e vl�da situ�ciu zvl�dne.

Di�tan�n� v�u�ba u� rad�ej nie

Ministerstvo �kolstva k �vah�m o pr�padnej di�tan�nej v�u�be uviedlo: "Akademick� p�da je auton�mna, to znamen�, �e vysok� �koly si

sami nastavuj� podmienky, za ak�ch bud� vyu�ova�, ministerstvo nem� kompetenciu nariadi� prechod na di�tan�n� alebo prezen�n�

v�u�bu."

Ako viacer� univerzity pre TREND potvrdili, di�tan�n� v�u�bu odmietaj� . �Drviv� v���ina �pi�kovej infra�trukt�ry vy�aduje nonstop

prev�dzku, do�asn� vypnutie m��e by� sprev�dzan� jej znehodnoten�m,� uviedla L. Ho�anov�.

Predseda �tudentskej rady vysok�ch �k�l Filip �uran pre TREND uviedol: �Je ur�ite �as� �tudentov, ktor�m vyhovuje di�tan�n�

vzdel�vanie, no osobn� kontakt s vyu�uj�cimi, praktick� cvi�enia a ve�a �al��ch aspektov �t�dia sa spoza po��ta�a nahradi� nedaj�.�

Vysoko�kol�ci d�faj�, �e dlh� obdobie di�tan�nej v�u�by, ktor� im v�razne zasiahlo do �tudentsk�ho �ivota, sa u� nebude opakova�.

�Ver�me, �e si ministerstvo financi� kone�ne uvedom� d�le�itos� vysok�ch �k�l a vy�len� pre ne prostriedky, nielen aby �tudenti nezamrzli,

ale aby sa zvy�ovala aj kvalita po zni�ovanom rozpo�te za posledn� tri roky,� dodal F. �uran.

�al�ie d�le�it� spr�vy

Autor: Veronika Va�kov�
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N�vod na z�chranu srdca. Prin��ame najnov�ie zistenia v oblasti kardiol�gie  
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�udia, ktor�m sa dar� �i� naplnen� �ivot, sa zhoduj� v jednom: s�stredia sa na to najpodstatnej�ie. Kvalitn� a vedom� starostlivos� o na�e

srdce n�m v duchu tejto logiky m��e prinies� ove�a viac benefitov, ne� s� len tie kardiologick�.

Nem�lo �ud� zast�va n�zor, �e faj�iari a nadmern� konzumenti alkoholu si m��u za svoje choroby sami. A vych�dza im z toho napr�klad

to, �e by si teda mali za zdravotn� starostlivos� plati� viac ako in�.

Nebudeme teraz dopodrobna analyzova� slabiny tohto v�roku, akur�t zakontrujeme ot�zkou: A �o t�, ktor� nadmerne solia a (maxim�lne s

v�nimkou prech�dzky) nijako ne�portuj�, hoci im v tom objekt�vne ni� nebr�ni? Mali by si za zdravotn� starostlivos� takisto plati� viac?

Nu�, v duchu tejto logiky by rozhodne mali. Lebo svoje srdce (a nielen ono) tr�pia podobne ako prv� skupina. Pozor, t�m nijako

nezni�ujeme devasta�n� ��inky tabaku a alkoholu.

Sk�r poukazujeme na pokrytectvo, ktor�mu prakticky v�etci raz za �as prepadneme. Ist� je jedno. Srdce je org�n, ktor� je neust�le v

pohybe. A akoby n�m t�m d�valo najavo, �e aj od n�s �ak� podobn� nasadenie.

�tatistiky s� v tomto nemilosrdn�: pohodlnos� tela, teda neochota h�ba� sa, a pohodlnos� ducha, teda neochota riadi� svoj �ivot na

z�klade poznanej m�drosti, ni�ia na�e srdcia a n�sledne aj n�s.

Tich� zan��a� na�ich ciev. Ako porazi� zv��en� cholesterol

Chutn� n�hrady

Po �vodnej �naklada�ke� trochu zvo�n�me. Ak patr�te k t�m, ktor� t��ia by� k svojmu srdcu l�skavej��, pokojne za�nite z tej pr�jemnej�ej

str�nky. Napr�klad si doprajte k�vovo-kakaovo-mand�ov� dezert.

Pod�a inform�ci� Slovenskej nad�cie srdca patria v�etky tri spom�nan� ingrediencie k sol�dnym zni�ova�om kardiovaskul�rneho rizika.

�Posledn� �t�die dokazuj�, �e pr�davok mandl� v strave nielen zvy�uje pr�jem v��ivn�ch l�tok, ale urob� tak dokonca bez zbyto�n�ho

pr�rastku na hmotnosti. �t�dia z roku 2004 dok�zala, �e �udia, ktor� si do svojej stravy pridali denne 52 gramov mandl�, si tak zabezpe�ili

vy��� pr�jem nenas�ten�ch tukov, vl�kniny, zeleninov�ch prote�nov, medi a hor��ka, a z�rove� v�znamne zn��ili objem nas�ten�ch tukov,

�ivo���nych bielkov�n, sod�ka, cholesterolu a cukru.

Zmeny zaznamenan� po pridan� mandl� do stravy s� ve�mi v�znamn� spolu s di�tnymi odpor��aniami na zn��enie rizika

kardiovaskul�rnych a in�ch chronick�ch chor�b ako zni�ovanie pr�jmu nas�ten�ch tukov. V inej �t�dii vedci zistili, �e kombin�cia rastlinnej

stravy so zlo�kami zni�uj�cimi cholesterol vr�tane mandl� dramaticky zn��ila hladinu cholesterolu bez akejko�vek zmeny telesnej

hmotnosti.

Denn� konzum�cia pribli�ne 56 gramov mandl� po�as obdobia jedn�ho roka nemala za n�sledok pr�rastok hmotnosti, zv��il sa v�ak

pr�jem v��ivn�ch l�tok � pravdepodobne preto, lebo mandle nahradili menej zdrav� pochutiny. V�mena n�zkov��ivn�ch a s��asne

vysokokalorick�ch jed�l za mandle bohat� na nutri�n� l�tky podporuje kontrolu hmotnosti a prispieva k zn��en�mu riziku srdcov�ch

chor�b a diabetu.

Nahr�dzanie jed�l a pochut�n s podobn�m mno�stvom kal�ri�, ale s men��m mno�stvom v��ivn�ch l�tok mand�ami je d�le�itou s��as�ou

vyv��en�ho stravovacieho pl�nu vytvoren�ho k dosiahnutiu a udr�aniu si zdravej telesnej hmotnosti. Dokonca v porovnan� s ostatn�mi

orechmi maj� najvy��iu priemern� hodnotu trin�stich hlavn�ch v��ivn�ch l�tok,� p��u na svojej webovej str�nke.

Iste�e, �iadna potravina sama osebe v�m zdrav� srdce nezabezpe��. Av�ak zamie�a� nezdrav� tuky za zdrav� je ove�a u�ito�nej�ia

aktivita, ako ich nebodaj nahr�dza� za cukry �i rap�dne zni�ova� ich mno�stvo.

Dajte si teda t� n�mahu a pre�tudujte si, ktor� potraviny obsahuj� prim�rne nenas�ten� mastn� kyseliny a vyskladajte si ich tak, aby ste

mali dobr� pomer �omega trojky� a �omega �estky�. A, samozrejme, neprekro�ili celkov� kalorick� limit. Iste�e, tak�to aktivita si vy�iada

aspo� dva ve�ery.

Va�e srdce a cievy si v�ak vyd�chnu omnoho viac, ako si viete predstavi�. Navy�e, pom�c� si mo�no aj mal�m trikom. Vedecky sa

potvrdilo, �e ak presunieme 100 kilokal�ri� z neskor�ch ve�ern�ch hod�n na �as obeda, vstreb�vanie zl�ho cholesterolu sa zn��i. A ak tie

kal�rie poch�dzaj� z tukov, pokles je e�te v�raznej��.

Dok�zali to autori �t�die z Taiwanu publikovanej na str�nkach internetov�ho �asopisu Nutrition, Metabolism and Cardio-vascular

Diseases. Ak u� teda chcete jes� nie�o zdravotne kontroverzn�, rozhodne si to neserv�rujte na ve�eru.
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Bezbolestn� kroky

E�te men�ie nasadenie si vy�aduje mimoriadne efekt�vna met�da ��slo dva. Spoznanie svojho krvn�ho tlaku . Nemus�te �s� kv�li tomu

hne� k lek�rovi. Zvl�dnete to aj v pohodl� svojej dom�cnosti. Ak si opakovane nameriate hodnoty nad ¡135/85 mmHg, treba n�v�t�vi�

lek�ra.

�Nelie�en� art�riov� hypertenzia m��e vies� k z�va�n�m a menej z�va�n�m komplik�ci�m nielen na kardiovaskul�rnom syst�me.

Uvediem naj�astej�ie komplik�cie: infarkt myokardu, arytmia, zlyhanie srdca, cievna mozgov� pr�hoda, zlyhanie obli�iek, vznik demencie,

po�kodenie zraku,� povedala pre HN magaz�n Anna Vachulov�, kardiologi�ka z N�rodn�ho �stavu srdcov�ch a cievnych chor�b.

A nezabudnite tlakomer prilo�i� na z�p�stie aj va�im de�om. Iveta Bern�tov� z �stavu norm�lnej a patologickej fyziol�gie SAV varuje, �e

n�stup hypertenzie sa pos�va do ni���ch vekov�ch kateg�ri�.

�Pod�a �dajov z�skan�ch v na�om pracovisku na Slovensku nemalo optim�lnu hodnotu krvn�ho tlaku vo veku 11 rokov pribli�ne 52

percent chlapcov a 44 percent diev�at. Zv��en� tlak bol zisten� najm� u ob�znych det�.� Aj u det� teda plat� star� zn�my vzorec �

hypertenzia sa ve�mi �asto sp�ja pr�ve s vysokou nadv�hou. �Obezita je v�razn�, aj ke� nie jedin�, faktor prispievaj�ci k skor�mu

v�skytu hypertenzie.�

Okrem pohybu � ku ktor�mu sa e�te dostaneme � m��ete svojmu srdcu pom�c� aj dostato�n�m pr�sunom vitam�nu D . �t�dia, ktor� v

roku 2019 publikoval odborn� magaz�n Ateroskler�za, upozor�uje na to, �e ve�mi d�le�it� je aj pre spr�vne fungovanie

kardiovaskul�rneho syst�mu a lipidov�ho metabolizmu.

�Vitam�n D a jeho fyziologick� koncentr�cia je d�le�it� v tom, �e p�sob� ako protekt�vny faktor proti vzniku a rozvoju ateroskler�zy,

hypertenzie, infarktu myokardu, dyslipid�mie, obezity a inzul�novej rezistencie. Z na�ich v�sledkov tie� vypl�va, �e najrizikovej�ou

skupinou pacientov z h�adiska v�skytu hypovitamin�zy je skupina pacientov 50+. V tomto veku je pozorovan� aj prudk� vzostup

kardiovaskul�rnej morbidity a mortality, �o poukazuje na mo�n� s�vislos� nedostatku vitam�nu a kardiovaskul�rnych ochoren�, � p��u

autori �t�die na �ele s Ivanou Ba�ovou z Lek�rskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach.

Srdce chce endorf�ny

Ned� sa ni� robi�, mus� pr�s� aj na pohyb. Ten toti� srdcu pom�ha prinajmen�om tromi sp�sobmi: jednak ho ako ka�d� sval dost�va do

formy, jednak odb�rava stres, ktor� pracovit� svalovinu v n�s takisto fyziologicky po�kodzuje, a napokon podporuje dobr� sp�nok, ktor�

je pre kardiovaskul�rnu kond�ciu takisto nevyhnutn�.

V pr�pade srdca mo�no hovori� o pohybe v �irokom a �zkom zmysle slova. V tom prvom sa r�ta ka�d� jeden krok navy�e. Prospieva

v�etko. V u��om zmysle sa v�ak srdcu r�ta predov�etk�m to, ke� sa zad�chame.

Mus� �s� o pravideln� z��a� krvn�ho obehu. Teda mus�te �portova� minim�lne trikr�t t��denne aspo� pol hodiny, rad�ej dlh�ie. A mus� to

by� intenz�vna n�maha. Mus�te sa poriadne zapoti�. Petr N¢mec, ��f brnianskeho Centra kardiovaskul�rnej a transplanta�nej chirurgie, to

pre magaz�n V�kend DNES vysvetlil takto:

�Srdce je sval, a aby sme ho tr�novali, mus� by� po n�mahe unaven�. Ke� sa rozbehnete, srdce dostane dva povely. Nervov�, ktor� mu

hovor�, �e telo potrebuje v���� objem krvi, viac kysl�ka a �iv�n. Srdce posl�chne � mus� pre�erpa� viac krvi, tak�e sa mus� rozbehn��

r�chlej�ie.

Ten druh� je hormon�lny a pomal��: hovor� srdcu, �e sa m� usilovnej�ie s�ahova�. Za jeden s�ah srdcov� sval vypud� pribli�ne

sedemdesiat mililitrov krvi � ke� pracuje v pokoji, ke� sed�te a ��tate si. Ale ak be��te, pre�erp� ich naraz dev��desiat, navy�e to neurob�

sedemdesiatkr�t za min�tu, ale stokr�t. Hne� tu m�te namiesto piatich pre�erpan�ch litrov za min�tu t�ch litrov dev��.�

Navy�e je exaktne potvrden�, �e aer�bna aktivita � beh, be�kovanie, bicyklovanie, kor�u�ovanie a podobne � v trvan� 30 min�t p��kr�t

t��denne zni�uje hladinu cholesterolu.

D�le�it� je jedno. Ka�d� nasadenie va�ich s�l v�s m� okrem in�ho aj bavi�. Nem� zmysel sa o srdce stara� so za�at�mi zubami. Lebo

ka�d� zmena, ktor� mu prospieva, v kone�nom d�sledku prospeje aj va�ej psychike. T�ch endorf�nov bude vo va�ich d�och proste viac.

Riziko ��slo jeden

Z h�adiska hospitaliz�ci� a �mrt� vedie nelichotiv� �tatistiku chronick� srdcov� zlyh�vanie. Zatia� �o v roku 2007 bolo pod�a N�rodn�ho

centra zdravotn�ckych inform�ci� hospitalizovan�ch 10 428 pacientov s diagn�zou chronick� srdcov� zlyh�vanie, v roku 2017 to bolo u�

viac ako 26-tis�c.

V s�vislosti so srdcov�m zlyh�van�m sa hovor� dokonca o epid�mii. Covid ju e�te zhor�il. K prvotn�m pr�znakom patr� �nava, svalov�

slabos� a zn��en� tvorba mo�u.
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Nesk�r sa prid�va b��enie srdca, pocit nepravidelnosti, opuch n�h, du�nos� (najm� v noci), cyan�za (prejavuje sa studen�mi koncov�mi

�as�ami tela � u�nica, nos, kon�eky prstov r�k aj n�h, modrast� pery), ka�e�, �astej�ie no�n� mo�enie, strata chuti do jedla, zv��enie

hmotnosti (v d�sledku zadr�iavania vody v tele), hypertrofia srdca. Okam�ite treba nav�t�vi� lek�ra.

�u�om je jedno, �e �ij� nezdravo

Pre��tajte si aj rozhovor s �esk�m kardiol�gom Josefom Veselkom.

S ak�mi pocitmi po rokoch praxe pre��vate, ke� na s�le po oper�cii v�etko dobre dopadne?

To je rovnak� ako v �porte. �portovci, ke� vyhraj�, maj� rados�, obj�maj� sa, vyzliekaj� si tri�k�, h�d�u ich div�kom. My si nem�me �o

vyzlieka�, ani komu to h�dza�, ale t� rados� je �plne rovnak�. A ��m je v�kon n�ro�nej��, t�m je v���ia. Vid�te to na v�etk�ch v t�me,

ka�d� z n�s je ��astn�.

�o ke� pacient zomrie?

S vekom sa to u m�a men� a na��astie u� s t�m viem viac pracova�. Najviac som trpel ako medik na JIS, kde som robil o�etrovate�a. Prv�

dotyky smrti boli naozaj ve�mi intenz�vne.

Je smr� na s�le c�ti�?

Je, to je t� najv���ia prehra, ktor� sa v�m m��e sta�. Aj ke� z�le�� na vstupn�ch krit�ri�ch. Ak m�me pacienta, ktor� je hodinu

resuscitovan� a v tomto stave je privezen� na s�lu, vieme, �e pravdepodobne prehr�me.

Ak sa tak naozaj stane, klop�me o�i, vn�mame smr�, ale prakticky okam�ite ideme �alej pracova�. Toto s� pr�pady, ke� u� na za�iatku

bolo takmer jasn�, �e nem�me ve�a �anc�. Samozrejme, najhor�� stav je, ke� pacient pr�de po svojich a umrie. To potom nastane

obrovsk� frustr�cia.

Za ako dlho odznie?

To m�m vysk��an�, trv� to 24 hod�n a znamen� to, �e budem ma� ve�mi zl� ve�er.

Covid v posledn�ch dvoch rokoch zmenil �tatistiky, inak s� v�ak celosvetovo choroby srdca a ciev naj�astej�ou pr��inou �mrt�. Zmen� sa

toto niekedy?

Niekedy �no, ot�zka je kedy. V Spojen�ch �t�toch za�ala kardiovaskul�rna mortalita v roku 1965 klesa� a asi pred piatimi rokmi zase

st�pa�, ale klesla ove�a ni��ie ako u n�s.

Vie sa, �e najv���ia kardiovaskul�rna mortalita je v krajin�ch �s nezvl�dnut�m komfortom�, �o je pr�pad ��ny alebo Indie, kde ��sla p�jdu

hore, preto�e krajiny r�chlo bohatn�. Bolo to tak aj u n�s. Ukazuje sa, �e �udia nie s� schopn� zvl�dnu�, �e maj� dostatok jedla a �e sa

nemusia fyzicky nam�ha�.

�o z toho plynie pre medic�nu?

Ned�vno som mal predn��ku o bud�cnosti a hovoril o tom, �e jednotliv�ch pacientov vieme fantasticky zachra�ova�. Na za�iatku kari�ry

som nemohol ani sn�va� o tom, �o teraz je, komu dok��eme pom�c�.

Ale ten najv���� ne�spech celej medic�ny je, �e sme nedok�zali odovzda� spolo�nosti presved�enie, �e m� z�sadne zmeni� �ivotn� �t�l.

M��eme sa teraz prejs� po oddelen� a na izb�ch uvid�te pacientov v��iacich 150 k�l. U nich u� sa najsk�r ni� nezmen�, ale je �anca s t�m

nie�o urobi� u det�, tam mus�me za�a�.

De�om vzorce odovzd�vaj� dospel�. Je �anca na zmenu?

Ja som pravicovo zm���aj�ci �lovek, zast�vam n�zor, �e �t�t by mal ovplyv�ova� a zasahova� do �o najmenej vec�. Av�ak jedna z nich

by jednozna�ne mala by�, aby deti mali v �kole ka�d� de� telocvik. Nech�pem, pre�o to u� d�vno nie je.

Vr�tim sa na za�iatok toho v�etk�ho. Vedia v�bec �udia, ak� s� rizikov� faktory civiliza�n�ch chor�b?

Samozrejme.

Po��vame o nich st�le, ve�k� �as� popul�cia to v�ak ignoruje. Pri�li ste za svoju kari�ru na to, pre�o to tak je?

Pri�iel. Mo�no sa teraz niekoho dotknem, ale nie sme spolo�nos� intelektu�lov. �udia poznaj� rizikov� faktory, vedia, �e je to faj�enie,

absencia pohybu, prejedanie sa, napriek tomu je im to jedno. �ij� si �alej ten svoj pohodln� �ivot a nijako to ani neskr�vaj�.
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Mne napr�klad jeden zn�my s nad�en�m povie, �e ka�d� rok v m�ji za�ne grilova� a rob� to denne a� do posledn�ho septembra. Na to sa

d� poveda� len to, �e by mo�no sta�ilo grilova� dvakr�t t��denne a denne sa poriadne h�ba�, ale viem, �e to je m�rne. �udia s� v

podstate pohodln�.

Ke� potom maj� probl�my, chc� od v�s r�chle rie�enia v �t�le: �Doktor, urobte so mnou nie�o!�

Samozrejme, a to ste to e�te povedali vybran�mi slovami.

M�te v tak�ch chv��ach chu� im poveda�, �e ich nebudete lie�i�?

�no, m�m, ale poveda� im to nem��em.

�o im teda poviete?

V ambulancii sa im sna��m veci vysvet�ova�, ale prizn�m sa, �e ma to �asto nebav�. Niektor� pacienti hovoria, �e ku mne neradi chodia,

�e sa ma boja, preto�e im budem takzvane �nad�va��.

Ja si v�ak mysl�m, �e je im to v skuto�nosti celkom jedno. Odch�dzaj� azda s rozhodnut�m nie�o zmeni�, ale to im vydr�� chv��u a zase je

v�etko po starom. Potom sa ku mne vr�tia so zl�m svedom�m, preto�e vedia, �e im op�� budem �nad�va��, a v�etko sa opakuje. A toto

robia aj niektor� �udia s vysok�m IQ.

M�m dos� pacientov na mana��rskych poz�ci�ch typu: mu�, 50 rokov, 30 k�l nadv�hy, cukrovka, vy��� krvn� tlak, f�a�a v�na denne,

prejedanie sa vo ve�ern�ch hodin�ch, m�lo sp�nku, �iadny pohyb, ve�k� zodpovednos� v pr�ci, stres. Je to ako cez kopir�k. Vedia, �e by

mali �ivotn� �t�l zmeni�, ale vlastne toho nie s� schopn�.

Ko�ko �ud� svoj �t�l �ivota skuto�ne zmen�?

Z�le�� na sile podnetu. Ak je to resuscit�cia, tak �no, ak infarkt, tak do 20 percent, ak je to men�� podnet, tak prakticky nikto.

Nie je to pre v�s frustruj�ce?

Nau�il som sa, �e to nie je moja zodpovednos�. Je to na nich.

�o v�etko z h�adiska civiliza�n�ch chor�b m��eme ovplyvni� svoj�m spr�van�m?

Ak nem�te t� smolu, �e sa narod�te ako pacientka s vysokou hladinou cholesterolu, tak m�te skoro v�etky tromfy v ruke vy sama.

Najv���ie rizikov� faktory � faj�enie a sedav� sp�sob �ivota � s� len na v�s.

Z�klad je nefaj�i�, sedav� sp�sob mus�te kompenzova� pohybom. Vie sa, �e typick�m rizikov�m pacientom pre kardiol�giu s� vodi�i. Ke�

pr�de 60-ro�n� vodi�, ob�zny, faj�iar, hypertonik, diabetik, ktor� m� atypick� probl�my, hovor�m medikom, nech to ber� s maxim�lnou

v��nos�ou.

�o rob�te pre svoje fyzick� a psychick� zdravie vy s�m?

Aby som nevyhorel, tak som si pred rokmi povedal, �e budem ka�d� de� hodinu �portova�. Minim�lne p��kr�t t��denne to dodr�ujem, ale

sk�r je to naozaj denne. Je to nie�o, �o d�vam s�m sebe.

Pr�beh va�ej minuloro�nej knihy Srdciari kon�� niekedy v roku 2047. Ako v tom �ase bude vyzera� kardiol�gia?

V�eobecne v celom zdravotn�ctve sa odohraj� obrovsk� zmeny. Umel� inteligencia je dnes vo f�ze, ako boli mobily v roku 1998, a

rovnakou r�chlos�ou sa bude rozv�ja�, tak�e za 20 rokov si mlad� �udia u� nedok��u predstavi�, �e svet existoval bez nej.

�al�� d�le�it� moment bud� wearables alebo nosite�n� elektronika, ktor� z n�s bude robi� tak� kyborgy. Bude sledova� v�etky mo�n�

parametre, diagnostikova� a rovno optimalizova� n�� stav.

V nemocniciach budeme tr�vi� len nevyhnutne nutn� �as a tie� si budeme ove�a viac vybera� lek�ra, preto�e sa z medic�ny stane ve�k�

biznis. To, �i si chcem vzia� slu�bu drah�ho alebo lacn�ho doktora, bude na mne. A najv����m objavom 21. storo�ia bude edit�cia

genetick�ho k�du.

�o to znamen�?

Zjednodu�ene povedan�, ide o prepisovanie ch�b DNA pomocou technol�gie. Ak niekde nastane chyba, ktor� sa prejav� chorobou, tak

sa v�aka edit�cii genetick�ho k�du naprav� tak, �e bunka zase za�ne vyr�ba� t� spr�vnu bielkovinu a choroba sa t�m sama vylie�i.
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Na to, aby sa toto uviedlo do praxe na cel� spektrum chor�b, je s�ce e�te �aleko, ale o 20 rokov tam budeme. A len �o toto nastane,

medic�nu to �plne zmen�. Zrazu tu bude in� pr�stup na lie�bu chor�b ako doteraz. To s� pre m�a k���ov� zmeny a bud�cnos� za 20

rokov.

Ak� ve�k� �lohu bude hra� �lovek � lek�r?

Vid�m dve verzie. Jedna je pesimistick� � umel� inteligencia bude prakticky rozhodova� o v�etkom, my jej budeme asistova� a t�, ktor� na

tom bud� zar�ba�, ju bud� zlep�ova�, a� na konci bude Karel �apek a R.U.R. Optimistick� verzia je, �e n�s umel� inteligencia s�ce

prekon�, �o je logick� a nevyhnutn�, ale bude n�m pom�ha�.

Ke� pr�de pacient, povie mi svoje tr�penie, umel� inteligencia za m�a urob� v���inu pr�ce a ja sa v�aka tomu budem m�c� viac venova�

jemu. Preto�e ak nie�o dne�n� medic�na rob� zle, hoci je ove�a efekt�vnej�ia a lep�ia, ako ke� som za��nal, tak je to vz�ah k pacientovi.

V�aka umelej inteligencii sa n�m zase vr�ti �as, porozumenie, empatia a rozpr�vanie sa.

Autor: iDnes.cz

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 54

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 55

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 56

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 57

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 58

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 59

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 60

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 61

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 62

Univerzitn� nemocnica v Ko�iciach dosiahla v�znamn� �spech. V �om m� prvenstvo?  
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Nemocnica patr� medzi prv� v �esku a na Slovensku, ktor� v�aka rekon�trukcii pou�ije najnov�ie inf�zomaty.

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura (UNLP) v Ko�iciach, v piatok (23. septembra) sl�vnostne otvorili kompletne zrekon�truovan�

chirurgick� JIS I. chirurgickej kliniky.

Ako informovala hovorky�a nemocnice Ladislava �ustov�, takto rozsiahlej moderniz�cie sa pracovisko do�kalo po takmer 40 rokoch.

Na I. chirurgickej klinike sa pod�a nej realizuje najviac oper�ci� karcin�mu pankreasu na Slovensku.

Obnova si vy�iadala invest�ciu v hodnote takmer mili�n eur, ktor� nemocnica z�skala z kapit�lov�ch v�davkov �t�tu.

Chirurgick� v�kony

Otvorenia sa z��astnil aj minister zdravotn�ctva Vladim�r Lengvarsk� spolu so �t�tnu tajomn��kou Lenkou Dunajovou Dru�kovskou.

�Som spokojn� hlavne preto lebo person�l, ktor� tu bude pracova� je spokojn� a v�etci sme tu pre pacientov, ktor� na tomto

zmodernizovanom pracovisku n�jdu vy��iu kvalitu zdravotnej starostlivosti,� povedal kr�tko po otvoren� chirurgickej JIS minister

zdravotn�ctva.

Vynoven� pracovisko zodpoved� n�ro�nosti chirurgick�ch opera�n�ch v�konov 21. storo�ia.

�Som r�d, �e moderniz�ciu na�ich medic�nskych pracov�sk sme za�ali pr�ve na chirurgii. Je to mimoriadne d�le�it� pracovisko, na

ktorom sa ro�ne realizuje najviac chirurgick�ch v�konov,� povedal riadite� UNLP Ko�ice MUDr. �uboslav Be�a, PhD., MPH.

UNLP Ko�ice

Moderniz�cia

Z p�vodn�ch star�ch priestorov JIS ostali len obvodov� m�ry. V�etky prie�ky sa vyb�rali. Kompletne sa vymenili podlahy, elektrick�

rozvody i rozvody medicin�lnych plynov

�T��de� po t��dni sme videli ako pr�ce napreduj�. Moderniz�cia sa za�ala na jar a trvala p�� mesiacov,� prezradil riadite� nemocnice.

Dodal, �e s��as�ou prestavby je aj nov� vzduchotechnika na v�menu a �pravu vzduchu v celom trakte, ktor� je, pre svoju ve�kos�,

umiestnen� na streche tohto monobloku.

Inf�zomaty

Pod�a Ladislavy �ustovej, patr� univerzitn� nemocnica v Ko�iciach medzi prv� v �esku a na Slovensku, ktor� v�aka rekon�trukcii pou�ije

najnov�ie inf�zomaty.

Pre pacientov po opera�n�ch z�krokoch je tu pripraven�ch jeden�s� intenzivistick�ch l��ok. Jedno z nich je izola�n�, v pr�pade pacienta

s COVID-19.

�Ako jedni z prv�ch v �esku i na Slovensku budeme na na�ej JIS pracova� s najnov��m modelom inf�zomatov na d�vkovanie v��ivov�ch

roztokov,� doplnil prof. MUDr. Jozef Rado�ak, CSc., MPH, ktor� je prednostom I. chirurgickej kliniky u� 14 rokov a bol hlavn�m

inici�torom tejto modernej premeny.

Najviac oper�ci� pankreasu na Slovensku

Na I. chirurgickej klinike sa realizuje najviac oper�ci� karcin�mu pankreasu v r�mci Slovenska, za rok aj viac ako sto.

�Po t�chto oper�ci�ch s� pacienti e�te dlho v �a�kom stave a zotavuj� sa pr�ve na JIS. �ast� s� oper�cie �l�n�ka, pe�ene, �al�dka i

nadobli�iek, oper�cie �riev, ale aj multiorg�nov� odbery �i transplant�cie obli�iek, v ktor�ch UNLP patr� k slovensk�m l�drom,� menoval

prednosta Rado�ak v�kony, na ktor� sa klinika �pecializuje.

Ro�ne sa na I. chirurgickej klinike vykon� pribli�ne 2 700 oper�ci� a hospitalizuje viac ako 5 200 pacientov.

Na kompletne zrekon�truovan� JIS bud� v najbli���ch d�och priv��a� prv�ch pacientov.
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UNLP Ko�ice

�Zdravotn� starostlivos� o pacientov po chirurgick�ch z�krokoch sa tu posunie na ove�a vy��iu �rove�. Ver�m, �e skvalitnenie prostredia

poskytne zamestnancom viac in�pir�cie, chuti do pr�ce a �al�ej motiv�cie napredova� vo svojom povolan�.

Klinika je tie� v�u�bov�m pracoviskom Lek�rskej fakulty UPJ�, poskytne teda modern� realitu aj bud�cim gener�ci�m zdravotn�kov,�

zhrnul riadite� nemocnice.

Autor: red
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Spr�vy  
  24. 9. 2022, 16:01, Rel�cia: R�dio Ko�ice, Stanica: R�dio Ko�ice, Vydavate�: MARK MEDIA s. r. o., Sentiment: Pozit�vny, T�ma: Univerzita Pavla Jozefa

�af�rika v Ko�iciach, K���ov� slov�: Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach

[strojov� prepis] � v�u�bov�ho zariadenia s lek�rskou fakultou univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach. Ministerstvo

zdravotn�ctva st�le teda podporuje roz�irovanie, vzdel�vanie a spolupr�cu medzi pracoviskami v r�mci aliancie. Aktivita, �e sme radi, �e

do�lo k tejto dohode a ver�m tomu, �e to bude na prospech jednak na�ich medikov, ktor� tak dostan� �ir�ia mo�nos� vzdel�va� sa a�
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