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Ktoré miestne dane su v su¢asnej pravnej uprave? Odpoveda Peter Strapac '*

B 17.9. 2022, 8:23 mojekysuce.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

377 0,01 0,00 119 Eur
Zaujimavosti

Problematika miestnych dani je pomerne frekventovana a dbélezitad téma, kedZe miestne dane sU jednym z prijmov samospravy,
konkrétne obce, aj ked obec nema povinnost ich vyberat.

Problematika dani ¢i uz miestnych alebo Statnych je jednou z najdynamickejSich a najviac sa meniacich pravnych oblasti. Aj ked danova
povinnost je jednou z elementarnych povinnosti obéanov, zakony upravujlce tdto oblast st pisané pomerne zloZito a nie kazdy im musi
porozumiet. V prvom rade je potrebné rozliSovat medzi §tatnymi darami a miestnymi darami. Uz z ndzvu mozno vyvodit, Ze $tatne dane
su prijmom §tatu a miestne dane su prijmom obci.

V minulosti bola miestnou danou aj dan z motorovych vozidiel, ktora bola prijmom vyssieho Uzemného celku, v si¢asnosti uz tomu tak
nie je a tato dan je danou statnou. Miestne dane st vymedzené osobitnym zéakonom, ktory upravuje 8 miestnych dani.

Medzi miestne dane v suc¢asnej pravnej Uprave patria:

1) Dan z nehnutelnosti 2) Dan za psa 3) Dan za uzivanie verejného priestranstva 4) Dan za ubytovanie 5) Dan za predajné automaty 6)
Darn za nevyherné hracie pristroje 7) Dan za vjazd a zotrvanie motorového vozidla v historickej ¢asti mesta 8) Darn za jadrové zariadenie

Obec nema povinnost miestne dane vyberaf, takZe sa obec sama méze rozhodnuf ¢i td-ktort miestnu darn bude vyberaf a v akej sadzbe.
Rozhoduje o tom véeobecne zavaznym nariadenim, ktoré miestne dane budi v danom roku vyberané. Ak tuto povinnost opomenie,
nemoze ich vyberat. Je dolezité si uvedomit, ze nie kazdi miestnu dar méze vyberat kazda obec, pretoZze napr. taka dan sa jadrové
zariadenie sa viaZe k lokacii a nemoze tuto dar vyberat napr. mesto KoSice, ktoré je od Jaslovskych Bohunic alebo Mochoviec vzdialené
stovky kilometrov.

Dan z nehnutelnosti v sebe subsumuije tri dane: dan z pozemkov, dan zo stavieb a dan z bytov a nebytovych priestorov z bytovom dome.
Jednoducho povedané, ak obec nariadila vSeobecne zavaznym nariadenim vyber dane z nehnutelnosti, kazdy, kto vlastni pozemok,
stavbu alebo byt ¢i nebytovy priestor v danej obci je povinny platit tito dan. Je nepodstatné ¢i sa nehnutefnost aj redlne uziva, alebo nie.
V pripade spoluvlastnictva je kazdy zo spoluvlastnikov zodpovedny za platenie dane do vysky svojho spoluvlastnickeho podielu, avsak
samozrejme sa spoluvlastnici méze dohodnut, Ze jeden zo spoluvlastnikov bude komunikovat s dafiovym tradom.

Dan za psa plati kazdy vlastnik psa, ktory je stari ako 6 mesiacov. Tato dafn sa nevztahuje sa psa, ktory je chovany na vedecké &i
vyskumné Ucely, je umiestneny v Utulku zvierat alebo ak ide o psa so $pecidlnym vycvikom, napr. slepecky pes. Darnova povinnost
zanika poslednym dilom mesiaca, v ktorom pes prestane byt predmetom dane (napr. umrie)

Dan za uzivanie verejného priestranstva sa vztahuje na osobitné uZivanie verejne pristupnych pozemkov vo vlastnictve obce, pricom
osobitnym uzivanim sa ma na mysli napriklad umiestnenie predajného zariadenia, cirkusu, lunaparku, skladky a podobne. Danovnikom
je kazdy, kto verejné priestranstvo takto uZiva, napriklad prevadzkovatel cirkusu. Pri tejto dani je d6leZita oznamovacia povinnost, kde sa
danovnik musi vopred obréatif na obec s tym, Ze chce uzivat verejné priestranstvo a obec mu vyda rozhodnutie o vyrubeni dane. Ak si
darovnik tato povinnost nesplini, obec uréi dan podla pomécok, ¢o znamena, ze mu uréi dai vlastnou vyhfadavacou ¢innostou.

Predmetom dane za ubytovanie je odplatné prechodné ubytovanie v ubytovacom zariadeni, ako je hotel, motel, hostel, penzién, chata,
zrub, a podobne, priom dafovnikom je fyzicka osoba, ktora sa v tomto zariadeni prechodne ubytuje. Zakladnymi pojmovymi znakmi je
prechodnost ubytovania a odplatnost, obec uréuje sadzbu tejto dane v eurach na osobu s ohfadom na pocet noci.

Dan za predajné automaty, kioré vydavaju tovar za odplatu a sU umiestnené v priestoroch pristupnych verejnosti. Ide napriklad o
automaty s kavou, bagetami, mineralkami a danovnikom je osoba, ktora tieto predajné automaty prevadzkuje. Nevyhernymi hracimi
pristrojmi sa myslia také, ktoré sa spustaju za odplatu a nevydavaji peiiaznl ani inl vyhru. MéZe ist o biliard a podobné hry, kde ¢lovek
hra, ni¢ nevyhra, ale zaplati za to. Dafiovnikom je osoba, ktora nevyherné hracie pristroje prevadzkuije.

Dar za vjazd a zotrvanie v historickej ¢asti mesta. Z nazvu vyplyva, Ze musi istf o mesta (nie obec) a musi sa v iom nachadzat historicka
cast. Dan plati osoba, ktora je drzitefom motorového vozidla, ktoré vo$lo a zotrvava v historickej Casti mesta. Nevztahuje sa to na
¢innosti spojené s ochranou zdravia, majetku a verejného poriadku, napriklad na policiu &i zdravotnu sluzbu. Aj u tejto dane je podstatna
oznamovacia povinnost, ¢ize oznamit spravcovi dane (obec) svoj zamer vojst motorovym vozidlom do historickej Gasti mesta a zotrvaf
tam, aby nasledne spravca dane mohol vyrubit dar.

Dan za jadrové zariadenie sa plati za jadrové zariadenie, v ktorom prebieha urcita Stiepna reakcia v jadrovom reaktore a vyraba sa
elektricka energia, pricom danovnikom je drzitel povolenia na uvadzanie jadrového zariadenia do prevadzky a povolenia na prevadzku
jadrového zariadenia na vyrobu elektrickej energie.
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Mate viac otazok?

Ak mate otazku v ramci bezplatnej pravnej poradne, moZete ju napisat na e-mail Tato e-mailova adresa je chranenda pred spamovacimi
robotmi. Na jej zobrazenie potrebujete matf nainstalovany JavaScript., pripadne zavolajte na tel. ¢islo 0908 588 051.

foto: pexels.com

f ZAZDIELAJTE TO NA FACEBOOKU >>>
JUDr. PhDr. Peter Strapac¢, PhD.

advokat

V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapa¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.

Kontakt: www.strapac.sk
Najnovsie

Ktoré miestne dane st v sucasnej pravnej Uprave? Odpoveda Peter Strapa¢ Aké dopady ma pézicka jedného z manzelov na druhého
manzela? Ako vysporiadat pozemok, v ktorom je ¢lovek podielovy spoluvlastnik Komu méze sid uloZit trest doméaceho véazenia? Ako
upravuje pravny poriadok nepoctivé jednanie podnikatelov?

JUDr. PhDr. Peter Strapac, PhD.
advokat

V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapa¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.

Kontakt: www.strapac.sk
Najnovsie

Autor: redakcia
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Europske monarchie - venované smrti Alzbety Il. (22.9.2022 20:05) =
B 22. 9. 2022, 20:05 Kontakty Stredni odborna skola a Stfedni odborné ugilisté Kufim, s.r.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Host - Adriana Sabovikova (Katedra anglistiky a amerikanistiky Filozofickej fakulty UPJS)

Smirt britskej panovnitky Alzbety Il. opat upriamila pozornost na krafovski rodinu a jej nastupcu Karola lll. Hoci novy kréaf stoji na ¢ele
monarchie, realne nevladne. Aka je teda jeho funkcia? A nie je monarchia zastarany systém? Kolko kralov v Eurépe v su¢asnosti mame?
A preco ziadna kralovska rodina nie je vo svete taka popularna ako ta z Buckinghamského palaca?

Moderuje: Lukas Mano
Kontakty pripravuje RTVS - Slovensky rozhlas, Radio Slovensko, SRo1.

Autor: RTVS
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Ranné spravy =

B 23.9.2022, 6:31 TA3 C.E.N.s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
8 250 0,18 0,00 1066 Eur

[strojovy prepis] ... nemocnice ziskat uZ podas stidia. Mysli si to dekan Lekarskej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach.
T4 v tomto akademickom roku prvykrat podpisala dohodu o spolupraci s nemocnicou mimo svojho sidla. Univerzita Pavia Jozefa Safdrika
podpisala dohodu o spolupraci s presovskou fakultnou nemocnicou. Ta doteraz spolupracovala iba pri vzdelavani buducich...
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Ranné spravy =

B 23.9.2022,7:25 TA3 C.E.N.s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
8 500 0,19 0,00 3108 Eur

[strojovy prepis] ... univerzity Pavla Jozefa Safzrika v Kosiciach. T4 v tomto akademickom roku prvykrét podpisala dohodu o
spolupraci s nemocnicou mimo svojho sidla. Univerzita Pavla Jozefa Safarika podpisala dohodu o spolupréci s presovskou fakultnou
nemocnicou. Ta doteraz spolupracovala iba pri vzdelavani budtcich zdravotnych sestier z Presovskej univerzity. Je to spolupraca, o
ktord...
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Ranné spravy =

B 23.9.2022, 8:30 TA3 C.E.N.s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
8 000 0,18 0,00 2530 Eur

[strojovy prepis] ... na ministerskej trovni aj Séf ceskej diplomacie Jan lipovsky. Na Slovensku by zostalo viac mladych lekarov, ak by si
ich nemocnica mohli ziskat uz pocdas $tudia. Mysli si to dekan Lekdrskej fakulty univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. T4 v
tomto akademickom roku prvykrat podpisala dohodu o spolupraci s nemocnicou mimo svojho sidla. Univerzita Pavla...
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Aktualizovany prehlad udalosti na piatok 23. septembra =
B 23.9.2022,9:10 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: R. Turofiova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Festival Divadelna Nitra (23. — 28. septembra)

Nitra

Foto

Vedecko-odborné podujatie Hack Healthcare Slovakia (23. - 25. septembra)

1. ro¢nik vedecko-odborného podujatia, na ktorom budud Géastnici hladaf inovativne digitalne riegenia, ktoré maju pomahat pacientom a
zdravotnikom $etrit zdroje a zvy$ovat kvalitu starostlivosti.

Bratislava, The Spot, Bottova 2/A

Motosalén (23. - 25. september)

6. rocnik motoristického salénu.

Bratislava, Bory Mall, Lama¢

Mestské trhy Poklady regionu (23. - 25. septembra)

Na podujati budu prezentované autentické produkty a lokalni vyrobcovia preSovského regionu.
PreSov, Hlavna ulica

Tradiény banovsky jarmok — Banovské dozinky (23. - 24. septembra)
Banovce nad Bebravou, Namestie L. Stira

Medzinarodny festival si¢asného umenia Biela noc (283. - 25. septembra)
Kosice

Foto

Verejna zbierka Biela pastelka

Celoslovenska zbierka na podporu ludi so zrakovym postihnutim. Organizatorom je Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska. V ramci
hlavného zbierkového dna sa budu zbierat prispevky do zapecéatenych prenosnych pokladnic.

Text, Video, Foto
Dubravské hody (23. - 25. septembra)

Bratislava, liika pri Dome kultiry Dibravka a Zatevna ulica
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07.00 Balonova fiesta Tokaj (23. - 25. septembra)

Cerhov

08.00 Cisté Slovensko (23. - 25. septembra)

08.00 h - PIENAP, Lokalita - Prielom Dunajca a Lesnického potoka
Cerveny Klastor, kemp

09.00 h - Lesnica, pri Chate Pieniny

08.30 h - NP Slovensky kras, Lokalita - Silick& planina a planina Horny vrch
Silica, obecny Urad

08.00 h - NAPANT, Lokalita - Nizna Boca, Zavazna Poruba, Pavéina Lehota, Lazisko, Dolna Lehota, Telgart, Sumiac, Helpa, Zavadka
nad Hronom, Polomka, Bactch, Beius, Bravacovo, Valaska, Brezno, Myto pod Dumbierom, Jaraba

v kazdom meste alebo obci bude stretnutie v centre

09.00 h - NP Muranska planina, Lokalita - Syslovisko Biele vody, Nau¢ny chodnik na Muransky hrad
08.00 h - NP Slovensky raj, Lokalita - sedlo Popova

Vernar

09.30 h - NP Malé Fatra, Lokalita - rieka Varinka od obce Terchovd, cez obce Beld, StrdZzna Krasfiany az po Varin
pred obecnymi uradmi v jednotlivych obciach

09.00 h - NP Velka Fatra, Lokalita - rieka Revlca

Liptovské Revulce, obecny trad

09.00 72. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubc¢eka 1

Text, Video, Zvuk, Live

09.00 Verejné vypoéutie kandidatov na predsedu Uradu pre verejné obstaravanie.

Bratislava, UV SR, Namestie slobody 1

Text

09.00 TK Ludovej strany Nase Slovensko - hlasovanie v NR SR

Téma: Informovanie o dalSom postupe poslancov za LS Nase Slovensko k hlasovaniu na schédzach Narodnej rady SR.
Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

Text, Zvuk

09.30 Vedecky veltrh - otvorenie

Interaktivne podujatie, na ktorom su prezentované r6zne oblasti vedy a vyskumu.

Bratislava, NC Eurovea, ndmestie

Video, Foto

09.30 Brifing VSZP spojeny s ukazkou novej sluzby Online timoc¢nik

Téma: Spustenie novej sluzby V8eobecnej zdravotnej poistovne: Online timo¢nik, ktora je uréené pre osoby so sluchovym hendikepom.
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Bratislava, V8eobecna zdravotna poistoviia, Pandnska cesta 2
09.30 Brifing o novej ére spoluprace nemocnice s LF UPJS

Brifing o novej ére spoluprace Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana s Lekarskou fakultou Univerzity P. J. Safarika. Pritomni
budu aj zastupcovia vedenia Ministerstva zdravotnictva SR.

PreSov, FNsP J. A. Reimana, Jana Hollého 5898/14
Text, Zvuk
10.00 Otvorenie bezplatnej dlhovej poradne v Starej Lubovni

Na otvoreni sa zU€astni Statna tajomniCka Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR Sofia Gaboréakova a namestnicka sekcie
socialnych veci Ustredia prace, socialnych veci a rodiny Anna Aftanasova.

Stara Lubovria, Namestie sv. Mikulasa ¢. 5

11.00 TK kandidata na predsedu Bratislavského samospravneho kraja Du$ana Veli¢a a predsedu strany Madarské forum — Magyar
Forum Zsolta Simona. Na TK sa zG¢astni predsedniCka strany Za ludi Veronika RemiSova

Téma: Bratislava je multi-etnicka, DuSan Veli¢ je jediny kandidat na predsedu BSK's podporou obanov madarskej narodnosti.
Bratislava, centrala strany Za ludi, 1. poschodie, Ruzinovska 42
11.30 TK strany Aliancia - energie

Téma: Za kolko budeme svietif a karit? Na TK budid informovat predseda strany Krisztian Forré a odbornik strany na energetiku Pal
Elesztés.

Bratislava, sidlo strany, Cajakova 8
12.00 Otvorenie JIS I. chirurgickej kliniky UNLP

Slavnostné otvorenie zrekonstruovanej a zmodernizovanej Jednotky intenzivnej starostlivosti I. chirurgickej kliniky Univerzitnej nemocnice
L. Pasteura KoSice.

Kosice, monoblok, 14. poschodie, Trieda SNP 1

Text, Zvuk, Foto

14.00 Tokajské vinobranie (23. - 24. septembra)

Cerhov, Velka Tfha, Mala Tia

16.00 Festival Amplién - Novy kabaret & poulicné umenie

(23. — 25. septembra)

Banska Stiavnica, Namestie sv. Trojice

16.00 Medzinarodna konferencia: Kracajme spolu (23. - 24. septembra)
Medzinarodna konferencia: Kra¢ajme spolu - LGBTQ ludia st suéastou nasho Zivota
Bratislava, Maly evanjelicky kostol, Panenska ulica

17.00 Festival YouTopia - slovenskej digitéalnej hudby a videa (23. - 24. septembra)
Trnava, Maly Berlin, kultirne centrum, nadvorie

18.00 City Sounds Bratislava (23. - 24. septembra)

9. ro¢nik mestského hudobného festivalu.

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1
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18.00 Otvorenie priestorov TabLab

Nové multifunkéné priestory budu sltzit kreativnym napadom, inovéaciam, technolégiam a virtuélnej realite.
Kosice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

18.00 Odovzdavanie verejnych uznani mesta Vranov nad Toplou

Vranov nad Toplou, dom kultdry, Estradna séala

19.30 Otvéraci koncert Bratislavskych hudobnych slavnosti

57. roénik BHS otvori koncert Slovenskej filharmonie a $éfdirigenta Daniela Raiskina. Podujatie potrva do 8. oktébra.
Bratislava, Slovenska filharménia, Namestie Eugena Suchona 1

Text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Ik It

Autor: LK
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UPJS otvorila v Kosiciach zrekonstruované priestory Prirodovedeckej fakulty za 2,6 mil. eur =

B 23.9.2022 Stavebné noviny 5 Zvaz stavebnych podnikatelov Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
700 0,02 0,00

UPJS otvorila v Kosiciach zrekonstruované priestory Prirodovedeckej fakulty za 2,6 mil. eur
Na

Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) otvorili zrekontruované vyusbové priestory Prirodovedeckej fakulty na Jesennej ulici v
KoSiciach. RekonStrukcia Casti objektu na Jesennej 5 pozostavala zo zateplenia objektu, zateplenia strechy a stavebnych Uprav
vnutornych priestorov.

Cena za stavebné prace dosiahla sumu takmer 2,6 mil. eur. Informovala o tom hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

S rekonstrukénymi pracami sa zacalo 17. decembra 2020 a dokonéené boli 15. decembra 2021. Vysledkom priblizne roc¢nej
rekonétrukcie sa docielilo, Ze budova spifia minimalnu poziadavku na energetick(i hospodarnost a po vyznamnej obnove sa zatriedila do
energetickej triedy A1 pre globalny ukazovatel - primarna energia. Vyznamnym prvkom projektu je aj vystavba bezbariérového vstupu do
budovy.

Na prvom poschodi boli renovované priestory jedalne s plnohodnotnou kuchynou s vlastnou pripravou jedal, vymeneny bol tiez nakladny
vytah v kuchyni.

Z hlradiska stavebno-technického rieSenia boli zrealizované vymeny nasfapnych vrstiev podlah, podhladov a dveri. VSetky interiérové
priestory boli vymalované a nanovo omietnuté. Vymenili taktiez vodovodné a kanalizaéné rozvody, radiatory spolu so zvislymi a
vodorovnymi rozvodmi a prebehla aj kompletna vymena slabopridovych Struktdrovanych rozvodov, vzduchotechniky a klimatizacie v
jedalni. Priestory vratnice boli doplnili o miestnost kuchynky pre vratnikov a centralnu serveroviiu.

Okrem bezbariérového pristupu do budovy pribudlo aj socialne zariadenie pre imobilnych. Stavebnymi Upravami nedoslo k zmenam
kapacit u¢ebni, poslucharni, laboratérii a kancelarii.
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Kyberneticka bezpeénost nie je ,,one-man-show* =

B 23.9. 2022, 10:07 zive.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
75993 1,69 0,02 1330 Eur

Medialne partnerstvo

Expanzivny technologicky progres a presun do online prostredia nas vystavili mnohym ohrozeniam v oblasti kybernetickej bezpeénosti.
Na Slovensku chyba 10-tisic odbornikov a vznika priestor na nové ucebné odbory, medzirezortni spolupracu a najmé zdielanie
skdsenosti.

Letna skola kyberkriminality spojila Studentov informatiky, prava a informacénej a kybernetickej bezpecnosti, pedagégov a profesionélov z
réznych oblasti. Stvrty ro¢nik organizovala Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a obcianske zdruzenie EISI, o. z. Dvadsaf
Ucastnikov bolo vybranych na zaklade prihlasky a Studentské timy pocas tyzdna rieSili s lektormi fiktivny kyberneticky incident v r6znych
typoch organizacii.

Marian Rusin je advokatom a spolupracuje ako lektor. ,Letna Skola bola jedineénym spésobom, ako Studenti spoznali kriminalitu v
kyberpriestore. Vyskusali si nielen simulovany hackersky utok na pocitacovl infrastruktiru v reédlnych podmienkach, ale spoznali aj
oblast kriminalistiky a pocitacovej expertizy. Museli Celit aj otdzkam skuto¢nych manazérov, ako vyriesili danu situaciu a aky mal tento
utok vplyv na funkénost napadnutych institGcii. Zaverom Studenti preukézali vynimo¢ni vedomost pri simulovanom stdnom spore, ked
sa postavili pred sudcu a predlozili GspeSnu obzZalobu na osobu, ktora Gtok uskutocnila.”

,Velmi vysoko hodnotim zapojenie &tudentov, ich spoloénli pracu v timoch, ako aj nasadenie do posledného diia. Stvrty roénik bol
vynimoc¢ny aj tym, Ze sa podarilo zapojit d'al$i aspekt dolezity pre riesenie incidentov a vysetrovanie — komunikaciu do vnutra organizécie,
s médiami, klientmi a verejnostou, vysvetluje organizator Pavol Sokol z UPJS a veduci timu na riedenie bezpe&nostnych incidentov
CSIRT-UPJS.

Lektori a organizatori hodnotili ¢innost timov podas celej letnej $koly, technické spracovanie spravy z bezpeénostného incidentu,
obzaloby, ako aj prezentacie manazérskeho zhrnutia.

Fiktivna nemocnica

Najvyssie ocenenie ziskal tim, ktory predstavoval poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Fiktivnu nemocnicu tvoril ¢esko-slovensky tim
Klara Pulpanovd, Denis lvan, Emma Machacova a Filip Kubala. Vitazny tim bol suverénne najlep$im pri prezentacii manazérskeho
zhrnutia, celkovo mal vSak konstantne dobré vysledky vo vSetkych hodnotenych kategériach.

fotogaléria
Vacsina vitazného timu Nemocnica: Klara Pllpanova, Denis lvan a Emma Machacova Zdroj: Milo$ Fila

Porotu pre prezentaciu spravy z incidentu tvorili profesiondli, medzi nimi aj Diana Legdanova, vedlca Useku bezpecnosti v spolo¢nosti
Vychodoslovenska energetika Holding, a. s. ,Fandim Studentom, ktori robia extra mifu, nieGo navySe. Presne tato vlastnost ich aj v
budtcnosti odli$i od priemernych zamestnancov. Preto vZzdy rada podporim aktivity prind$ajice $tudentom prileZitosti sa ucit z praxe.
Letna skola ma milo prekvapila, niektoré prezentacie boli doslova profi a ,ready to use“. Drzim palce a verim, Ze sa s niektorymi uvidime
0 par rokov v brandzi.”

fotogaléria

Porota pre prezentaciu spravy z incidentu: Ivan Makatura, KCCKB; Diana Legdanova, VSE Holding; Dusana Kovacova, MIRRI SR;
Denisa Lavkovd, QuBit; Alexander Varga, US Steel. Zdroj: Milo$ Fila

Studenti si odnasaju nenahraditelnti skisenost a Uctu k praci kolegov. ,Kybernetické hrozby st na vrchole véetkych rizik, ktoré ohrozuju
velké mnozstvo populdcie. Pod stalym Gtokom su viac ako len naSe siete a zariadenia. Je to najma nas$ mobilny, flexibilny a vzajomne
prepojeny spdsob zivota. Na vlastné oci som sa presvedCil o tom, Ze som sa rozhodol pri vybere svojej kariéry spravne. Zaujimavé
seminéare, workshopy a nas super tim ma povzbudil nad'alej sa vzdelavat v tejto oblasti, hovori informatik Denis Ivan z vitazného timu.

L,Pri timoch, ktoré mali najvy$Sie ocenenia, sme od zaliatku pozorovali kolaboraciu na vysokej Urovni. Problémy a zadané Ulohy rieSili
spolu a vymiefali si poznatky navzajom, dodava Kristina Kovagova z timu CSIRT-UPJS, kedysi Ggastnicka, dnes uz lektorka letnej
Skoly.

Na projekte Letnej Skoly kyberkriminality spolupracujt ugitelia a doktorandi z Prirodovedeckej a Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach a
obcianskeho zdruzenia EISI, o. z. V Stvrtom ro€niku lektorovali profesiondli zo spolo¢nosti ESET, Istrosec, Siemens Healthineers
Slovensko, viadnej jednotky CSIRT na MIRRI SR, Narodného centra kybernetickej bezpe¢nosti SK-CERT, sudca Okresného stdu
KoSice | a odbornici z advokatskej kancelarie, PR agentury a redakcie odborného portalu.
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| Tento ¢lanok vznikol vd'aka tomu, Ze ste si predplatili prémiovy obsah Aktuality Navyse. Dakujeme za podporu.

| Autor: Medialne partnerstvo
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Host Radia Regina - Vychod =
B 23.9.2022, 11:08, Relacia: Host Radia Regina - Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 16031 Eur

[strojovy prepis] ... jubilejny 10. rocnik. Vy ste studentom piateho rocnika zubného lekarstva na lekarske fakulty univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach, tak v Kosiciach toto podujatie vyvrcholilo. Vly ste cestovali po celom Slovensku. Co zaujimavé ste zaZili a hlavne
Ceskych zaujimalo? Myslite si, Ze uZ sa tak postupom casu aj viac edukovani? Ak ide o ustnu hygienu? MéZem potvrdit...
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Lengvarsky sa v preSovskej nemocnici oboznamil s praxou pre studentov mediciny =

B 23.9.2022, 12:16 hn24.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
380 569 8,46 0,08 2141 Eur

23.09.2022, 14:16
TASR

Nemocnica v PreSove podpisala zmluvu o zriadeni Specializovaného vyucébového zariadenia s Lekarskou fakultou Univerzity Pavia
Jozefa Safarika v Kosiciach.

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v PreSove oboznamil
so spésobom praxe pre Studentov mediciny. Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o zriadeni $pecializovaného
vyuébového zariadenia s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

"Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozSirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci vzdelavacich
aktivit, takze sme radi, Ze do$lo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostanu $ir§ie moznosti vzdelavat sa na
$pickovych pracoviskach, ktoré bez pochyby su v tejto nemocnici, a si¢asne to bude aj troSku mozno odlahéenie odborného personalu v
Kosiciach. V ramci skvalitiovania vyuéby bude mat moznost venovat sa mengiemu poétu $tudentov, na lepsej trovni, a takisto to bude aj
tu," uviedol Lengvarsky.

Podra riaditela Lubomira Sarnika ma presovska nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lekarov. Ako povedal, st personaine
vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat studentom, ktori do nemocnice budu prichadzaf.

Podra dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je doleZité, aby Student len ukongil &tidium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny na prax.
"Myslim si, Ze medici, ktori uz aktuéalne v PreSove sl, ocenia to, ze dostavaju presne taku istu starostlivost ako v KoSiciach, ale na druhej
strane, maju ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia," povedal Pella.

"Zelame si, aby si mali moznost medici pozrief pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoze v pripade medikov nie st
financie prvym dévodom na odchod z tejto krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moznost
kariérneho rastu. TakZze mat moZnost prist do dobrej nemocnice a vidiet ju redlne zvy$uje Sancu, Ze medik zostane na Slovensku,"
skonstatoval Pella s tym, Ze v stiéasnosti ma LF UPJS priblizne 2500 $tudentov. V klinickych roénikoch je ich asi 1200.

Prodekan pre vedeckovyskumnu ¢innost LF UPJS Peter Jaréuska priblizil, 2 §tudenti sa budt v nemocnici oboznamovat s tym, ako
maju diagnostikovat a lie¢it pacienta.

"Budu sa zGcastiovat vizit, vySetreni. Budl kooperovat so star§imi kolegami, ako sa majl postarat o pacienta. Zatial je to priblizne 30
Studentov Siesteho roénika, ktori budl chodit do PreSova na vyucbu v chirurgii a v internej medicine," dodal Jaréuska.

#VLADIMIR LENGVARSKY #MEDICINA #LEKARI #ZDRAVOTNICTVO

01 - Modified: 2022-09-23 08:42:44 - Feat.: - Title: Vetky Zelania lekarskych odborov nie je mozné uspokojit naraz, tvrdi premiér 02 -
Modified: 2022-09-20 13:58:53 - Feat.: - Title: Rezort zdravotnictva predlozi v stredu vlade navrh na zvySenie miezd vSetkych
zdravotnikov 03 - Modified: 2022-09-20 14:57:06 - Feat.: - Title: Lengvarsky sa pochvalil historicky najvy$Sim rastom platov zdravotnikov.
Lekari ziadali o stovky eur viac 04 - Modified: 2022-09-17 14:14:03 - Feat.: - Title: Odborari zbieraji vypovede lekarov. Rezort
zdravotnictva tvrdi, Ze ich poziadavke nemozno vyhoviet 05 - Modified: 2022-09-17 11:30:00 - Feat.: - Title: Nitriansky samospravny kraj
vy€lenil na podporu ambulancii dotacie v hodnote takmer 600-tisic eur
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Lengvarsky sa v presovskej nemocnici
oboznamil s praxou pre studentov mediciny
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Nemocmica o Prodoce pedplaala snlevu o riadend kpectalizota o pachondha
zariadenia » Lebiirskou fakltou Univerzity Parla Jozefo Sajdrika o Kediciach
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V.Lengvarsky sa v PreSove oboznamil s praxou pre studentov mediciny =

B 23.9.2022, 12:36 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
36 984 0,82 0,01 966 Eur

Prodekan pre vedeckovyskumnu &innost LF UPJS Peter Jarduska priblizil, ze $tudenti sa budt v nemocnici oboznamovat s tym, ako
maju diagnostikovat a liecit pacienta.

PreSov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.
Reimana v PreSove oboznamil so spésobom praxe pre Studentov mediciny. Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o
zriadeni $pecializovaného vyudbového zariadenia s Lekarskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

" Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozsirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci vzdelavacich
aktivit, takze sme radi, ze do$lo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostant $irSie moznosti vzdelavat sa na
$pi¢kovych pracoviskach, ktoré bez pochyby su v tejto nemocnici, a si¢asne to bude aj troSku mozno odlahéenie odborného personalu v
Kosiciach. V ramci skvalitiovania vyucby bude mat mozZnost venovat sa mensiemu poétu Studentov, na lepSej trovni, a takisto to bude aj
tu, " uviedol Lengvarsky.

Podra riaditela Lubomira Sarnika ma pre$ovska nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lekarov. Ako povedal, sii personalne
vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budi prichadzat.

Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je dblezité, aby Student len ukongil $tadium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny na prax. "
Myslim si, Ze medici, ktori uz aktualne v PreSove sU, ocenia to, Ze dostavajl presne taku isti starostlivost ako v KoSiciach, ale na druhej
strane, maju ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia ," povedal Pella.

" Zelame si, aby si mali moznost medici pozriet pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoze v pripade medikov nie st
financie prvym dévodom na odchod z tejto krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moznost
kariérneho rastu. TakZze mat moznost prist do dobrej nemocnice a vidiet ju reélne zvysSuje $ancu, ze medik zostane na Slovensku ,"
skonstatoval Pella s tym, Ze v sti¢asnosti ma LF UPJS priblizne 2500 $tudentov. V klinickych ro&nikoch je ich asi 1200.

Prodekan pre vedeckovyskumnu ¢innost LF UPJS Peter Jarduska priblizil, ze $tudenti sa budti v nemocnici oboznamovat s tym, ako
maju diagnostikovat a lie¢it pacienta. " Budl sa zGc¢astiiovat vizit, vy$etreni. Budl kooperovat so star§imi kolegami, ako sa maju postarat
o0 pacienta. Zatial je to priblizne 30 $tudentov Siesteho ro¢nika, ktori budu chodit do PreSova na vyucbu v chirurgii a v internej medicine ,"
dodal Jar¢uska.

Autor: TASR
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V.Lengvarsky sa v preSovskej nemocnici oboznamil s praxou pre Studentov mediciny =

B 23.9.2022, 12:36 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
7 559 0,17 0,00 533 Eur

PreSov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.
Reimana v PreSove oboznamil so spésobom praxe pre Studentov mediciny. Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o
zriadeni $pecializovaného vyuébového zariadenia s Lekarskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.
"Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozSirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci vzdelavacich
aktivit, takZze sme radi, Ze do$lo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostant $irSie moznosti vzdelavat sa na
$pickovych pracoviskach, ktoré bez pochyby su v tejto nemocnici, a su¢asne to bude aj troSku mozno odlahéenie odborného personalu v
Kosiciach. V ramci skvalitiiovania vyucby bude mat moznost venovat sa mensiemu poc¢tu Studentov, na lepsej trovni, a takisto to bude aj
tu," uviedol Lengvarsky. Podra riaditela Lubomira Sarnika ma preSovska nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lekarov. Ako
povedal, st personélne vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budu prichadzat. Podla
dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je dolezité, aby $tudent len ukongil tidium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny na prax. "Myslim
si, ze medici, ktori uz aktuélne v Pre$ove sU, ocenia to, Ze dostavaju presne taku istu starostlivost ako v Kosiciach, ale na druhej strane,
majui ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia," povedal Pella. "Zeldme si, aby si mali moznost medici
pozriet pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoze v pripade medikov nie st financie prvym dévodom na odchod z tejto
krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moznost kariérneho rastu. Takze mat moznost prist
do dobrej nemocnice a vidiet ju redlne zvySuje $ancu, ze medik zostane na Slovensku," skongtatoval Pella s tym, ze v stu¢asnosti ma LF
UPJS priblizne 2500 $tudentov. V klinickych roénikoch je ich asi 1200. Prodekan pre vedeckovyskumn &innost LF UPJS Peter Jaréuska
priblizil, Ze $tudenti sa budd v nemocnici oboznamovat s tym, ako maju diagnostikovat a liedit pacienta. "Budl sa z(castiiovat vizit,
vySetreni. Budu kooperovat so star§imi kolegami, ako sa maju postarat o pacienta. Zatial je to priblizne 30 $tudentov Siesteho ro¢nika,
ktori budd chodit do PreSova na vyuébu v chirurgii a v internej medicine," dodal Jaréuska. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave
zvukové zaznamy. man liv

Autor: TASR
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V.Lengvarsky sa v presovskej nemocnici
oboznamil s praxou pre Studentov mediciny
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Pretony 23, sispiemben (TASR) - Massigr fehavolricia Windmir Lengvirsky (nommndm
OLANC sa v pisiok vo Faloltne) nomocnio J. A, Resmana v Predove obornamil so spisobom
praxe pra Fuderioy medicury, Nemocmca joid ¥ paoi 16, cepiemmm podpesala znding o
2indeni Lpeciiravaného wudbowdho Zadindenia 5 Leiae sioon Inkultou (LF) Ueivsernry Pavin
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V.Lengvarsky sa v preSovskej nemocnici oboznamil s praxou pre Studentov mediciny =

B 23.9.2022, 12:36 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

PreSov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.
Reimana v PreSove oboznamil so spésobom praxe pre Studentov mediciny. Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o
zriadeni $pecializovaného vyudbového zariadenia s Lekarskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

"Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozSirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci vzdelavacich
aktivit, takze sme radi, Ze do$lo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostant $irSie moznosti vzdelavat sa na
$pickovych pracoviskach, ktoré bez pochyby su v tejto nemocnici, a si¢asne to bude aj troSku mozno odlahéenie odborného personalu v
Kosiciach. V ramci skvalitiiovania vyucby bude mat moznost venovat sa mensiemu poctu Studentov, na lep$ej trovni, a takisto to bude aj
tu," uviedol Lengvarsky.

Podra riaditela Lubomira Sarnika ma pre$ovska nemocnica 2700 zamestnancov, z toho 430 lekarov. Ako povedal, s persondlne
vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budi prichadzat.

Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je délezité, aby &tudent len ukongil tidium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny na prax.
"Myslim si, Ze medici, ktori uz aktualne v PreSove sU, ocenia to, Ze dostavaju presne taku istu starostlivost ako v KoSiciach, ale na druhej
strane, maju ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia," povedal Pella.

"Zelame si, aby si mali moznost medici pozrief pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoze v pripade medikov nie st
financie prvym dévodom na odchod z tejto krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moznost
kariérneho rastu. TakZze mat moznost prist do dobrej nemocnice a vidiet ju redlne zvy$uje $ancu, ze medik zostane na Slovensku,"
skonstatoval Pella s tym, Ze v stiéasnosti ma LF UPJS priblizne 2500 Studentov. V klinickych roénikoch je ich asi 1200.

Prodekan pre vedeckovyskumnu &innost LF UPJS Peter Jarduska priblizil, Ze $tudenti sa budt v nemocnici oboznamovat s tym, ako
maju diagnostikovat a liecit pacienta. "Budl sa zugastriovat vizit, vySetreni. Budl kooperovat so star§imi kolegami, ako sa maju postarat
o0 pacienta. Zatial je to priblizne 30 $tudentov Siesteho ro¢nika, ktori budl chodit do Presova na vyucbu v chirurgii a v internej medicine,"
dodal Jar¢uska.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukové zaznamy.
man liv

Autor: MAN
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Minister Lengvarsky v presovskej nemocnici: S éim sa potreboval osobne oboznamit? =

B 23.9.2022, 12:46 presov.dnes24.sk & internet.sk, a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
6 978 0,16 0,00 516 Eur

Podla riaditela Lubomira Sarnika ma pre$ovska nemocnica 2 700 zamestnancov, z toho 430 lekarov.
Zdroj: TASR/Martin Baumann

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v PreSove oboznamil
so sp6sobom praxe pre Studentov mediciny.

Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o zriadeni Specializovaného vyucbového zariadenia s Lekarskou fakultou (LF)
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

,Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozsirovanie vzdelavania a spolupracu medzi pracoviskami v ramci vzdelavacich aktivit, takze
sme radi, Ze doslo k tejto dohode.”

,Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostanu SirSie moZnosti vzdelavat sa na $pi¢kovych pracoviskach, ktoré bezpochyby st v
tejto nemocnici, a si¢asne to bude aj troSku mozno odlah¢enie odborného personalu v Kosiciach.*

,V ramci skvalitiovania vyucby bude mat moznost venovat sa mensiemu poctu Studentov, na lepSej Urovni, a takisto to bude aj tu,”
uviedol Lengvarsky.

Nie iba ukoncit stdium

Podra riaditela Lubomira Sarnika ma preSovska nemocnica 2 700 zamestnancov, z toho 430 lekarov.

Ako povedal, su personélne vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budul prichadzat.
Podra dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je ddlezité, aby Student len ukongil $tidium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny na prax.

,Myslim si, Ze medici, ktori uz aktudlne v PreSove sU, ocenia to, Ze dostavaju presne taku istu starostlivost ako v KoSiciach, ale na druhej
strane, maju ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia,“ povedal Pella.

,Zelame si, aby si mali moznost medici pozriet pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoze v pripade medikov nie st
financie prvym dévodom na odchod z tejto krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moZnost
kariéreho rastu. Takze mat moznost prist do dobrej nemocnice a vidiet ju realne zvySuje $ancu, Ze medik zostane na Slovensku,“
skonstatoval Pella s tym, Ze v stidasnosti ma LF UPJS priblizne 2500 Studentov.

Budu chodit do Presova
V klinickych ro¢nikoch je ich asi 1 200.

Prodekan pre vedeckovyskumnu ¢innost LF UPJS Peter Jaréuska pribliZil, ze étudenti sa budt v nemocnici oboznamovat s tym, ako
maju diagnostikovat a lie¢if pacienta.

,Budl sa zUc¢asthovat vizit, vySetreni. Budu kooperovat so star§imi kolegami, ako sa majl postarat o pacienta. Zatial je to priblizne 30
$tudentov Siesteho roénika, ktori budi chodit do PreSova na vyucbu v chirurgii a v internej medicine,” dodal Jaréuska.

archivne foto
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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nemocnici: S cim sa potreboval osobne
oboznamit?
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V.Lengvarsky sa v preSovskej nemocnici oboznamil s praxou pre Studentov mediciny =
B 23.9.2022, 14:22 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
150 0,00 0,00 68 Eur

PreSov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.
Reimana v PreSove oboznamil so spésobom praxe pre Studentov mediciny. Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o
zriadeni $pecializovaného vyudbového zariadenia s Lekarskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
KosSiciach."Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozSirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci
vzdelavacich aktivit, takze sme radi, Zze doslo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostanu SirSie moznosti
vzdelavat sa na $pickovych pracoviskach, ktoré bez pochyby st v tejto nemocnici, a sticasne to bude aj trosku mozno odrahcenie
odborného persondlu v Kosiciach. V ramci skvalitiovania vyucby bude mat moznost venovat sa mensiemu poctu Studentov, na lepsej
drovni, a takisto to bude aj tu," uviedol Lengvarsky.Podla riaditela Lubomira Sarnika ma pre$ovska nemocnica 2700 zamestnancov, z
toho 430 lekarov. Ako povedal, st persondlne vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budu
prichadzaf.Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je dlezité, aby $tudent len ukongil $tadium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny
na prax. "Myslim si, Ze medici, ktori uz aktualne v PreSove sU, ocenia to, Ze dostavaji presne taku istd starostlivost ako v KoSiciach, ale
na druhej strane, maju ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia," povedal Pella."Zelame si, aby si mali
moznost medici pozriet pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoZe v pripade medikov nie st financie prvym dévodom na
odchod z tejto krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moznost kariérneho rastu. Takze maf
moznost prist do dobrej nemocnice a vidiet ju redine zvy$uje $ancu, ze medik zostane na Slovensku," skonstatoval Pella s tym, Zze v
stigasnosti ma LF UPJS priblizne 2500 $tudentov. V klinickych ro&nikoch je ich asi 1200.Prodekan pre vedeckovyskumni &innost LF
UPJS Peter Jaréuska priblizil, e tudenti sa budli v nemocnici oboznamovat s tym, ako maju diagnostikovat a lie¢it pacienta. "Budi sa
z(castiovat vizit, vy$etreni. Budu kooperovat so star§imi kolegami, ako sa majl postarat o pacienta. Zatial je to priblizne 30 $tudentov
Siesteho roc¢nika, ktori budu chodif do PreSova na vyucébu v chirurgii a v internej medicine," dodal Jaréuska.
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V.Lengvarsky sa v preSovskej nemocnici oboznamil s praxou pre Studentov mediciny =
B 23.9.2022, 14:40 lekari.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3097 0,07 0,00 363 Eur

PreSov 23. septembra (TASR) - Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) sa v piatok vo Fakultnej nemocnici J. A.
Reimana v PreSove oboznamil so spésobom praxe pre Studentov mediciny. Nemocnica totiz v piatok 16. septembra podpisala zmluvu o
zriadeni $pecializovaného vyudbového zariadenia s Lekarskou fakultou (LF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
KosSiciach."Ministerstvo zdravotnictva stale podporuje rozSirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci
vzdelavacich aktivit, takze sme radi, Zze doslo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostanu SirSie moznosti
vzdelavat sa na $pickovych pracoviskach, ktoré bez pochyby st v tejto nemocnici, a sticasne to bude aj trosku mozno odrahcenie
odborného persondlu v Kosiciach. V ramci skvalitiovania vyucby bude mat moznost venovat sa mensiemu poctu Studentov, na lepsej
drovni, a takisto to bude aj tu," uviedol Lengvarsky.Podla riaditela Lubomira Sarnika ma pre$ovska nemocnica 2700 zamestnancov, z
toho 430 lekarov. Ako povedal, st persondlne vybaveni na to, aby sa mohli plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budu
prichadzaf.Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu nie je dlezité, aby $tudent len ukongil $tadium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny
na prax. "Myslim si, Ze medici, ktori uz aktualne v PreSove sU, ocenia to, Ze dostavaji presne taku istd starostlivost ako v KoSiciach, ale
na druhej strane, maju ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia," povedal Pella."Zelame si, aby si mali
moznost medici pozriet pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoZe v pripade medikov nie st financie prvym dévodom na
odchod z tejto krajiny. Prvy dévod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a ¢eskych fakultach, je moznost kariérneho rastu. Takze maf
moznost prist do dobrej nemocnice a vidiet ju redine zvy$uje $ancu, ze medik zostane na Slovensku," skonstatoval Pella s tym, Zze v
stigasnosti ma LF UPJS priblizne 2500 $tudentov. V klinickych ro&nikoch je ich asi 1200.Prodekan pre vedeckovyskumni &innost LF
UPJS Peter Jaréuska priblizil, e tudenti sa budli v nemocnici oboznamovat s tym, ako maju diagnostikovat a lie¢it pacienta. "Budi sa
z(castiovat vizit, vy$etreni. Budu kooperovat so star§imi kolegami, ako sa majl postarat o pacienta. Zatial je to priblizne 30 $tudentov
Siesteho roc¢nika, ktori budu chodif do PreSova na vyucébu v chirurgii a v internej medicine," dodal Jaréuska.

Autor: Lekari.sk
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Minister zdravotnictva navstivil preSovsku nemocnicu *
B 23. 9. 2022, 14:51 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5148 0,11 0,00 454 Eur

PreSov Spravodajstvo
Oboznamil sa so spésobom praxe pre Studentov.

Fakultna nemocnica J. A. Reimana v PreSove podpisala v piatok (16. 9.) zmluvu o zriadeni Specializovaného vyu€bového zariadenia s
Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach. Dnes ju navétivil minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky,
ktory sa oboznamil so spdsobom praxe pre Studentov mediciny.

LMinisterstvo zdravotnictva stéle podporuje rozsirovanie vzdelavania a spolupracu medzi jednotlivymi pracoviskami v ramci vzdelavacich
aktivit, takze sme radi, Ze do$lo k tejto dohode. Verim, Ze to bude aj v prospech medikov, ktori dostanu $iréie moznosti vzdelavat sa na
$pickovych pracoviskach, ktoré bez pochyby su v tejto nemocnici, a si¢asne to bude aj troSku mozno odlahéenie odborného personalu v
Kosiciach. V ramci skvalitiovania vyuéby bude mat moznost venovat sa mengiemu poétu Studentov, na lepsej trovni, a takisto to bude aj
tu,” uviedol Lengvarsky.

Pre$ovska nemochica ma 2700 zamestnancov. Riaditel Lubomir Sarnik uviedol, Ze s personaine vybaveni na to, aby sa mohli
plnohodnotne venovat $tudentom, ktori do nemocnice budd prichadzat.

Minister sa oboznamil so spésobom praxe pre Studentov mediciny / TASR
Podla dekana fakulty Daniela Pellu nie je délezité, aby Student len ukongil Stidium mediciny, ale aby bol dobre pripraveny na prax:

,Myslim si, Ze medici, ktori uz aktualne v PreSove sU, ocenia to, Ze dostavaju presne taku istu starostlivost ako v Kosiciach, ale na druhej
strane, majl ovela viac pacientov k dispozicii a konkurencia u kolegov je ovela mensia. Zelame si, aby si mali moznost medici pozriet
pracovné prostredie, do ktorého by pripadne isli, pretoze v pripade medikov nie su financie prvym dévodom na odchod z tejto krajiny.
Prvy dovod, ktory uviedli v prieskume na slovenskych a Geskych fakultach, je moznost kariérneho rastu. Takze mat moznost prist do
dobrej nemocnice a vidief ju realne zvysSuje 8ancu, Ze medik zostane na Slovensku.“

Prodekan pre vedeckovyskumnu ¢innost LF UPJS Peter Jarduska priblizil, ze $tudenti sa budti v nemocnici oboznamovat s tym, ako
maju diagnostikovat a liecit pacienta:

,Budu sa zGcastrovat vizit, vySetreni. Budl kooperovat so star§imi kolegami, ako sa majl postarat o pacienta. Zatial je to priblizne 30
Studentov Siesteho ro¢nika, ktori budd chodit do PreSova na vyucbu v chirurgii a v internej medicine.*

Zdroj: TASR
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Univerzity pripravuju krizové scenare. Ziadaju vladu, aby zodpovednost neprenasala na studentov =

B 23.9.2022, 18:32 trend.sk & News and Media Holding a.s. Veronika Vankova Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
63 909 1,42 0,01 1316 Eur

23.9. 18:30 Kym ministerstvo financii zaciatkom tohto tyzdna odkleplo financie pre regionalne skoly na kompenzaciu zvySenych cien
energii, poziadavky vysokych $kdl zostavaju zatial nevypocuté

,Verime, Ze si ministerstvo financii kone¢ne uvedomi dolezitost vysokych $kdl a vycleni pre ne prostriedky, nielen aby Studenti nezamrzli,
ale aby sa zvy3ovala aj kvalita po dlhom obdobi zniZzovaného rozpoétu “ uviedol pre TREND predseda Studentskej rady vysokych $kél
Filip Suran.

Oslovili sme viaceré univerzity a zistovali, na aké krizové scendre sa pripravuju.
Ak sa ni¢ nezmeni, hrozi kolaps

Rezort $kolstva (MSVVaS SR) ziadal pdvodne o navysenie financii pre zakladné a stredné $koly o vy$e 36 milionov eur. V maji sa po
ziadostiach jednotlivych zriadovatelov suma na dofinancovanie energii zvySila na vySe 42 miliénov eur. Ministerstvo financii (MF SR)
odpovedalo 19. septembra, a rozpo¢tovym opatrenim uvolnilo 30 miliénov eur pre regionalne skoly.

MSVVaS poziadalo MF SR o navy$enie rozpoétu aj pre vysoké $kolstvo, a to v objeme 20 miliénov eur. Na financie od vlady na zvysené
naklady véak zatial stale ¢akajl. , Ziadosfou sa aktivne zaoberame. V stidasnosti MF SR ¢aka, kym rezort $kolstva doda dopliujice
informécie“, pre TREND to uviedol tlacovy odbor rezortu a dodal, Ze ,kompenzéacie za vysSie ceny energii bude zaroven viada riesit
komplexne na Urovni obyvatelov, podnikatelov aj verejnej spravy." Rezort financii teda ni¢ konkrétne nepovedal, len dodal, Ze ¢akaju na
zévery rokovani s Eurépskou komisiu, aby vedeli vyhodnotit celkovy rozsah problému a jeho nasledny vplyv na rozpoGet verejnej spravy.

Rezort Skolstva nam zase uviedol, Ze s rezortom financii komunikuju na dennej baze. Na vysledok prerozdelenia financii si vSak vraj
treba pockat.

A vysoké Skoly ¢akaju a stale viac sa priblizuju ku kolapsu. Slovenska rektorska konferencia vyzvala vladu, aby zvratila negativny vyvoj
financovania vysokych $kdl, aby kompenzovala vypadky spdsobené energetickou krizou a po vzore okolitych krajin dofinancovala
vypadky v narodnych a eurépskych projektoch. V opa¢nom pripade hrozi, ze sa vysoké Skoly 17. novembra zatvoria.

Samotné vysoké Skoly upozoriuju na zId finanénu situaciu uz dihsie a s prichodom energetickej krizy sa problémy este viac prehlbuju.
Chybaju miliény eur

,V tomto roku nam na energie chyba 5,5 miliona eur. Napriklad internatu Druzba UK vzrastla cena vykurovania patnasobne®, uviedla pre
TREND hovorkyna Univerzity Komenského v Bratislave (UK) Lenka Miller a dodala, Ze situacia s neustalym zvySovanim narokov a
znizovanim $tatnej dotacie je nedinosna.

Budovy Slovenskej technickej univerzity (STU) su zasobované teplom z centralnych sustav. VySSie ceny za teplo o¢akavaju od januara
2023. , Ak by sme, napriklad, predpokladali zvySenie cien tepla od nového roka o 100 percent, potrebovali by sme na dofinancovanie pri
priblizne rovnakych klimatickych podmienkach ako v tomto roku az okolo 1,5 miliéna eur. V pripade, ze by takéto zvySenie nebolo
kompenzované statom, bolo by to pre univerzitu netinosné” , uviedol manazér komunikacie a hovorca STU Juraj Rybansky.

,UZ v tomto roku sa vyrovnavame s 3,7-nasobnym zvySenim cien za dodavky plynu oproti roku 2021. Zaroven v roku 2023 ocakavame
skokové navySenie cien za dodavku elektrickej energie, ako aj zvySenie nakladov za dodavky tepla a vody,“ uviedol v rozhovore pre
TREND rektor Ekonomickej univerzity v Bratislave Ferdinand Daro. Uviedol, ze na dofinancovanie zvySenych nakladov na energie
potrebuju sumu okolo 1,5 miliéna eur.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) odhaduje navysenie nakladov za energie v tomto roku vo vyske 629 950 eur.
Uviedla to hovorkyia UPJS Laura Hofanova a dodala,ze nepredpokladaji dlhodobé vypadky elektriny alebo plynu, no v pripade
krizového stavu by postupovali tak, ako kazda verejna institdcia.

Zimné krizové scenare

J. Rybansky pripomenul, Ze STU zniZuje energetickii narocnost prevadzky budov rekonstrukciami a modernymi zateplovacimi
systémami. Do Uvahy prichadzaju aj dalSie opatrenia, napriklad zniZzenie vykurovania budov na hygienické minimum. Teda v u¢ebniach
by bolo maximalne 18 stupnov Celzia, v ostatnych priestoroch okolo 15 stupriov.

,Ako krajné rieSenia v pripade, ak by Stadt nekompenzoval enormny narast cien, aj odstavenie bazénov, pocas skiskového obdobia
zimného
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semestra uzavretie internatov, pripadne prechod vybranych zamestnancov na pracu z domu a len temperovanie budov,” dodal J.
Rybansky.

Dal$imi opatreniami by, okrem iného, boli aj priestorovy audit budov s predpokladanou tisporou priblizne 15 percent tepla alebo aj tplné
odstavenie budov, ktoré sa vyuzivaju najmenej. V hre by potom bolo napriklad aj zrusenie nafukovacej haly Centra akademického Sportu.

Univerzita Komenského v ramci pripravy na energeticku krizu realizuje energetické audity budov, optimalizuje spotrebu energie a hfada
dalSie moznosti Setrenia. ,Nasa FMFI UK je pravdepodobne prvou slovenskou fakultou s vlastnou fotovoltaickou elektrarnou,” uviedla L.
Miller.

Najnovsie UK predstavila aj stubor odpori¢anych Uspornych opatreni. V ramci znizovania teploty v miestnostiach by vo vykurovacom
obdobi malo byt maximéalne 20 - 22 °C.

Planuju tiez zaviest Gtimovy rezim budov, a to po 17. hodine. ,Energeticky v8ak neméa vyznamny efekt akési UpIné vypnutie budov,
napriklad od piatka do nedele, kedZe opatovny nabeh trva dihsie a vyrazne ovplyviiuje pracovné a existen¢né podmienky v budovach,
rovnako to ma vplyv aj na stavbu samotnu,” pripomina UK.

V rédmci rozsiahlejSich zmien navrhuje aj opatrenia pri optimalizacii rezervovanej kapacity elektrickej energie po vyhodnoteni sledovania
jednoro¢ného cyklu spotreby, takisto zateplenie budov &i rozvodov tepla v budove.

Neprenasajme zodpovednost na Studentov

Univerzity v8ak uz skor uviedli, ze odmietajl zniZzovat $tandard a prenasat zodpovednost na $tudentov a ich rodiny. ,Je vefmi smutné, Ze
su to prave Studenti, ktori sa dostavaju do pozicie rukojemnikov,” reagovala L. Miller. Dodala, ze komunikacia s ministerstvom Skolstva je
velmi komplikovana, a to aj vzhlfadom na stc¢asnu politicku situaciu. ,Minister financii sa s rektorom UK stretndt odmietol,“ doplnila.

Pocas tohtotyzdnového otvorenia akademického roka na Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (UMB) premiér a aj do¢asny minister
Skolstva Eduard Heger uviedol, Ze vysoké Skoly sa energetickej krizy nemusia obavat. Podla neho k zatvaraniu $kol na vyroGie NezZnej
revolucie neddjde. Tvrdi, ze vlada situaciu zvladne.

Distan¢na vyucba uz radsej nie

Ministerstvo Skolstva k ivaham o pripadnej distan¢nej vyucbe uviedlo: "Akademicka pdda je autondmna, to znamena, ze vysoké Skoly si
sami nastavuju podmienky, za akych budd vyucovat, ministerstvo nema kompetenciu nariadif prechod na distanénl alebo prezenénu
vyucbu."

Ako viaceré univerzity pre TREND potvrdili, distanénd vyucbu odmietaju . ,Drviva vacésina SpiCkovej infrastruktiry vyzaduje nonstop
prevadzku, docasné vypnutie mbZe byt sprevadzané jej znehodnotenim,“ uviedla L. Holanova.

Predseda Studentskej rady vysokych $kdl Filip Suran pre TREND uviedol: ,Je uréite Gast $tudentov, ktorym vyhovuje distandné
vzdelavanie, no osobny kontakt s vyudujtcimi, praktické cviGenia a vela dalSich aspektov $tidia sa spoza pocitaca nahradit nedajd.*

Vysokoskolaci dufaju, Zze dihé obdobie distancnej vyucby, ktoré im vyrazne zasiahlo do $tudentského Zivota, sa uZ nebude opakovat.
,Verime, Ze si ministerstvo financii kone¢ne uvedomi délezitost vysokych $kél a vycleni pre ne prostriedky, nielen aby Studenti nezamrzli,
ale aby sa zvy$ovala aj kvalita po znizovanom rozpodte za posledné tri roky,* dodal F. Suran.

Dalgie dolezité spravy

Autor: Veronika Vankovéa
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Navod na zachranu srdca. Prinasame najnovsie zistenia v oblasti kardiologie '*

B 24. 9. 2022, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
380 569 8,46 0,08 2141 Eur

Ludia, ktorym sa dari Zif naplneny Zivot, sa zhoduju v jednom: sUstredia sa na to najpodstatnejSie. Kvalitna a vedoma starostlivost o nase
srdce nam v duchu tejto logiky moze priniest ovela viac benefitov, nez su len tie kardiologické.

Nemalo fudi zastava nazor, ze faj€iari a nadmerni konzumenti alkoholu si mézu za svoje choroby sami. A vychadza im z toho napriklad
to, Ze by si teda mali za zdravotnu starostlivost platit viac ako ini.

Nebudeme teraz dopodrobna analyzovat slabiny tohto vyroku, akurat zakontrujeme otazkou: A ¢o ti, ktori nadmerne solia a (maximalne s
vynimkou prechadzky) nijako ne$portujd, hoci im v tom objektivne ni¢ nebrani? Mali by si za zdravotnu starostlivost takisto platit viac?

Nuz, v duchu tejto logiky by rozhodne mali. Lebo svoje srdce (a nielen ono) trapia podobne ako prva skupina. Pozor, tym nijako
neznizujeme devastac¢né ucinky tabaku a alkoholu.

Skoér poukazujeme na pokrytectvo, ktorému prakticky vSetci raz za ¢as prepadneme. Isté je jedno. Srdce je organ, ktory je neustale v
pohybe. A akoby nam tym davalo najavo, Ze aj od nas ¢aka podobné nasadenie.

Statistiky st v tomto nemilosrdné: pohodinost tela, teda neochota hybat sa, a pohodinost ducha, teda neochota riadif svoj Zivot na
zaklade poznanej mudrosti, ni¢ia naSe srdcia a nasledne aj nas.

Tichy zanasac nasich ciev. Ako porazit zvySeny cholesterol
Chutné nahrady

Po uvodnej ,nakladacke” trochu zvolnime. Ak patrite k tym, ktori tzia byt k svojmu srdcu laskavej$i, pokojne zaénite z tej prijemnejsej
stranky. Napriklad si doprajte kdvovo-kakaovo-mandlovy dezert.

Podla informécii Slovenskej nadacie srdca patria vSetky tri spominané ingrediencie k solidnym znizovac¢om kardiovaskularneho rizika.

,Posledné studie dokazuju, ze pridavok mandli v strave nielen zvySuje prijem vyzivnych latok, ale urobi tak dokonca bez zbyto¢ného
prirastku na hmotnosti. Sttdia z roku 2004 dokazala, Ze fudia, ktori si do svojej stravy pridali denne 52 gramov mandli, si tak zabezpeili
vy$Si prijem nenasytenych tukov, vlakniny, zeleninovych proteinov, medi a hor¢ika, a zaroven vyznamne znizili objem nasytenych tukov,
zivo€isnych bielkovin, sodika, cholesterolu a cukru.

Zmeny zaznamenané po pridani mandli do stravy sU velmi vyznamné spolu s diétnymi odpori€aniami na zniZenie rizika
kardiovaskularnych a inych chronickych choréb ako znizovanie prijmu nasytenych tukov. V inej studii vedci zistili, ze kombinacia rastlinnej
stravy so zlozkami znizujucimi cholesterol vratane mandli dramaticky znizila hladinu cholesterolu bez akejkolvek zmeny telesnej
hmotnosti.

Denna konzumécia priblizne 56 gramov mandli po¢as obdobia jedného roka nemala za nésledok prirastok hmotnosti, zvysil sa vSak
prijem vyzivnych latok — pravdepodobne preto, lebo mandle nahradili menej zdravé pochutiny. Vymena nizkovyzivnych a sucasne
vysokokalorickych jedal za mandle bohaté na nutricné latky podporuje kontrolu hmotnosti a prispieva k znizenému riziku srdcovych
choréb a diabetu.

Nahradzanie jedal a pochutin s podobnym mnoZzstvom kalérii, ale s mens$im mnozstvom vyzivnych latok mandfami je doleZitou sucastou
vyvazeného stravovacieho planu vytvoreného k dosiahnutiu a udrzaniu si zdravej telesnej hmotnosti. Dokonca v porovnani s ostatnymi
orechmi maju najvy$Siu priemernd hodnotu trinastich hlavnych vyzivnych latok,” piSu na svojej webovej stranke.

Isteze, Ziadna potravina sama osebe vam zdravé srdce nezabezpedi. AvSak zamiefaf nezdravé tuky za zdravé je ovela uzitocnejSia
aktivita, ako ich nebodaj nahradzat za cukry ¢i rapidne znizovat ich mnozstvo.

Dajte si teda ti namahu a prestudujte si, ktoré potraviny obsahuju primarne nenasytené mastné kyseliny a vyskladajte si ich tak, aby ste
mali dobry pomer ,omega trojky“ a ,omega Sestky“. A, samozrejme, neprekroc€ili celkovy kaloricky limit. Isteze, takato aktivita si vyziada
aspon dva vecery.

Vase srdce a cievy si v8ak vydychnu omnoho viac, ako si viete predstavit. NavySe, poméct si mozno aj malym trikom. Vedecky sa
potvrdilo, Ze ak presunieme 100 kilokal6rii z neskorych vecernych hodin na ¢as obeda, vstrebavanie zlého cholesterolu sa znizi. A ak tie
kalérie pochadzaju z tukov, pokles je este vyraznejsi.

Dokazali to autori Studie z Taiwanu publikovanej na strankach internetového ¢asopisu Nutrition, Metabolism and Cardio-vascular
Diseases. Ak uz teda chcete jest nie¢o zdravotne kontroverzné, rozhodne si to neservirujte na veceru.
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Bezbolestné kroky

Este mensie nasadenie si vyzaduje mimoriadne efektivna metdda ¢islo dva. Spoznanie svojho krvného tlaku . Nemusite ist kvoli tomu
hned k lekéarovi. Zvladnete to aj v pohodli svojej doméacnosti. Ak si opakovane nameriate hodnoty nad >135/85 mmHg, treba navstivit
lekara.

,NelieGend artériovd hypertenzia moze viest k zadvaznym a menej zavaznym komplikdcidm nielen na kardiovaskuldrnom systéme.
Uvediem najcastejSie komplikacie: infarkt myokardu, arytmia, zlyhanie srdca, cievna mozgova prihoda, zlyhanie obli¢iek, vznik demencie,
poskodenie zraku,” povedala pre HN magazin Anna Vachulova, kardiologi¢ka z Narodného Ustavu srdcovych a cievnych chordb.

A nezabudnite tlakomer prilozif na zapastie aj vasim detfom. Iveta Bernatova z Ustavu normalnej a patologickej fyzioldgie SAV varuje, Ze
nastup hypertenzie sa poslva do nizs$ich vekovych kategorii.

+Podla Udajov ziskanych v naSom pracovisku na Slovensku nemalo optimalnu hodnotu krvného tlaku vo veku 11 rokov priblizne 52
percent chlapcov a 44 percent dievéat. ZvySeny tlak bol zisteny najma u obéznych deti.“ Aj u deti teda plati stary znamy vzorec —
hypertenzia sa velmi Casto spaja prave s vysokou nadvahou. ,Obezita je vyrazny, aj ked’ nie jediny, faktor prispievajuci k skorému
vyskytu hypertenzie.”

Okrem pohybu — ku ktorému sa este dostaneme — mézete svojmu srdcu pomdct aj dostatoénym prisunom vitaminu D . Stddia, ktort v
roku 2019 publikoval odborny magazin Ateroskler6za, upozorfiuje na to, Ze velmi dblezity je aj pre sprévne fungovanie
kardiovaskularneho systému a lipidového metabolizmu.

LVitamin D a jeho fyziologickd koncentracia je dblezitad v tom, Ze pOsobi ako protektivny faktor proti vzniku a rozvoju aterosklerézy,
hypertenzie, infarktu myokardu, dyslipidémie, obezity a inzulinovej rezistencie. Z nasich vysledkov tiez vyplyva, ze najrizikovejSou
skupinou pacientov z hladiska vyskytu hypovitamin6zy je skupina pacientov 50+. V tomto veku je pozorovany aj prudky vzostup
kardiovaskularnej morbidity a mortality, ¢o poukazuje na moznu suvislost nedostatku vitaminu a kardiovaskularnych ochoreni, “ pisu
autori $tudie na ¢ele s lvanou Badovou z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Srdce chce endorfiny

Neda sa ni¢ robit, musi prist aj na pohyb. Ten totiz srdcu poméha prinajmensom tromi spésobmi: jednak ho ako kazdy sval dostava do
formy, jednak odburava stres, ktory pracovitd svalovinu v nas takisto fyziologicky poSkodzuje, a napokon podporuje dobry spanok, ktory
je pre kardiovaskularnu kondiciu takisto nevyhnutny.

V pripade srdca mozno hovorif o pohybe v Sirokom a tzkom zmysle slova. V tom prvom sa rata kazdy jeden krok navys$e. Prospieva
vSetko. V uz§om zmysle sa vSak srdcu rata predov§etkym to, ked' sa zadychame.

Musi ist o pravidelnl zataZz krvného obehu. Teda musite Sportovat minimalne trikrat tyzdenne aspoii pol hodiny, radsej dihsie. A musi to
byt intenzivna ndmaha. Musite sa poriadne zapotit. Petr Némec, $éf brnianskeho Centra kardiovaskularnej a transplanta¢nej chirurgie, to
pre magazin Vikend DNES vysvetlil takto:

,Srdce je sval, a aby sme ho trénovali, musi byt po ndmahe unaveny. Ked' sa rozbehnete, srdce dostane dva povely. Nervovy, ktory mu
hovori, ze telo potrebuje va¢$i objem krvi, viac kyslika a Zivin. Srdce poslichne — musi preéerpat viac krvi, takZze sa musi rozbehnut
rychlejSie.

Ten druhy je hormondlny a pomalsi: hovori srdcu, Ze sa méa usilovnejSie stahovaf. Za jeden sfah srdcovy sval vypudi priblizne
sedemdesiat mililitrov krvi — ked’ pracuje v pokoji, ked’ sedite a Gitate si. Ale ak bezite, preCerpéa ich naraz devatdesiat, navy$e to neurobi
sedemdesiatkrat za minttu, ale stokrat. Hned' tu mate namiesto piatich pre¢erpanych litrov za minatu tych litrov devat.”

Navyse je exaktne potvrdené, Zze aerdbna aktivita — beh, bezkovanie, bicyklovanie, korculovanie a podobne — v trvani 30 minut patkrat
tyzdenne znizuje hladinu cholesterolu.

Délezité je jedno. Kazdé nasadenie vasich sil vas méa okrem iného aj bavif. Nema zmysel sa o srdce starat so zatatymi zubami. Lebo
kazda zmena, ktord mu prospieva, v kone¢nom dosledku prospeje aj vasej psychike. Tych endorfinov bude vo vasich drioch proste viac.

Riziko Cislo jeden

Z hladiska hospitalizacii a umrti vedie nelichotivu Statistiku chronické srdcové zlyhavanie. Zatial ¢o v roku 2007 bolo podla Narodného
centra zdravotnickych informécii hospitalizovanych 10 428 pacientov s diagnézou chronické srdcové zlyhdvanie, v roku 2017 to bolo uz
viac ako 26-tisic.

V suvislosti so srdcovym zlyhavanim sa hovori dokonca o epidémii. Covid ju e$te zhorsil. K prvotnym priznakom patri Gnava, svalova
slabost a znizend tvorba mocu.
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Neskor sa pridava busenie srdca, pocit nepravidelnosti, opuch néh, dugnost (najma v noci), cyandza (prejavuje sa studenymi koncovymi
Castami tela — usnica, nos, konceky prstov rik aj néh, modrasté pery), kasel, ¢astejsie noéné mocenie, strata chuti do jedla, zvySenie
hmotnosti (v désledku zadrZiavania vody v tele), hypertrofia srdca. OkamZite treba navstivit lekara.

Lud'om je jedno, Ze Ziju nezdravo
Precitajte si aj rozhovor s ¢eskym kardiol6gom Josefom Veselkom.
S akymi pocitmi po rokoch praxe prezivate, ked na sale po operacii vSetko dobre dopadne?

To je rovnaké ako v $porte. Sportovci, ked' vyhrajii, majd radost, objimaju sa, vyzliekaju si tricka, hadzu ich divakom. My si nemame ¢o
vyzliekat, ani komu to hadzat, ale ta radost je Uplne rovnaka. A &im je vykon narocnejsi, tym je vacsia. Vidite to na vsetkych v time,
kazdy z nés je Stastny.

Co ked pacient zomrie?

S vekom sa to u mia meni a nastastie uz s tym viem viac pracovat. Najviac som trpel ako medik na JIS, kde som robil oSetrovatefa. Prvé
dotyky smrti boli naozaj velmi intenzivne.

Je smrt na séle citif?

Je, to je t& najvacsia prehra, ktord sa vam moze staf. Aj ked zaleZi na vstupnych kritériach. Ak méme pacienta, ktory je hodinu
resuscitovany a v tomto stave je privezeny na salu, vieme, ze pravdepodobne prehrame.

Ak sa tak naozaj stane, klopime o¢i, vnimame smrt, ale prakticky okamzite ideme dalej pracovat. Toto su pripady, ked uz na zaciatku
bolo takmer jasné, ze nemame vela Sanci. Samozrejme, najhorsi stav je, ked' pacient pride po svojich a umrie. To potom nastane
obrovska frustracia.

Za ako dlho odznie?
To mam vyskusané, trva to 24 hodin a znamena to, ze budem mat velmi zly vecer.

Covid v poslednych dvoch rokoch zmenil tatistiky, inak st vSak celosvetovo choroby srdca a ciev naj¢astejSou pri¢inou Umrti. Zmeni sa
toto niekedy?

Niekedy ano, otdzka je kedy. V Spojenych Statoch zacala kardiovaskularna mortalita v roku 1965 klesat a asi pred piatimi rokmi zase
stUpat, ale klesla ovela nizsie ako u nas.

Vie sa, Ze najvacsia kardiovaskularna mortalita je v krajinach ,s nezvladnutym komfortom*, ¢o je pripad Ciny alebo Indie, kde &isla pjdu
hore, pretoze krajiny rychlo bohatnu. Bolo to tak aj u nas. Ukazuje sa, ze ludia nie st schopni zvladnut, Ze maji dostatok jedla a Ze sa
nemusia fyzicky namahat.

Co z toho plynie pre medicinu?

Nedavno som mal prednasku o buddcnosti a hovoril o tom, Ze jednotlivych pacientov vieme fantasticky zachrafovat. Na zadiatku kariéry
som nemohol ani snivat o tom, ¢o teraz je, komu dok&dzeme pomact.

Ale ten najvacsi netspech celej mediciny je, Ze sme nedokazali odovzdat spolo¢nosti presvedcenie, Ze ma zasadne zmenit Zivotny $tyl.
Mobzeme sa teraz prejst po oddeleni a na izbach uvidite pacientov vaZziacich 150 kil. U nich uz sa najskér ni¢ nezmeni, ale je $anca s tym
nie¢o urobit u deti, tam musime zacat.

Detom vzorce odovzdavaju dospeli. Je $anca na zmenu?

Ja som pravicovo zmyslajici ¢lovek, zastavam nazor, Ze $tat by mal ovplyviiovat a zasahovat do ¢o najmenej veci. Avéak jedna z nich
by jednoznacne mala byt, aby deti mali v $kole kazdy den telocvik. Nechapem, preco to uz davno nie je.

Vratim sa na zaciatok toho vSetkého. Vedia vobec ludia, aké su rizikové faktory civilizaénych choréb?
Samozrejme.
Poclvame o nich stéle, velka ¢ast populacia to véak ignoruje. Prisli ste za svoju kariéru na to, preco to tak je?

Prigiel. Mozno sa teraz niekoho dotknem, ale nie sme spolo¢nost intelektudlov. Ludia poznaju rizikové faktory, vedia, Ze je to fajéenie,
absencia pohybu, prejedanie sa, napriek tomu je im to jedno. Ziju si d'alej ten svoj pohodiny Zivot a nijako to ani neskryvaju.
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Mne napriklad jeden znamy s nad$enim povie, Ze kazdy rok v maji zacne grilovat a robi to denne az do posledného septembra. Na to sa
da povedat len to, ze by mozno stacilo grilovat dvakrat tyzdenne a denne sa poriadne hybat, ale viem, Ze to je marne. Ludia st v
podstate pohodini.

Ked' potom maju problémy, chcl od vas rychle rieSenia v Style: ,Doktor, urobte so mnou nieco!”
Samozrejme, a to ste to eSte povedali vybranymi slovami.

Maéte v takych chvilach chut im povedat, Ze ich nebudete liecit?

Ano, mam, ale povedat im to nemézem.

Co im teda poviete?

V ambulancii sa im snazim veci vysvetlovat, ale priznam sa, ze ma to ¢asto nebavi. Niektori pacienti hovoria, Ze ku mne neradi chodia,
Ze sa ma boja, pretoze im budem takzvane ,nadavat®.

Ja si v8ak myslim, Ze je im to v skutognosti celkom jedno. Odchadzaji azda s rozhodnutim niec¢o zmenit, ale to im vydrzi chvilu a zase je
véetko po starom. Potom sa ku mne vratia so zlym svedomim, pretoZe vedia, Ze im opéat budem ,nadavat, a véetko sa opakuje. A toto
robia aj niektori fudia s vysokym IQ.

Mam dost pacientov na manazérskych poziciach typu: muz, 50 rokov, 30 kil nadvahy, cukrovka, vy$si krvny tlak, flaga vina denne,
prejedanie sa vo vec¢ernych hodinach, malo spanku, Ziadny pohyb, velka zodpovednost v préci, stres. Je to ako cez kopirék. Vedia, Ze by
mali Zivotny $tyl zmenit, ale vlastne toho nie st schopni.

Kolko fudi svoj Styl zivota skuto€ne zmeni?

Zalezi na sile podnetu. Ak je to resuscitacia, tak ano, ak infarkt, tak do 20 percent, ak je to mensi podnet, tak prakticky nikto.
Nie je to pre vas frustrujuce?

Naucil som sa, Ze to nie je moja zodpovednost. Je to na nich.

Co vaetko z hladiska civilizagnych choréb mozeme ovplyvnit svojim spravanim?

Ak nemate t0 smolu, Ze sa narodite ako pacientka s vysokou hladinou cholesterolu, tak mate skoro vSetky tromfy v ruke vy sama.
Najvacsie rizikové faktory — fajcenie a sedavy spdsob Zivota — su len na vas.

Zaklad je nefajcit, sedavy spésob musite kompenzovat pohybom. Vie sa, Ze typickym rizikovym pacientom pre kardiolégiu su vodici. Ked
pride 60-ro¢ny vodi¢, obézny, fajciar, hypertonik, diabetik, ktory méa atypické problémy, hovorim medikom, nech to ber( s maximalnou
vaznostou.

Co robite pre svoje fyzické a psychické zdravie vy sam?

Aby som nevyhorel, tak som si pred rokmi povedal, Ze budem kaZzdy defi hodinu $portovat. Minimalne patkrat tyzdenne to dodrzujem, ale
skor je to naozaj denne. Je to nie€o, ¢o davam sam sebe.

Pribeh vasej minuloro¢nej knihy Srdciari kon¢i niekedy v roku 2047. Ako v tom ¢ase bude vyzerat kardiolégia?

VSeobecne v celom zdravotnictve sa odohraju obrovské zmeny. Umela inteligencia je dnes vo faze, ako boli mobily v roku 1998, a
rovnakou rychlostou sa bude rozvijat, takZe za 20 rokov si mladi fudia uz nedokaZzu predstavit, Ze svet existoval bez nej.

Dalsi dolezity moment budl wearables alebo nositelna elekironika, ktora z nas bude robit také kyborgy. Bude sledovat véetky mozné
parametre, diagnostikovat a rovno optimalizovat na$ stav.

V nemocniciach budeme travit len nevyhnutne nutny ¢as a tiez si budeme ovela viac vyberat lekara, pretoZze sa z mediciny stane velky
biznis. To, ¢i si chcem vziat sluzbu drahého alebo lacného doktora, bude na mne. A najva¢s$im objavom 21. storoéia bude editacia
genetického kodu.

Co to znamena?

Zjednodu$ene povedané, ide o prepisovanie chyb DNA pomocou technoldgie. Ak niekde nastane chyba, ktora sa prejavi chorobou, tak
sa vd'aka editacii genetického kodu napravi tak, ze bunka zase za¢ne vyrabat ti spravnu bielkovinu a choroba sa tym sama vylieci.
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Na to, aby sa toto uviedlo do praxe na celé spektrum choréb, je sice esSte daleko, ale o 20 rokov tam budeme. A len ¢o toto nastane,
medicinu to Uplne zmeni. Zrazu tu bude iny pristup na lieGbu choréb ako doteraz. To su pre mia klG¢ové zmeny a budlcnost za 20
rokov.

AkuU velku ulohu bude hrat ¢lovek — lekar?

Vidim dve verzie. Jedna je pesimisticka — umela inteligencia bude prakticky rozhodovaf o véetkom, my jej budeme asistovat a ti, ktori na
tom budu zarabat, ju budl zlep$ovaf, az na konci bude Karel Capek a R.U.R. Optimisticka verzia je, Ze nas umela inteligencia sice
prekona, ¢o je logické a nevyhnutné, ale bude ndm pomahat.

Ked' pride pacient, povie mi svoje trapenie, umeld inteligencia za mna urobi vacésinu prace a ja sa vd'aka tomu budem méct viac venovat
jemu. Pretoze ak nie¢o dnes$na medicina robi zle, hoci je ovela efektivnejSia a lepSia, ako ked som zaéinal, tak je to vztah k pacientovi.
Vdaka umelej inteligencii sa nam zase vrati ¢as, porozumenie, empatia a rozpravanie sa.

Autor: iDnes.cz
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Univerzitna nemocnica v KoSiciach dosiahla vyznamny tspech. V ¢om ma prvenstvo? =

B 24.9.2022,7:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1503 0,03 0,00 256 Eur

Nemocnica patri medzi prvé v Cesku a na Slovensku, ktora vdaka rekonstrukcii pouzije najnovsie inflizomaty.

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura (UNLP) v KoSiciach, v piatok (23. septembra) slavnostne otvorili kompletne zrekonstruovanu
chirurgicku JIS 1. chirurgickej kliniky.

Ako informovala hovorkyia nemocnice Ladislava Sustova, takto rozsiahlej modernizacie sa pracovisko doc¢kalo po takmer 40 rokoch.
Na I. chirurgickej klinike sa podla nej realizuje najviac operacii karcindbmu pankreasu na Slovensku.

Obnova si vyziadala investiciu v hodnote takmer milién eur, ktoré nemocnica ziskala z kapitalovych vydavkov Statu.

Chirurgické vykony

Otvorenia sa zu¢astnil aj minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky spolu so $tatnu tajomnic¢kou Lenkou Dunajovou Druzkovskou.

.Som spokojny hlavne preto lebo persondl, ktory tu bude pracovat je spokojny a vSetci sme tu pre pacientov, ktori na tomto
zmodernizovanom pracovisku ndjdu vySSiu kvalitu zdravotnej starostlivosti,“ povedal kratko po otvoreni chirurgickej JIS minister
zdravotnictva.

Vynovené pracovisko zodpoveda naro¢nosti chirurgickych operaénych vykonov 21. storocia.

~S0m rad, ze modernizaciu nasich medicinskych pracovisk sme zacali prave na chirurgii. Je to mimoriadne délezité pracovisko, na
ktorom sa ro¢ne realizuje najviac chirurgickych vykonov,” povedal riaditel UNLP KoSice MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH.

UNLP Kosice
Modernizacia

Z pévodnych starych priestorov JIS ostali len obvodové mury. VSetky priecky sa vyburali. Kompletne sa vymenili podlahy, elektrické
rozvody i rozvody medicinalnych plynov

»Tyzden po tyzdni sme videli ako prace napreduji. Modernizacia sa za¢ala na jar a trvala pat mesiacov,“ prezradil riaditel nemocnice.

Dodal, Ze sucéastou prestavby je aj nova vzduchotechnika na vymenu a Upravu vzduchu v celom trakte, ktora je, pre svoju velkost,
umiestnena na streche tohto monobloku.

Inflzomaty

Podra Ladislavy Sustovej, patri univerzitna nemocnica v Kosiciach medzi prvé v Cesku a na Slovensku, ktora vdaka rekonstrukcii pouzije
najnovsie infuzomaty.

Pre pacientov po operacnych zakrokoch je tu pripravenych jedenast intenzivistickych 16zok. Jedno z nich je izolané, v pripade pacienta
s COVID-19.

,Ako jedni z prvych v Cesku i na Slovensku budeme na nasej JIS pracovat s najnovim modelom inflizomatov na davkovanie vyzivovych
roztokov,” doplnil prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH, ktory je prednostom I. chirurgickej kliniky uz 14 rokov a bol hlavnym
iniciatorom tejto modernej premeny.

Najviac operacii pankreasu na Slovensku
Na I. chirurgickej klinike sa realizuje najviac operacii karcindmu pankreasu v ramci Slovenska, za rok aj viac ako sto.

,Po tychto operaciach st pacienti este diho v fazkom stave a zotavuju sa prave na JIS. Casté s operacie zIénika, pecene, zalidka i
nadobliCiek, operacie Criev, ale aj multiorganové odbery Ci transplantacie obliciek, v ktorych UNLP patri k slovenskym lidrom,“ menoval
prednosta Radonak vykony, na ktoré sa klinika Specializuje.

Roc¢ne sa na I. chirurgickej klinike vykona priblizne 2 700 operécii a hospitalizuje viac ako 5 200 pacientov.
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UNLP Kosice

,Zdravotna starostlivost o pacientov po chirurgickych zakrokoch sa tu posunie na ovela vyssiu Uroven. Verim, ze skvalitnenie prostredia
poskytne zamestnancom viac inspiracie, chuti do prace a d'alSej motivacie napredovat vo svojom povolani.

“«

Klinika je tiez vyudbovym pracoviskom Lekarskej fakulty UPJS, poskytne teda moderni realitu aj budtcim generaciam zdravotnikov,
zhrnul riaditel nemocnice.

Autor: red
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Spravy
B 24.9. 2022, 16:01, Relacia: Radio Kosice, Stanica: Radio Kosice, Vydavatel: MARK MEDIA s. r. 0., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KosSiciach, Klcové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
[strojovy prepis] ... vyucbového zariadenia s lekarskou fakultou univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Ministerstvo
zdravotnictva stale teda podporuje rozsirovanie, vzdeldvanie a spolupracu medzi pracoviskami v ramci aliancie. Aktivita, Ze sme radi, Ze
doslo k tejto dohode a verim tomu, Ze to bude na prospech jednak nasich medikov, ktori tak dostanu Sirsia moZnost vzdeldvat sa a...
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