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Historicky prv� projekt pre seniorov, v�aka ktor�mu dostane viac ako 170 000 seniorov �ancu z�ska� digit�lne zru�nosti a zlep�i� svoju

bezpe�nos� a ochranu v online priestore, je spusten�. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vicepremi�rka Veronika Remi�ov� spolu s

Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je jedn�m z hlavn�ch partnerov pilotnej f�zy projektu.

�V prvom rade by som sa chcela po�akova� za v�etko, �o d�chodcovia pre tento �t�t urobili, v�aka ich pr�ci dnes �al�ie gener�cie m��u

tvori� hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspel� krajiny sveta, vr�tane Slovenska, dnes �elia starnutiu obyvate�stva, ktor� men� �trukt�ru

na�ej spolo�nosti a ekonomiky. Niektor� politici vykres�uj� star��ch �ud� ako z��a� pre spolo�nos�, pre soci�lny alebo zdravotn� syst�m.

Odmietam tak�to poh�ad, preto�e pr�ve v poznan� a nadobudnut�ch sk�senostiach d�chodcov je nezaplatite�n� pr�nos pre s�dr�nos� a

odolnos� na�ej spolo�nosti a pre pokra�ovanie trad�cii, ktor� s� nevidite�n�m putom medzi gener�ciami. �asto s� to pr�ve seniori, ktor� z

d�chodku pom�haj� svojim de�om. Mnohokr�t s� to pr�ve star� rodi�ia, ktor� sa staraj� o vn��at�, pom�haj� zvl�dnu� svojim de�om

starostlivos� o rodinu a pracovn� �ivot. Venuj� sa dobrovo�n�ckej �innosti vo svojej komunite a �asto s� to pr�ve oni, ktor� investuj�

najviac �asu a pe�az� do zlep�ovania spolo�nosti. Hodnota ich neplatenej pr�ce pre spolo�nos� je v mili�noch eur. �t�t aj spolo�nos� m�

vo�i nim dlh a je na�ou povinnos�ou im zabezpe�i� plnohodnotn� �ivot, kvalitn� zdravotn� starostlivos� a jednoduch�� pr�stup k slu�b�m.

Z�kladn�m predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez

digit�lnych zru�nost� je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. Prejavuje sa to napr�klad vo filozofii bankov�ch slu�ieb,

kedy ka�d� prevod fyzicky na pobo�ke banky je spoplatnen�, zatia� �o online prevody s� zdarma. Digit�lne zru�nosti s� nevyhnutnos�ou

aj pre bezpe�nos� v online priestore. Narast� po�et pr�padov, kedy seniori kv�li podvodn�kom na soci�lnych sie�ach pri�li o celo�ivotn�

�spory. Podvodn�ci cielia �asto pr�ve na seniorov, preto�e vedia, �e s� zranite�n� a s� �ahkou obe�ou. Digit�lne zru�nosti umo��uj�

lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh� s� u� dostupn� len online. Aj z

tohto d�vodu v r�mci agendy, ktor� m� na starosti na�e ministerstvo informatiz�cie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktor� mo�no

ozna�i� za prelomov� a historicky prv� na Slovensku. A� vy�e 170 000 slovensk�ch seniorov bezplatne vy�kol�me v digit�lnych

zru�nostiach a pom��eme im tak vst�pi� do digit�lnej doby, lep�ie sa chr�ni�, nadobudn�� sebaistotu v digit�lnom priestore, s ktor�m, na

rozdiel od na�ich det�, nevyrastali a s��as�ou ich �ivotov sa stal relat�vne ned�vno. Chcem sa po�akova� Jednote d�chodcov na

Slovensku, s ktorou sp���ame �spe�ne pilotn� f�zu tohto projektu, ktor� sme pripravili v r�mci Pl�nu obnovy. Jednota zastupuje takmer

100 000 seniorov na Slovensku, m� siln� z�klad�u a smerom k svojim �lenom je ve�mi akt�vna. Aj preto patrila k prv�m partnerom, na

ktor�ch sme sa pri pr�prave tohto projektu obr�tili. Jednota d�chodcov n�m bude m�c� poskytn�� aj u�ito�n� sp�tn� v�zbu, aby sme v

samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ili v�etko potrebn�,� povedala vicepremi�rka Veronika Remi�ov� po podpise memoranda o

spolupr�ci medzi Ministerstvom invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie SR a Jednotou d�chodcov na Slovensku.

V r�mci pilotnej f�zy projektu �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov� sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer �es�desiatich

mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre prv�ch tis�c ��astn�kov nad 65 rokov.

�Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli seniori ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. �i u� preto, lebo nemali technick� zariadenia, alebo ich nevedeli pou��va�. Ve�mi si cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj

slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie. Aj seniori maj� pr�vo na

akt�vny �ivot a chc� by� plnohodnotnou s��as�ou sveta, ktor� sa digitalizuje �oraz viac,� povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria

Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom pre pr�pravu tohto ambici�zneho a unik�tneho projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k

v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� aj zoh�ad�uje mo�n� rizik�. UPJ� pre seniorov z�rove� vypracovala

�koliace materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom.

Samotn� �kolenia bud� pozost�va� zo 4 �ast�:

z�kladn� pr�ca s digit�lnym zariaden�m (z�skanie z�kladn�ch digit�lnych zru�nost� ako pou��va� digit�lne technol�gie pri pr�ci s d�tami,

inform�ciami a digit�lnym obsahom)

vyh�ad�vanie inform�ci� (lep�ia orient�cia vo svete internetu)

komunik�cia online (zozn�menie sa s r�znymi mo�nos�ami komunik�cie cez internet p�somnou formou a videoformou)

informa�n� bezpe�nos� (v�etko o n�strah�ch pri pr�ci s digit�lnymi technol�giami)
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��koliace pr�ru�ky s� preh�adn� a pre seniorov zrozumite�n� � to je pre �spech cel�ho projektu ve�mi d�le�it�. V pilotnej f�ze si ich

otestujeme, podobne ako samotn� praktick� cvi�enia, ktor� ��astn�ci �kolen� absolvuj�,� uviedla ministerka Remi�ov�.

�kolenia v r�mci pilotnej f�zy bud� prebieha� v pribli�ne 60 �koliacich miestach v krajsk�ch a okresn�ch mest�ch po celom Slovensku.

Zapojen� s� z�kladn� a stredn� �koly, kni�nice, obecn� a mestsk� �rady, denn� centr� a centr� vo�n�ho �asu, ktor� poskytli svoje

priestory na vzdel�vanie. Ministerstvo informatiz�cie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktor� bud� �koli� seniorov v men��ch skupin�ch.

�V�aka tomuto projektu pom��eme na�im seniorom �spe�ne vst�pi� do digit�lneho sveta � nau��me ich nielen pou��va� technick�

zariadenia a softv�r, ale aj to, ako sa bezpe�ne pohybova� v online priestore. �ijeme dobu hoaxov a dezinform�ci�, ale aj podvodn�kov,

ktor� sa sna�ia vyl�ka� od �ud� peniaze �i pr�stupov� hesl�. Seniori s� v tomto smere ve�mi zranite�n�, preto ich na�i lektori nau�ia

inform�cie rozli�ova� a spr�vne vyhodnocova�,� doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej f�ze, aby sme si pre realiza�n� �as� preverili, ak� postup najefekt�vnej�ie pom��e zv��i� digit�lne zru�nosti

seniorov. Po skon�en� a vyhodnoten� pilotu pr�de na jese� na rad pln� realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost� bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch

zdru�en�.

Absolventi �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky a tie� d�tov� bal��ek, v�aka ktor�mu bud�

ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

� Opoz�cia sa sna�� dehonestova� tento projekt vyhl�seniami, �e seniori nepotrebuj� tablety, ale tabletky. Toto rozpr�va politik, ktor� bol

najprv ministrom zdravotn�ctva a nesk�r digit�lnym l�drom. Po sebe zanechal len rozkradnut� a zdevastovan� zdravotn�ctvo a

predra�en� IT projekty, ktor� vy�etruje Eur�pska prokurat�ra. Ja odmietam tak� poh�ad, �e star�� �udia u� maj� len sedie� doma a jes�

tabletky. Seniori potrebuj� pomoc vo viacer�ch oblastiach. Za oblas� digitaliz�cie, za ktor� som zodpovedn�, sme sa rozhodli seniorom

pom�c� pr�ve t�mto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpe�ne vyu��va� v�hody, ktor� digitaliz�cia spolo�nosti prin��a. My si

d�chodcov a star��ch �ud� v��ime, chceme aby mali kvalitn� �ivot a v�aku, ktor� si zasl��ia za v�etko, �o pre n�s urobili, � uzavrela

vicepremi�rka Remi�ov�.
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Historicky prv� projekt pre seniorov, v�aka ktor�mu dostane viac ako 170 000 seniorov �ancu z�ska� digit�lne zru�nosti a zlep�i� svoju

bezpe�nos� a ochranu v online priestore, je spusten�. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vicepremi�rka Veronika Remi�ov� spolu s

Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je jedn�m z hlavn�ch partnerov pilotnej f�zy projektu.

�V prvom rade by som sa chcela po�akova� za v�etko, �o d�chodcovia pre tento �t�t urobili, v�aka ich pr�ci dnes �al�ie gener�cie m��u

tvori� hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspel� krajiny sveta, vr�tane Slovenska, dnes �elia starnutiu obyvate�stva, ktor� men� �trukt�ru

na�ej spolo�nosti a ekonomiky. Niektor� politici vykres�uj� star��ch �ud� ako z��a� pre spolo�nos�, pre soci�lny alebo zdravotn� syst�m.

Odmietam tak�to poh�ad, preto�e pr�ve v poznan� a nadobudnut�ch sk�senostiach d�chodcov je nezaplatite�n� pr�nos pre s�dr�nos� a

odolnos� na�ej spolo�nosti a pre pokra�ovanie trad�cii, ktor� s� nevidite�n�m putom medzi gener�ciami. �asto s� to pr�ve seniori, ktor� z

d�chodku pom�haj� svojim de�om. Mnohokr�t s� to pr�ve star� rodi�ia, ktor� sa staraj� o vn��at�, pom�haj� zvl�dnu� svojim de�om

starostlivos� o rodinu a pracovn� �ivot. Venuj� sa dobrovo�n�ckej �innosti vo svojej komunite a �asto s� to pr�ve oni, ktor� investuj�

najviac �asu a pe�az� do zlep�ovania spolo�nosti. Hodnota ich neplatenej pr�ce pre spolo�nos� je v mili�noch eur. �t�t aj spolo�nos� m�

vo�i nim dlh a je na�ou povinnos�ou im zabezpe�i� plnohodnotn� �ivot, kvalitn� zdravotn� starostlivos� a jednoduch�� pr�stup k slu�b�m.

Z�kladn�m predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez

digit�lnych zru�nost� je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. Prejavuje sa to napr�klad vo filozofii bankov�ch slu�ieb,

kedy ka�d� prevod fyzicky na pobo�ke banky je spoplatnen�, zatia� �o online prevody s� zdarma. Digit�lne zru�nosti s� nevyhnutnos�ou

aj pre bezpe�nos� v online priestore. Narast� po�et pr�padov, kedy seniori kv�li podvodn�kom na soci�lnych sie�ach pri�li o celo�ivotn�

�spory. Podvodn�ci cielia �asto pr�ve na seniorov, preto�e vedia, �e s� zranite�n� a s� �ahkou obe�ou. Digit�lne zru�nosti umo��uj�

lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh� s� u� dostupn� len online. Aj z

tohto d�vodu v r�mci agendy, ktor� m� na starosti na�e ministerstvo informatiz�cie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktor� mo�no

ozna�i� za prelomov� a historicky prv� na Slovensku. A� vy�e 170 000 slovensk�ch seniorov bezplatne vy�kol�me v digit�lnych

zru�nostiach a pom��eme im tak vst�pi� do digit�lnej doby, lep�ie sa chr�ni�, nadobudn�� sebaistotu v digit�lnom priestore, s ktor�m, na

rozdiel od na�ich det�, nevyrastali a s��as�ou ich �ivotov sa stal relat�vne ned�vno. Chcem sa po�akova� Jednote d�chodcov na

Slovensku, s ktorou sp���ame �spe�ne pilotn� f�zu tohto projektu, ktor� sme pripravili v r�mci Pl�nu obnovy. Jednota zastupuje takmer

100 000 seniorov na Slovensku, m� siln� z�klad�u a smerom k svojim �lenom je ve�mi akt�vna. Aj preto patrila k prv�m partnerom, na

ktor�ch sme sa pri pr�prave tohto projektu obr�tili. Jednota d�chodcov n�m bude m�c� poskytn�� aj u�ito�n� sp�tn� v�zbu, aby sme v

samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ili v�etko potrebn�,� povedala vicepremi�rka Veronika Remi�ov� po podpise memoranda o

spolupr�ci medzi Ministerstvom invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie SR a Jednotou d�chodcov na Slovensku.

V r�mci pilotnej f�zy projektu �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov� sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer �es�desiatich

mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre prv�ch tis�c ��astn�kov nad 65 rokov.

�Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli seniori ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. �i u� preto, lebo nemali technick� zariadenia, alebo ich nevedeli pou��va�. Ve�mi si cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj

slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie. Aj seniori maj� pr�vo na

akt�vny �ivot a chc� by� plnohodnotnou s��as�ou sveta, ktor� sa digitalizuje �oraz viac,� povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria

Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom pre pr�pravu tohto ambici�zneho a unik�tneho projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k

v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� aj zoh�ad�uje mo�n� rizik�. UPJ� pre seniorov z�rove� vypracovala

�koliace materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom.

Samotn� �kolenia bud� pozost�va� zo 4 �ast�:

z�kladn� pr�ca s digit�lnym zariaden�m (z�skanie z�kladn�ch digit�lnych zru�nost� ako pou��va� digit�lne technol�gie pri pr�ci s d�tami,

inform�ciami a digit�lnym obsahom)

vyh�ad�vanie inform�ci� (lep�ia orient�cia vo svete internetu)

komunik�cia online (zozn�menie sa s r�znymi mo�nos�ami komunik�cie cez internet p�somnou formou a videoformou)

informa�n� bezpe�nos� (v�etko o n�strah�ch pri pr�ci s digit�lnymi technol�giami)

https://monitora.sk/
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��koliace pr�ru�ky s� preh�adn� a pre seniorov zrozumite�n� � to je pre �spech cel�ho projektu ve�mi d�le�it�. V pilotnej f�ze si ich

otestujeme, podobne ako samotn� praktick� cvi�enia, ktor� ��astn�ci �kolen� absolvuj�,� uviedla ministerka Remi�ov�.

�kolenia v r�mci pilotnej f�zy bud� prebieha� v pribli�ne 60 �koliacich miestach v krajsk�ch a okresn�ch mest�ch po celom Slovensku.

Zapojen� s� z�kladn� a stredn� �koly, kni�nice, obecn� a mestsk� �rady, denn� centr� a centr� vo�n�ho �asu, ktor� poskytli svoje

priestory na vzdel�vanie. Ministerstvo informatiz�cie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktor� bud� �koli� seniorov v men��ch skupin�ch.

�V�aka tomuto projektu pom��eme na�im seniorom �spe�ne vst�pi� do digit�lneho sveta � nau��me ich nielen pou��va� technick�

zariadenia a softv�r, ale aj to, ako sa bezpe�ne pohybova� v online priestore. �ijeme dobu hoaxov a dezinform�ci�, ale aj podvodn�kov,

ktor� sa sna�ia vyl�ka� od �ud� peniaze �i pr�stupov� hesl�. Seniori s� v tomto smere ve�mi zranite�n�, preto ich na�i lektori nau�ia

inform�cie rozli�ova� a spr�vne vyhodnocova�,� doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej f�ze, aby sme si pre realiza�n� �as� preverili, ak� postup najefekt�vnej�ie pom��e zv��i� digit�lne zru�nosti

seniorov. Po skon�en� a vyhodnoten� pilotu pr�de na jese� na rad pln� realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost� bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch

zdru�en�.

Absolventi �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky a tie� d�tov� bal��ek, v�aka ktor�mu bud�

ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

� Opoz�cia sa sna�� dehonestova� tento projekt vyhl�seniami, �e seniori nepotrebuj� tablety, ale tabletky. Toto rozpr�va politik, ktor� bol

najprv ministrom zdravotn�ctva a nesk�r digit�lnym l�drom. Po sebe zanechal len rozkradnut� a zdevastovan� zdravotn�ctvo a

predra�en� IT projekty, ktor� vy�etruje Eur�pska prokurat�ra. Ja odmietam tak� poh�ad, �e star�� �udia u� maj� len sedie� doma a jes�

tabletky. Seniori potrebuj� pomoc vo viacer�ch oblastiach. Za oblas� digitaliz�cie, za ktor� som zodpovedn�, sme sa rozhodli seniorom

pom�c� pr�ve t�mto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpe�ne vyu��va� v�hody, ktor� digitaliz�cia spolo�nosti prin��a. My si

d�chodcov a star��ch �ud� v��ime, chceme aby mali kvalitn� �ivot a v�aku, ktor� si zasl��ia za v�etko, �o pre n�s urobili, � uzavrela

vicepremi�rka Remi�ov�.
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Vicepremi�rka Remi�ov�: Od�tartovali sme pilotn� projekt, ktor� zlep�� digit�lne zru�nosti a bezpe�nos� v online
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VK

Vicepremi�rka Veronika Remi�ov� podp�sala memorandum o spolupr�ci s Jednotou d�chodcov na Slovensku

MIRRI |MM| Historicky prv� projekt pre seniorov, v�aka ktor�mu dostane viac ako 170 000 seniorov �ancu z�ska� digit�lne zru�nosti a

zlep�i� svoju bezpe�nos� a ochranu v online priestore, je spusten�. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vicepremi�rka Veronika

Remi�ov� spolu s Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je jedn�m z hlavn�ch partnerov pilotnej f�zy

projektu.

�V prvom rade by som sa chcela po�akova� za v�etko, �o d�chodcovia pre tento �t�t urobili, v�aka ich pr�ci dnes �al�ie gener�cie m��u

tvori� hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspel� krajiny sveta, vr�tane Slovenska, dnes �elia starnutiu obyvate�stva, ktor� men� �trukt�ru

na�ej spolo�nosti a ekonomiky. Niektor� politici vykres�uj� star��ch �ud� ako z��a� pre spolo�nos�, pre soci�lny alebo zdravotn� syst�m.

Odmietam tak�to poh�ad, preto�e pr�ve v poznan� a nadobudnut�ch sk�senostiach d�chodcov je nezaplatite�n� pr�nos pre s�dr�nos� a

odolnos� na�ej spolo�nosti a pre pokra�ovanie trad�cii, ktor� s� nevidite�n�m putom medzi gener�ciami. �asto s� to pr�ve seniori, ktor� z

d�chodku pom�haj� svojim de�om. Mnohokr�t s� to pr�ve star� rodi�ia, ktor� sa staraj� o vn��at�, pom�haj� zvl�dnu� svojim de�om

starostlivos� o rodinu a pracovn� �ivot. Venuj� sa dobrovo�n�ckej �innosti vo svojej komunite a �asto s� to pr�ve oni, ktor� investuj�

najviac �asu a pe�az� do zlep�ovania spolo�nosti. Hodnota ich neplatenej pr�ce pre spolo�nos� je v mili�noch eur. �t�t aj spolo�nos� m�

vo�i nim dlh a je na�ou povinnos�ou im zabezpe�i� plnohodnotn� �ivot, kvalitn� zdravotn� starostlivos� a jednoduch�� pr�stup k slu�b�m.

Z�kladn�m predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez

digit�lnych zru�nost� je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. Prejavuje sa to napr�klad vo filozofii bankov�ch slu�ieb,

kedy ka�d� prevod fyzicky na pobo�ke banky je spoplatnen�, zatia� �o online prevody s� zdarma. Digit�lne zru�nosti s� nevyhnutnos�ou

aj pre bezpe�nos� v online priestore. Narast� po�et pr�padov, kedy seniori kv�li podvodn�kom na soci�lnych sie�ach pri�li o celo�ivotn�

�spory. Podvodn�ci cielia �asto pr�ve na seniorov, preto�e vedia, �e s� zranite�n� a s� �ahkou obe�ou. Digit�lne zru�nosti umo��uj�

lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh� s� u� dostupn� len online. Aj z

tohto d�vodu v r�mci agendy, ktor� m� na starosti na�e ministerstvo informatiz�cie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktor� mo�no

ozna�i� za prelomov� a historicky prv� na Slovensku. A� vy�e 170 000 slovensk�ch seniorov bezplatne vy�kol�me v digit�lnych

zru�nostiach a pom��eme im tak vst�pi� do digit�lnej doby, lep�ie sa chr�ni�, nadobudn�� sebaistotu v digit�lnom pristore, s ktor�m, na

rozdiel od na�ich det�, nevyrastali a s��as�ou ich �ivotov sa stal relat�vne ned�vno. Chcem sa po�akova� Jednote d�chodcov na

Slovensku, s ktorou sp���ame �spe�ne pilotn� f�zu tohto projektu, ktor� sme pripravili v r�mci Pl�nu obnovy. Jednota zastupuje takmer

100 000 seniorov na Slovensku, m� siln� z�klad�u a smerom k svojim �lenom je ve�mi akt�vna. Aj preto patrila k prv�m partnerom, na

ktor�ch sme sa pri pr�prave tohto projektu obr�tili. Jednota d�chodcov n�m bude m�c� poskytn�� aj u�ito�n� sp�tn� v�zbu, aby sme v

samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ili v�etko potrebn�,� povedala vicepremi�rka Veronika Remi�ov� po podpise memoranda o

spolupr�ci medzi Ministerstvom invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie SR a Jednotou d�chodcov na Slovensku.

V r�mci pilotnej f�zy projektu �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov� sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer �es�desiatich

mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre prv�ch tis�c ��astn�kov nad 65 rokov.

�Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli seniori ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. �i u� preto, lebo nemali technick� zariadenia, alebo ich nevedeli pou��va�. Ve�mi si cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj

slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie. Aj seniori maj� pr�vo na

akt�vny �ivot a chc� by� plnohodnotnou s��as�ou sveta, ktor� sa digitalizuje �oraz viac,� povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria

Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom pre pr�pravu tohto ambici�zneho a unik�tneho projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k

v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� aj zoh�ad�uje mo�n� rizik�. UPJ� pre seniorov z�rove� vypracovala

�koliace materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom.

Samotn� �kolenia bud� pozost�va� zo 4 �ast�:

z�kladn� pr�ca s digit�lnym zariaden�m (z�skanie z�kladn�ch digit�lnych zru�nost� ako pou��va� digit�lne technol�gie pri pr�ci s d�tami,

inform�ciami a digit�lnym obsahom)

vyh�ad�vanie inform�ci� (lep�ia orient�cia vo svete internetu)

komunik�cia online (zozn�menie sa s r�znymi mo�nos�ami komunik�cie cez internet p�somnou formou a videoformou)
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informa�n� bezpe�nos� (v�etko o n�strah�ch pri pr�ci s digit�lnymi technol�giami)

��koliace pr�ru�ky s� preh�adn� a pre seniorov zrozumite�n� � to je pre �spech cel�ho projektu ve�mi d�le�it�. V pilotnej f�ze si ich

otestujeme, podobne ako samotn� praktick� cvi�enia, ktor� ��astn�ci �kolen� absolvuj�,� uviedla ministerka Remi�ov�.

�kolenia v r�mci pilotnej f�zy bud� prebieha� v pribli�ne 60 �koliacich miestach v krajsk�ch a okresn�ch mest�ch po celom Slovensku.

Zapojen� s� z�kladn� a stredn� �koly, kni�nice, obecn� a mestsk� �rady, denn� centr� a centr� vo�n�ho �asu, ktor� poskytli svoje

priestory na vzdel�vanie. Ministerstvo informatiz�cie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktor� bud� �koli� seniorov v men��ch skupin�ch.

�V�aka tomuto projektu pom��eme na�im seniorom �spe�ne vst�pi� do digit�lneho sveta � nau��me ich nielen pou��va� technick�

zariadenia a softv�r, ale aj to, ako sa bezpe�ne pohybova� v online priestore. �ijeme dobu hoaxov a dezinform�ci�, ale aj podvodn�kov,

ktor� sa sna�ia vyl�ka� od �ud� peniaze �i pr�stupov� hesl�. Seniori s� v tomto smere ve�mi zranite�n�, preto ich na�i lektori nau�ia

inform�cie rozli�ova� a spr�vne vyhodnocova�,� doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej f�ze, aby sme si pre realiza�n� �as� preverili, ak� postup najefekt�vnej�ie pom��e zv��i� digit�lne zru�nosti

seniorov. Po skon�en� a vyhodnoten� pilotu pr�de na jese� na rad pln� realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost� bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch

zdru�en�.

Absolventi �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky a tie� d�tov� bal��ek, v�aka ktor�mu bud�

ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

� Opoz�cia sa sna�� dehonestova� tento projekt vyhl�seniami, �e seniori nepotrebuj� tablety, ale tabletky. Toto rozpr�va politik, ktor� bol

najprv ministrom zdravotn�ctva a nesk�r digit�lnym l�drom. Po sebe zanechal len rozkradnut� a zdevastovan� zdravotn�ctvo a

predra�en� IT projekty, ktor� vy�etruje Eur�pska prokurat�ra. Ja odmietam tak� poh�ad, �e star�� �udia u� maj� len sedie� doma a jes�

tabletky. Seniori potrebuj� pomoc vo viacer�ch oblastiach. Za oblas� digitaliz�cie, za ktor� som zodpovedn�, sme sa rozhodli seniorom

pom�c� pr�ve t�mto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpe�ne vyu��va� v�hody, ktor� digitalizt�cia spolo�nosti prin��a. My si

d�chodcov a star��ch �ud� v��ime, chceme aby mali kvalitn� �ivot a v�aku, ktor� si zasl��ia za v�etko, �o pre n�s urobili, � uzavrela

vicepremi�rka Remi�ov�.

Autor: - || redakcia || | || | | redakcia | -

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 12

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 13

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 14

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 15

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 16
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�iadne koment�re na Od�tartovali sme pilotn� projekt, ktor� zlep�� digit�lne zru�nosti a bezpe�nos� v online priestore pre seniorov

Vicepremi�rka Veronika Remi�ov� podp�sala memorandum o spolupr�ci s Jednotou d�chodcov na Slovensku.

Zvolen � Historicky prv� projekt pre seniorov, v�aka ktor�mu dostane viac ako 170 000 seniorov �ancu z�ska� digit�lne zru�nosti a zlep�i�

svoju bezpe�nos� a ochranu v online priestore, je spusten�. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vicepremi�rka Veronika Remi�ov� spolu

s Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je jedn�m z hlavn�ch partnerov pilotnej f�zy projektu.

�V prvom rade by som sa chcela po�akova� za v�etko, �o d�chodcovia pre tento �t�t urobili, v�aka ich pr�ci dnes �al�ie gener�cie m��u

tvori� hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspel� krajiny sveta, vr�tane Slovenska, dnes �elia starnutiu obyvate�stva, ktor� men� �trukt�ru

na�ej spolo�nosti a ekonomiky. Niektor� politici vykres�uj� star��ch �ud� ako z��a� pre spolo�nos�, pre soci�lny alebo zdravotn� syst�m.

Odmietam tak�to poh�ad, preto�e pr�ve v poznan� a nadobudnut�ch sk�senostiach d�chodcov je nezaplatite�n� pr�nos pre s�dr�nos� a

odolnos� na�ej spolo�nosti a pre pokra�ovanie trad�cii, ktor� s� nevidite�n�m putom medzi gener�ciami. �asto s� to pr�ve seniori, ktor� z

d�chodku pom�haj� svojim de�om. Mnohokr�t s� to pr�ve star� rodi�ia, ktor� sa staraj� o vn��at�, pom�haj� zvl�dnu� svojim de�om

starostlivos� o rodinu a pracovn� �ivot. Venuj� sa dobrovo�n�ckej �innosti vo svojej komunite a �asto s� to pr�ve oni, ktor� investuj�

najviac �asu a pe�az� do zlep�ovania spolo�nosti. Hodnota ich neplatenej pr�ce pre spolo�nos� je v mili�noch eur. �t�t aj spolo�nos� m�

vo�i nim dlh a je na�ou povinnos�ou im zabezpe�i� plnohodnotn� �ivot, kvalitn� zdravotn� starostlivos� a jednoduch�� pr�stup k slu�b�m.

Z�kladn�m predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez

digit�lnych zru�nost� je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. Prejavuje sa to napr�klad vo filozofii bankov�ch slu�ieb,

kedy ka�d� prevod fyzicky na pobo�ke banky je spoplatnen�, zatia� �o online prevody s� zdarma. Digit�lne zru�nosti s� nevyhnutnos�ou

aj pre bezpe�nos� v online priestore. Narast� po�et pr�padov, kedy seniori kv�li podvodn�kom na soci�lnych sie�ach pri�li o celo�ivotn�

�spory. Podvodn�ci cielia �asto pr�ve na seniorov, preto�e vedia, �e s� zranite�n� a s� �ahkou obe�ou. Digit�lne zru�nosti umo��uj�

lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh� s� u� dostupn� len online. Aj z

tohto d�vodu v r�mci agendy, ktor� m� na starosti na�e ministerstvo informatiz�cie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktor� mo�no

ozna�i� za prelomov� a historicky prv� na Slovensku. A� vy�e 170 000 slovensk�ch seniorov bezplatne vy�kol�me v digit�lnych

zru�nostiach a pom��eme im tak vst�pi� do digit�lnej doby, lep�ie sa chr�ni�, nadobudn�� sebaistotu v digit�lnom priestore, s ktor�m, na

rozdiel od na�ich det�, nevyrastali a s��as�ou ich �ivotov sa stal relat�vne ned�vno. Chcem sa po�akova� Jednote d�chodcov na

Slovensku, s ktorou sp���ame �spe�ne pilotn� f�zu tohto projektu, ktor� sme pripravili v r�mci Pl�nu obnovy. Jednota zastupuje takmer

100 000 seniorov na Slovensku, m� siln� z�klad�u a smerom k svojim �lenom je ve�mi akt�vna. Aj preto patrila k prv�m partnerom, na

ktor�ch sme sa pri pr�prave tohto projektu obr�tili. Jednota d�chodcov n�m m��e poskytn�� aj u�ito�n� sp�tn� v�zbu, aby sme v

samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ili v�etko potrebn�,� povedala vicepremi�rka Veronika Remi�ov� po podpise memoranda o

spolupr�ci medzi Ministerstvom invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie SR a Jednotou d�chodcov na Slovensku.

V r�mci pilotnej f�zy projektu �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov� sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer �es�desiatich

mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre prv�ch tis�c ��astn�kov nad 65 rokov.

�Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli seniori ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. �i u� preto, lebo nemali technick� zariadenia, alebo ich nevedeli pou��va�. Ve�mi si cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj

slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie. Aj seniori maj� pr�vo na

akt�vny �ivot a chc� by� plnohodnotnou s��as�ou sveta, ktor� sa digitalizuje �oraz viac,� povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria

Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom pre pr�pravu tohto ambici�zneho a unik�tneho projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k

v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� aj zoh�ad�uje mo�n� rizik�. UPJ� pre seniorov z�rove� vypracovala

�koliace materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom.

Samotn� �kolenia bud� pozost�va� zo 4 �ast�:

z�kladn� pr�ca s digit�lnym zariaden�m (z�skanie z�kladn�ch digit�lnych zru�nost� ako pou��va� digit�lne technol�gie pri pr�ci s d�tami,

inform�ciami a digit�lnym obsahom)

vyh�ad�vanie inform�ci� (lep�ia orient�cia vo svete internetu)

komunik�cia online (zozn�menie sa s r�znymi mo�nos�ami komunik�cie cez internet p�somnou formou a videoformou)

informa�n� bezpe�nos� (v�etko o n�strah�ch pri pr�ci s digit�lnymi technol�giami)
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��koliace pr�ru�ky s� preh�adn� a pre seniorov zrozumite�n� � to je pre �spech cel�ho projektu ve�mi d�le�it�. V pilotnej f�ze si ich

otestujeme, podobne ako samotn� praktick� cvi�enia, ktor� ��astn�ci �kolen� absolvuj�,� uviedla ministerka Remi�ov�.

�kolenia v r�mci pilotnej f�zy bud� prebieha� v pribli�ne 60 �koliacich miestach v krajsk�ch a okresn�ch mest�ch po celom Slovensku.

Zapojen� s� z�kladn� a stredn� �koly, kni�nice, obecn� a mestsk� �rady, denn� centr� a centr� vo�n�ho �asu, ktor� poskytli svoje

priestory na vzdel�vanie. Ministerstvo informatiz�cie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktor� bud� �koli� seniorov v men��ch skupin�ch.

�V�aka tomuto projektu pom��eme na�im seniorom �spe�ne vst�pi� do digit�lneho sveta � nau��me ich nielen pou��va� technick�

zariadenia a softv�r, ale aj to, ako sa bezpe�ne pohybova� v online priestore. �ijeme dobu hoaxov a dezinform�ci�, ale aj podvodn�kov,

ktor� sa sna�ia vyl�ka� od �ud� peniaze �i pr�stupov� hesl�. Seniori s� v tomto smere ve�mi zranite�n�, preto ich na�i lektori nau�ia

inform�cie rozli�ova� a spr�vne vyhodnocova�,� doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej f�ze, aby sme si pre realiza�n� �as� preverili, ak� postup najefekt�vnej�ie pom��e zv��i� digit�lne zru�nosti

seniorov. Po skon�en� a vyhodnoten� pilotu pr�de na jese� na rad pln� realiza�n� f�za, do ktorej sa m��u prihl�si� v�etci seniori s r�znymi

�rov�ami digit�lnych zru�nost� bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch zdru�en�.

Absolventi �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky a tie� d�tov� bal��ek, v�aka ktor�mu bud�

ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

�Opoz�cia sa sna�� dehonestova� tento projekt vyhl�seniami, �e seniori nepotrebuj� tablety, ale tabletky. Toto rozpr�va politik, ktor� bol

najprv ministrom zdravotn�ctva a nesk�r digit�lnym l�drom. Po sebe zanechal len rozkradnut� a zdevastovan� zdravotn�ctvo a

predra�en� IT projekty, ktor� vy�etruje Eur�pska prokurat�ra. Ja odmietam tak� poh�ad, �e star�� �udia u� maj� len sedie� doma a jes�

tabletky. Seniori potrebuj� pomoc vo viacer�ch oblastiach. Za oblas� digitaliz�cie, za ktor� som zodpovedn�, sme sa rozhodli seniorom

pom�c� pr�ve t�mto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpe�ne vyu��va� v�hody, ktor� digitaliz�cia spolo�nosti prin��a. My si

d�chodcov a star��ch �ud� v��ime, chceme aby mali kvalitn� �ivot a v�aku, ktor� si zasl��ia za v�etko, �o pre n�s urobili,� uzavrela

vicepremi�rka Remi�ov�.

Autor: MIRRI SR.

Autor: Autor �l�nku | Autor: | Je uveden� priamo v �l�nku || Autor: MIRRI SR. || Autor: | Je uveden� priamo v �l�nku || Je uveden� priamo

v �l�nku
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Pilotn� f�zu projektu pre seniorov, v�aka ktor�mu dostane viac ako 170-tis�c seniorov �ancu z�ska� digit�lne zru�nosti a zlep�i� svoju

bezpe�nos� a ochranu v online priestore, dnes spustili vo Zvolene.

Ako uviedla vicepremi�rka Veronika Remi�ov� po podpise memoranda o spolupr�ci medzi Ministerstvom invest�ci�, region�lneho rozvoja

a informatiz�cie SR (MIRRI SR) a Jednotou d�chodcov na Slovensku (JDS), z�kladn�m predpokladom pre to, aby sa seniori mohli

plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti, s� digit�lne zru�nosti. S� pod�a nej aj nevyhnutnos�ou aj pre bezpe�nos� v online priestore.

�Digit�lne zru�nosti umo��uj� lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh�

s� u� dostupn� len online. Aj z tohto d�vodu v r�mci agendy, ktor� m� na starosti na�e ministerstvo informatiz�cie, sme pre seniorov

pripravili projekt, ktor� mo�no ozna�i� za prelomov� a historicky prv� na Slovensku. A� vy�e 170 000 slovensk�ch seniorov bezplatne

vy�kol�me v digit�lnych zru�nostiach a pom��eme im tak vst�pi� do digit�lnej doby, lep�ie sa chr�ni�, nadobudn�� sebaistotu v digit�lnom

priestore, s ktor�m, na rozdiel od na�ich det�, nevyrastali a s��as�ou ich �ivotov sa stal relat�vne ned�vno,� povedala vicepremi�rka.

��tajte viac Remi�ov� rozd� d�chodcom 170-tis�c tabletov. Ide ich u�i� bojova� proti hoaxom

V r�mci pilotnej f�zy projektu �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov� sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer �es�desiatich

mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre prv�ch tis�c ��astn�kov nad 65 rokov.

�V�aka tomuto projektu aj slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie.

Aj seniori maj� pr�vo na akt�vny �ivot a chc� by� plnohodnotnou s��as�ou sveta, ktor� sa digitalizuje �oraz viac,� povedala poveren�

predsedn��ka JDS Val�ria Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom pre pr�pravu tohto ambici�zneho a unik�tneho projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k

v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� aj zoh�ad�uje mo�n� rizik�. UPJ� pre seniorov z�rove� vypracovala

�koliace materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom.

��tajte viac 25-tis�c n�jomn�ch bytov za rok, 200 eur za dvojizbov� byt. Koll�r s�uboval lacn� b�vanie, ak� bude realita?

�V�aka tomuto projektu pom��eme na�im seniorom �spe�ne vst�pi� do digit�lneho sveta � nau��me ich nielen pou��va� technick�

zariadenia a softv�r, ale aj to, ako sa bezpe�ne pohybova� v online priestore. �ijeme dobu hoaxov a dezinform�ci�, ale aj podvodn�kov,

ktor� sa sna�ia vyl�ka� od �ud� peniaze �i pr�stupov� hesl�. Seniori s� v tomto smere ve�mi zranite�n�, preto ich na�i lektori nau�ia

inform�cie rozli�ova� a spr�vne vyhodnocova�,� doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej f�ze, aby sa pre realiza�n� �as� preverilo, ak� postup najefekt�vnej�ie pom��e zv��i� digit�lne zru�nosti

seniorov. Po skon�en� a vyhodnoten� pilotu pr�de na jese� na rad pln� realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost� bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch

zdru�en�. Absolventi �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky a tie� d�tov� bal��ek, v�aka

ktor�mu bud� ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

��tajte viac Nulov� da� za plyn? N�vrh SaS podporil premi�r Heger

Autor: SITA
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MIRRI spustilo pilotn� f�zu projektu digit�lnych zru�nost� seniorov  
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Ko�iciach, K���ov� slov�: UPJ�

Zvolen 27. m�ja (TASR) � Ministerstvo invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotn� f�zu projektu,

v�aka ktor�mu z�ska viac ako 170.000 seniorov digit�lne zru�nosti. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vo Zvolene vicepremi�rka a

ministerka informatiz�cie Veronika Remi�ov� (Za �ud�) spolu s Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je

jedn�m z hlavn�ch partnerov projektu.

"Z�kladn�m predpokladom na to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti, s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez nich

je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. S� tie� nevyhnutnos�ou pre bezpe�nos� v online priestore," uviedla Remi�ov�.

"Digit�lne zru�nosti umo��uj� lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh�

s� u� dostupn� len online," dodala.

"Partner projektu, ktor�m je JDS, zastupuje takmer 100.000 seniorov na Slovensku a aj preto bude m�c� ministerstvu poskytn�� u�ito�n�

sp�tn� v�zbu, aby sa v samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ilo v�etko potrebn�," uviedla �alej Remi�ov�. V r�mci pilotnej f�zy

projektu sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer 60 mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre

prv�ch 1000 ��astn�kov nad 65 rokov.

"Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. Ve�mi si preto cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu

naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie," povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom na pr�pravu projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z Univerzity Pavla Jozefa �af�rika

(UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje

sp�sob a metodiku �kolen� a zoh�ad�uje aj mo�n� rizik�.

Po skon�en� a vyhodnoten� pilotn�ho projektu pr�de v septembri na rad realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost�. "U� teraz je enormn� z�ujem o ��as� na �kolen�," poznamenala Remi�ov�. Predpoklad� sa, �e

�kolenia bud� prebieha� na desiatkach miest po celom Slovensku, v�ade tam, kde o t�to formu vzdel�vania po�iadaj�.

Absolventi �tyroch trojhodinov�ch �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as �kolenia a tie� d�tov�

bal��ek, v�aka ktor�mu bud� ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

UPOZORNENIE: TASR pon�ka k spr�ve zvukov� z�znam.

jop liv
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Absolventi �tyroch trojhodinov�ch �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as �kolenia a tie� d�tov�

bal��ek.

Zvolen 27. m�ja (TASR) � Ministerstvo invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotn� f�zu projektu,

v�aka ktor�mu z�ska viac ako 170.000 seniorov digit�lne zru�nosti. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vo Zvolene vicepremi�rka a

ministerka informatiz�cie Veronika Remi�ov� (Za �ud�) spolu s Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je

jedn�m z hlavn�ch partnerov projektu.

" Z�kladn�m predpokladom na to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti, s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez nich

je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. S� tie� nevyhnutnos�ou pre bezpe�nos� v online priestore, " uviedla

Remi�ov�. " Digit�lne zru�nosti umo��uj� lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z

ktor�ch mnoh� s� u� dostupn� len online, " dodala.

" Partner projektu, ktor�m je JDS, zastupuje takmer 100.000 seniorov na Slovensku a aj preto bude m�c� ministerstvu poskytn�� u�ito�n�

sp�tn� v�zbu, aby sa v samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ilo v�etko potrebn�, " uviedla �alej Remi�ov�. V r�mci pilotnej f�zy

projektu sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer 60 mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre

prv�ch 1000 ��astn�kov nad 65 rokov.

" Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. Ve�mi si preto cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu

naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie," povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria Pokorn�.

Ilustra�n� foto Foto: TASR/Radovan Stoklasa

D�le�it�m m��nikom na pr�pravu projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z Univerzity Pavla Jozefa �af�rika

(UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje

sp�sob a metodiku �kolen� a zoh�ad�uje aj mo�n� rizik�.

Po skon�en� a vyhodnoten� pilotn�ho projektu pr�de v septembri na rad realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost�. " U� teraz je enormn� z�ujem o ��as� na �kolen�, " poznamenala Remi�ov�. Predpoklad� sa, �e

�kolenia bud� prebieha� na desiatkach miest po celom Slovensku, v�ade tam, kde o t�to formu vzdel�vania po�iadaj�.

Absolventi �tyroch trojhodinov�ch �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as �kolenia a tie� d�tov�

bal��ek, v�aka ktor�mu bud� ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

Autor: TASR
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K�va. Jej v��a a chu�. O�aruj�ca zmysly, podnecuj�ca chu�ov� vnemy. Navodzuj�ca pr�jemn� atmosf�ru oddychu, posedenie s

priate�mi, ��asn� chv��o�ku pre seba, relax. To v�etko sa n�m vynor� pri tomto z�zra�nom slov��ku. Bez ��lky rannej k�vy si niektor� z

n�s nevedia predstavi� �tart do nov�ho d�a, in� doobed�aj�ie posedenie pri k�vovare s kolegami, �al�� si vychutn�vaj� d��ok k�vi�ky po

dobrom obede. Bez serv�rovania kvalitnej k�vy sa neob�de v���ina priate�sk�ch �i pracovn�ch stretnut�. Jednoducho, k�va sa n�m

dostala �pod ko�u�.

�o o k�ve vieme a nevieme?

Ide pravdepodobne o naj�astej�ie konzumovan� n�poj na svete. Jeho pomenovanie je odvoden� od n�zvu provincie Keffa, kde pastieri z

vtedaj�ieho Habe�a, dnes Eti�pie, objavili k�vov� zrn� v �iestom storo��. Aj z tohto d�vodu sa o k�ve typu Eti�pia hovor� ako o �matke

k�v�. M� �pecifick� chu� a v��u. V 13. storo�� sa k�va roz��rila po celom islamskom svete. O dvesto rokov nesk�r sa za�ala pred�va� v

Eur�pe. Nov� nepoznan� n�poj sme si ob��bili a postupne sa stal s��as�ou n��ho stolovania. Ob��benos� k�vy neust�le r�stla.

V ned�vnej minulosti sa pitie k�vy �asto sp�jalo s nespr�vnym �ivotn�m �t�lom, s faj�en�m a nadmernou konzum�ciou alkoholu,

nezdravou v��ivou a sedav�m sp�sobom �ivota. Av�ak ned�vne poznatky postavili k�vu do pozit�vnej�ieho svetla. Zistilo sa, �e pitie

k�vy m� priazniv� ��inky na �udsk� zdravie. Spolu s �ajom, kakaom a �okol�dou patr� ob��ben� n�poj s typickou ar�mou a v�raznou

horkou chu�ou medzi pochutiny. Obsahuje mnoh� fyziologicky ��inn� l�tky, p�sobiace na sekre�n� a nervov� s�stavu.

Zrnk� k�vy s� plodom k�vovn�ka

K�vovn�k je ker rast�ci do v��ky takmer troch metrov. Plody s� �erven� k�stkovice, podobn� na�im �ere�niam. Po zbere sa plody zbavia

du�iny a obalu, n�sledne sa semen� su�ia a pra�ia. T�mto sp�sobom sa z�skava n�m v�etk�m be�ne zn�ma k�va. Zelen� k�va je k�va

z plodov toho ist�ho k�vovn�ka, ale zrn� sa tepelne neupravuj�. Ide o tzv. surov� k�vu. V s��asnej dobe sa zelen� k�va st�va �oraz

ob��benej�ou aj preto, �e m� siln� antioxida�n� ��inok a je dobr�m pomocn�kom v boji s nadv�hou.

Naj��innej�ou zlo�kou k�vy je kofe�n (1 % a� 2 %). V jednej ��lke k�vy je asi 0,04 a� 0,1 g kofe�nu. Z hygienick�ho h�adiska je d�le�it�,

aby bola k�va uskladnen� v suchom prostred�, v pevne uzavret�ch obaloch. Na pr�pravu n�poja sa nesmie pou�i� k�va napadnut�

ples�ami a �kodcami, zatuchnut�, s prekro�en�m obsahom cudzorod�ch l�tok, ale ani silne prepra�en�. To�ko inform�cie z odbornej

knihy o zdravotn�ch rizik�ch stravovania, ktor� vy�la na p�de LF UPJ� v Ko�iciach.

Druhy k�v

V�eobecne zn�me s� dva typy k�vy, arabica a robusta. Najkvalitnej�ia je arabica, oproti robuste m� ni��� obsah kofe�nu a v���ie,

plochej�ie zrnko.

Robusta m� zrnko men�ie, okr�hle. Jednodruhov� k�va z robusty je �a��ia, be�ne sa nepou��va. Robusta sa primie�ava do tzv.

blendovan�ch k�v � zvy�ajne pozost�vaj�cich z troch a� �tyroch r�znych druhov k�v. Mie�a sa arabica s robustou, n�jdeme tu r�zne

percentu�lne podiely druhov k�v s r�znym obsahom kofe�nu ako napr. Braz�lia, Eti�pia, India, Peru �i Venezuela a pod.

I ke� v�eobecne m� arabica ni��� obsah kofe�nu, predsa medzi t�mto druhom k�vy n�jdeme v�nimky. Napr�klad k�va Burundi m� jeden

z najvy���ch obsahov kofe�nu, India najni���.

Najkvalitnej�ia je k�va z tzv. zlat�ch z�n ve�k�ch ako fazu�a, zn�ma ako Maragogype (��taj marakokype). Atrakt�vne obrie zrn� produkuj�

krajiny ako Burundi, Mexiko a Guatemala. Z tejto trojice najmen�ie zrnk�, ale s vy���m obsahom kofe�nu, s� z Burundi.

Nie je nad dobr� ��lku k�vy

�peci�lne k�vy

Patr� k nim napr. k�va Kopi Luwak � cibetkov� k�va. Slovo kopi znamen� po indon�zsky k�va, luwak je miestny n�zov ma�kovitej �elmy

(lat. Paradoxurus hermaphroditus ), ktor� �ije v pralesoch Indon�zie. Zviera po�iera cel� plody k�vovn�ka. Du�ina sa v tr�viacom

syst�me str�vi a zrnk� sa z tela vyl��ia. Na k�vov� zrnk� v tr�viacom trakte cibetky p�sob� enz�m prote�za, v d�sledku �oho z�skaj�

vyl��en� zrn� jemnej�iu, �pecifick� chu�, s� menej horkast�. Kopi Luwak patr� medzi najdrah�ie k�vy. Zbieranie trusu spom�nan�ch

zvierat v pralese je ve�mi n�ro�n� pr�ca. Okrem produkcie cibetkovej k�vy z vo�nej pr�rody sa za�ali zaklada� aj farmy na umel� chov

t�chto �eliem v klietkach. T�to praktika je kontroverzn� z h�adiska ochrany zvierat a m��e vykazova� charakteristiky ich t�rania, ke��e

konzum�cia k�vov�ch plodov pre cibetky �ij�ce vo vo�nej pr�rode predstavuje len doplnok ich jed�lni�ka. V s��asnosti na�alej plat�, �e

produkcia cibetkovej k�vy z fariem je vy��ia ako z vo�nej pr�rody.
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Je v�ak pravdou, �e najkvalitnej�ie a najchutnej�ie s� zrn�, ktor� pre�li tr�viacim traktom divok�ch �luwakov�, ktor� intuit�vne v pr�rode

vyh�ad�vaj� a konzumuj� najlep�ie dozret� zrn� k�vy.

Medzi znalcov k�vy prenikli neofici�lne inform�cie o �al��ch alternat�vnych druhoch k�v. Podobne ako cibetky, ich skonzumovali in�

zvierat� (papag�j, slon) a n�sledne sa natr�vili v ich tr�viacich traktoch

�al�ou �hviezdou� medzi k�vami je Jamaica Blue Mountain. Zrn� tejto k�vy sa z�skavaj� z kra rast�ceho v nadmorskej v��ke nad 2000

metrov, na p�de sope�n�ho p�vodu. Je to jedin� k�va, ktor� nie je zelen�, sfarbenie m� do modra. Pi� ju je gurm�nsky z��itok. Je to

jedna z najdrah��ch k�v � jednak kv�li st�paj�cemu dopytu a tie� nedostatku na svetov�ch trhoch.

Novinka Cascara

Tento n�poj je spolovice k�va a spolovice �aj. Ako samotn� k�va i Cascara obsahuje kofe�n a antioxidanty (najm� polyfenoly a

melanoidy), pri�om Cascaru m��eme charakterizova� ako n�zkotu�n� n�poj s vysok�m obsahom vl�kniny. Na pr�pravu sa pou��vaj�

su�en� �erven� �upky poch�dzaj�ce z k�vov�ch plodov, z �erven�ch k�stkov�c. Obsahuj� kofe�n, ale chutia ako ovocie. Hoci Eti�p�ania

pop�jali osvie�uj�cu Cascaru pred tis�ckami rokov, do povedomia sa dost�va a� teraz. Ako zdroj povzbudenia mozgovej �innosti a

imunitn�ho syst�mu je v�tan�m ka�dodenn�m spestren�m pitn�ho re�imu. N�poj sa m��e obohati� ovoc�m alebo koren�m. K�vov� �upky

obsahuj� mno�stvo cenn�ch l�tok (drasl�k, magn�zium, vitam�n C a in�).

��aj� z k�vov�ch �upiek je dostupn� u� aj na Slovensku. K�vov� �upky s� vz�cne a z kraj�n, kde sa pestuje k�va, sa vyv��aj� len v

obmedzenom mno�stve. Farm�ri ich pou��vaj� ako ekologick� hnojivo a krmivo pre dobytok. Z usu�en�ch k�vov�ch �upiek sa dokonca

pripravuje aj m�ka, z ktorej sa pe�ie bezlepkov� pe�ivo.

A �o �al�ie poznatky o k�ve?

Zn�ma l�tka nach�dzaj�ca sa v k�ve � kofe�n, je pur�nov� alkaloid bohato obsiahnut� v celom rade rastl�n, ako s� k�vovn�k, �ajovn�k,

cesm�na paraguajsk� �i paul�nia n�pojn� (zn�ma pod ozna�en�m guaran�n). Je zn�me, �e kofe�n p�sob� psychostimula�ne, diureticky,

zvy�uje tvorbu kyseliny chlorovod�kovej, dilatuje (roz�iruje) priedu�ni�ky a stimuluje srdcov� �innos�. Preva�n� �as� vedeck�ch d�kazov

nazna�uje, �e priemern� konzum�cia k�vy (tri a� p�� ��lok denne) m��e by� spojen� s redukciou ur�it�ch chorobn�ch stavov. Jedna z

oblast� v�skumu k�vy je jej mo�n� ochrann� �loha proti rakovine, s�visiaca s jej prirodzene sa vyskytuj�cimi polyfenolov�mi

antioxidantmi (tan�nmi) a in�mi l�tkami s antioxida�n�m ��inkom, ako s� napr�klad diterp�ny (kafestol a kahweol), trigonel�n a

chlorog�nov� kyseliny. Mnoh� �t�die ukazuj�, �e k�vu mo�no pova�ova� za dobr� zdroj prirodzen�ch antioxidantov, ktor� prij�mame v

potrave (prekon�va v�no, �aj, �okol�du, ako aj ur�it� druhy ovocia a zeleniny). Kofe�n obsiahnut� v k�ve m� tie� antioxida�n� ��inky �

dok��e zohr�va� v�znamn� �lohu pri oxida�nom strese v boji s vo�n�mi radik�lmi, v prevencii chronick�ch ochoren�. Je s�ce n�vykovou

l�tkou, mierne pitie k�vy v�ak ani pri dlhodobom u��van� neohrozuje zdravie �loveka.

Sp�sob pr�pravy k�vy ovplyv�uje zdravie

I ke� sme pop�sali niektor� inform�cie o k�ve, predsa len, nespomenuli sme to najd�le�itej�ie. Pre na�e telo, na�e zdravie. A to je

sp�sob pr�pravy a tie� mno�stvo vypitej k�vy.

Popri druhoch k�vy a obsahu kofe�nu v nich s� pr�ve sp�sob pr�pravy tohto lahodn�ho n�poja a jeho skonzumovan� mno�stvo

zodpovedn� za to, �i vo�av� omamn� ��lka k�vy prospeje n��mu zdraviu, alebo ho naopak po�kod�.

O tom viac nabud�ce.

Autor: prof. MVDr. Tatiana Kim�kov�, PhD.

�stav verejn�ho zdravotn�ctva a hygieny, Lek�rska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach

Foto v �l�nku: Shutterstock

Autor: Tatiana Kim�kov�
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MIRRI spustilo pilotn� f�zu projektu digit�lnych zru�nost� seniorov

Pridajte n�zor Zdroj: TASR

dnes 12:31 - Ministerstvo invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotn� f�zu projektu, v�aka

ktor�mu z�ska viac ako 170.000 seniorov digit�lne zru�nosti.

Ministerstvo invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotn� f�zu projektu, v�aka ktor�mu z�ska viac

ako 170.000 seniorov digit�lne zru�nosti. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vo Zvolene vicepremi�rka a ministerka informatiz�cie

Veronika Remi�ov� (Za �ud�) spolu s Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je jedn�m z hlavn�ch partnerov

projektu.

"Z�kladn�m predpokladom na to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti, s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez nich

je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. S� tie� nevyhnutnos�ou pre bezpe�nos� v online priestore," uviedla Remi�ov�.

"Digit�lne zru�nosti umo��uj� lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh�

s� u� dostupn� len online," dodala.

"Partner projektu, ktor�m je JDS, zastupuje takmer 100.000 seniorov na Slovensku a aj preto bude m�c� ministerstvu poskytn�� u�ito�n�

sp�tn� v�zbu, aby sa v samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ilo v�etko potrebn�," uviedla �alej Remi�ov�. V r�mci pilotnej f�zy

projektu sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer 60 mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre

prv�ch 1000 ��astn�kov nad 65 rokov.

"Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie . Najm� v �ase

koronakr�zy boli ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. Ve�mi si preto cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu

naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie," povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom na pr�pravu projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z Univerzity Pavla Jozefa �af�rika

(UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje

sp�sob a metodiku �kolen� a zoh�ad�uje aj mo�n� rizik�.

Po skon�en� a vyhodnoten� pilotn�ho projektu pr�de v septembri na rad realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost�. "U� teraz je enormn� z�ujem o ��as� na �kolen�," poznamenala Remi�ov�. Predpoklad� sa, �e

�kolenia bud� prebieha� na desiatkach miest po celom Slovensku, v�ade tam, kde o t�to formu vzdel�vania po�iadaj�.

Absolventi �tyroch trojhodinov�ch �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as �kolenia a tie� d�tov�

bal��ek, v�aka ktor�mu bud� ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

Autor: TASR
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�kolenia pre seniorov zah��aj� online komunik�ciu, vyh�ad�vanie inform�ci� aj bezpe�nos�. Do pilotnej f�zy sa zapoj� tis�cka ��astn�kov.

Cie�om nov�ho projektu je nau�i� seniorov pracova� s technol�giami.

Po Slovensku m� by� a� 60 �koliacich miest.

Teraz od�tartovala pilotn� f�za, ktor� pripravil �t�t spolu s s Jednotou d�chodcov Slovenska.

Nesk�r sa bude m�c� zapoji� ktoko�vek aj bez �lenstva v organiz�cii.

Vzdel�vanie je rozdelen� do �tyroch tematick�ch oblast�.

Mnoh� podrobnosti o projekte zatia� nie s� zn�me. �t�t nechce poveda� ak� tablety bude seniorom rozd�va� ani �i bude ma� na� n�rok

�plne ka�d�.

Podoba projektu sa m� ladi� na z�klade v�sledkov �vodnej f�zy s testovacou vzorkou ��astn�kov.

�t�t ofici�lne od�tartoval pilotn� �as� projektu na zlep�enie digit�lnych zru�nost� a bezpe�nosti v online priestore pre seniorov. Realizuje

ho spolu s Jednotou d�chodcov Slovenska, s ktorou dnes podp�salo ministerstvo pre informatiz�ciu memorandum o spolupr�ci.

Absolventi maj� dost�va� po absolvovan� kurzu aj tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky. Zatia� ministerstvo pre

informatiz�ciu (MIRRI) obstaralo 2-tis�c tabletov, ale nepovedalo, o ak� zariadenia presne ide.

�Zariadenia bud� predstaven� v �al�ej �asti kampane v priebehu j�na,� s�ubuje ministerstvo v stanovisku pre �iv�.sk. Ot�zne ost�va aj

to, ko�ko kusov hardv�ru sa bude �alej obstar�va� a �i sa nezmenia po�iadavky.

Projekt by mal pokr�va� aj n�klady na pr�stup k mobiln�mu internetu, k tomu ale zatia� nie s� zn�me �iadne detaily a ani predstavitelia

MIRRI sa k t�me podrobnej�ie nevyjadrili. Spom�na sa to u� v investi�nom pl�ne projektu a z�mer �t�t potvrdzuje aj v aktu�lnej tla�ovej

spr�ve s t�m, �e d�tov� bal��ek poskytne spolu s tabletmi.

Podrobnosti a mo�nos� prihl�senia a� v j�ni

Tis�cka ��astn�kov �vodnej �asti projektu poch�dza pod�a �t�tu z radov Jednoty d�chodcov Slovenska. �M� siln� �lensk� z�klad�u, z

ktorej �erp�me aj pri v�bere prv�ch z�ujemcov o �kolenie,� zd�vod�uje rezort pre IT.

Krit�ri� oh�adom v�beru ��astn�kov a ako mohli prejavi� z�ujem, �t�t nepovedal. Zn�me je len to, �e pilotn� f�za m� da� odpove� na

ot�zku, ako projekt do bud�cnosti nastavi�.

Zatia� sa vych�dza z pr�pravnej �t�die z dielne t�mu Univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach, ktor� pod�a �t�tu:

podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny

odpor��a k��� k v�beru vhodn�ch ��astn�kov

ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� a zoh�ad�uje mo�n� rizik�

Dokument m� vych�dza� aj zo sk�senost� �al��ch subjektov, medzi ktor� zaradil univerzity tretieho veku a odborn�kov z oblasti

vzdel�vania digit�lnych zru�nost� seniorov. Aj ke� sme po�iadali o poskytnutie materi�lu, �t�t nap�sal len to�ko, �e ho zverejn� podobne

ako detaily k nak�pen�mu hardv�ru a� v j�ni na webe ministerstva.

Pln� realiz�cia vzdel�vania je v pl�ne na jese�. A� do nej sa bud� m�c� zapoji� v�etci seniori s r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost�

bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch zdru�en�, uv�dza ministerstvo pre

informatiz�ciu.

�V priebehu j�na 2022 bude k projektu spusten� podstr�nka na webe MIRRI, kde bud� detailn� inform�cie o projekte a aj mo�nos�

prihl�si� sa na �kolenia digit�lnych zru�nost�,� avizuje MIRRI.

Vzdel�vanie seniorov �t�t napl�noval a� do roku 2026. Pilotn� f�za m� jeho priebeh zefekt�vni�. Zdroj: TASR
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Zatia� k�pili 2-tis�c kusov

Rozd�vanie hardv�ru by ale pod�a p�vodn�ho pl�nu nemalo by� pravidlom. �T�m, ktor� vlastn�m zariaden�m nedisponuj�, by bol

distribuovan� Senior-tablet, aby mohli prakticky vyu��va� nadobudnut� zru�nosti a by� tak za�lenen� do digit�lnej ekonomiky,� p��e sa v

popise projektu.

Zatia� �t�t nak�pil v �tyroch �iastkov�ch z�kazk�ch 2-tis�c kusov tabletov a krit�riom vyhodnocovania pon�k bola najni��ia cena. Trikr�t

uspel Datalan a raz firma ims. Zo zverej�ovan�ch objedn�vok MIRII vypl�va, �e n�klady dosiahli celkovo 435 540 eur.

P�vodn� popis projektu navy�e nehovoril len o tabletoch, ale spom�nal aj �alternat�vy�. MIRRI vysvet�uje, �e tablety vybrali na z�klade

odpor��an� v spom�nanej a zatia� neverejnej �t�dii. V hre je ale predsa len zmena.

�Vhodnos� [tabletov] pre seniorov s oh�adom na �kolenia aj �al�ie vyu��vanie bude predmetom vyhodnocovania,� prip���a ministerstvo.

�o m� pon�knu� senior-tablet

P�vodne predstaven� popis projektu hovor�, �e senior-tablet m� obsahova�:

aplik�cie na u�ah�enie pr�stupu na internet

multimedi�lne aplik�cie pre zdie�anie s rodinou (prehr�vanie hudby, vide�, fotoalbum, kamera), obsahov� aplik�cie (spr�vy, po�asie,

cestovn� inform�cie, integrovan� vyh�ad�vanie)

komunika�n� n�stroje (e-mail, jednoduch� SMS a volacie rozhranie)

zdravotn� aplik�cie (denn�k liekov, kalend�r n�v�tev u lek�ra, pr�padne prepojenie na re�lne zdravotn� datab�zy)

aplik�ciu na jednoduch� prihl�senie sa k vytvoren�mu technologick�mu n�stroju �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov a

znev�hodnen�ch skup�n vo verejnej spr�ve� pre pr�stup k testovaniu a rozvoju digit�lnych zru�nost�

napojenie na vybran� elektronick� slu�by �t�tu, ktor� rie�ia �ivotn� situ�cie d�chodcov

ovl�danie hlasom a aplika�n� rozhranie prisp�soben� potreb�m seniorov

�tyri oblasti v�uky

Univerzita Pavla Jozefa �af�rika vypracovala aj vzdel�vacie materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom. Samotn� �kolenia bud�

pozost�va� zo �tyroch �ast�:

z�kladn� pr�ca s digit�lnym zariaden�m (z�skanie z�kladn�ch digit�lnych zru�nost�, ako pou��va� digit�lne technol�gie pri pr�ci s d�tami,

inform�ciami a digit�lnym obsahom)

vyh�ad�vanie inform�ci� (lep�ia orient�cia vo svete internetu)

komunik�cia online (zozn�menie sa s r�znymi mo�nos�ami komunik�cie cez internet p�somnou a video formou)

informa�n� bezpe�nos� (v�etko o n�strah�ch pri pr�ci s digit�lnymi technol�giami)

V�u�bov� proces zabezpe�ia univerzity tretieho veku, ktor� �t�t oslovil na predlo�enie cenov�ch pon�k na organiz�ciu �kolen� digit�lnych

zru�nost� v jednotliv�ch krajoch. Okrem nich uzatvoril dohody so 64 �kolite�mi, ktor� popri univerzit�ch pokryj� v�uku v 55 okresn�ch

mest�ch, popisuje pre �iv�.sk.

Rezort v�ak e�te prip���a pre riadnu f�zu doladenia tak pre partnerov projektu, ako i celkov� nastavenie �kolen�.

�Pri organiz�cii �kolen� po��tame so zapojen�m �irok�ho spektra subjektov, napr�klad �al�ie organiz�cie spolupracuj�ce so seniormi,

z�kladn� a stredn� �koly, pr�padne aj mest� a obce, ktor� bud� ma� z�ujem podie�a� sa na organiz�cii �kolen�,� uv�dza MIRRI.

Nab�danie seniorov do zapojenia sa do vzdel�vania m� podpori� ambas�dor projektu, ktor�ho vyber� z radov star�ej gener�cie

slovensk�ch osobnost�. Ministerstvo pre �iv�.sk avizuje, �e bude priate�sk�m sp�sobnom sprev�dza� seniorov cel�m projektom,

vysvet�ova� t�mu v edukat�vnych vide�ch a propagova� d�le�itos� nadobudnutia vedomost�.

Nev�hoda v banke, ohrozen� podvodn�kmi

Ministerka Veronika Remi�ov� projekt podporuje preto, lebo digit�lne zru�nosti s� z�kladn�m predpokladom za�lenenie seniorov do

chodu spolo�nosti.
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�Bez digit�lnych zru�nost� je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. Prejavuje sa to napr�klad vo filozofii bankov�ch

slu�ieb, kedy ka�d� prevod fyzicky na pobo�ke banky je spoplatnen�, zatia� �o online prevody s� zdarma,� porovn�va.

Poukazuje aj na dobu ��renia dezinform�ci� a hoaxov a tie� �ast� zameriavanie podvodn�kov pr�ve na zranite�n�ch seniorov. Od �kolen�

preto o�ak�va, �e zapojen�m ��astn�kom pom��u rozli�ova� a spr�vne a vyhodnocova� inform�cie.

�Narast� po�et pr�padov, kedy seniori kv�li podvodn�kom na soci�lnych sie�ach pri�li o celo�ivotn� �spory,� dod�va Remi�ov�.

Financovanie z E�

Projekt vych�dza z Pl�nu obnovy, ktor�ho financovanie zabezpe�uje Eur�pska �nia v reakcii na ekonomick� dopady pand�mie

koronav�rusu.

N�klady pilotnej �asti nemaj� prekro�i� sedem percent celkov�ho rozpo�tu 69,4 mili�na eur do konca roka 2026.

Cie�ovou skupinou s� prim�rne seniori nad 70 rokov v rozsahu pribli�ne 172 800 os�b a sekund�rne zdravotne znev�hodnen�, osamel�

jednotlivci vo vy��om veku a soci�lne znev�hodnen�.

Autor: Luk�� Kosno
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Ale mili�ny z pl�nu obnovy vedia vyu�i�.

Ko�ick� vysok� �koly (7 fotografi�)

KO�ICE. Podiel mlad�ch Slov�kov, ktor� z�skaj� vysoko�kolsk� diplom, sa za posledn� dek�du zdvojn�sobil.

Kvalita niektor�ch vysok�ch �k�l je v�ak na ni��ej �rovni a aj preto m� Slovensko v Eur�pskej �nii druh� najvy��� podiel mlad�ch �ud�

�tuduj�cich v zahrani��.

Medzi tis�ckou najlep��ch svetov�ch vysok�ch �k�l sa slovensk� univerzity umiest�uj� len sporadicky, pri�om �iadna nem� miesto v

rebr��ku 500 najlep��ch. Slovensko sa v tejto �tatistike rad� na chvost Eur�py.

Nelichotiv� fakty o slovensk�ch univerzit�ch

Syst�m financovania na�ich univerz�t v s��asnej podobe produkuje neudr�ate�ne vysok� podiel magistrov a in�inierov a nepodporujeme

pr�lev nov�ch �tudentov, profesorov a odborn�kov.

Iba 10 percent doktorandov poch�dza zo zahrani�ia, v pr�pade akademikov s� to len dve percent�. Pre porovnanie, na najlep��ch

vysok�ch �kol�ch v zahrani�� tento podiel dosahuje 50 percent.

Tieto nelichotiv� fakty vypl�vaj� zo �t�tneho dokumentu k pl�nu obnovy. Pr�ve v �om si vl�da kladie za cie� dosta� aspo� jednu

slovensk� vysok� �kolu v najbli���ch rokoch medzi top univerzity sveta.

Dopom�c� by k tomu mohli peniaze z Eur�pskej �nie, ktor� maj� o�ivi� �t�ty po pand�mii covidu-19.

Odhadovan� n�klady na moderniz�ciu slovensk�ho vysok�ho �kolstva maj� by� 213,3 mili�na eur.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nokVysok� �koly ru�ia stovky programov. Ch�baj� garanti aj �tudenti ��tajte �o bude so zlu�ovan�m na�ich

vysok�ch �k�l

V pl�ne obnovy sa ako jeden z m��nikov uv�dza aj sp�janie vysok�ch �k�l.

Napr�klad dokument zverejnen� na webe ministerstva �kolstva obsahuje harmonogram krokov, ktor� by mali vies� k spojeniu Trnavskej

univerzity a Univerzity Cyrila a Metoda.

Zl��en� vysok� �kola m� vznikn�� v roku 2026 a vola� sa bude Trnavsk� univerzita v Trnave.

Ako v�ak pouk�zal denn�k SME, sp�janie vysok�ch �k�l sa nakoniec m��e skon�i� fiaskom, samotn� �koly s n�m toti� nes�hlasia.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nok120 mili�nov z pl�nu obnovy m� �s� na zlu�ovanie univerz�t. Tie to v�ak nechc� ��tajte

Zmena, ktor� sa �iasto�ne u� za�ala, no doposia� �plne nes�visela s pl�nom obnovy, sa m� dotkn�� aj troch vysok�ch �k�l v Ko�iciach,

a to Technickej univerzity (TUKE), Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) a Univerzity veterin�rskeho lek�rstva a farm�cie (UVLF).

UPJ�: Ne�akane r�chlo, nevhodn� na�asovanie

Z Univerzity Pavla Jozefa �af�rika otvorene hovoria, �e predstava ministerstva �kolstva dosiahnu� integr�ciu tak, �e s��asn� univerzity

vytvoria nov� pr�vny subjekt a stratia svoju pr�vnu subjektivitu, pri�la neo�ak�vane r�chlo a nie je vhodne na�asovan�.

�Univerzity musia rie�i� cel� rad legislat�vnych �loh po noveliz�cii a implement�cii vn�torn�ho syst�mu kvality. Integr�cia otv�ra mnoh�

ot�zky, ktor� je potrebn� vydiskutova� s ministerstvom i vl�dou,� uv�dza hovorky�a UPJ� Laura Ho�anov�.

Ak v�ak ministerstvo zotrv� na vytvoren� nov�ho subjektu, radi si pod�a Ho�anovej sadn� s partnermi za rokovac� st�l.

Cie�om integr�cie vysok�ch �k�l v�ak pod�a nej nem� by� redukcia, ale predov�etk�m zv��enie kvality.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nokVysok� �koly protestuj� proti novele z�kona. Pod�a jednej v�ak mala by� e�te tvrd�ia ��tajte Spolo�n�

klaster u� vytvorili
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Z odpovede ko�ickej UPJ� z�rove� vypl�va, �e by boli rad�ej, ak by rezort �kolstva financie z pl�nu obnovy uvo�nil do projektu, ktor� je

u� v Ko�iciach rozbehnut� a pod�a ich sk�senost� funguje.

Prv� seri�zne �vahy l�drov ko�ick�ch univerz�t o celkovej integr�cii toti� siahaj� minim�lne do roku 2017.

Proces integr�cie za�ali ko�ick� univerzity jeho prvou f�zou od roku 2018 a� po s��asnos�, a to spojen�m svojho potenci�lu pre oblas�

transferu technol�gi� zalo�en�m Ko�ick�ho klastra nov�ho priemyslu v auguste 2021.

Tri univerzitn� parky s� s��as�ou vedeckej infra�trukt�ry, ktor� je u� v s��asnosti pon�kan� pre priemyseln�ch partnerov. Spolo�n�

klaster je pritom pod�a nich prirodzen�m vy�sten�m doteraj�ej dlhoro�nej spolupr�ce.

�Prostredn�ctvom �zkej spolupr�ce medzi univerzitami, Slovenskou akad�miou vied a s�kromnou sf�rou by sa v klastri malo rozv�ja� a

formova� nov� kreat�vne prostredie,� vysvet�uje hovorky�a UVLF Zuzana Bobrikov�.

UVLF: Splynutie s inou �kolou neprich�dza do �vahy

Ko�ick� veterina je jedn�m zo zakladaj�cich �lenov projektu, ktor� by mal st�� pribli�ne 300 mili�nov eur.

Rezort �kolstva v�ak hovor�, �e tento projekt nebol podporen� z Pl�nu obnovy a odolnosti SR, ale zo �t�tneho rozpo�tu.

Pl�n obnovy si toti� vy�aduje, aby v�sledkom integr�cie bolo spojenie vysok�ch �k�l tak, aby na konci tohto procesu vznikla jedna jedin�

vysok� �kola.

�Nebude mo�n� z pl�nu obnovy podpori� projekty, ktor� neved� k splneniu tohto m��nika. Ko�ick� projekt, pokia� nebude vies� k zl��eniu

vysok�ch �k�l, nebude z pl�nu obnovu podporen�,� odkazuj� z rezortu.

V tomto projekte v�ak nejde o spojenie univerz�t formou zl��enia, ale o zastre�enie v�skumn�ch a v�vojov�ch aktiv�t.

Na veterine maj� na pr�padn� sp�janie ko�ick�ch univerz�t jasn� n�zor.

Hovorky�a pripom�na, �e ko�ick� UVLF je jedin� �kola na Slovensku, ktor� poskytuje veterin�rne vzdel�vanie, a druh� v oblasti

farm�cie, preto neprich�dza do �vahy splynutie s inou �kolou.

�Znamenalo by to stratu identity a pr�vnej subjektivity a ohrozilo by to na�e postavenie v medzin�rodnom vzdel�vacom priestore a na�u

zahrani�n� akredit�ciu,� vysvet�uje.

Podobne to vidia aj na UPJ�, kde m� pod�a nich strata pr�vnej subjektivity aj emot�vny rozmer.

V�ziu �erpaj� aj v Brne

Spolo�n� klaster m� ma� vybudovan� are�l, na ktor� univerzity dostali v roku 2021 podporu od ministerstva �kolstva.

V praxi by malo �s� o modern� univerzitn� kampusy, pri�om in�pir�ciou m� by� Masarykova univerzita v Brne.

Expertka na vysok� �kolstvo Ren�ta Hall, ktor� je aj poradky�ou premi�ra Eduarda Hegera (O�aNO), vysvet�uje, �e pre vysok� �koly

mimo hlavn�ho mesta - podobne, ako je aj Brno - je dobr� sa sp�ja� �i vytvori� spolupr�cu kv�li v���ej vidite�nosti v zahrani��. �T� inak

maj� najm� vysok� �koly v hlavnom meste,� pripom�na.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nokOcenen� u�ite�ka: Tri roky u��m inovat�vne, no potom pr�du prij�ma�ky na vysok� �koly ��tajte

�Ke� vysok� �koly v Brne za�ali bli��ie spolupracova�, tak si s��asne vytvorili medzin�rodn� zna�ku Brno universities, pod ktorou sa

propagovali napr�klad na medzin�rodn�ch ve�trhoch vzdel�vania a takto sa viac dostali do povedomia,� vysvet�uje expertka.

V Brne je �es� verejn�ch, respekt�ve �t�tnych vysok�ch �k�l a p�� s�kromn�ch.

Ni��iu konkurencieschopnos� si uvedomuje aj ko�ick� UPJ�, ke� hovor�, �e v s��asnosti nemaj� �ancu konkurova� v medzin�rodnej

s��a�i univerzit�m s po�tom �tudentov 30- a� 50-tis�c primeran�m person�lnym z�zem�m a vedeckou infra�trukt�rou.

Hall v�ak pripom�na, �e klaster by sa mal s�stredi� najm� na rie�enie probl�mov regi�nu, kde sa nach�dza.

UVLF sa bude napr�klad v tomto klastri orientova� predov�etk�m na biomedic�nsky v�skum, v�skum a v�voj nov�ch materi�lov, ale aj na

oblasti s�visiace s ochranou a tvorbou �ivotn�ho prostredia a zelenou energetikou.

TUKE chce napr�klad prostredn�ctvom spolupr�ce komercionalizova� v�sledky vedeckov�skumnej a v�vojovej �innosti.
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Vo F�nsku spojili tri �koly

Okrem in�pir�cie z Brna hovor� ko�ick� UPJ� aj o modeloch univerz�t vo F�nsku �i vo Franc�zsku, kde u� prebehla ich �spe�n�

integr�cia.

�M�me konkr�tne poznatky zo strany t�chto univerz�t, �e mala zmysel,� uv�dza Ho�anov�.

Vo F�nsku je najzn�mej��m pr�kladom Aalto univerzita, kde prebehlo �pln� spojene troch vysok�ch �k�l.

�I�lo o ve�mi komplexn� proces a ak by sa niekto chcel vyda� touto cestou, pod�a odborn�kov z Aalta je d�le�it�, aby bolo sp�janie dobre

komunikovan� a aby �lenovia akademickej obce boli vtiahnut� do procesu a stali sa jeho s��as�ou,� opisuje expertka Ren�ta Hall.

Vysvet�uje, �e v Aalte urobili spojen�m vysok�ch �k�l nov� interdisciplin�rne predmety, ktor� �a�ia z expert�zy ka�dej z p�vodn�ch �k�l.

��i�e d�raz bol na to, aby vzniklo viac spolupr�ce medzi p�vodne nez�visl�mi in�tit�ciami.�

V praxi spolupr�ca ko�ick�ch vysok�ch �k�l napr�klad znamen�, �e �tudijn� program farm�cia poskytovan� UVLF sa �tuduje ako

spolo�n� �tudijn� program UPJ� a UVLF.

In�pir�ciou pod�a rezortu �kolstva bolo, aby sa slovensk� univerzity zl��ili do v����ch celkov, ��m by sa stali vidite�nej��mi v eur�pskom

univerzitnom priestore, ako aj v medzin�rodn�ch rebr��koch.

�koly si vytvoria lep�ie v�zby

Ak by ko�ick� vysok� �koly i�li cestou vo�nej�ej integr�cie, mohli by sa pod�a Hall in�pirova� vo Franc�zsku, kde bol toto jeden z prv�ch

krokov k neskor�iemu sp�janiu.

�Niektor� projekty zl��enia vo F�nsku a Franc�zsku boli ve�mi �spe�n�, napr�klad zl��enie vysok�ch �k�l v Toulouse, Montpellieri alebo

aj v Par��i," spres�uj�.

Pozit�vom tak�hoto pr�stupu pod�a expertky je, �e z��astnen� �koly sa lep�ie spoznaj� a vytvoria si v�zby, na z�klade ktor�ch by mohli

stava� pri potenci�lnom bud�com �plnom sp�jan�.

�Toto prinesie aj kr�tkodob� pr�nosy, napr�klad v efekt�vnej�om vyu��van� kapac�t, ke� napr�klad slu�by pre �tudentov v oblasti

psychologick�ho �i kari�rneho poradenstva bud� zdie�an� a nemus� si ka�d� �kola tvori� zvl��tnu organiza�n� jednotku pre ich

zabezpe�enie,� dod�va.

Franc�zsky model je tak pre fungovanie troch ko�ick�ch univerz�t zrejme najpravdepodobnej��, no sk�r bez neskor�ieho �pln�ho

sp�jania.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nokPatr� k �tudentom bez maturity a prij�ma�iek: Boj�m sa, �e sa do norm�lu nevr�time ��tajte

UVLF sa toti� pod�a Bobrikovej nebr�ni tvorbe spolo�n�ch projektov �i �tudijn�ch programov s in�mi univerzitami, no pripom�naj�, �e

tak�to forma prepojenia je mo�n� aj so zachovan�m samostatnosti jednotliv�ch univerz�t.

Hall dod�va, �e aj takouto formou spolupr�ce m��u by� ko�ick� univerzity zauj�mavej�ie pre extern� svet.

�M��e to by� aj predstupienok pre bud�cu bli��iu spolupr�cu aj v in�ch oblastiach t�m, �e sa �koly vz�jomne bli��ie spoznaj� a vytvoria si

v�zby,� uzatv�ra expertka.

Sk�senosti v�ak pod�a rezortu �kolstva ukazuj�, �e iba prep�janie niektor�ch �innost� a spolupr�ca bez zl��enia neved� k

po�adovan�mu cie�u, teda v�bec nezvy�uj� medzin�rodn� vidite�nos� a nemaj� dopad smerom navonok k extern�m akt�rom.

Autor: Lenka Hanikova
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UniCup: Pozn�me v�sledky �iestej sez�ny univerzitnej e-�portovej ligy!  
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Ako sa darilo vyso�kolsk�m �tudentom v e-�portovej lige?

Univerzitn� e-�portov� liga UniCup m� za sebou �al�iu sez�nu. �ikovn� �tudenti si zmerali sily v dvoch lig�ch Prestige a Classic v dvoch

e-�portov�ch tituloch League of Legends a Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO). Kto za�iaril a triumfoval?

Trojicu v�hercov UniCupu sme spoznali v minulom t��dni a na rade tak ostala posledn� zo �tvorice l�g. Najlep�iu trojicu v UniCup

Prestige League of Legends tvorili t�my UNIZA, UCM a UKF.

Pr�ve �tudenti z Nitry, UKF E-sports, zav��ili �spe�n� priebeh sez�ny, ke� si vo fin�le poradili s trnavsk�mi UCM TEDI Bears. Tretie

miesto obsadil t�m UNIZA Herolds.

Okrem toho sme sa pozreli na najlep�ie univerzitn� CS:GO, ktor� na dom�cej sc�ne m�me. Dva najlep�ie t�my z UniCupu a Esport ligy

sa postavili do �eskoslovensk�ho superfin�le, v ktorom napokon, podobne ako v UniCup Prestige, dominoval t�m UCM TEDI Bears

Indigo.

Ten si najsk�r poradil s �esk�m s�perom UJEP eSport v semifin�lovom z�pase a n�sledne ho vo fin�le �akal t�m Esport UPJ�. Rematch

fin�lov�ho boja z UniCupu tak mal jednozna�n�ho favorita a o to jednozna�nej�� bol aj jeho samotn� priebeh.

Tweetni

Kop�ruj link

Autor: Medi�lne partnerstvo
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Vicepremi�rka Veronika Remi�ov� podp�sala memorandum o spolupr�ci s Jednotou d�chodcov na Slovensku

Historicky prv� projekt pre seniorov, v�aka ktor�mu dostane viac ako 170 000 seniorov �ancu z�ska� digit�lne zru�nosti a zlep�i� svoju

bezpe�nos� a ochranu v online priestore, je spusten�. Pilotn� f�zu �kolen� ofici�lne otvorila vicepremi�rka Veronika Remi�ov� spolu s

Val�riou Pokornou z Jednoty d�chodcov na Slovensku (JDS), ktor� je jedn�m z hlavn�ch partnerov pilotnej f�zy projektu.

�V prvom rade by som sa chcela po�akova� za v�etko, �o d�chodcovia pre tento �t�t urobili, v�aka ich pr�ci dnes �al�ie gener�cie m��u

tvori� hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspel� krajiny sveta, vr�tane Slovenska, dnes �elia starnutiu obyvate�stva, ktor� men� �trukt�ru

na�ej spolo�nosti a ekonomiky. Niektor� politici vykres�uj� star��ch �ud� ako z��a� pre spolo�nos�, pre soci�lny alebo zdravotn� syst�m.

Odmietam tak�to poh�ad, preto�e pr�ve v poznan� a nadobudnut�ch sk�senostiach d�chodcov je nezaplatite�n� pr�nos pre s�dr�nos� a

odolnos� na�ej spolo�nosti a pre pokra�ovanie trad�cii, ktor� s� nevidite�n�m putom medzi gener�ciami. �asto s� to pr�ve seniori, ktor� z

d�chodku pom�haj� svojim de�om. Mnohokr�t s� to pr�ve star� rodi�ia, ktor� sa staraj� o vn��at�, pom�haj� zvl�dnu� svojim de�om

starostlivos� o rodinu a pracovn� �ivot. Venuj� sa dobrovo�n�ckej �innosti vo svojej komunite a �asto s� to pr�ve oni, ktor� investuj�

najviac �asu a pe�az� do zlep�ovania spolo�nosti. Hodnota ich neplatenej pr�ce pre spolo�nos� je v mili�noch eur. �t�t aj spolo�nos� m�

vo�i nim dlh a je na�ou povinnos�ou im zabezpe�i� plnohodnotn� �ivot, kvalitn� zdravotn� starostlivos� a jednoduch�� pr�stup k slu�b�m.

Z�kladn�m predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne za�leni� do chodu spolo�nosti s� dnes digit�lne zru�nosti. Bez

digit�lnych zru�nost� je mnoho vec� �a���ch, komplikovanej��ch a n�kladnej��ch. Prejavuje sa to napr�klad vo filozofii bankov�ch slu�ieb,

kedy ka�d� prevod fyzicky na pobo�ke banky je spoplatnen�, zatia� �o online prevody s� zdarma. Digit�lne zru�nosti s� nevyhnutnos�ou

aj pre bezpe�nos� v online priestore. Narast� po�et pr�padov, kedy seniori kv�li podvodn�kom na soci�lnych sie�ach pri�li o celo�ivotn�

�spory. Podvodn�ci cielia �asto pr�ve na seniorov, preto�e vedia, �e s� zranite�n� a s� �ahkou obe�ou. Digit�lne zru�nosti umo��uj�

lep�ie zapojenie sa do spolo�nosti, komunik�ciu s bl�zkymi a rodinou, vyu��vanie slu�ieb, z ktor�ch mnoh� s� u� dostupn� len online. Aj z

tohto d�vodu v r�mci agendy, ktor� m� na starosti na�e ministerstvo informatiz�cie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktor� mo�no

ozna�i� za prelomov� a historicky prv� na Slovensku. A� vy�e 170 000 slovensk�ch seniorov bezplatne vy�kol�me v digit�lnych

zru�nostiach a pom��eme im tak vst�pi� do digit�lnej doby, lep�ie sa chr�ni�, nadobudn�� sebaistotu v digit�lnom pristore, s ktor�m, na

rozdiel od na�ich det�, nevyrastali a s��as�ou ich �ivotov sa stal relat�vne ned�vno. Chcem sa po�akova� Jednote d�chodcov na

Slovensku, s ktorou sp���ame �spe�ne pilotn� f�zu tohto projektu, ktor� sme pripravili v r�mci Pl�nu obnovy. Jednota zastupuje takmer

100 000 seniorov na Slovensku, m� siln� z�klad�u a smerom k svojim �lenom je ve�mi akt�vna. Aj preto patrila k prv�m partnerom, na

ktor�ch sme sa pri pr�prave tohto projektu obr�tili. Jednota d�chodcov n�m bude m�c� poskytn�� aj u�ito�n� sp�tn� v�zbu, aby sme v

samotnej realiza�nej f�ze projektu zlep�ili v�etko potrebn�,� povedala vicepremi�rka Veronika Remi�ov� po podpise memoranda o

spolupr�ci medzi Ministerstvom invest�ci�, region�lneho rozvoja a informatiz�cie SR a Jednotou d�chodcov na Slovensku.

V r�mci pilotnej f�zy projektu �Zlep�ovanie digit�lnych zru�nost� seniorov� sa u� v t�chto d�och postupne sp���aj� v takmer �es�desiatich

mest�ch a obciach po celom Slovensku �kolenia digit�lnych zru�nost� pre prv�ch tis�c ��astn�kov nad 65 rokov.

�Seniori dnes maj� ve�mi ve�a probl�mov, ktor� sa e�te vyostrili v �ase pand�mie, vojny na Ukrajine a vysokej infl�cie. Najm� v �ase

koronakr�zy boli seniori ohrozen� izol�ciou a digit�lny svet, v�aka ktor�mu komunikovali a fungovali v�etci ostatn�, bol pre mnoh�ch z nich

nedostupn�. �i u� preto, lebo nemali technick� zariadenia, alebo ich nevedeli pou��va�. Ve�mi si cen�me, �e v�aka tomuto projektu aj

slovensk� seniori ohrozen� digit�lnou chudobou kone�ne dostan� �ancu naplno vyu��va� v�hody digitaliz�cie. Aj seniori maj� pr�vo na

akt�vny �ivot a chc� by� plnohodnotnou s��as�ou sveta, ktor� sa digitalizuje �oraz viac,� povedala poveren� predsedn��ka JDS Val�ria

Pokorn�.

D�le�it�m m��nikom pre pr�pravu tohto ambici�zneho a unik�tneho projektu bolo vypracovanie pr�pravnej �t�die t�mom odborn�kov z

Univerzity Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach. �t�dia podrobne analyzuje potreby �pecifickej cie�ovej skupiny, odpor��a k��� k

v�beru vhodn�ch ��astn�kov, ur�uje sp�sob a metodiku �kolen� aj zoh�ad�uje mo�n� rizik�. UPJ� pre seniorov z�rove� vypracovala

�koliace materi�ly pre pr�cu s po��ta�om a s tabletom.

Samotn� �kolenia bud� pozost�va� zo 4 �ast�:

z�kladn� pr�ca s digit�lnym zariaden�m (z�skanie z�kladn�ch digit�lnych zru�nost� ako pou��va� digit�lne technol�gie pri pr�ci s d�tami,

inform�ciami a digit�lnym obsahom)

vyh�ad�vanie inform�ci� (lep�ia orient�cia vo svete internetu)

komunik�cia online (zozn�menie sa s r�znymi mo�nos�ami komunik�cie cez internet p�somnou formou a videoformou)

informa�n� bezpe�nos� (v�etko o n�strah�ch pri pr�ci s digit�lnymi technol�giami)
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��koliace pr�ru�ky s� preh�adn� a pre seniorov zrozumite�n� � to je pre �spech cel�ho projektu ve�mi d�le�it�. V pilotnej f�ze si ich

otestujeme, podobne ako samotn� praktick� cvi�enia, ktor� ��astn�ci �kolen� absolvuj�,� uviedla ministerka Remi�ov�.

�kolenia v r�mci pilotnej f�zy bud� prebieha� v pribli�ne 60 �koliacich miestach v krajsk�ch a okresn�ch mest�ch po celom Slovensku.

Zapojen� s� z�kladn� a stredn� �koly, kni�nice, obecn� a mestsk� �rady, denn� centr� a centr� vo�n�ho �asu, ktor� poskytli svoje

priestory na vzdel�vanie. Ministerstvo informatiz�cie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktor� bud� �koli� seniorov v men��ch skupin�ch.

�V�aka tomuto projektu pom��eme na�im seniorom �spe�ne vst�pi� do digit�lneho sveta � nau��me ich nielen pou��va� technick�

zariadenia a softv�r, ale aj to, ako sa bezpe�ne pohybova� v online priestore. �ijeme dobu hoaxov a dezinform�ci�, ale aj podvodn�kov,

ktor� sa sna�ia vyl�ka� od �ud� peniaze �i pr�stupov� hesl�. Seniori s� v tomto smere ve�mi zranite�n�, preto ich na�i lektori nau�ia

inform�cie rozli�ova� a spr�vne vyhodnocova�,� doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej f�ze, aby sme si pre realiza�n� �as� preverili, ak� postup najefekt�vnej�ie pom��e zv��i� digit�lne zru�nosti

seniorov. Po skon�en� a vyhodnoten� pilotu pr�de na jese� na rad pln� realiza�n� f�za, do ktorej sa bud� m�c� prihl�si� v�etci seniori s

r�znymi �rov�ami digit�lnych zru�nost� bez oh�adu na to, �i s� alebo nie s� �lenmi Jednoty d�chodcov na Slovensku, pr�padne in�ch

zdru�en�.

Absolventi �kolen� dostan� na z�ver tablet s pr�slu�enstvom, s ktor�m pracovali po�as v�uky a tie� d�tov� bal��ek, v�aka ktor�mu bud�

ma� zabezpe�en� internetov� pripojenie.

� Opoz�cia sa sna�� dehonestova� tento projekt vyhl�seniami, �e seniori nepotrebuj� tablety, ale tabletky. Toto rozpr�va politik, ktor� bol

najprv ministrom zdravotn�ctva a nesk�r digit�lnym l�drom. Po sebe zanechal len rozkradnut� a zdevastovan� zdravotn�ctvo a

predra�en� IT projekty, ktor� vy�etruje Eur�pska prokurat�ra. Ja odmietam tak� poh�ad, �e star�� �udia u� maj� len sedie� doma a jes�

tabletky. Seniori potrebuj� pomoc vo viacer�ch oblastiach. Za oblas� digitaliz�cie, za ktor� som zodpovedn�, sme sa rozhodli seniorom

pom�c� pr�ve t�mto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpe�ne vyu��va� v�hody, ktor� digitalizt�cia spolo�nosti prin��a. My si

d�chodcov a star��ch �ud� v��ime, chceme aby mali kvalitn� �ivot a v�aku, ktor� si zasl��ia za v�etko, �o pre n�s urobili, � uzavrela

vicepremi�rka Remi�ov�.

Zna�ky: Remi�ov�

Autor: redakcia touchIT
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Odpor��anie lek�ra predstavuje najd�le�itej�� faktor pri rozhodovan� o nepovinnom o�kovan�.

Pri pr�le�itosti Eur�pskeho t��d�a verejn�ho zdravia boli predstaven� v�sledky prieskumu Ako sa m�te, Slovensko? zameran� na tri

t�my � o�kovanie ako k��� k prevencii, du�evn� zdravie a klimatick� zmena a zdravie. V spolupr�ci so Slovenskou asoci�ciou verejn�ho

zdravia sa uskuto�nili �vodn� diskusn� panely k nov�m d�tam a zisteniam.

Prv�kr�t od za�iatku pand�mie o nich spolo�ne diskutovali vedci, odborn�ci, politick� predstavitelia, novin�ri aj zamestn�vatelia. Zaoberali

sa tie� mo�nos�ami, ako pretavi� v�sledky prieskumu do strategickej komunik�cie, ktor� by lep�ie zoh�ad�ovala potreby a postoje �ud�.

Motiv�cia

Z v�sledkov prieskumu vypl�va, �e Slov�ci s� si vo v�eobecnosti vedom� v�znamu prevent�vnych prehliadok a rovnako tak vn�maj� aj

d�le�itos� o�kovania. V r�mci komunik�cie d�le�it� �lohu zohr�vaj� lek�ri. �Jednak v s�vislosti s upozor�ovan�m na mo�nos�

absolvovania prevent�vnych prehliadok a jednak v oblasti nepovinn�ch o�kovan�.

Ak to odpor��anie ide zo strany lek�ra, je to ist� motiva�n� faktor v rozhodovan�,� povedala MUDr. Zuzana Katreniakov�, PhD., z �stavu

soci�lnej a behavior�lnej medic�ny Lek�rskej fakulty UPJ� v Ko�iciach a zo Slovenskej asoci�cie verejn�ho zdravia.

Pre viac ako 75 % �ud� predstavuje odpor��anie od lek�ra najd�le�itej�� faktor pri rozhodovan� o nepovinnom o�kovan�. Ako druh�

d�le�it� h�adisko je potreba vakcin�cie pred cestou do kraj�n tretieho sveta. Odpor��ania ministerstva zdravotn�ctva skon�ili na

poslednom mieste v rebr��ku faktorov, ovplyv�uj�cich rozhodovanie pre vakc�nu.

Najnov�ie d�ta odha�uj�, �e ve�k� �as� popul�cie � takmer 70 % � nem� �plne vyhranen� n�zor na o�kovanie. �Je to pomerne ve�k� �as�

popul�cie, s ktorou je potrebn� pracova�. �i u� s tou, ktor� je naklonen� o�kovaniu, ale m� ist� pochybnosti, alebo s tou, ktor� m� zatia�

negat�vne nastavenie. D�le�it� je da� �u�om tak� inform�cie, ktor� im pom��u vyhrani� sa pozit�vnym smerom. Ak sa bude s nimi dobre

komunikova�, je mo�n� dosiahnu�, aby sa ich postoj zvr�til,� vysvet�uje MUDr. Katreniakov�, pre�o je pr�ve t�to �as� �ud� jednou z

d�le�it�ch cie�ov�ch skup�n v r�mci �al�ej komunik�cie.

Komunik�cia

D�le�it� je rola lek�ra, ktor� je �asto prv�m kontaktn�m zdravotn�ckym pracovn�kom. MUDr. Katreniakov� tlmo�ila sk�senosti

ambulantn�ch pediatrov, pod�a ktor�ch je ��inn� vysvet�ovanie a trpezliv� postoj. �D�le�it� je, ke� lek�r nech� rodi�om �as na

rozhodnutie. Pri mnoh�ch o�kovaniach priestor je. V detskej pediatrickej starostlivosti sa to osved�ilo,� hovor�.

Rodi�ov malolet�ch det�, ktor� maj� pozit�vny postoj k o�kovaniu det�, ale nemaj� vyhranen� postoj pri o�kovan� dospel�ch, pova�uje za

jednu z cie�ov�ch skup�n, kde by mohla by� �spe�n� komunik�cia so v�eobecn�m lek�rom a zvy�ovanie informovanosti.

�Ve�a sme diskutovali o tom, �e �lohu by mohli zohr�va� pr�klady dobr�ch sk�senost� konkr�tnych �ud� v s�vislosti s o�kovan�m aj v����

d�raz na zdie�anie dostupn�ch d�t, ktor� m�me za desiatky rokov k dispoz�cii. To, �e sme zvl�dli mnoh� infek�n� ochorenie, bolo

predov�etk�m v�aka o�kovaniu. Ve�a sme diskutovali o tom, �e je to potrebn� vyv��en� informovanos�, aby sme dok�zali komunikova�

jasn�, vyv��en� a pravdiv� inform�cie,� zd�raz�uje MUDr. Katreniakov�.

Vplyv pand�mie

Prieskum uk�zal, �e u 46,8 % sa postoj vplyvom pand�mie vo vz�ahu k o�kovaniu nezmenil. �No m�me skupinu okolo 28 %

respondentov, u ktor�ch je postoj negat�vny. Takmer 60 % t�ch, ktor� v s��asnosti deklaruj� sk�r negat�vny alebo negat�vny postoj k

o�kovaniu, boli v posune smerom k negat�vnemu postoju ovplyvnen� pand�miou,� kon�tatovala MUDr. Katreniakov�.

�Trend, ktor� sme pozorovali posledn�ch 15 rokov � teda narastaj�ci po�et �ud�, ktor� o�kovanie �plne odmietali alebo spochyb�ovali �,

sa zhor�il. Ob�vame sa, �e aj po eventu�lnom skon�en� pand�mie bude u mnoh�ch �ud� pretrv�va� nepriazniv� postoj k o�kovaniu,�

hovor� prof. MUDr. Alexandra Bra�inov�, PhD., MPH, prednostka �stavu epidemiol�gie Lek�rskej fakulty UK v Bratislave.

Ot�zka, ako zlep�i� situ�ciu, je zlo�it�. �Ver�m, �e n�m, medic�nskym pracovn�kom, v tomto pom��u odborn�ci na �udsk� spr�vanie,

psychol�gia, sociol�govia a �al�� odborn�ci. Vieme, �e o�kovanie je naj��innej�� n�stroj na prevenciu mnoh�ch ochoren�. Je �iaduce, aby

bolo v dostato�nej miere zabezpe�en� a dostato�n� �as� popul�cie bola chr�nen� o�kovan�m. Pou�ili sme sa, �e to nesta�� komunikova�

z odborn�ho h�adiska. Nesta��, aby odborn�k � epidemiol�g hovoril �u�om, aby sa dali zao�kova�, lebo je to pre nich dobr�. Je potrebn� k

tomu prizva� odborn�kov na �udsk� spr�vanie,� tvrd� prof. Bra�inov�.

Autor: Monika Toporcerov�

https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/784145932/8d2402fd8f1c4e24f991?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTY0OTY4NzIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Nzg0MTQ1OTMyLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.GE2YTwn5iy4Asa6TmTHBH0GkceQJacm9RWjiluloKTg
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/96021574-pandemia-zmenila-postoj-slovakov-k-vakcinam


Monitora s. r. o. | monitora.sk 63

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 64

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 65

https://monitora.sk/


Monitora s. r. o. | monitora.sk 66

V�sledky 6. sez�ny UniCup � Spoznali sme najlep�� �eskoslovensk� univerzitn� CS:GO t�m  
  28. 5. 2022, 14:20, Zdroj: rewind.sk , Autor: Adam Marti�, Sentiment: Neutr�lny, T�ma: Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach, K���ov�

slov�: UPJ�

Dosah: 2 342 GRP: 0,05 OTS: 0,00 AVE: 387 Eur 

Adam Marti�

M�m 22 rokov, �tudujem masmedi�lnu komunik�ciu a som milovn�kom filmov, seri�lov, hier a popkult�rneho obsahu. Zauj�mam sa aj o

technol�gie, hudbu, m�du �i �port - celkov� rozh�ad je u m�a na prvom mieste.

Posledn� t��de� �iestej sez�ny n�s �akalo vyvrcholenie v UniCup Prestige League of Legends a taktie� sme spoznali najlep��

�eskoslovensk� univerzitn� CS:GO t�m.

V�sledky 6. sez�ny UniCup

UniCup Prestige League of Legends; Zdroj: lancraft.cz

Trojicu v�hercov UniCupu sme spoznali v minulom t��dni a na rad tak ostala posledn� zo �tvorice l�g. Najlep�iu trojicu v UniCup Prestige

League of Legends tvorili t�my UNIZA, UCM a UKF.

Pr�ve �tudenti z Nitry, UKF E-sports, zav��ili �spe�n� priebeh sez�ny, kedy si vo fin�le poradili s trnavsk�mi UCM TEDI Bears. Tretie

miesto obsadil t�m UNIZA Herolds.

Zdroj: lancraft.cz

Okrem toho sme sa pozreli na najlep�ie univerzitn� CS:GO, ktor� na dom�cej sc�ne m�me. Dva najlep�ie t�my z UniCupu a Esport ligy

sa postavili do �eskoslovensk�ho superfin�le, v ktorom napokon podobne ako v UniCup Prestige dominoval t�m UCM TEDI Bears Indigo.

Ten si najsk�r poradil s �esk�m s�perom UJEP eSport v semifin�lovom z�pase a n�sledne ho vo fin�le �akal t�m Esport UPJ�. Rematch

fin�lov�ho boja z UniCupu tak mal jednozna�n�ho favorita a o to jednozna�nej�� bol aj jeho samotn� priebeh.

Zdroj: lancraft.cz

ZNA�KY

Autor: Adam Marti�
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Simona Simanov�, moder�torka:

Vysok� �koly ru�ia stovky �tudijn�ch programov, do septembra ich m� skon�i� zhruba 1900, �o predstavuje tretinu z celkov�ho po�tu.

D�vodom je nedostatok garantov aj �tudentov, ktor� by o ne mali z�ujem.

Martina Gen��rov�, redaktorka:

Pod�a odborn�kov zn��enie po�tu �tudijn�ch odborov skvalitn� vysoko�kolsk� vzdel�vanie. Na technickej univerzite v Ko�iciach ru�ia

neperspekt�vne programy ktor� boli ve�mi �zko zameran�. Konkr�tne programy v�ak odmietli uvies�.

Ervin Lumnitzer, prorektor Technickej univerzity v Ko�iciach:

Jeden �tudijn� program v bud�cnosti m��e zahrn�� nieko�ko s��asn�ch programov, ke��e boli zru�en� tie �tudijn� programy, ktor� boli

pozastaven�, tie o ktor� bol n�zky z�ujem tak ten proces bol u n�s ve�mi jednoduch�, samozrejme ak tam na tom �tudijnom programe

nejak� �tudenti boli, bola im pon�knut� adekv�tna n�hrada.

Martina Gen��rov�, redaktorka:

V registri ministerstva �kolstva bude oproti roku 2020, ke� ich bolo najviac v hist�rii zru�en� asi jedna tretina �tudijn�ch programov.

p�somn� stanovisko, Slovensk� akredita�n� agent�ra pre vysok� �kolstvo:

"Presn� ��slo zru�en�ch �tudijn�ch programov bude zn�me a� na jese� tohto roku, ke��e vysok� �koly ich m��u postupne ru�i� a� do

tridsiateho prv�ho augusta. Ak by sa stalo, �e �kola ozn�mi �tudentom, �e nem��u do�tudova� mus� im pon�knu� mo�nos� �tudova� na

podobnom programe alebo sprostredkova� tak�to mo�nos� na inej vysokej �kole.

Martina Gen��rov�, redaktorka:

V�etky �tudijn� programy pon�kan� vysok�mi �kolami maj� vyhovova� nov�m akredita�n�ch po�iadavk�m.

Laura Ho�anov�, hovorky�a Univerzity Pavla J. �af�rika v Ko�iciach:

Do�lo k moderniz�cii a optimaliz�cii �tudijn�ch programov. V praxi to znamen� �e UPJ v Ko�iciach nemusela prist�pi� k ru�eniu

�tudijn�ch programov. V niektor�ch pr�padoch do�lo k ich integr�cii ��m vlastne bola pon�knut� flexibilita.

Martina Gen��rov�, redaktorka:

Na pre�ovskej univerzite ru�ia napr�klad program kult�rne dedi�stvo, environment�lny mana�ment �i fyzik�lne in�inierstvo progres�vnych

materi�lov.

Ivana Cimermanov�, prodek�nka pre vzdel�vanie Pre�ovskej univerzity:

Samozrejme nejde len o programy, o ktor� je ni��� z�ujem, ale m�me akreditovan� v s��asnosti aj programy, ktor� pod�a nov�ch

pravidiel akredit�cie nedok��eme zagarantova�.

Martina Gen��rov�, redaktorka:

Slovensk� akredita�n� agent�ra pre vysok� �kolstvo preto vyz�va �tudentov overi� si �i ich program bude na jese� pokra�ova�. Martina

Gen��rov�, RTVS.
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Pozn�me v�hercov UniCUp League (Zdroj: L'ancraft)

#Posledn� t��de� �iestej sez�ny n�s �akalo vyvrcholenie v UniCup Prestige League of Legends a taktie� sme spoznali najlep��

�eskoslovensk� univerzitn� CS:GO t�m.

Trojicu v�hercov UniCupu sme spoznali v minulom t��dni a na rad tak ostala posledn� zo �tvorice l�g. Najlep�iu trojicu v UniCup Prestige

League of Legends tvorili t�my UNIZA, UCM a UKF.

Pr�ve �tudenti z Nitry, UKF E-sports, zav��ili �spe�n� priebeh sez�ny, kedy si vo fin�le poradili s trnavsk�mi UCM TEDI Bears. Tretie

miesto obsadil t�m UNIZA Herolds.

Okrem toho sme sa pozreli na najlep�ie univerzitn� CS:GO, ktor� na dom�cej sc�ne m�me. Dva najlep�ie t�my z UniCupu a Esport ligy

sa postavili do �eskoslovensk�ho superfin�le, v ktorom napokon podobne ako v UniCup Prestige dominoval t�m UCM TEDI Bears Indigo.

Ten si najsk�r poradil s �esk�m s�perom UJEP eSport v semifin�lovom z�pase a n�sledne ho vo fin�le �akal t�m Esport UPJ�. Rematch

fin�lov�ho boja z UniCupu tak mal jednozna�n�ho favorita a o to jednozna�nej�� bol aj jeho samotn� priebeh.

E�te viac zauj�mav�ch noviniek, rozhovorov, m�dy, kv�zov, vtipov a in�pir�cie? Po� k n�m na Instagram!

Zdroj: Tla�ov� spr�va/Lancraft

Autor: #Laura || Design | | kennymax | , Coding | | Webikon || Webikon.sk
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