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Historicky prvy projekt pre seniorov, vd'aka ktorému dostane viac ako 170 000 seniorov $ancu ziskat digitalne zruénosti a zlepsit svoju
bezpeénost a ochranu v online priestore, je spusteny. Pilotnt fazu $koleni oficialne otvorila vicepremiérka Veronika RemiSova spolu s
Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktora je jednym z hlavnych partnerov pilotnej fazy projektu.

,V prvom rade by som sa chcela podakovat za véetko, o déchodcovia pre tento $tat urobili, vd'aka ich praci dnes d'al$ie generacie mézu
tvorit hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspelé krajiny sveta, vratane Slovenska, dnes Gelia starnutiu obyvatelstva, ktoré meni $truktdru
nasej spolo¢nosti a ekonomiky. Niektori politici vykresfuju star$ich fudi ako zataz pre spolo¢nost, pre socialny alebo zdravotny systém.
Odmietam takyto pohlad, pretoZe prave v poznani a nadobudnutych skisenostiach déchodcov je nezaplatitelny prinos pre stdrznost a
odolnost nasej spolo¢nosti a pre pokra¢ovanie tradicii, ktoré st neviditelnym putom medzi generaciami. Casto st to prave seniori, ktori z
déchodku pomahaju svojim detom. Mnohokrat su to prave stari rodiia, ktori sa staraju o vnuéatd, pomahaji zvladnut svojim detfom
starostlivost o rodinu a pracovny zivot. Venuju sa dobrovolnickej ¢innosti vo svojej komunite a ¢asto su to prave oni, ktori investujd
najviac ¢asu a pefiazi do zlep$ovania spoloénosti. Hodnota ich neplatenej prace pre spolo&nost je v miliénoch eur. Stat aj spolo¢nost ma
voéi nim dlh a je nasou povinnostou im zabezpecit plnohodnotny Zivot, kvalitn(i zdravotnu starostlivost a jednoduchsi pristup k sluzbam.
Zakladnym predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti st dnes digitalne zruénosti. Bez
digitalnych zruénosti je mnoho veci tazsich, komplikovanej$ich a nakladnejsich. Prejavuje sa to napriklad vo filozofii bankovych sluzieb,
kedy kazdy prevod fyzicky na pobocke banky je spoplatneny, zatial’ ¢o online prevody su zdarma. Digitalne zru¢nosti si nevyhnutnostou
aj pre bezpecnost v online priestore. Narasta pocet pripadov, kedy seniori kvoli podvodnikom na sociélnych sietach prili o celozivotné
Uspory. Podvodnici cielia ¢asto prave na seniorov, pretoze vedia, Ze sU zranitefni a st lahkou obetfou. Digitalne zru¢nosti umozriuju
lepSie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé st uz dostupné len online. Aj z
tohto dovodu v ramci agendy, ktord ma na starosti naSe ministerstvo informatizacie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktory mozno
oznacit za prelomovy a historicky prvy na Slovensku. Az vy$e 170 000 slovenskych seniorov bezplatne vyskolime v digitalnych
zruénostiach a pomézeme im tak vstlpit do digitalnej doby, lepsie sa chranitf, nadobudnut sebaistotu v digitalnom priestore, s ktorym, na
rozdiel od na8ich deti, nevyrastali a sti¢asfou ich zivotov sa stal relativne nedavno. Chcem sa podakovat Jednote dochodcov na
Slovensku, s ktorou splsfame Gspesne pilotnl fazu tohto projektu, ktory sme pripravili v rdmci Planu obnovy. Jednota zastupuje takmer
100 000 seniorov na Slovensku, ma silnd zakladfiu a smerom k svojim ¢lenom je velmi aktivna. Aj preto patrila k prvym partnerom, na
ktorych sme sa pri priprave tohto projektu obratili. Jednota déchodcov nam bude méct poskytnit aj uzitoénd spatni vazbu, aby sme v
samotnej realizaCnej faze projektu zlepsili vSetko potrebné,” povedala vicepremiérka Veronika RemiSova po podpise memoranda o
spolupraci medzi Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR a Jednotou déchodcov na Slovensku.

V ramci pilotnej fazy projektu ,ZlepSovanie digitalnych zruénosti seniorov* sa uz v tychto diioch postupne spustaju v takmer Sestdesiatich
mestach a obciach po celom Slovensku Skolenia digitalnych zruénosti pre prvych tisic U¢astnikov nad 65 rokov.

~Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v Case
koronakrizy boli seniori ohrozeni izolaciou a digitalny svet, vdaka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Ci uz preto, lebo nemali technické zariadenia, alebo ich nevedeli pouzivat. Velmi si cenime, ze vd'aka tomuto projektu aj
slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou koneéne dostand $ancu naplno vyuzivat vyhody digitalizacie. Aj seniori maju pravo na
aktivny zivot a chcl byt plnohodnotnou sti¢astou sveta, ktory sa digitalizuje Goraz viac,“ povedala poverena predsednitka JDS Valéria
Pokorna.

Délezitym mifnikom pre pripravu tohto ambiciézneho a unikatneho projektu bolo vypracovanie pripravnej $tidie timom odbornikov z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej cielovej skupiny, odporiga ki k
vyberu vhodnych Géastnikov, uréuje spdsob a metodiku $koleni aj zohladiuje mozné rizika. UPJS pre seniorov zaroveri vypracovala
Skoliace materialy pre pracu s poc¢itacom a s tabletom.

Samotné skolenia budi pozostavat zo 4 Casti:

zékladna praca s digitdlnym zariadenim (ziskanie zakladnych digitalnych zruénosti ako pouzivat digitalne technoldgie pri praci s datami,
informaciami a digitalnym obsahom)

vyhladavanie informécii (lepSia orientacia vo svete internetu)
komunikéacia online (zoznamenie sa s roznymi moznostami komunikacie cez internet pisomnou formou a videoformou)

informacna bezpecénost (vSetko o nastrahach pri praci s digitalnymi technoldgiami)

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/783239465/c1b06e89d32a01a5d990?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTY0OTY4NjksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzgzMjM5NDY1LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.H-Eux-ml7tZvN1BeSzKFpxCVCF6QnNuyW4lf8ygxgks
https://www.partnerskadohoda.gov.sk/odstartovali-sme-pilotny-projekt-ktory-zlepsi-digitalne-zrucnosti-a-bezpecnost-v-online-priestore-pre-seniorov/

kY

,Skoliace prirudky st prehfadné a pre seniorov zrozumitelné — to je pre Uspech celého projektu velmi dolezité. V pilotnej faze si ich
otestujeme, podobne ako samotné praktické cvicenia, ktoré G¢astnici Skoleni absolvujd,” uviedla ministerka Remisova.

Skolenia v ramci pilotnej fazy budi prebiehat v priblizne 60 $koliacich miestach v krajskych a okresnych mestach po celom Slovensku.
Zapojené su zakladné a stredné skoly, kniznice, obecné a mestské Urady, denné centra a centra volného Casu, ktoré poskytli svoje
priestory na vzdelavanie. Ministerstvo informatizacie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktori budi $kolif seniorov v mensich skupinach.

,Vdaka tomuto projektu pomdzeme nasim seniorom Uspes$ne vstlpit do digitdineho sveta — nauéime ich nielen pouzivat technické
zariadenia a softvér, ale aj to, ako sa bezpedne pohybovat v online priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinformécii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylédkat od fudi peniaze &i pristupové hesla. Seniori st v tomto smere velmi zranitefni, preto ich nasi lektori naucia
informécie rozlidovat a spravne vyhodnocovat,“ doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej faze, aby sme si pre realizaénu Gast preverili, aky postup najefektivnej$ie pomoze zvysit digitalne zruénosti
seniorov. Po skonéeni a vyhodnoteni pilotu pride na jeser na rad plna realiza¢na faza, do ktorej sa budi méct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Uroviami digitalnych zru¢nosti bez ohfadu na to, ¢i sU alebo nie su ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych
zdruzeni.

Absolventi $koleni dostani na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali po¢as vyuky a tiez datovy bali¢ek, vdaka ktorému budu
mat zabezpecené internetové pripojenie.

, Opozicia sa snazi dehonestovat tento projekt vyhlaseniami, Ze seniori nepotrebuiju tablety, ale tabletky. Toto rozprava politik, ktory bol
najprv. ministrom zdravotnictva a neskér digitalnym lidrom. Po sebe zanechal len rozkradnuté a zdevastované zdravotnictvo a
predrazené IT projekty, ktoré vySetruje Eurdpska prokuratira. Ja odmietam taky pohfad, Ze starsi fudia uz maju len sediet doma a jest
tabletky. Seniori potrebuju pomoc vo viacerych oblastiach. Za oblast digitalizacie, za ktori som zodpovednd, sme sa rozhodli seniorom
pomdct prave tymto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpecéne vyuzivaf vyhody, ktoré digitalizacia spolo¢nosti prindsa. My si
déchodcov a starSich ludi vazime, chceme aby mali kvalitny zivot a vdaku, ktor( si zaslUzia za vSetko, ¢o pre nas urobili, ” uzavrela
vicepremiérka RemiSova.
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Odstartovali sme pilotny projekt, ktory zlepsi digitalne zruénosti a bezpeénost v online priestore pre seniorov
B 27. 5. 2022, 0:00 eufondy.sk Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
213 0,00 0,00 34 Eur

Déatum: 27.05.2022

Historicky prvy projekt pre seniorov, vd'aka ktorému dostane viac ako 170 000 seniorov $ancu ziskat digitalne zruénosti a zlepsit svoju
bezpecnost a ochranu v online priestore, je spusteny. Pilotnt fazu $koleni oficidlne otvorila vicepremiérka Veronika RemiSova spolu s
Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktora je jednym z hlavnych partnerov pilotnej fazy projektu.

,V prvom rade by som sa chcela podakovat za véetko, o déchodcovia pre tento $tat urobili, vd'aka ich praci dnes d'al$ie generacie mézu
tvorit hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspelé krajiny sveta, vratane Slovenska, dnes ¢elia starnutiu obyvatelstva, ktoré meni Struktdru
nasej spolo¢nosti a ekonomiky. Niektori politici vykresluju star$ich fudi ako zataz pre spolo¢nost, pre sociélny alebo zdravotny systém.
Odmietam takyto pohlad, pretoZe prave v poznani a nadobudnutych skiisenostiach déchodcov je nezaplatitelny prinos pre stdrznost a
odolnost nasej spolo¢nosti a pre pokra¢ovanie tradicii, ktoré st neviditelnym putom medzi generaciami. Casto st to prave seniori, ktori z
dbchodku poméhaji svojim defom. Mnohokrat st to prave stari rodidia, ktori sa staraju o vnacata, poméhaji zvladnut svojim detfom
starostlivost o rodinu a pracovny Zivot. Venuju sa dobrovolnickej ¢innosti vo svojej komunite a ¢asto su to prave oni, ktori investujd
najviac ¢asu a pefiazi do zlep$ovania spoloénosti. Hodnota ich neplatenej prace pre spolo&nost je v miliénoch eur. Stat aj spolognost ma
voéi nim dlh a je nagou povinnostou im zabezpecit plnohodnotny Zivot, kvalitni zdravotnu starostlivost a jednoduchsi pristup k sluzbam.
Zakladnym predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti st dnes digitalne zruénosti. Bez
digitalnych zruénosti je mnoho veci tfazsich, komplikovanej$ich a nakladnejsich. Prejavuje sa to napriklad vo filozofii bankovych sluzieb,
kedy kazdy prevod fyzicky na pobocke banky je spoplatneny, zatial o online prevody st zdarma. Digitalne zruénosti st nevyhnutnostou
aj pre bezpecnost v online priestore. Narasta pocet pripadov, kedy seniori kvoli podvodnikom na sociélnych sietach prisli o celozivotné
Uspory. Podvodnici cielia ¢asto prave na seniorov, pretoze vedia, Ze sU zranitelni a st lahkou obetou. Digitalne zru¢nosti umozriuju
lepSie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé su uz dostupné len online. Aj z
tohto dévodu v ramci agendy, ktord ma na starosti naSe ministerstvo informatizacie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktory mozno
oznacit za prelomovy a historicky prvy na Slovensku. Az vySe 170 000 slovenskych seniorov bezplatne vyskolime v digitalnych
zruénostiach a pomozeme im tak vstlpit do digitalnej doby, lepsie sa chranit, nadobudnif sebaistotu v digitalnom priestore, s ktorym, na
rozdiel od nasich deti, nevyrastali a sucastou ich Zivotov sa stal relativne nedavno. Chcem sa podakovat Jednote déchodcov na
Slovensku, s ktorou spustame Uspesne pilotnt fazu tohto projektu, ktory sme pripravili v rdmci Planu obnovy. Jednota zastupuje takmer
100 000 seniorov na Slovensku, ma silnG zékladiu a smerom k svojim ¢lenom je velmi aktivna. Aj preto patrila k prvym partnerom, na
ktorych sme sa pri priprave tohto projektu obratili. Jednota déchodcov ndm bude méct poskytnit aj uZitoénl spatni vazbu, aby sme v
samotnej realizacnej faze projekiu zlepsili vSetko potrebné,” povedala vicepremiérka Veronika RemiSova po podpise memoranda o
spolupraci medzi Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR a Jednotou déchodcov na Slovensku.

mestach a obciach po celom Slovensku Skolenia digitalnych zruénosti pre prvych tisic U¢astnikov nad 65 rokov.

~Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v Case
koronakrizy boli seniori ohrozeni izolaciou a digitélny svet, vd'aka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Ci uz preto, lebo nemali technické zariadenia, alebo ich nevedeli pouzivat. Velmi si cenime, ze vd'aka tomuto projektu aj
slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou koneéne dostand $ancu naplno vyuzivat vyhody digitalizacie. Aj seniori maju pravo na
aktivny zivot a chcl byt plnohodnotnou st¢astou sveta, ktory sa digitalizuje Goraz viac,“ povedala poverena predsednitka JDS Valéria
Pokorna.

Délezitym milnikom pre pripravu tohto ambiciézneho a unikatneho projektu bolo vypracovanie pripravnej stidie timom odbornikov z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej cielovej skupiny, odportda kité k
vyberu vhodnych Géastnikov, uréuje spdsob a metodiku $koleni aj zohladiiuje mozné rizika. UPJS pre seniorov zaroveri vypracovala
Skoliace materialy pre pracu s poc¢itacom a s tabletom.

Samotné Skolenia budi pozostavat zo 4 ¢asti:

zékladna praca s digitalnym zariadenim (ziskanie zakladnych digitalnych zru¢nosti ako pouzivat digitalne technoldgie pri praci s datami,
informaciami a digitalnym obsahom)

vyhladavanie informécii (lepSia orientacia vo svete internetu)
komunikécia online (zoznamenie sa s réznymi moznostami komunikacie cez internet pisomnou formou a videoformou)

informacna bezpecénost (vSetko o nastrahach pri praci s digitalnymi technoldgiami)
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,Skoliace prirudky st prehfadné a pre seniorov zrozumitelné — to je pre Uspech celého projektu velmi dolezité. V pilotnej faze si ich
otestujeme, podobne ako samotné praktické cvicenia, ktoré G¢astnici Skoleni absolvujd,” uviedla ministerka Remisova.

Skolenia v ramci pilotnej fazy budi prebiehat v priblizne 60 $koliacich miestach v krajskych a okresnych mestach po celom Slovensku.
Zapojené su zakladné a stredné skoly, kniznice, obecné a mestské Urady, denné centra a centra volného Casu, ktoré poskytli svoje
priestory na vzdelavanie. Ministerstvo informatizacie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktori budi $kolif seniorov v mensich skupinach.

,Vdaka tomuto projektu pomdzeme nasim seniorom Uspes$ne vstlpit do digitdineho sveta — nauéime ich nielen pouzivat technické
zariadenia a softvér, ale aj to, ako sa bezpedne pohybovat v online priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinformécii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylédkat od fudi peniaze &i pristupové hesla. Seniori st v tomto smere velmi zranitefni, preto ich nasi lektori naucia
informécie rozlidovat a spravne vyhodnocovat,“ doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej faze, aby sme si pre realizaénu Gast preverili, aky postup najefektivnej$ie pomoze zvysit digitalne zruénosti
seniorov. Po skonéeni a vyhodnoteni pilotu pride na jeser na rad plna realiza¢na faza, do ktorej sa budi méct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Uroviami digitalnych zru¢nosti bez ohfadu na to, ¢i sU alebo nie su ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych
zdruzeni.

Absolventi $koleni dostani na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali po¢as vyuky a tiez datovy bali¢ek, vdaka ktorému budu
mat zabezpecené internetové pripojenie.

, Opozicia sa snazi dehonestovat tento projekt vyhlaseniami, Ze seniori nepotrebuiju tablety, ale tabletky. Toto rozprava politik, ktory bol
najprv. ministrom zdravotnictva a neskér digitalnym lidrom. Po sebe zanechal len rozkradnuté a zdevastované zdravotnictvo a
predrazené IT projekty, ktoré vySetruje Eurdpska prokuratira. Ja odmietam taky pohfad, Ze starsi fudia uz maju len sediet doma a jest
tabletky. Seniori potrebuju pomoc vo viacerych oblastiach. Za oblast digitalizacie, za ktori som zodpovednd, sme sa rozhodli seniorom
pomdct prave tymto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpecéne vyuzivaf vyhody, ktoré digitalizacia spolo¢nosti prindsa. My si
déchodcov a starSich ludi vazime, chceme aby mali kvalitny zivot a vdaku, ktor( si zaslUzia za vSetko, ¢o pre nas urobili, ” uzavrela
vicepremiérka RemiSova.
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Odstartovali sme pilotny projekt, ktory zlepsi digitalne
zruénostl a bezpeénost v online priestore pre seniorov
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Vicepremiérka Remisova: Odstartovali sme pilotny projekt, ktory zlepsi digitalne zruénosti a bezpeénost v online
priestore pre seniorov
B 27.5.2022,11:40 reporter24.sk Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

181 0,00 0,00 91 Eur

VK
Vicepremiérka Veronika RemiSova podpisala memorandum o spolupraci s Jednotou déchodcov na Slovensku

MIRRI |[MM| Historicky prvy projekt pre seniorov, vdaka ktorému dostane viac ako 170 000 seniorov $ancu ziskat digitalne zru¢nosti a
zlepsit svoju bezpec¢nost a ochranu v online priestore, je spusteny. Pilotn( fazu $koleni oficialne otvorila vicepremiérka Veronika
RemiSova spolu s Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktord je jednym z hlavnych partnerov pilotnej fazy
projektu.

,V prvom rade by som sa chcela podakovat za véetko, ¢o déchodcovia pre tento $tat urobili, vd'aka ich praci dnes d'al$ie generacie mézu
tvorit hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspelé krajiny sveta, vratane Slovenska, dnes Celia starnutiu obyvatelstva, ktoré meni Struktaru
nasej spolo¢nosti a ekonomiky. Niektori politici vykresluju star$ich fudi ako zataz pre spolo¢nost, pre sociélny alebo zdravotny systém.
Odmietam takyto pohlad, pretoZe prave v poznani a nadobudnutych skisenostiach déchodcov je nezaplatitelny prinos pre stdrznost a
odolnost nasej spolo¢nosti a pre pokra¢ovanie tradicii, ktoré st neviditelnym putom medzi generaciami. Casto st to prave seniori, ktori z
dbchodku poméhaju svojim defom. Mnohokrat su to prave stari rodi¢ia, ktori sa staraju o vnacata, poméhaji zvladnut svojim detom
starostlivost o rodinu a pracovny Zivot. Venuju sa dobrovolnickej ¢innosti vo svojej komunite a ¢asto su to prave oni, ktori investujd
najviac ¢asu a pefiazi do zlep$ovania spoloénosti. Hodnota ich neplatenej prace pre spolo&nost je v milionoch eur. Stat aj spolo¢nost ma
voéi nim dlh a je nagou povinnostou im zabezpecit plnohodnotny Zivot, kvalitni zdravotnu starostlivost a jednoduchsi pristup k sluzbam.
Zakladnym predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti st dnes digitalne zruénosti. Bez
digitalnych zruénosti je mnoho veci tazsich, komplikovanejsich a nakladnejsich. Prejavuje sa to napriklad vo filozofii bankovych sluzieb,
kedy kazdy prevod fyzicky na pobocke banky je spoplatneny, zatial o online prevody st zdarma. Digitalne zruénosti si nevyhnutnostou
aj pre bezpecénost v online priestore. Narasta pocet pripadov, kedy seniori kvoli podvodnikom na sociélnych sietach prisli o celoZivotné
Uspory. Podvodnici cielia ¢asto prave na seniorov, pretoze vedia, Ze sU zranitelni a st lahkou obetou. Digitdlne zru¢nosti umozniuju
lepSie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé su uz dostupné len online. Aj z
tohto dévodu v ramci agendy, ktord ma na starosti naSe ministerstvo informatizacie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktory mozno
oznacit za prelomovy a historicky prvy na Slovensku. Az vy$e 170 000 slovenskych seniorov bezplatne vyskolime v digitalnych
zruénostiach a pomézeme im tak vstlpit do digitalnej doby, lepsie sa chranit, nadobudnut sebaistotu v digitalnom pristore, s ktorym, na
rozdiel od nasich deti, nevyrastali a sucastou ich Zivotov sa stal relativne nedavno. Chcem sa podakovat Jednote déchodcov na
Slovensku, s ktorou spustame Uspesne pilotnt fazu tohto projektu, ktory sme pripravili v rdmci Planu obnovy. Jednota zastupuje takmer
100 000 seniorov na Slovensku, ma silnt zékladiu a smerom k svojim ¢lenom je velmi aktivna. Aj preto patrila k prvym partnerom, na
ktorych sme sa pri priprave tohto projektu obratili. Jednota déchodcov ndm bude méct poskytnit aj uZitoénl spatni vazbu, aby sme v
samotnej realizaCnej faze projektu zlepSili vSetko potrebné,” povedala vicepremiérka Veronika RemiSova po podpise memoranda o
spolupraci medzi Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR a Jednotou déchodcov na Slovensku.

V ramci pilotnej fazy projektu ,ZlepSovanie digitalnych zruénosti seniorov* sa uz v tychto difoch postupne spustaju v takmer Sestdesiatich
mestach a obciach po celom Slovensku Skolenia digitalnych zruénosti pre prvych tisic U¢astnikov nad 65 rokov.

~Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v Case
koronakrizy boli seniori ohrozeni izolaciou a digitélny svet, vd'aka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Ci uz preto, lebo nemali technické zariadenia, alebo ich nevedeli pouzivat. Velmi si cenime, ze vd'aka tomuto projektu aj
slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou koneéne dostand $ancu naplno vyuzivat vyhody digitalizacie. Aj seniori maju pravo na
aktivny zivot a chcl byt plnohodnotnou sucastou sveta, ktory sa digitalizuje Goraz viac,“ povedala poverena predsednicka JDS Valéria
Pokorna.

Délezitym milnikom pre pripravu tohto ambiciézneho a unikatneho projektu bolo vypracovanie pripravnej studie timom odbornikov z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej ciefovej skupiny, odportiéa kité k
vyberu vhodnych Géastnikov, uréuje spdsob a metodiku $koleni aj zohladriuje mozné rizika. UPJS pre seniorov zaroveri vypracovala
Skoliace materialy pre pracu s pocitacom a s tabletom.

Samotné Skolenia budi pozostavat zo 4 ¢asti:

zékladna praca s digitalnym zariadenim (ziskanie zakladnych digitalnych zru¢nosti ako pouzivat digitalne technoldgie pri praci s datami,
informaciami a digitalnym obsahom)

vyhladavanie informécii (lepSia orientacia vo svete internetu)

komunikéacia online (zoznamenie sa s réznymi moznostami komunikécie cez internet pisomnou formou a videoformou)
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informacna bezpecénost (vSetko o nastrahach pri praci s digitalnymi technoldgiami)

,Skoliace prirugky st prehladné a pre seniorov zrozumitelné — to je pre Uspech celého projektu velmi dolezité. V pilotnej faze si ich
otestujeme, podobne ako samotné praktické cviCenia, ktoré Ucastnici Skoleni absolvuju,” uviedla ministerka RemiSova.

Skolenia v ramci pilotnej fazy budu prebiehat v priblizne 60 &koliacich miestach v krajskych a okresnych mestach po celom Slovensku.
Zapojené su zakladné a stredné skoly, kniznice, obecné a mestské Urady, denné centra a centrd volného Casu, ktoré poskytli svoje
priestory na vzdelavanie. Ministerstvo informatizacie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktori budi $kolif seniorov v mensich skupinach.

,Vdaka tomuto projektu pomdzeme nasim seniorom Uspesne vstipit do digitdineho sveta — nau¢ime ich nielen pouzivat technické
zariadenia a softvér, ale aj to, ako sa bezpedne pohybovat v online priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinforméacii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylakat od fudi peniaze ¢i pristupové hesla. Seniori st v tomto smere velmi zranitelni, preto ich nasi lektori naucia
informécie rozlidovat a spravne vyhodnocovat,“ doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej faze, aby sme si pre realiza¢nu Gast preverili, aky postup najefektivnejsie poméze zvysit digitalne zruénosti
seniorov. Po skonéeni a vyhodnoteni pilotu pride na jesen na rad plna realiza¢na faza, do ktorej sa budi méct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Uroviami digitalnych zruénosti bez ohfadu na to, ¢i s alebo nie st ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych
zdruzeni.

Absolventi Skoleni dostanu na zaver tablet s prislusenstvom, s kiorym pracovali po¢as vyuky a tiez datovy balic¢ek, vd'aka ktorému budud
mat zabezpecené internetové pripojenie.

, Opozicia sa snazi dehonestovat tento projekt vyhlaseniami, ze seniori nepotrebuiju tablety, ale tabletky. Toto rozprava politik, ktory bol
najprv. ministrom zdravotnictva a neskoér digitdlnym lidrom. Po sebe zanechal len rozkradnuté a zdevastované zdravotnictvo a
predrazené IT projekty, ktoré vySetruje Eurdpska prokuratira. Ja odmietam taky pohlad, Ze starsi fudia uz maju len sediet doma a jest
tabletky. Seniori potrebuju pomoc vo viacerych oblastiach. Za oblast digitalizacie, za ktori som zodpovednd, sme sa rozhodli seniorom
pomoct prave tymto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpecne vyuzivat vyhody, ktoré digitalizticia spolo¢nosti prinasa. My si
dochodcov a starsich fudi vazime, chceme aby mali kvalitny Zivot a vd'aku, ktorU si zaslizia za vSetko, Co pre nas urobili, ” uzavrela
vicepremiérka Remisova.

Autor: - || redakcia || | || | | redakcia | -
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Odstartovali sme pilotny projekt, ktory zlepsi digitalne zruénosti a bezpeénost v online priestore pre seniorov
B 27.5.2022, 12:02 humanisti.sk Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
215 0,00 0,00 85 Eur

Ziadne komentare na Odstartovali sme pilotny projekt, ktory zlepéi digitalne zrudnosti a bezpeénost v online priestore pre seniorov
Vicepremiérka Veronika RemiSova podpisala memorandum o spolupraci s Jednotou déchodcov na Slovensku.

Zvolen — Historicky prvy projekt pre seniorov, vd'aka ktorému dostane viac ako 170 000 seniorov $ancu ziskat digitalne zru¢nosti a zlepsit
svoju bezpecnost a ochranu v online priestore, je spusteny. Pilotnl fazu $koleni oficidlne otvorila vicepremiérka Veronika Remi$ova spolu
s Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktor& je jednym z hlavnych partnerov pilotnej fazy projektu.

,V prvom rade by som sa chcela podiakovat za véetko, ¢o déchodcovia pre tento $tat urobili, vd'aka ich praci dnes d'al$ie generacie mézu
tvorit hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspelé krajiny sveta, vratane Slovenska, dnes Gelia starnutiu obyvatelstva, ktoré meni $truktdru
nasej spolo¢nosti a ekonomiky. Niektori politici vykresfuju starSich fudi ako zataz pre spolo¢nost, pre socialny alebo zdravotny systém.
Odmietam takyto pohlad, pretoZe prave v poznani a nadobudnutych skisenostiach déchodcov je nezaplatitelny prinos pre sudrznost a
odolnost nasej spolo¢nosti a pre pokra¢ovanie tradicii, ktoré st neviditelnym putom medzi generaciami. Casto st to prave seniori, ktori z
dochodku pomahaji svojim detom. Mnohokrét st to prave stari rodiia, ktori sa staraju o vnuéatd, pomahaji zvladnut svojim detom
starostlivost o rodinu a pracovny zivot. Venuju sa dobrovolnickej ¢innosti vo svojej komunite a ¢asto su to prave oni, ktori investujd
najviac ¢asu a pefiazi do zlep$ovania spoloénosti. Hodnota ich neplatenej prace pre spolo&nost je v miliénoch eur. Stat aj spolo¢nost ma
voéi nim dlh a je nasou povinnostou im zabezpecit plnohodnotny Zivot, kvalitn(i zdravotnu starostlivost a jednoduchsi pristup k sluzbam.
Zakladnym predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti st dnes digitalne zru¢nosti. Bez
digitalnych zruénosti je mnoho veci tazsich, komplikovanej$ich a nakladnejsich. Prejavuje sa to napriklad vo filozofii bankovych sluzieb,
kedy kazdy prevod fyzicky na pobocke banky je spoplatneny, zatial’ ¢o online prevody su zdarma. Digitalne zru¢nosti si nevyhnutnostou
aj pre bezpecnost v online priestore. Narasta pocet pripadov, kedy seniori kvoli podvodnikom na sociélnych sietach prili o celozivotné
Gspory. Podvodnici cielia ¢asto prave na seniorov, pretoze vedia, Ze st zranitefni a st fahkou obetfou. Digitalne zru¢nosti umoziuju
lepSie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé su uz dostupné len online. Aj z
tohto dévodu v ramci agendy, ktord ma na starosti naSe ministerstvo informatizacie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktory mozno
oznacit za prelomovy a historicky prvy na Slovensku. Az vy$e 170 000 slovenskych seniorov bezplatne vyskolime v digitalnych
zruénostiach a pomézeme im tak vstlpit do digitalnej doby, lepsie sa chranit, nadobudnut sebaistotu v digitalnom priestore, s ktorym, na
rozdiel od na8ich deti, nevyrastali a st¢asfou ich zivotov sa stal relativne nedavno. Chcem sa podakovat Jednote dochodcov na
Slovensku, s ktorou splsfame Gspesne pilotnl fazu tohto projektu, ktory sme pripravili v rdmci Planu obnovy. Jednota zastupuje takmer
100 000 seniorov na Slovensku, ma silnd zakladfiu a smerom k svojim ¢lenom je velmi aktivna. Aj preto patrila k prvym partnerom, na
ktorych sme sa pri priprave tohto projektu obratili. Jednota déchodcov nam méze poskytnit aj uzitoénd spatnd vézbu, aby sme v
samotnej realizaCnej faze projektu zlepsili vSetko potrebné,” povedala vicepremiérka Veronika RemiSova po podpise memoranda o
spolupraci medzi Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR a Jednotou déchodcov na Slovensku.

V ramci pilotnej fazy projektu ,ZlepSovanie digitalnych zruénosti seniorov* sa uz v tychto diioch postupne spuistaju v takmer Sestdesiatich
mestach a obciach po celom Slovensku $kolenia digitalnych zruénosti pre prvych tisic i¢astnikov nad 65 rokov.

~Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v Case
koronakrizy boli seniori ohrozeni izolaciou a digitalny svet, vdaka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Ci uz preto, lebo nemali technické zariadenia, alebo ich nevedeli pouzivat. Velmi si cenime, ze vd'aka tomuto projektu aj
slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou koneéne dostand $ancu naplno vyuzivat vyhody digitalizacie. Aj seniori maju pravo na
aktivny zivot a chcl byt plnohodnotnou st¢astou sveta, ktory sa digitalizuje Goraz viac,“ povedala poverena predsednitka JDS Valéria
Pokorna.

Délezitym mifnikom pre pripravu tohto ambiciézneho a unikatneho projektu bolo vypracovanie pripravnej $tidie timom odbornikov z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej cielovej skupiny, odporiga kiag k
vyberu vhodnych Géastnikov, uréuje spdsob a metodiku $koleni aj zohladiuje mozné rizika. UPJS pre seniorov zaroveri vypracovala
Skoliace materialy pre pracu s poc¢itacom a s tabletom.

Samotné skolenia budi pozostavat zo 4 Casti:

zékladna praca s digitdlnym zariadenim (ziskanie zakladnych digitalnych zruénosti ako pouzivat digitalne technoldgie pri praci s datami,
informaciami a digitalnym obsahom)

vyhladavanie informacii (lepsia orientacia vo svete internetu)
komunikéacia online (zoznamenie sa s roznymi moznostami komunikacie cez internet pisomnou formou a videoformou)

informacna bezpecénost (vSetko o nastrahach pri praci s digitalnymi technoldgiami)
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,Skoliace prirudky st prehfadné a pre seniorov zrozumitelné — to je pre Uspech celého projektu velmi dolezité. V pilotnej faze si ich
otestujeme, podobne ako samotné praktické cvicenia, ktoré G¢astnici Skoleni absolvujd,” uviedla ministerka Remisova.

Skolenia v ramci pilotnej fazy budi prebiehat v priblizne 60 $koliacich miestach v krajskych a okresnych mestach po celom Slovensku.
Zapojené su zakladné a stredné skoly, kniznice, obecné a mestské Urady, denné centra a centra volného Casu, ktoré poskytli svoje
priestory na vzdelavanie. Ministerstvo informatizacie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktori budi $kolif seniorov v mensich skupinach.

,Vdaka tomuto projektu pomdzeme nasim seniorom Uspes$ne vstlpit do digitdineho sveta — nauéime ich nielen pouzivat technické
zariadenia a softvér, ale aj to, ako sa bezpedne pohybovat v online priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinformécii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylédkat od fudi peniaze &i pristupové hesla. Seniori st v tomto smere velmi zranitefni, preto ich nasi lektori naucia
informécie rozlidovat a spravne vyhodnocovat,“ doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej faze, aby sme si pre realizaénu Gast preverili, aky postup najefektivnej$ie pomoze zvysit digitalne zruénosti
seniorov. Po skonceni a vyhodnoteni pilotu pride na jeseii na rad pina realiza¢na faza, do ktorej sa mozu prihlasit vSetci seniori s réznymi
Groviami digitalnych zru¢nosti bez ohladu na to, ¢i s alebo nie st ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych zdruzeni.

Absolventi Skoleni dostanu na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali poCas vyuky a tiez datovy balic¢ek, vd'aka ktorému budud
mat zabezpecené internetové pripojenie.

,Opozicia sa snazi dehonestovat tento projekt vyhlaseniami, Ze seniori nepotrebuiju tablety, ale tabletky. Toto rozprava politik, ktory bol
najprv. ministrom zdravotnictva a neskdr digitalnym lidrom. Po sebe zanechal len rozkradnuté a zdevastované zdravotnictvo a
predrazené IT projekty, ktoré vySetruje Eurdpska prokuratira. Ja odmietam taky pohlad, Ze star$i fudia uz maju len sediet doma a jest
tabletky. Seniori potrebuji pomoc vo viacerych oblastiach. Za oblast digitalizacie, za ktori som zodpovednda, sme sa rozhodli seniorom
pomoct prave tymto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpecne vyuzivat vyhody, ktoré digitalizacia spoloGnosti prinasa. My si
dochodcov a starsich fudi vazime, chceme aby mali kvalitny zivot a vdaku, ktorl si zasl(zia za vSetko, ¢o pre nas urobili,“ uzavrela
vicepremiérka RemiSova.

Autor: MIRRI SR.

Autor: Autor ¢lanku | Autor: | Je uvedeny priamo v ¢lanku || Autor: MIRRI SR. || Autor: | Je uvedeny priamo v ¢lanku || Je uvedeny priamo
v ¢lanku
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Remisova spustila tablety a pocitacové kurzy pre dochodcov. Vyskoli 170 tisic seniorov

B 27.5.2022,12:19 ekonomika.pravda.sk OUR MEDIA SR a. s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
332094 7,38 0,07 2119 Eur

Pilotnt fazu projektu pre seniorov, vdaka ktorému dostane viac ako 170-tisic seniorov $ancu ziskat digitdlne zruénosti a zlepsit svoju
bezpecénost a ochranu v online priestore, dnes spustili vo Zvolene.

Ako uviedla vicepremiérka Veronika RemiSova po podpise memoranda o spolupraci medzi Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR (MIRRI SR) a Jednotou dochodcov na Slovensku (JDS), zakladnym predpokladom pre to, aby sa seniori mohli
plnohodnotne zaclenit do chodu spoloénosti, st digitalne zru¢nosti. St podra nej aj nevyhnutnostou aj pre bezpeénost v online priestore.

,Digitélne zru€nosti umoznuju lepSie zapojenie sa do spolo€nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé
sU uz dostupné len online. Aj z tohto dévodu v rdmci agendy, ktord ma na starosti naSe ministerstvo informatizacie, sme pre seniorov
pripravili projekt, ktory mozno oznacif za prelomovy a historicky prvy na Slovensku. Az vySe 170 000 slovenskych seniorov bezplatne
vy$kolime v digitalnych zruénostiach a poméZzeme im tak vstlpit do digitalnej doby, lepsie sa chranit, nadobudnit sebaistotu v digitdlnom
priestore, s ktorym, na rozdiel od nasich deti, nevyrastali a si¢astou ich Zivotov sa stal relativne nedavno,“ povedala vicepremiérka.

Citajte viac Remiova rozda déchodcom 170-tisic tabletov. Ide ich ugit bojovat proti hoaxom

V ramci pilotnej fazy projektu ,ZlepSovanie digitalnych zru¢nosti seniorov* sa uz v tychto diioch postupne spustaju v takmer $estdesiatich
mestach a obciach po celom Slovensku Skolenia digitalnych zruénosti pre prvych tisic U¢astnikov nad 65 rokov.

,Vd'aka tomuto projektu aj slovenski seniori ohrozeni digitdlnou chudobou koneéne dostanii $8ancu naplno vyuzivat vyhody digitalizacie.
Aj seniori maju pravo na aktivny Zivot a chct byt plnohodnotnou stcéastou sveta, ktory sa digitalizuje ¢oraz viac,“ povedala poverena
predsednicka JDS Valéria Pokorna.

Délezitym milnikom pre pripravu tohto ambiciézneho a unikatneho projektu bolo vypracovanie pripravnej stidie timom odbornikov z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej ciefovej skupiny, odporida klté k
vyberu vhodnych Géastnikov, uréuje spdsob a metodiku $koleni aj zohladiuje mozné rizika. UPJS pre seniorov zaroveri vypracovala
Skoliace materialy pre pracu s poc¢itacom a s tabletom.

Citajte viac 25-tisic najomnych bytov za rok, 200 eur za dvojizbovy byt. Kollar sfuboval lacné byvanie, akéa bude realita?

,Vdaka tomuto projektu pomdézeme nasim seniorom Uspes$ne vstlpif do digitdlneho sveta — naucime ich nielen pouzivat technické
zariadenia a softvér, ale aj to, ako sa bezpedne pohybovat v online priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinforméacii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylakat od fudi peniaze &i pristupové hesla. Seniori st v tomto smere velmi zranitelni, preto ich nasi lektori naucia
informécie rozliSovat a spravne vyhodnocovat,“ doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej faze, aby sa pre realiza¢ni Cast preverilo, aky postup najefektivnejSie pomoze zvysit digitalne zruénosti
seniorov. Po skonéeni a vyhodnoteni pilotu pride na jesen na rad plna realiza¢na faza, do ktorej sa budi méct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Uroviami digitalnych zruénosti bez ohfadu na to, ¢i s alebo nie st ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych
zdruzeni. Absolventi Skoleni dostanu na zaver tablet s prislusenstvom, s ktorym pracovali po¢as vyuky a tiez datovy bali¢ek, vdaka
ktorému budi mat zabezpecéené internetové pripojenie.

Citajte viac Nulova da za plyn? Navrh SaS podporil premiér Heger

Autor: SITA
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RemiSova spustila tablety a po€itacové
kurzy pre dochodcov. Vyskoli 170 tisic
seniorov
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Ako gviedla vicepromierks Yeronlks Remiova po podpise memormnda

o spolupric) medsi Ministerstvom investich refionalnelo rosvoja a
infermatizicie SR (MIERI SR) a Jednotou dochodoov i Shovenska (JDS)
zikladmym predpokladom pre to, aby sa aentor] mohll plnobodnome zadlemt
do chodu spoloénostl. su digialoe zrotnostl. S podlia nej o
nevyhnatnastow &) pre bezped st v online priesiore.

JMgitalne rrucnost) umoziujo lepile zapojenie si do apolodnostl,
komunilacio s blizkymi a rodinou, vyikivanie shutieh, 2 ktoryeh moohe su
i dostupnd len online. A) 2 tohio ddvedun v ramel agendy, Ktor i na
starost nase minktastvo Infermatizicle, pme pre senloros pripravill
projekt ktory modno oznacil o prelomosy a histonicky prvy na Slovensku
AL vyde 17D 000 slovenskyeh senloroy bezplaine vy lkallme v digitalnyeh
erucnostiach a pomdieme im tak vatipit do digitaloe] doby, lepdie sa
chranit nadobudnut sehastotn v digitilnom priestore, 8 Korym, na rogzdied
od madich detl. neverastall o sudastou oh 2ivotoy sa stal relativie pediavmo”
povedala vicepremiéria,

Remisova rozda déchodeom 170-tisle
tabletov. Ide ich uéitf bojovat proti
hoaxom

YV oramci pilotne] fazy projekiu Zepiovanie digitaloych srnnost) senioroy”
sa ud v iyehto dioch postupne spiitajo v takmer Sestidesiatich mestach a
abelach po oelom Slovenska Sholenia digitaloveh srofnosti pre prvveh tisie
afanrnikov nad 65 rolus

Nifaka tomuto projekiu a) slovensk sendon obirozenl digitalmo chdolson
koned e dostani fancy napine yyuzhat vwhody digitalizacie, A) senlor maj
pravo ma skivvny dheot 3 chea byt ploohodpotisoi sOCaston sveta, Ktory a5
digitalizupe oz viec” povedala poverena preilsednddka 105 Valeria
Pokorma
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bako vwpracovanie pripravne] athdie timom odbormdkov 2 University Pavia
bozefa Safarika (UMS) v Kodiciach Studia podmobne analymaje potreby
specificke) clefove| skupiny, cdporuda kue k vwherua vhodnyveh Odastnlkoy
urd uje updsob o metodiky doleni o) ohfadiuge modne rictka. UPIS pre
sendoroy zhroved vipracovala ollace materialy pre pracu s pocitalom a
& tabletom

\F 25-tisic najomnych bytov za rok, 200 eur
za dvojizbovy byt Kollir sluboval lacné
b¥vanie, aki bude realita?

Nelaka tomuto projeliu pomddeme nadim seflorom us pedgse veou T do
digitalneho sveta - naucime ich nielen poudivat technicke ranodenio a
softvén ale a) to, ako sa bezpedne polivhovat v online priestore. 2jeme dotw
hoaxov s dezinlormacii, ale 4] podvodnikov, Ktord sa snedia vylakat od [l
penlaze &1 pristupove hesalh Senlor st v tomto smete velinl tranitelnl, preto
ich nad fekton nandia informacte roglidoval a spravoe vwhodnocovat”
doplnila ministerka

Projekt je teraz v pllotne) lige, aby sa pre realtzacndg Cast preverilo, aky
postup najefektivneile pomdee ovyilt digitdine srainostl seniorov. Po
skonlent a vwhodnotent pllotu pride na jeaen na rad ploa realizacna faza, do
ktore] 84 boda mdet pribi&sil vietel senior 8 rodomvan droyviami digitiinyel
srucnostl bez ohdado na to, Ciso alebo nie s chenmi Jednoty dochodeoy na
Hlovenakn, pripadne myeh sdrozem. Alsolventl Skoleni dostami na zaves
tablet s prislulenstvem, & korvm pracovall podas vyuky a ted datovy
balicel wiaka kforema budu mat zabezpecent intermetove pripojends

Nulova daf za plyn? Navrh Sa$ podporil
premiér Heger
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MIRRI spustilo pilotnu fazu projektu digitalnych zruénosti seniorov

B 27.5.2022,12:19 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Zvolen 27. maja (TASR) — Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotnd fazu projektu,
vdaka ktorému ziska viac ako 170.000 seniorov digitalne zru¢nosti. Pilotnu fazu Skoleni oficialne otvorila vo Zvolene vicepremiérka a
ministerka informatizacie Veronika RemiSova (Za fudi) spolu s Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktora je
jednym z hlavnych partnerov projektu.

"Zéakladnym predpokladom na to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti, st dnes digitalne zru¢nosti. Bez nich
je mnoho veci tazsich, komplikovanejsich a nékladnejsich. Su tiez nevyhnutnostou pre bezpecnost v online priestore,” uviedla Remigova.
"Digitalne zru€nosti umozriuju lepSie zapojenie sa do spolo€nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé
sU uz dostupné len online," dodala.

"Partner projektu, ktorym je JDS, zastupuje takmer 100.000 seniorov na Slovensku a aj preto bude méct ministerstvu poskytnGt uzitoéna
spatnu vazbu, aby sa v samotnej realiza¢nej faze projektu zlepSilo vSetko potrebné," uviedla dalej Remisova. V ramci pilotnej fazy
projektu sa uZ v tychto diioch postupne spustaji v takmer 60 mestach a obciach po celom Slovensku $kolenia digitalnych zruénosti pre
prvych 1000 G¢astnikov nad 65 rokov.

"Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v Case
koronakrizy boli ohrozeni izolaciou a digitalny svet, vdaka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Velmi si preto cenime, Ze vd'aka tomuto projektu aj slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou kone¢ne dostand $ancu
naplno vyuzivat vyhody digitalizacie," povedala poverena predsednitka JDS Valéria Pokorna.

Délezitym milnikom na pripravu projektu bolo vypracovanie pripravnej &tidie timom odbornikov z Univerzity Pavla Jozefa Saférika
(UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej cielovej skupiny, odporiéa klié k vyberu vhodnych téastnikov, uréuje
spdsob a metodiku Skoleni a zohladfuje aj mozné rizika.

Po skonceni a vyhodnoteni pilotného projektu pride v septembri na rad realizacné faza, do ktorej sa budi méct prihlasit véetci seniori s
roznymi Groviiami digitalnych zruénosti. "UZ teraz je enormny zaujem o Ucast na $koleni," poznamenala Remigova. Predpoklada sa, Ze
$kolenia budl prebiehat na desiatkach miest po celom Slovensku, véade tam, kde o tuto formu vzdelavania poZziadaju.

Absolventi Styroch trojhodinovych Skoleni dostanu na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali poCas Skolenia a tiez datovy
bali¢ek, vdaka ktorému budi mat zabezpecené internetové pripojenie.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
jop liv

Autor: JOP
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MIRRI spustilo pilotnu fazu projektu digitalnych zruénosti seniorov =

B 27.5.2022, 12:39 teraz.sk/ekonomika TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
39 706 0,88 0,01 969 Eur

Absolventi Styroch trojhodinovych Skoleni dostant na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali po¢as Skolenia a tiez datovy
balicek.

Zvolen 27. maja (TASR) — Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotnu fazu projektu,
vdaka ktorému ziska viac ako 170.000 seniorov digitalne zru¢nosti. Pilotni fazu Skoleni oficialne otvorila vo Zvolene vicepremiérka a
ministerka informatizacie Veronika Remisova (Za ludi) spolu s Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktora je
jednym z hlavnych partnerov projektu.

" Z&kladnym predpokladom na to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaélenit do chodu spolo¢nosti, si dnes digitalne zru¢nosti. Bez nich
je mnoho veci tazsich, komplikovanejsich a nékladnejich. Su tiez nevyhnutnostou pre bezpecnost v online priestore, " uviedla
Remisova. " Digitalne zru¢nosti umoznuju lepSie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuZzivanie sluzieb, z
ktorych mnohé su uz dostupné len online, " dodala.

" Partner projektu, ktorym je JDS, zastupuje takmer 100.000 seniorov na Slovensku a aj preto bude méct ministerstvu poskytnit uzitoénd
spatnu vazbu, aby sa v samotnej realizacnej faze projektu zlepSilo vSetko potrebné, " uviedla dalej Remisova. V ramci pilotnej fazy
projektu sa uz v tychto diioch postupne spustaji v takmer 60 mestach a obciach po celom Slovensku $kolenia digitalnych zruénosti pre
prvych 1000 G€astnikov nad 65 rokov.

" Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa eSte vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v ¢ase
koronakrizy boli ohrozeni izolaciou a digitalny svet, vdaka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Velmi si preto cenime, ze vd'aka tomuto projektu aj slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou kone¢ne dostanu Sancu
naplno vyuzivat vyhody digitalizacie," povedala poverena predsednitka JDS Valéria Pokorna.

llustraéné foto Foto: TASR/Radovan Stoklasa

Délezitym mifnikom na pripravu projektu bolo vypracovanie pripravnej Stidie timom odbornikov z Univerzity Pavla Jozefa Saférika
(UPJS) v Kosiciach. Stidia podrobne analyzuje potreby $pecifickej ciefovej skupiny, odport&a kItaé k vyberu vhodnych G&astnikov, uréuje
spbdsob a metodiku Skoleni a zohladruje aj mozné rizika.

Po skonceni a vyhodnoteni pilotného projektu pride v septembri na rad realiza¢na faza, do ktorej sa budi méct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Groviiami digitalnych zruénosti. " Uz teraz je enormny zaujem o Gcast na $koleni, " poznamenala Remi$ova. Predpoklada sa, Ze
Skolenia budu prebiehat na desiatkach miest po celom Slovensku, véade tam, kde o tito formu vzdelavania poziadaju.

Absolventi Styroch trojhodinovych Skoleni dostand na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali po€as Skolenia a tiez datovy
bali¢ek, vdaka ktorému budi mat zabezpectené internetové pripojenie.

Autor: TASR
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Kava — mozné benefity pre zdravie

B 27.5.2022, 13:03 bedekerzdravia.sk Tatiana Kimakova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1518 0,03 0,00 268 Eur

Kategoria: Bedeker zdravia 01/2021

Kava. Jej voia a chuf. Ocarujica zmysly, podnecujica chufové vnemy. Navodzujica prijemnt atmosféru oddychu, posedenie s
priatelmi, Uzasnu chvilo¢ku pre seba, relax. To vSetko sa nam vynori pri tomto zazra¢nom slovi¢ku. Bez Salky rannej kavy si niektori z
nas nevedia predstavit Start do nového dna, ini doobednajsie posedenie pri kdvovare s kolegami, d'al$i si vychutnavaju dusok kavicky po
dobrom obede. Bez servirovania kvalitnej kavy sa neobide vacsina priatelskych ¢i pracovnych stretnuti. Jednoducho, kava sa nam
dostala ,pod kozu*.

Co o kave vieme a nevieme?

Ide pravdepodobne o najcastejSie konzumovany napoj na svete. Jeho pomenovanie je odvodené od nazvu provincie Keffa, kde pastieri z
vtedajSieho Habesa, dnes Etidpie, objavili kdvové zrna v Siestom storodi. Aj z tohto dévodu sa o kave typu Etidpia hovori ako o ,matke
kav“. Ma $pecificktl chut a voru. V 13. storo¢i sa kava rozsirila po celom islamskom svete. O dvesto rokov neskér sa zacala predavat v
Eurdpe. Novy nepoznany népoj sme si obllbili a postupne sa stal si¢astou nagho stolovania. OblUbenost kdvy neustale rastla.

V nedavnej minulosti sa pitie kavy Casto spdjalo s nespravnym zivotnym S$tylom, s fajéenim a nadmernou konzumaciou alkoholu,
nezdravou vyZzivou a sedavym spdsobom Zivota. AvSak nedavne poznatky postavili kdvu do pozitivnejSieho svetla. Zistilo sa, Ze pitie
kavy ma priaznivé GC€inky na ludské zdravie. Spolu s ¢ajom, kakaom a ¢okoladou patri oblibeny napoj s typickou aromou a vyraznou
horkou chutou medzi pochutiny. Obsahuje mnohé fyziologicky G¢inné latky, pésobiace na sekre¢nu a nervovu slstavu.

Zrnka kavy st plodom kavovnika

Kéavovnik je ker rastici do vy$ky takmer troch metrov. Plody s Cervené kdstkovice, podobné nasim ¢ereSniam. Po zbere sa plody zbavia
duziny a obalu, nasledne sa semena sus$ia a prazia. Tymto spésobom sa ziskava nam vsSetkym bezne znama kava. Zelena kava je kava
z plodov toho istého kavovnika, ale zrna sa tepelne neupravuju. Ide o tzv. surovli kavu. V sucasnej dobe sa zelena kava stava Coraz
oblUbenejSou aj preto, Ze ma silny antioxidac¢ny ucinok a je dobrym pomocnikom v boji s nadvahou.

NajucinnejSou zlozkou kavy je kofein (1 % az 2 %). V jednej Salke kavy je asi 0,04 az 0,1 g kofeinu. Z hygienického hladiska je ddlezité,
aby bola kava uskladnena v suchom prostredi, v pevne uzavretych obaloch. Na pripravu napoja sa nesmie pouzif kdva napadnuta
plesiami a Skodcami, zatuchnutd, s prekro¢enym obsahom cudzorodych latok, ale ani silne preprazena. Tolko informéacie z odbornej
knihy o zdravotnych rizikach stravovania, ktora vysla na pode LF UPJS v Kosiciach.

Druhy kav

VSeobecne zname su dva typy kavy, arabica a robusta. NajkvalitnejSia je arabica, oproti robuste ma niz8i obsah kofeinu a vacsie,
plochejsie zrnko.

Robusta ma zrnko mensie, okruhle. Jednodruhova kéva z robusty je tazsia, bezne sa nepouziva. Robusta sa primieSava do tzv.
blendovanych kav — zvy€ajne pozostavajlcich z troch az Styroch réznych druhov kav. MieSa sa arabica s robustou, najdeme tu rézne
percentuélne podiely druhov kav s roznym obsahom kofeinu ako napr. Brazilia, Etiépia, India, Peru ¢i Venezuela a pod.

| ked vSeobecne ma arabica nizS8i obsah kofeinu, predsa medzi tymto druhom kavy najdeme vynimky. Napriklad kava Burundi méa jeden
z najvyssich obsahov kofeinu, India najnizsi.

NajkvalitnejSia je kava z tzv. zlatych zfn velkych ako fazula, znama ako Maragogype (Citaj marakokype). Atraktivne obrie zrna produkuju
krajiny ako Burundi, Mexiko a Guatemala. Z tejto trojice najmenSie zrnka, ale s vy$$im obsahom kofeinu, st z Burundi.

Nie je nad dobru Salku kavy
Specialne kavy

Patri k nim napr. kdva Kopi Luwak — cibetkova kava. Slovo kopi znamena po indonézsky kava, luwak je miestny nazov mackovitej Selmy
(lat. Paradoxurus hermaphroditus ), ktora Zije v pralesoch Indonézie. Zviera poZziera celé plody kavovnika. Duzina sa v traviacom
systéme stravi a zrnka sa z tela vylic¢ia. Na kavové zrnka v traviacom trakte cibetky posobi enzym protedza, v désledku ¢oho ziskaju
vylicené zrna jemnejsiu, $pecifickl chut, si menej horkasté. Kopi Luwak patri medzi najdrahsie kavy. Zbieranie trusu spominanych
zvierat v pralese je velmi naro¢na praca. Okrem produkcie cibetkovej kdvy z volnej prirody sa zacali zakladat aj farmy na umely chov
tychto Seliem v klietkach. Tato praktika je kontroverzna z hradiska ochrany zvierat a méze vykazovat charakteristiky ich tyrania, kedze
konzuméacia kavovych plodov pre cibetky Zijuce vo volnej prirode predstavuje len doplnok ich jedalni¢ka. V st€asnosti nadalej plati, ze
produkcia cibetkovej kavy z fariem je vyssia ako z volnej prirody.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/783169193/826479aaac30aede1a84?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTY0OTY4NzEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzgzMTY5MTkzLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.AbFgUbwxgpmF5G4gWERVIzZd8UC20_nTtJ7d1V25HfU
https://www.bedekerzdravia.sk/bedeker-zdravia/bedeker-zdravia-01-2021/kava-mozne-benefity-pre-zdravie/

kY

Je vSak pravdou, Ze najkvalitnejSie a najchutnejSie su zrna, ktoré presli traviacim traktom divokych ,luwakov*, ktoré intuitivne v prirode
vyhladavaju a konzumuju najlepsie dozreté zrna kavy.

Medzi znalcov kavy prenikli neoficialne informécie o dalsich alternativnych druhoch kav. Podobne ako cibetky, ich skonzumovali iné
zvieratd (papagdj, slon) a nasledne sa natravili v ich traviacich traktoch

Dal$ou ,hviezdou“ medzi kdvami je Jamaica Blue Mountain. Zrna tejto kavy sa ziskavaju z kra rastticeho v nadmorskej vyske nad 2000
metrov, na pdde sope¢ného povodu. Je to jedina kava, ktora nie je zelend, sfarbenie ma do modra. Pif ju je gurmansky zazitok. Je to
jedna z najdrahs$ich kav — jednak kvoli stipajicemu dopytu a tieZz nedostatku na svetovych trhoch.

Novinka Cascara

Tento napoj je spolovice kava a spolovice ¢aj. Ako samotna kava i Cascara obsahuje kofein a antioxidanty (najma polyfenoly a
melanoidy), pricom Cascaru mdzeme charakterizovat ako nizkotu¢ny napoj s vysokym obsahom vldkniny. Na pripravu sa pouzivaju
susené Cervené Supky pochadzajluce z kavovych plodov, z ¢ervenych kostkovic. Obsahuju kofein, ale chutia ako ovocie. Hoci Etiépéania
popijali osviezujucu Cascaru pred tisickami rokov, do povedomia sa dostava az teraz. Ako zdroj povzbudenia mozgovej ¢innosti a
imunitného systému je vitanym kazdodennym spestrenim pitného rezimu. Napoj sa méze obohatif ovocim alebo korenim. Kavové Supky
obsahuju mnoZstvo cennych latok (draslik, magnézium, vitamin C a iné).

,Caj* z kavovych Supiek je dostupny uz aj na Slovensku. Kavové Supky st vzacne a z krajin, kde sa pestuje kava, sa vyvazaju len v
obmedzenom mnozstve. Farmari ich pouzivaju ako ekologické hnojivo a krmivo pre dobytok. Z ususenych kavovych Supiek sa dokonca
pripravuje aj muka, z ktorej sa pecie bezlepkové pecivo.

A €o dalSie poznatky o kave?

Znama latka nachadzajica sa v kave — kofein, je purinovy alkaloid bohato obsiahnuty v celom rade rastlin, ako s k&vovnik, ¢ajovnik,
cesmina paraguajska ¢i paulinia napojna (znama pod oznacenim guaranin). Je zname, ze kofein pésobi psychostimulaéne, diureticky,
zvy$uje tvorbu kyseliny chlorovodikovej, dilatuje (rozsiruje) priedu$nicky a stimuluje srdcovi ¢innost. Prevazna ¢ast vedeckych dokazov
naznacuje, Ze priemerna konzumacia kavy (iri az pat $alok denne) méze byt spojena s redukciou uréitych chorobnych stavov. Jedna z
oblasti vyskumu kavy je jej mozna ochranna Uloha proti rakovine, slvisiaca s jej prirodzene sa vyskytujucimi polyfenolovymi
antioxidantmi (taninmi) a inymi latkami s antioxidaénym Gc¢inkom, ako sU napriklad diterpény (kafestol a kahweol), trigonelin a
chlorogénové kyseliny. Mnohé $tudie ukazujl, ze kdvu mozno povazovat za dobry zdroj prirodzenych antioxidantov, ktoré prijimame v
potrave (prekonava vino, €aj, ¢okoladu, ako aj urcité druhy ovocia a zeleniny). Kofein obsiahnuty v kave ma tiez antioxida¢né Ucinky —
dokaze zohravat vyznamnu Ulohu pri oxida¢nom strese v boji s volnymi radikalmi, v prevencii chronickych ochoreni. Je sice navykovou
latkou, mierne pitie kavy vSak ani pri dlhodobom uzivani neohrozuje zdravie ¢loveka.

Sposob pripravy kavy ovplyvriuje zdravie

| ked sme popisali niektoré informacie o kave, predsa len, nespomenuli sme to najddlezitejSie. Pre nase telo, naSe zdravie. A to je
sposob pripravy a tiez mnozstvo vypitej kavy.

Popri druhoch kavy a obsahu kofeinu v nich sU prave spdsob pripravy tohto lahodného napoja a jeho skonzumované mnozstvo
zodpovedné za to, ¢i vonava omamna Salka kavy prospeje naSmu zdraviu, alebo ho naopak poskodi.

O tom viac nabuduce.

Autor: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Foto v ¢lanku: Shutterstock

Autor: Tatiana Kimakova
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Trila kivy s plodam bdvovnika
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MIRRI spustilo pilotnu fazu projektu digitalnych zrucnosti seniorov

B 27.5.2022, 13:06 openiazoch.zoznam.sk Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
24 220 0,54 0,01 838 Eur

MIRRI spustilo pilotnd fazu projektu digitalnych zru€nosti seniorov
Pridajte nazor Zdroj: TASR

dnes 12:31 - Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotnG fazu projektu, vdaka
ktorému ziska viac ako 170.000 seniorov digitalne zru¢nosti.

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie (MIRRI) SR spustilo v piatok pilotnt fazu projektu, vd'aka ktorému ziska viac
ako 170.000 seniorov digitalne zru€nosti. Pilotni fazu Skoleni oficialne otvorila vo Zvolene vicepremiérka a ministerka informatizacie
Veronika Remisova (Za ludi) spolu s Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktora je jednym z hlavnych partnerov
projektu.

"Zéakladnym predpokladom na to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti, st dnes digitaine zru¢nosti. Bez nich
je mnoho veci tazsich, komplikovanejsich a nakladnejsich. Su tiez nevyhnutnostou pre bezpeénost v online priestore," uviedla Remigova.
"Digitalne zru¢nosti umozriuju lepsie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé
sU uz dostupné len online," dodala.

"Partner projektu, ktorym je JDS, zastupuje takmer 100.000 seniorov na Slovensku a aj preto bude méct ministerstvu poskytnat uzitocnt
spatnu vazbu, aby sa v samotnej realiza¢nej faze projektu zlepSilo vSetko potrebné," uviedla d'alej Remisova. V ramci pilotnej fazy

,,,,,

prvych 1000 u€astnikov nad 65 rokov.

"Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie . Najma v ¢ase
koronakrizy boli ohrozeni izolaciou a digitalny svet, vdaka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Velmi si preto cenime, Ze vdaka tomuto projektu aj slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou koneéne dostanu Sancu
naplno vyuzivat vyhody digitalizacie," povedala poverena predsednicka JDS Valéria Pokorna.

Délezitym milnikom na pripravu projektu bolo vypracovanie pripravnej étudie timom odbornikov z Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej cielovej skupiny, odporiéa klié k vyberu vhodnych téastnikov, uréuje
spdsob a metodiku Skoleni a zohladfuje aj mozné rizika.

Po skonceni a vyhodnoteni pilotného projektu pride v septembri na rad realiza¢na faza, do ktorej sa budi mdct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Uroviiami digitalnych zruénosti. "UZ teraz je enormny zaujem o Ucast na $koleni," poznamenala Remisova. Predpoklada sa, Ze
$kolenia budl prebiehat na desiatkach miest po celom Slovensku, véade tam, kde o tuto formu vzdelavania poZiadaju.

Absolventi Styroch trojhodinovych Skoleni dostand na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali po€as Skolenia a tiez datovy
bali¢ek, vdaka ktorému budi mat zabezpecené internetové pripojenie.

Autor: TASR
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Odstartovalo IT vzdelavanie seniorov. UZ pre nich kupili 2 000 tabletov, nechcu ale povedat aké

B 27.5.2022, 18:36 zive.aktuality.sk Ringier Axel Springer Media s.r.o. Lukas Kosno Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
63 617 1,41 0,01 1245 Eur

Lukas Kosno

Skolenia pre seniorov zahffiajli online komunikéciu, vyhradavanie informacii aj bezpeénost. Do pilotnej fazy sa zapoji tisicka Gidastnikov.
Ciefom nového projektu je naucit seniorov pracovat s technoldgiami.

Po Slovensku ma byt az 60 Skoliacich miest.

Teraz odstartovala pilotna faza, ktoru pripravil Stat spolu s s Jednotou déchodcov Slovenska.

Neskor sa bude moct zapojit ktokolvek aj bez ¢lenstva v organizacii.

Vzdelavanie je rozdelené do Styroch tematickych oblasti.

Mnohé podrobnosti o projekte zatial nie st zname. Stat nechce povedat aké tablety bude seniorom rozdavat ani & bude mat naf narok
Uplne kazdy.

Podoba projektu sa ma ladit na zaklade vysledkov Uvodnej fazy s testovacou vzorkou Uéastnikov.

Stat oficialne odstartoval pilotnt ast projektu na zlepsenie digitalnych zrudnosti a bezpeénosti v online priestore pre seniorov. Realizuje
ho spolu s Jednotou déchodcov Slovenska, s ktorou dnes podpisalo ministerstvo pre informatizaciu memorandum o spolupraci.

Absolventi maju dostavat po absolvovani kurzu aj tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali poc¢as vyuky. Zatial ministerstvo pre
informatizaciu (MIRRI) obstaralo 2-tisic tabletov, ale nepovedalo, o aké zariadenia presne ide.

,Zariadenia budl predstavené v daléej asti kampane v priebehu jina,“ sfubuje ministerstvo v stanovisku pre Zivé.sk. Otazne ostava aj
to, kolko kusov hardvéru sa bude dalej obstaravat a ¢i sa nezmenia poziadavky.

Projekt by mal pokryvat aj naklady na pristup k mobilnému internetu, k tomu ale zatial nie si zndme Ziadne detaily a ani predstavitelia
MIRRI sa k téme podrobnejSie nevyjadrili. Spomina sa to uz v investicnom plane projektu a zamer $tat potvrdzuje aj v aktualnej tlacovej
sprave s tym, Ze datovy bali¢ek poskytne spolu s tabletmi.

Podrobnosti a moznost prihlasenia az v juni

Tisicka Ucastnikov Uvodnej Casti projektu pochadza podla $tatu z radov Jednoty déchodcov Slovenska. ,Ma silnd ¢lenski zakladhu, z
ktorej Cerpame aj pri vybere prvych zaujemcov o Skolenie,” zdévodnuje rezort pre IT.

Kritéria ohladom vyberu G¢astnikov a ako mohli prejavit zaujem, $tat nepovedal. Zname je len to, Ze pilotna faza méa dat odpoved na
otazku, ako projekt do budiicnosti nastavit.

Zatial sa vychadza z pripravnej éttdie z dielne timu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, ktora podra statu:
podrobne analyzuje potreby Specifickej cielovej skupiny

odporuca kfu¢ k vyberu vhodnych ucastnikov

ur€uje sposob a metodiku Skoleni a zohladfiuje mozné rizika

Dokument ma vychadzat aj zo skusenosti daldich subjektov, medzi ktoré zaradil univerzity tretieho veku a odbornikov z oblasti
vzdeldvania digitalnych zruénosti seniorov. Aj ked sme poziadali o poskytnutie materialu, $tat napisal len tolko, Ze ho zverejni podobne
ako detaily k nakipenému hardvéru az v juni na webe ministerstva.

PIna realizacia vzdelavania je v plane na jesen. Az do nej sa budi méct zapojit véetci seniori s réznymi troviiami digitalnych zruénosti
bez ohladu na to, ¢i su alebo nie su ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych zdruzeni, uvadza ministerstvo pre
informatizaciu.

L,V priebehu jina 2022 bude k projektu spustenad podstranka na webe MIRRI, kde budu detailné informécie o projekte a aj moznost
prihlasit sa na kolenia digitalnych zru¢nosti,* avizuje MIRRI.

Vzdelavanie seniorov §tat naplanoval az do roku 2026. Pilotna faza ma jeho priebeh zefektivnit. Zdroj: TASR
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Zatial kapili 2-tisic kusov

Rozdavanie hardvéru by ale podla pévodného planu nemalo byt pravidlom. ,Tym, ktori vlastnym zariadenim nedisponujd, by bol
distribuovany Senior-tablet, aby mohli prakticky vyuzivat nadobudnuté zru¢nosti a byt tak zacleneni do digitalnej ekonomiky,” pise sa v
popise projektu.

uspel Datalan a raz firma ims. Zo zverejfiovanych objednavok MIRII vyplyva, Ze néklady dosiahli celkovo 435 540 eur.

Povodny popis projektu navyse nehovoril len o tabletoch, ale spominal aj ,alternativy“. MIRRI vysvetluje, Ze tablety vybrali na zaklade
odporuc¢ani v spominanej a zatial neverejnej Stadii. V hre je ale predsa len zmena.

,Vhodnost [tabletov] pre seniorov s ohfadom na $kolenia aj d'al$ie vyuZivanie bude predmetom vyhodnocovania, priptsta ministerstvo.
Co ma pontknut senior-tablet

Povodne predstaveny popis projektu hovori, Ze senior-tablet m& obsahovat:

aplikacie na ufahc¢enie pristupu na internet

multimedialne aplikécie pre zdielanie s rodinou (prehravanie hudby, videi, fotoalbum, kamera), obsahové aplikacie (spravy, pocasie,
cestovné informécie, integrované vyhladavanie)

komunikaéné nastroje (e-mail, jednoduché SMS a volacie rozhranie)
zdravotné aplikéacie (dennik liekov, kalendar navstev u lekara, pripadne prepojenie na reélne zdravotné databazy)

aplikéciu na jednoduché prihlasenie sa k vytvorenému technologickému néstroju ,ZlepSovanie digitalnych zru¢nosti seniorov a
znevyhodnenych skupin vo verejnej sprave” pre pristup k testovaniu a rozvoju digitalnych zru€nosti

napojenie na vybrané elektronické sluzby Statu, ktoreé rieSia Zivotné situacie déchodcov
ovladanie hlasom a aplika¢né rozhranie prispdsobené potrebam seniorov
Styri oblasti vyuky

Univerzita Pavla Jozefa Safarika vypracovala aj vzdelavacie materidly pre pracu s poéitatom a s tabletom. Samotné $kolenia budi
pozostavat zo $tyroch Casti:

zékladna praca s digitalnym zariadenim (ziskanie zakladnych digitalnych zruénosti, ako pouzivat digitalne technoldgie pri praci s datami,
informaciami a digitalnym obsahom)

vyhladavanie informacii (lepSia orientacia vo svete internetu)
komunik&cia online (zoznamenie sa s réznymi moznostami komunikacie cez internet pisomnou a video formou)
informacna bezpecénost (vSetko o nastrahach pri praci s digitalnymi technoldgiami)

Vyucbovy proces zabezpecdia univerzity tretieho veku, ktoré stat oslovil na predloZenie cenovych ponuk na organizaciu Skoleni digitalnych
zruénosti v jednotlivych krajoch. Okrem nich uzatvoril dohody so 64 $kolitefmi, ktori popri univerzitach pokryji vyuku v 55 okresnych
mestach, popisuje pre Zivé.sk.

Rezort vSak este pripusta pre riadnu fazu doladenia tak pre partnerov projektu, ako i celkové nastavenie skoleni.

4Pri organizacii Skoleni pocitame so zapojenim Sirokého spektra subjektov, napriklad dalSie organizacie spolupracujice so seniormi,
zékladné a stredné skoly, pripadne aj mesta a obce, ktoré budd mat zaujem podiefat sa na organizacii $koleni,“ uvadza MIRRI.

Nabéadanie seniorov do zapojenia sa do vzdelavania ma podporif ambasador projektu, ktorého vyberl z radov starSej generacie
slovenskych osobnosti. Ministerstvo pre Zivé.sk avizuje, Ze bude priatelskym sposobnom sprevadzatf seniorov celym projektom,
vysvetlovat tému v edukativnych videach a propagovat délezitost nadobudnutia vedomosti.

Nevyhoda v banke, ohrozeni podvodnikmi
Ministerka Veronika RemiSova projekt podporuje preto, lebo digitalne zruénosti su zakladnym predpokladom zaclenenie seniorov do

chodu spolo¢nosti.
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,Bez digitalnych zruénosti je mnoho veci tazsich, komplikovanejSich a nakladnej$ich. Prejavuje sa to napriklad vo filozofii bankovych
sluzieb, kedy kazdy prevod fyzicky na pobocke banky je spoplatneny, zatial ¢o online prevody su zdarma,” porovnava.

Poukazuje aj na dobu Sirenia dezinforméacii a hoaxov a tiez ¢asté zameriavanie podvodnikov prave na zranitelnych seniorov. Od Skoleni
preto oGakava, Ze zapojenym Géastnikom pomozu rozliSovat a spravne a vyhodnocovat informécie.

.Narasta pocet pripadov, kedy seniori kvéli podvodnikom na socialnych sietach prisli o celozZivotné Gspory,“ dodava Remisova.
Financovanie z EU

Projekt vychadza z Planu obnovy, ktorého financovanie zabezpecuje Eurdpska Unia v reakcii na ekonomické dopady pandémie
koronavirusu.

Néklady pilotnej ¢asti nemaju prekrocit sedem percent celkového rozpoctu 69,4 miliona eur do konca roka 2026.

Cielovou skupinou su primarne seniori nad 70 rokov v rozsahu priblizne 172 800 oséb a sekundarne zdravotne znevyhodneni, osameli
jednotlivci vo vy$Som veku a sociélne znevyhodneni.

Autor: Lukas Kosno
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Kosické univerzity sa in§piruju Brnom, Finskom i Francuzskom. Spajat sa nechcu

B 27.5.2022, 21:30 kosice.korzar.sme.sk Petit Press, a.s. Lenka Hanikova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
52 659 1,17 0,01 1053 Eur

Ale miliény z planu obnovy vedia vyuzif.
Kosické vysoké Skoly (7 fotografii)
KOSICE. Podiel mladych Slovékov, ktorf ziskajl vysoko$kolsky diplom, sa za poslednt dekadu zdvojnasobil.

Kvalita niektorych vysokych §kol je vSak na niz$ej Urovni a aj preto ma Slovensko v Eurépskej Unii druhy najvy$si podiel mladych fudi
Studujucich v zahranici.

Medzi tisickou najlepSich svetovych vysokych $kél sa slovenské univerzity umiestfiuji len sporadicky, pri€om Ziadna nema miesto v
rebricku 500 najlepsich. Slovensko sa v tejto Statistike radi na chvost Eurdpy.

Nelichotivé fakty o slovenskych univerzitach

Systém financovania nasich univerzit v si€asnej podobe produkuje neudrzatelne vysoky podiel magistrov a inZinierov a nepodporujeme
prilev novych Studentov, profesorov a odbornikov.

Iba 10 percent doktorandov pochadza zo zahraniia, v pripade akademikov su to len dve percenta. Pre porovnanie, na najlepSich
vysokych $kolach v zahranici tento podiel dosahuje 50 percent.

Tieto nelichotivé fakty vyplyvaju zo $tatneho dokumentu k planu obnovy. Prave v rom si vlada kladie za ciel dostat aspor jednu

Dopomaéct by k tomu mohli peniaze z Eurdpskej Unie, ktoré maju oZivif Staty po pandémii covidu-19.
Odhadované néklady na modernizaciu slovenského vysokého $kolstva majd byt 213,3 miliéna eur.

Suvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokVysoké $koly rusia stovky programov. Chybajl garanti aj Studenti Citajte Co bude so zlu¢ovanim nasich
vysokych §kol

V plane obnovy sa ako jeden z mifnikov uvadza aj spajanie vysokych $kol.

Napriklad dokument zverejneny na webe ministerstva $kolstva obsahuje harmonogram krokov, ktoré by mali viest k spojeniu Trnavskej
univerzity a Univerzity Cyrila a Metoda.

Zlu¢ena vysoka $kola ma vzniknut v roku 2026 a volaf sa bude Trnavska univerzita v Trnave.
Ako v8ak poukézal dennik SME, spajanie vysokych 8kl sa nakoniec moze skoncit fiaskom, samotné $koly s nim totiz nesuhlasia.
Suvisiaci lanok Suvisiaci ¢lanok120 miliénov z planu obnovy ma ist na zlu¢ovanie univerzit. Tie to véak nechct Citajte

Zmena, ktora sa Ciastoéne uZ zacala, no doposial Uplne nestvisela s planom obnovy, sa ma dotknuf aj troch vysokych $kol v Kosiciach,
a to Technickej univerzity (TUKE), Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF).

UPJS: Negakane rychlo, nevhodné nagasovanie

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika otvorene hovoria, Ze predstava ministerstva $kolstva dosiahnut integraciu tak, ze sti¢asné univerzity
vytvoria novy pravny subjekt a stratia svoju pravnu subjektivitu, priSla neoakavane rychlo a nie je vhodne naasovana.

LUniverzity musia riesit cely rad legislativnych Uloh po novelizacii a implementacii vnitorného systému kvality. Integracia otvara mnohé
otazky, ktoré je potrebné vydiskutovat s ministerstvom i viadou, uvadza hovorkyria UPJS Laura Holanova.

Ak v8ak ministerstvo zotrva na vytvoreni nového subjektu, radi si podla Holanovej sadnl s partnermi za rokovaci stol.
Cielom integracie vysokych $kol véak podla nej nema byt redukcia, ale predovsetkym zvysenie kvality.

Suvisiaci ¢lanok Stvisiaci ¢lanokVysoké $koly protestuji proti novele zakona. Podla jednej véak mala byt este tvrdsia Citajte Spologny
klaster uz vytvorili
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Z odpovede kosickej UPJS zarover vyplyva, e by boli radsej, ak by rezort $kolstva financie z planu obnovy uvolnil do projektu, ktory je
uz v KoSiciach rozbehnuty a podla ich skisenosti funguije.

Prvé seriézne Gvahy lidrov koSickych univerzit o celkovej integracii totiz siahaji minimélne do roku 2017.

Proces integracie zacali kosické univerzity jeho prvou fazou od roku 2018 az po stcasnost, a to spojenim svojho potencidlu pre oblast
transferu technol6gii zaloZzenim Kosického klastra nového priemyslu v auguste 2021.

Tri univerzitné parky su stcastou vedeckej infradtruktiry, ktord je uz v stGc¢asnosti ponikana pre priemyselnych partnerov. Spolo¢ny
klaster je pritom podla nich prirodzenym vylstenim doteraj$ej dlhoronej spoluprace.

,Prostrednictvom Uzkej spoluprace medzi univerzitami, Slovenskou akadémiou vied a sukromnou sférou by sa v klastri malo rozvijat a
formovat nové kreativne prostredie,” vysvetfuje hovorkyria UVLF Zuzana Bobrikova.

UVLF: Splynutie s inou Skolou neprichadza do uvahy
Kosicka veterina je jednym zo zakladajucich ¢lenov projektu, ktory by mal stat priblizne 300 miliénov eur.
Rezort Skolstva vSak hovori, Ze tento projekt nebol podporeny z Planu obnovy a odolnosti SR, ale zo $tatneho rozpoctu.

Plan obnovy si totiz vyzaduje, aby vysledkom integracie bolo spojenie vysokych §kol tak, aby na konci tohto procesu vznikla jedna jedina
vysoka skola.

,Nebude mozné z planu obnovy podporit projekty, ktoré nevedu k splneniu tohto milnika. Kosicky projekt, pokial nebude viest k zli¢eniu
vysokych $kdl, nebude z planu obnovu podporeny,“ odkazuju z rezortu.

V tomto projekte vSak nejde o spojenie univerzit formou zlU¢enia, ale o zastreSenie vyskumnych a vyvojovych aktivit.
Na veterine maju na pripadné spajanie kosickych univerzit jasny nazor.

Hovorkyna pripomina, Ze koSickd UVLF je jedina Skola na Slovensku, ktord poskytuje veterinarne vzdelavanie, a druha v oblasti
farmacie, preto neprichadza do Gvahy splynutie s inou $kolou.

,Znamenalo by to stratu identity a pravnej subjektivity a ohrozilo by to naSe postavenie v medzinarodnom vzdeldvacom priestore a nasu
zahrani¢nu akreditaciu,” vysvetluje.

Podobne to vidia aj na UPJS$, kde méa podla nich strata pravnej subjektivity aj emotivny rozmer.

Viziu Cerpajl aj v Brne

Spolo¢ny klaster ma mat vybudovany aredl, na ktory univerzity dostali v roku 2021 podporu od ministerstva Skolstva.
V praxi by malo ist o moderné univerzitné kampusy, pric¢om ingpiraciou méa byt Masarykova univerzita v Brne.

Expertka na vysoké Skolstvo Renata Hall, ktora je aj poradkyriou premiéra Eduarda Hegera (OLaNO), vysvetluje, ze pre vysoké Skoly
mimo hlavného mesta - podobne, ako je aj Brno - je dobré sa spéjat ¢i vytvorit spoluprécu kvoli vaésej viditefnosti v zahrani¢i. , T inak
maju najma vysoké skoly v hlavnhom meste,“ pripomina.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokOcenena uditelka: Tri roky uéim inovativne, no potom pridu prijimadky na vysoké skoly Citajte

JKed' vysoké Skoly v Brne zacali bliz8ie spolupracovat, tak si sticasne vytvorili medzinarodnl znacku Brno universities, pod ktorou sa
propagovali napriklad na medzinarodnych veltrhoch vzdelavania a takto sa viac dostali do povedomia,” vysvetluje expertka.

V Brne je Sest verejnych, respektive statnych vysokych $kél a pat sikromnych.

Niz$iu konkurencieschopnost si uvedomuje aj kosicka UPJS, ked hovori, ze v su¢asnosti nemaju $ancu konkurovat v medzinarodnej
sUtaZi univerzitam s po¢tom Studentov 30- aZ 50-tisic primeranym persondlnym zazemim a vedeckou infrastruktirou.

Hall v8ak pripomina, Ze klaster by sa mal sustredit najma na rieSenie problémov regiénu, kde sa nachadza.

UVLF sa bude napriklad v tomto klastri orientovat predovsetkym na biomedicinsky vyskum, vyskum a vyvoj novych materiélov, ale aj na
oblasti suvisiace s ochranou a tvorbou zZivotného prostredia a zelenou energetikou.

TUKE chce napriklad prostrednictvom spoluprace komercionalizovat vysledky vedeckovyskumnej a vyvojovej ¢innosti.
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Vo Finsku spojili tri Skoly

Okrem indpiracie z Brna hovori kosickd UPJS aj o modeloch univerzit vo Finsku ¢i vo Franclizsku, kde uZ prebehla ich tspe$na
integracia.

,Mame konkrétne poznatky zo strany tychto univerzit, Ze mala zmysel,“ uvadza Holanova.
Vo Finsku je najznamejSim prikladom Aalto univerzita, kde prebehlo UpIné spojene troch vysokych $kol.

,I8lo 0 velmi komplexny proces a ak by sa niekto chcel vydat touto cestou, podla odbornikov z Aalta je délezité, aby bolo spajanie dobre
komunikované a aby ¢lenovia akademickej obce boli vtiahnuti do procesu a stali sa jeho stcasfou,” opisuje expertka Renéata Hall.

Vysvetluje, ze v Aalte urobili spojenim vysokych $kol nové interdisciplinarne predmety, ktoré taZia z expertizy kazdej z pévodnych $kol.
,Cize déraz bol na to, aby vzniklo viac spoluprace medzi pévodne nezavislymi inétitticiami.”

V praxi spolupraca koSickych vysokych $kél napriklad znamend, Ze Studijny program farméacia poskytovany UVLF sa Studuje ako
spolo&ny tudijny program UPJS a UVLF.

Ingpiraciou podla rezortu Skolstva bolo, aby sa slovenské univerzity zIG¢&ili do vacésich celkov, ¢im by sa stali viditelnejSimi v eur6pskom
univerzitnom priestore, ako aj v medzinarodnych rebri¢koch.

Skoly si vytvoria lepsie vazby

Ak by kosické vysoké Skoly i8li cestou volnejSej integracie, mohli by sa podfa Hall indpirovat vo Franclizsku, kde bol toto jeden z prvych
krokov k neskorSiemu spéjaniu.

+Niektoré projekty zli¢enia vo Finsku a Franctzsku boli velmi Uspesné, napriklad zlu¢enie vysokych $kél v Toulouse, Montpellieri alebo
aj v Parizi," spresnuju.

Pozitivom takéhoto pristupu podla expertky je, ze zu¢astnené Skoly sa lepSie spoznaju a vytvoria si vazby, na zaklade ktorych by mohli
stavat pri potencialnom buddcom UGplnom spéjani.

»Toto prinesie aj kratkodobé prinosy, napriklad v efektivnejSom vyuZzivani kapacit, ked napriklad sluzby pre Studentov v oblasti
psychologického ¢i kariérneho poradenstva budl zdiefané a nemusi si kazda Skola tvorif zvlastnu organizaéni jednotku pre ich
zabezpecenie,” dodava.

Francuzsky model je tak pre fungovanie troch koSickych univerzit zrejme najpravdepodobnej$i, no skér bez neskorSieho Uplného
spéjania.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokPatri k $tudentom bez maturity a prijimaciek: Bojim sa, Ze sa do normalu nevratime Citajte

UVLF sa totiz podla Bobrikovej nebrani tvorbe spolocnych projektov &i Studijnych programov s inymi univerzitami, no pripominaju, ze
takato forma prepojenia je mozna aj so zachovanim samostatnosti jednotlivych univerzit.

Hall dodava, Ze aj takouto formou spoluprace mézu byt kosické univerzity zaujimavejSie pre externy svet.

.M0Ze to byf aj predstupienok pre budtcu bliz8iu spolupracu aj v inych oblastiach tym, Ze sa $koly vzajomne bliz8ie spoznaju a vytvoria si
vazby," uzatvara expertka.

Skusenosti vSak podla rezortu Skolstva ukazuju, Ze iba prepajanie niektorych ¢innosti a spolupraca bez zlGCenia nevedu k
pozadovanému ciefu, teda vobec nezvy$uji medzinarodnu viditelnost a nemaji dopad smerom navonok k externym aktérom.

Autor: Lenka Hanikova
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UniCup: Pozname vysledky Siestej sezdny univerzitnej e-Sportovej ligy!

B 28.5.2022,9:10 hernazona.aktuality.sk Ringier Axel Springer Media s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5345 0,12 0,00 506 Eur

Ako sa darilo vysoSkolskym Studentom v e-Sportovej lige?

Univerzitna e-§portova liga UniCup ma za sebou dalsiu sezénu. Sikovni Studenti si zmerali sily v dvoch ligach Prestige a Classic v dvoch
e-Sportovych tituloch League of Legends a Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO). Kto zaZiaril a triumfoval?

Trojicu vyhercov UniCupu sme spoznali v minulom tyzdni a na rade tak ostala posledna zo Stvorice lig. Najlepsiu trojicu v UniCup
Prestige League of Legends tvorili timy UNIZA, UCM a UKF.

Prave Studenti z Nitry, UKF E-sports, zavfSili Uspesny priebeh sezény, ked si vo findle poradili s trnavskymi UCM TEDI Bears. Tretie
miesto obsadil tim UNIZA Herolds.

Okrem toho sme sa pozreli na najlepsie univerzitné CS:GO, ktoré na domacej scéne mame. Dva najlepsie timy z UniCupu a Esport ligy
sa postavili do Ceskoslovenského superfinale, v ktorom napokon, podobne ako v UniCup Prestige, dominoval tim UCM TEDI Bears
Indigo.

Ten si najskor poradil s deskym stiperom UJEP eSport v semifinalovom zapase a nasledne ho vo finale dakal tim Esport UPJS. Rematch
finalového boja z UniCupu tak mal jednoznacéného favorita a o to jednoznacénejsi bol aj jeho samotny priebeh.

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo
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Ako je to s tabletmi pre seniorov? =

B 28.5.2022,10:13 touchit.sk touchlT, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
15 296 0,34 0,00 589 Eur

Vicepremiérka Veronika RemiSova podpisala memorandum o spolupraci s Jednotou déchodcov na Slovensku

Historicky prvy projekt pre seniorov, vd'aka ktorému dostane viac ako 170 000 seniorov $ancu ziskat digitalne zruénosti a zlepsit svoju
bezpeénost a ochranu v online priestore, je spusteny. Pilotnt fazu $koleni oficialne otvorila vicepremiérka Veronika RemiSova spolu s
Valériou Pokornou z Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS), ktora je jednym z hlavnych partnerov pilotnej fazy projektu.

,V prvom rade by som sa chcela podakovat za véetko, o déchodcovia pre tento $tat urobili, vd'aka ich praci dnes d'al$ie generacie mézu
tvorit hodnoty a prosperitu Slovenska. Vyspelé krajiny sveta, vratane Slovenska, dnes Gelia starnutiu obyvatelstva, ktoré meni $truktdru
nasej spolo¢nosti a ekonomiky. Niektori politici vykresfuju star$ich fudi ako zataz pre spolo¢nost, pre socialny alebo zdravotny systém.
Odmietam takyto pohlad, pretoZe prave v poznani a nadobudnutych skisenostiach déchodcov je nezaplatitelny prinos pre stdrznost a
odolnost nasej spolo¢nosti a pre pokra¢ovanie tradicii, ktoré st neviditelnym putom medzi generaciami. Casto st to prave seniori, ktori z
déchodku pomahaju svojim detom. Mnohokrat su to prave stari rodiia, ktori sa staraju o vnuéatd, pomahaji zvladnut svojim detfom
starostlivost o rodinu a pracovny zivot. Venuju sa dobrovolnickej ¢innosti vo svojej komunite a ¢asto su to prave oni, ktori investujd
najviac ¢asu a pefiazi do zlep$ovania spoloénosti. Hodnota ich neplatenej prace pre spolo&nost je v miliénoch eur. Stat aj spolo¢nost ma
voéi nim dlh a je nasou povinnostou im zabezpecit plnohodnotny Zivot, kvalitn(i zdravotnu starostlivost a jednoduchsi pristup k sluzbam.
Zakladnym predpokladom pre to, aby sa seniori mohli plnohodnotne zaclenit do chodu spolo¢nosti st dnes digitalne zruénosti. Bez
digitalnych zruénosti je mnoho veci tazsich, komplikovanej$ich a nakladnejsich. Prejavuje sa to napriklad vo filozofii bankovych sluzieb,
kedy kazdy prevod fyzicky na pobocke banky je spoplatneny, zatial’ ¢o online prevody su zdarma. Digitalne zru¢nosti si nevyhnutnostou
aj pre bezpecnost v online priestore. Narasta pocet pripadov, kedy seniori kvoli podvodnikom na sociélnych sietach prili o celozivotné
Uspory. Podvodnici cielia ¢asto prave na seniorov, pretoze vedia, Ze sU zranitefni a st lahkou obetfou. Digitalne zru¢nosti umozriuju
lepSie zapojenie sa do spolo¢nosti, komunikaciu s blizkymi a rodinou, vyuzivanie sluzieb, z ktorych mnohé st uz dostupné len online. Aj z
tohto dovodu v ramci agendy, ktord ma na starosti naSe ministerstvo informatizacie, sme pre seniorov pripravili projekt, ktory mozno
oznacit za prelomovy a historicky prvy na Slovensku. Az vy$e 170 000 slovenskych seniorov bezplatne vyskolime v digitalnych
zruénostiach a pomézeme im tak vstupit do digitalnej doby, lepsie sa chranif, nadobudn(t sebaistotu v digitalnom pristore, s ktorym, na
rozdiel od na8ich deti, nevyrastali a sti¢asfou ich zivotov sa stal relativne nedavno. Chcem sa podakovat Jednote dochodcov na
Slovensku, s ktorou splsfame Gspesne pilotnl fazu tohto projektu, ktory sme pripravili v rdmci Planu obnovy. Jednota zastupuje takmer
100 000 seniorov na Slovensku, ma silnd zakladfiu a smerom k svojim ¢lenom je velmi aktivna. Aj preto patrila k prvym partnerom, na
ktorych sme sa pri priprave tohto projektu obratili. Jednota déchodcov nam bude méct poskytnit aj uzitoénd spatni vazbu, aby sme v
samotnej realizaCnej faze projektu zlepsili vSetko potrebné,” povedala vicepremiérka Veronika RemiSova po podpise memoranda o
spolupraci medzi Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR a Jednotou déchodcov na Slovensku.

V ramci pilotnej fazy projektu ,ZlepSovanie digitalnych zruénosti seniorov* sa uz v tychto diioch postupne spustaju v takmer Sestdesiatich
mestach a obciach po celom Slovensku Skolenia digitalnych zruénosti pre prvych tisic U¢astnikov nad 65 rokov.

~Seniori dnes maju velmi vela problémov, ktoré sa este vyostrili v ¢ase pandémie, vojny na Ukrajine a vysokej inflacie. Najma v Case
koronakrizy boli seniori ohrozeni izolaciou a digitalny svet, vdaka ktorému komunikovali a fungovali vSetci ostatni, bol pre mnohych z nich
nedostupny. Ci uz preto, lebo nemali technické zariadenia, alebo ich nevedeli pouzivat. Velmi si cenime, ze vd'aka tomuto projektu aj
slovenski seniori ohrozeni digitalnou chudobou koneéne dostand $ancu naplno vyuzivat vyhody digitalizacie. Aj seniori maju pravo na
aktivny zivot a chcl byt plnohodnotnou sti¢astou sveta, ktory sa digitalizuje Goraz viac,“ povedala poverena predsednitka JDS Valéria
Pokorna.

Délezitym mifnikom pre pripravu tohto ambiciézneho a unikatneho projektu bolo vypracovanie pripravnej $tidie timom odbornikov z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Studia podrobne analyzuje potreby $pecifickej cielovej skupiny, odporiga ki k
vyberu vhodnych Géastnikov, uréuje spdsob a metodiku $koleni aj zohladiuje mozné rizika. UPJS pre seniorov zaroveri vypracovala
Skoliace materialy pre pracu s poc¢itacom a s tabletom.

Samotné skolenia budi pozostavat zo 4 Casti:

zékladna praca s digitdlnym zariadenim (ziskanie zakladnych digitalnych zruénosti ako pouzivat digitalne technoldgie pri praci s datami,
informaciami a digitalnym obsahom)

vyhladavanie informécii (lepSia orientacia vo svete internetu)
komunikéacia online (zoznamenie sa s roznymi moznostami komunikacie cez internet pisomnou formou a videoformou)

informacna bezpecénost (vSetko o nastrahach pri praci s digitalnymi technoldgiami)
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,Skoliace prirudky st prehfadné a pre seniorov zrozumitelné — to je pre Uspech celého projektu velmi dolezité. V pilotnej faze si ich
otestujeme, podobne ako samotné praktické cvicenia, ktoré G¢astnici Skoleni absolvujd,” uviedla ministerka Remisova.

Skolenia v ramci pilotnej fazy budi prebiehat v priblizne 60 $koliacich miestach v krajskych a okresnych mestach po celom Slovensku.
Zapojené su zakladné a stredné skoly, kniznice, obecné a mestské Urady, denné centra a centra volného Casu, ktoré poskytli svoje
priestory na vzdelavanie. Ministerstvo informatizacie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktori budi $kolif seniorov v mensich skupinach.

,Vdaka tomuto projektu pomdzeme nasim seniorom Uspes$ne vstlpit do digitdineho sveta — nauéime ich nielen pouzivat technické
zariadenia a softvér, ale aj to, ako sa bezpedne pohybovat v online priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinformécii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylédkat od fudi peniaze &i pristupové hesla. Seniori st v tomto smere velmi zranitefni, preto ich nasi lektori naucia
informécie rozlidovat a spravne vyhodnocovat,“ doplnila ministerka.

Projekt je teraz v pilotnej faze, aby sme si pre realizaénu Gast preverili, aky postup najefektivnej$ie pomoze zvysit digitalne zruénosti
seniorov. Po skonéeni a vyhodnoteni pilotu pride na jeser na rad plna realiza¢na faza, do ktorej sa budi méct prihlasit vSetci seniori s
roznymi Uroviami digitalnych zru¢nosti bez ohfadu na to, ¢i sU alebo nie su ¢lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku, pripadne inych
zdruzeni.

Absolventi $koleni dostani na zaver tablet s prisluSenstvom, s ktorym pracovali po¢as vyuky a tiez datovy bali¢ek, vdaka ktorému budu
mat zabezpecené internetové pripojenie.

, Opozicia sa snazi dehonestovat tento projekt vyhlaseniami, Ze seniori nepotrebuiju tablety, ale tabletky. Toto rozprava politik, ktory bol
najprv. ministrom zdravotnictva a neskér digitalnym lidrom. Po sebe zanechal len rozkradnuté a zdevastované zdravotnictvo a
predrazené IT projekty, ktoré vySetruje Eurdpska prokuratira. Ja odmietam taky pohfad, Ze starsi fudia uz maju len sediet doma a jest
tabletky. Seniori potrebuju pomoc vo viacerych oblastiach. Za oblast digitalizacie, za ktori som zodpovednd, sme sa rozhodli seniorom
pomdct prave tymto projektom, aby mohli plnohodnotne a bezpecéne vyuzivaf vyhody, ktoré digitalizticia spolo¢nosti prindsa. My si
déchodcov a starSich ludi vazime, chceme aby mali kvalitny zivot a vdaku, ktor( si zaslUzia za vSetko, ¢o pre nas urobili, ” uzavrela
vicepremiérka RemiSova.

Znacky: RemiSova

Autor: redakcia touchIT
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Pandémia zmenila postoj Slovakov k vakcinam

B 28. 5. 2022, 13:30 mediweb.hnonline.sk MAFRA Slovakia, a.s. Monika Toporcerova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1901 0,04 0,00 241 Eur

Odporucanie lekara predstavuje najdélezitejsi faktor pri rozhodovani o nepovinnom ockovani.

Pri prilezitosti Europskeho tyzdna verejného zdravia boli predstavené vysledky prieskumu Ako sa mate, Slovensko? zamerané na tri
témy — ockovanie ako klU¢ k prevencii, dusevné zdravie a klimaticka zmena a zdravie. V spolupraci so Slovenskou asociéciou verejného
zdravia sa uskutocCnili tvodné diskusné panely k novym datam a zisteniam.

Prvykrat od zadiatku pandémie o nich spolo¢ne diskutovali vedci, odbornici, politicki predstavitelia, novinari aj zamestnavatelia. Zaoberali
sa tiez moznostami, ako pretavit vysledky prieskumu do strategickej komunikécie, ktoré by lepsie zohladriovala potreby a postoje ludi.

Motivacia

Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze Slovaci su si vo vSeobecnosti vedomi vyznamu preventivnych prehliadok a rovnako tak vnimaju aj
délezitost ockovania. V ramci komunikacie doéleZiti Ulohu zohravaju lekari. ,Jednak v suvislosti s upozornovanim na moznost
absolvovania preventivnych prehliadok a jednak v oblasti nepovinnych ockovani.

Ak to odportiéanie ide zo strany lekara, je to isty motivadny faktor v rozhodovani,“ povedala MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD., z Ustavu
socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a zo Slovenskej asociacie verejného zdravia.

Pre viac ako 75 % fudi predstavuje odportc¢anie od lekara najdodlezitejsi faktor pri rozhodovani o nepovinnom ockovani. Ako druhé
dolezité hladisko je potreba vakcinacie pred cestou do krajin tretieho sveta. Odportéania ministerstva zdravotnictva skonéili na
poslednom mieste v rebricku faktorov, ovplyviujacich rozhodovanie pre vakcinu.

Najnovsie data odhaluju, Ze velka cast populacie — takmer 70 % — nema Uplne vyhraneny nazor na oc¢kovanie. ,Je to pomerne velka cast
populacie, s ktorou je potrebné pracovat. Ci uz s tou, ktora je naklonena o&kovaniu, ale ma isté pochybnosti, alebo s tou, ktora ma zatial
negativne nastavenie. Délezité je daf fudom také informacie, ktoré im pomozu vyhranit sa pozitivnym smerom. Ak sa bude s nimi dobre
komunikovat, je mozné dosiahnut, aby sa ich postoj zvratil,“ vysvetluje MUDr. Katreniakova, preco je prave tato Gast fudi jednou z
délezitych cielfovych skupin v ramci dal§ej komunikacie.

Komunikacia

Délezita je rola lekara, ktory je Casto prvym kontakinym zdravotnickym pracovnikom. MUDr. Katreniakova timocila skisenosti
ambulantnych pediatrov, podla ktorych je Gcinné vysvetlovanie a trpezlivy postoj. ,Doélezité je, ked lekar necha rodiCom ¢€as na
rozhodnutie. Pri mnohych o€kovaniach priestor je. V detskej pediatrickej starostlivosti sa to osvedgilo,” hovori.

Rodi¢ov maloletych deti, ktori maju pozitivny postoj k o€kovaniu deti, ale nemaju vyhraneny postoj pri o¢kovani dospelych, povazuje za
jednu z cielovych skupin, kde by mohla byt ispegna komunikacia so véeobecnym lekdrom a zvy$ovanie informovanosti.

,Vela sme diskutovali o tom, Ze Glohu by mohli zohravat priklady dobrych skusenosti konkrétnych fudi v stvislosti s o¢kovanim aj vacsi
doéraz na zdielanie dostupnych dat, kioré mame za desiatky rokov k dispozicii. To, Ze sme zvladli mnohé infekéné ochorenie, bolo
predovsetkym vd'aka ockovaniu. Vela sme diskutovali o tom, Ze je to potrebna vyvazena informovanost, aby sme dokazali komunikovaft
jasné, vyvazené a pravdivé informacie,” zdoéraznuje MUDr. Katreniakova.

Vplyv pandémie

Prieskum ukazal, Ze u 46,8 % sa postoj vplyvom pandémie vo vztahu k ockovaniu nezmenil. ,No mame skupinu okolo 28 %
respondentov, u ktorych je postoj negativny. Takmer 60 % tych, ktori v stiCasnosti deklaruju skér negativny alebo negativny postoj k
oc¢kovaniu, boli v posune smerom k negativnemu postoju ovplyvneni pandémiou,” konstatovala MUDr. Katreniakova.

,Trend, ktory sme pozorovali poslednych 15 rokov — teda narastajuci pocet ludi, ktori o¢kovanie Uplne odmietali alebo spochybnovali —,
sa zhorsil. Obavame sa, Ze aj po eventualnom skonceni pandémie bude u mnohych ludi pretrvavat nepriaznivy postoj k oc¢kovaniu,”
hovori prof. MUDr. Alexandra Brazinova, PhD., MPH, prednostka Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty UK v Bratislave.

Otazka, ako zlepsit situdciu, je zlozita. ,Verim, Ze nam, medicinskym pracovnikom, v tomto pomézu odbornici na fudské spravanie,
psycholégia, socioldgovia a dalsi odbornici. Vieme, Ze o¢kovanie je najucinnejsi nastroj na prevenciu mnohych ochoreni. Je ziaduce, aby
bolo v dostato¢nej miere zabezpecené a dostatocna Cast populécie bola chranena ockovanim. Poucili sme sa, Ze to nestaci komunikovat
z odborného hladiska. Nestaci, aby odbornik — epidemiolég hovoril fudom, aby sa dali zaockovat, lebo je to pre nich dobré. Je potrebné k
tomu prizvat odbornikov na fudské spravanie,“ tvrdi prof. BraZinova.

Autor: Monika Toporcerova
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Vysledky 6. sezony UniCup — Spoznali sme najlepsi ¢eskoslovensky univerzitny CS:GO tim

B 28.5.2022, 14:20 rewind.sk Adam Marti$ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
2342 0,05 0,00 387 Eur
Adam Martis

Mam 22 rokov, Studujem masmedialnu komunikaciu a som milovnikom filmov, seriélov, hier a popkultirneho obsahu. Zaujimam sa aj o
technoldgie, hudbu, médu &i Sport - celkovy rozhlad je u mrfia na prvom mieste.

Posledny tyzden Siestej sezony nas Cakalo vyvrcholenie v UniCup Prestige League of Legends a taktiez sme spoznali najlepsi
Ceskoslovensky univerzitny CS:GO tim.

Vysledky 6. sezény UniCup
UniCup Prestige League of Legends; Zdroj: lancraft.cz

Trojicu vyhercov UniCupu sme spoznali v minulom tyzdni a na rad tak ostala posledna zo Stvorice lig. Najlepsiu trojicu v UniCup Prestige
League of Legends tvorili timy UNIZA, UCM a UKF.

Prave Studenti z Nitry, UKF E-sports, zaviSili Gspesny priebeh sezény, kedy si vo finale poradili s trnavskymi UCM TEDI Bears. Tretie
miesto obsadil tim UNIZA Herolds.

Zdroj: lancraft.cz

Okrem toho sme sa pozreli na najlepsie univerzitné CS:GO, ktoré na domacej scéne mame. Dva najlepSie timy z UniCupu a Esport ligy
sa postavili do ¢eskoslovenského superfinale, v ktorom napokon podobne ako v UniCup Prestige dominoval tim UCM TEDI Bears Indigo.

Ten si najskor poradil s deskym stiperom UJEP eSport v semifinalovom zapase a nasledne ho vo finale dakal tim Esport UPJS. Rematch
finalového boja z UniCupu tak mal jednoznacéného favorita a o to jednoznacénejsi bol aj jeho samotny priebeh.

Zdroj: lancraft.cz
ZNACKY

Autor: Adam Martis
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Menej studijnych programov
B 28. 5. 2022, 19:29 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Laura Holanova
136 363 3,03 0,03 13745 Eur

Simona Simanova, moderatorka:

Vysoké $koly rusia stovky $tudijnych programov, do septembra ich ma skoncit zhruba 1900, ¢o predstavuje tretinu z celkového poctu.
Dévodom je nedostatok garantov aj Studentov, ktori by o ne mali zaujem.

Martina Gencurova, redaktorka:

Podla odbornikov znizenie poc¢tu Studijnych odborov skvalitni vysokoskolské vzdelavanie. Na technickej univerzite v Kosiciach rusia
neperspektivne programy ktoré boli vefmi tizko zamerané. Konkrétne programy vak odmietli uviest.

Ervin Lumnitzer, prorektor Technickej univerzity v KoSiciach:

Jeden $tudijny program v budlcnosti méze zahrndt niekolko sti¢asnych programov, kedZe boli zrugené tie $tudijné programy, ktoré boli
pozastavené, tie o ktoré bol nizky zaujem tak ten proces bol u nas velmi jednoduchy, samozrejme ak tam na tom $tudijnom programe
nejaki Studenti boli, bola im ponuknuta adekvatna nahrada.

Martina Gencéurova, redaktorka:
V registri ministerstva Skolstva bude oproti roku 2020, ked' ich bolo najviac v historii zruSena asi jedna tretina Studijnych programov.
pisomné stanovisko, Slovenska akreditatna agentira pre vysoké Skolstvo:

"Presné ¢islo zrusenych $tudijnych programov bude znadme az na jesen tohto roku, kedze vysoké Skoly ich mézu postupne rusit az do
tridsiateho prvého augusta. Ak by sa stalo, ze $kola oznami Studentom, ze nemézu dostudovat musi im poniknut moznost $tudovat na
podobnom programe alebo sprostredkovat takdto moznost na inej vysokej 8kole.

Martina Gencurova, redaktorka:
Vsetky $tudijné programy ponukané vysokymi Skolami maji vyhovovat novym akreditaénych poZiadavkam.
Laura Holanova, hovorkyria Univerzity Pavla J. Safarika v Kosiciach:

Doslo k modernizacii a optimalizacii $tudijnych programov. V praxi to znamend ze UPJ v Kosiciach nemusela pristdpif k ruseniu
Studijnych programov. V niektorych pripadoch doslo k ich integracii ¢im vlastne bola ponuknuta flexibilita.

Martina Gencurova, redaktorka:

Na preSovskej univerzite rusia napriklad program kultdrne dedi¢stvo, environmentalny manazment &i fyzikalne inzinierstvo progresivnych
materialov.

Ivana Cimermanovd, prodekanka pre vzdelavanie PreSovskej univerzity:

Samozrejme nejde len o programy, o ktoré je niz§i zaujem, ale mame akreditované v suc¢asnosti aj programy, ktoré podla novych
pravidiel akreditacie nedokdzeme zagarantovat.

Martina Gencurova, redaktorka:

Slovenska akreditatna agentira pre vysoké $kolstvo preto vyzyva Studentov overit si ¢i ich program bude na jeser pokracovat. Martina
Gencuarova, RTVS.
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Posledny tyzden UniCup League je za nami: Pozname mena vyhernych timov!

B 29. 5. 2022, 14:00 hashtag.zoznam.sk Zoznam, S.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
16 682 0,37 0,00 813 Eur

Pozname vyhercov UniCUp League (Zdroj: L'ancraft)

#Posledny tyzden Siestej sezony nas ¢akalo vyvrcholenie v UniCup Prestige League of Legends a taktiez sme spoznali najlepsi
Ceskoslovensky univerzitny CS:GO tim.

Trojicu vyhercov UniCupu sme spoznali v minulom tyzdni a na rad tak ostala posledna zo $tvorice lig. Najlepsiu trojicu v UniCup Prestige
League of Legends tvorili timy UNIZA, UCM a UKF.

Prave Studenti z Nitry, UKF E-sports, zavfSili UspesSny priebeh sezény, kedy si vo finale poradili s trnavskymi UCM TEDI Bears. Tretie
miesto obsadil tim UNIZA Herolds.

Okrem toho sme sa pozreli na najlepsie univerzitné CS:GO, ktoré na domacej scéne mame. Dva najlepsie timy z UniCupu a Esport ligy
sa postavili do ¢eskoslovenského superfinale, v ktorom napokon podobne ako v UniCup Prestige dominoval tim UCM TEDI Bears Indigo.

Ten si najskor poradil s eskym stiperom UJEP eSport v semifinalovom zapase a nasledne ho vo finale dakal tim Esport UPJS. Rematch
finalového boja z UniCupu tak mal jednoznaéného favorita a o to jednoznacnejsi bol aj jeho samotny priebeh.

ESte viac zaujimavych noviniek, rozhovorov, médy, kvizov, vtipov a inSpiracie? Pod k nam na Instagram!
Zdroj: Tlacova sprava/Lancraft

Autor: #Laura || Design | | kennymax |, Coding | | Webikon || Webikon.sk

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/784887245/652b827ce625165da980?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTY0OTY4NzMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Nzg0ODg3MjQ1LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.4gAaGk8CPPb2u--2jA6_O-s03sg7fVlkve3fr1TLrL4
https://hashtag.zoznam.sk/unicup-league-posledny-tyzden/

Tipnite sina M5

v hokeji

Posledny tytden UniCup League je za nami:
Pornadme mend vyhernych timov!



https://monitora.sk/

A

Fids wam ragemgs el nepisss. = mad beows smpvs 2 i g " Padl d e

monitora.sk

cia rmaba g e

e R pEE T R s

e emeren bes e s wL ol Lommsho
TR L B S Leaes !

P e —— = e A

b b e


https://monitora.sk/

	Odštartovali sme pilotný projekt, ktorý zlepší digitálne zručnosti a bezpečnosť v online priestore pre seniorov   
	Odštartovali sme pilotný projekt, ktorý zlepší digitálne zručnosti a bezpečnosť v online priestore pre seniorov   
	Odštartovali sme pilotný projekt, ktorý zlepší digitálne zručnosti a bezpečnosť v online priestore pre seniorov   
	Vicepremiérka Remišová: Odštartovali sme pilotný projekt, ktorý zlepší digitálne zručnosti a bezpečnosť v online priestore pre seniorov   
	Odštartovali sme pilotný projekt, ktorý zlepší digitálne zručnosti a bezpečnosť v online priestore pre seniorov   
	Remišová spustila tablety a počítačové kurzy pre dôchodcov. Vyškolí 170 tisíc seniorov   
	MIRRI spustilo pilotnú fázu projektu digitálnych zručností seniorov   
	MIRRI spustilo pilotnú fázu projektu digitálnych zručností seniorov   
	Káva – možné benefity pre zdravie   
	MIRRI spustilo pilotnu fazu projektu digitalnych zrucnosti seniorov   
	Odštartovalo IT vzdelávanie seniorov. Už pre nich kúpili 2 000 tabletov, nechcú ale povedať aké   
	Košické univerzity sa inšpirujú Brnom, Fínskom i Francúzskom. Spájať sa nechcú   
	UniCup: Poznáme výsledky šiestej sezóny univerzitnej e-športovej ligy!   
	Ako je to s tabletmi pre seniorov?   
	Pandémia zmenila postoj Slovákov k vakcínam   
	Výsledky 6. sezóny UniCup – Spoznali sme najlepší československý univerzitný CS:GO tím   
	Menej študijných programov   
	Posledný týždeň UniCup League je za nami: Poznáme mená výherných tímov!   


