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Vystavuju diplomy $tudentov, ktori zahynuli vo vojne a nestihli dokon¢it §tadium
Pridajte komentar
3 min. &itania

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) je do 11. aprila inétalovana vystava fotografii s nazvom Unissued Diplomas —
Neodovzdané diplomy. Uctieva pamiatku ukrajinskych $tudentov, ktori nemali moznost Uspes$ne ukoncif StGdium, pretoZze zahynuli v
désledku rusko-ukrajinskej vojny.

Od 24. februara 2023 — prvého vyrocia od zadiatku vojenského konfliktu — az dodnes uz vystava precestovala znaénu Gast sveta.

, Tato vystavu sme vytvorili, aby sme svetu pripomenuli prebiehajicu vojnu a cenu, ktord Ukrajinci denne platia v boji za slobodu, “
uvadzaju autori na oficidlnej webstranke projektu. Unissued Diplomas je medzinarodny projekt, ktory pripomina stratené Zivoty
ukrajinskych Studentov. Mnohi z nich usilovne pracovali na tom, aby UspesSne ukongili svoje Studium. Tohto vyznamného okamihu v
zivote ani dalSich splnenych planov o svojej budlcnosti sa, zial, uz nedockali. Od zadiatku vystavy sa zorganizovalo viac ako 250 vystav
v 30 krajinach sveta z toho na vys$e 100 univerzitach. Aj v tomto ro¢niku bude vystava prezentovana v arealoch vysokych $kél a dalSich
institucii po celom svete.

Vystava bude putovat medzi jednotlivymi fakultami UPJS viac ako jeden mesiac, zvaésa v tyzdrovych intervaloch. Diplomy budu
vystavené 3. — 14. 3. v aredli Filozofickej fakulty UPJS (Moyzesova 9), 17. — 21. 3. na Fakulte verejnej spravy UPJ$ (Popradska 66), 24.
— 28. 3. na Pravnickej fakulte UPJ$ (Kovadska 26, 30), 31. 3. — 4. 4. diplomy prijme Lekarska fakulta UPJS (Trieda SNP 1) a vynimkou
nebude ani Prirodovedecka fakulta UPJS (aredl na Jesennej 5), kde bude v termine 7. — 11. 4. 2025 vystavenych 40 diplomov v
nadzivotnej velkosti umiestnenych na stojanoch.

Foto: UPJS
Pribehy by sa vmestili do niekolkych knih

Hlavnym cielom iniciativy je pripomenut studentom osudy ich rovesnikov, ako aj deklarovat, Ze vojna v plnom rozsahu stale pokracuje a
pocet nevinnych obeti pribGda. Tento projekt by nemohol fungovat bez podpory platformy Memorial memory, ktord zhromazduje a
zverejnuje informdcie o ukrajinskych civilnych a vojenskych obetiach vo vojne, ako uvadzajd autori.

, Na Slovensku sme v spolupraci s Nedelnou ukrajinskou Skolou v Bratislave zorganizovali 15 vystav v roku 2024, za ¢o by som rada
vyjadrila podakovanie Tetiane Petiurenko a Olge Ostrogliad. Na Ukrajine trva vojna uz treti rok, kazdy jeden den si zmarené Zivoty a
zni¢ené osudy nevinnych l'udi, ich pribehy by sa zmestili do niekolkych knih. Jednym z najdolezitejSich cielov projektu je ukéazat celému
svetu, ze vojna je velké nestastie a Ze ludsky Zivot by mal vzdy byt tou najcennejSou hodnotou. Pre nas, Ukrajincov, je velmi dolezité
hovorit o tom. Verim, Zeby sa v buduicnosti mohla vystava rozsirit o dalSie pribehy, “ uviedla Dr. Elena Lykhota, spoluorganizatorka
vystavy.

Projekt je mozné podporit aj dobrovolnym darom pre nadéaciu Unissued Diplomas Endowment Fund, ktora kaZdoroéne pine pokryva
8kolné pre jedného Studenta, poskytuje Stipendia a granty na projekty a d'al$im z cielov tejto iniciativy je zaloZit kontinualne Stipendium v
hodnote 75 000 dolarov. Hlavnym poslanim nadacie je tak podporovat vzdelavanie $tudentov na pamiatku tych, ktori o tito moznost
tragicky prisli.

tlacova sprava
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Neodovzdané diplomy na UPJS v Kosiciach — Co odkryva tato vystava?
Comments

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) bola instalovana vystava pod nadzvom Unissued Diplomas — Neodovzdané
diplomy. Vystava bude spristupnend od 3. marca do 11. aprila 2025. Putovna vystava fotografii uctieva pamiatku ukrajinskych Studentov,
ktori nemali moznost Uspesne ukongit Stadium, pretoze prisli o Zivoty v dosledku rusko-ukrajinskej vojny.

Vystava neodovzdanych diplomov odkryva pribehy 40 ukrajinskych Studentov, ktori zahynuli vo vojne. Od 24. februara 2023 — prvého
vyrodia od zaciatku vojenského konfliktu — aZ dodnes uz precestovala znaénu Gast sveta a bola prijata v roznych institGiciach po celom
svete. , TUto vystavu sme vytvorili, aby sme svetu pripomenuli prebiehajldcu vojnu a cenu, ktord Ukrajinci denne platia v boji za slobodu, “
uvadzaju autori na oficialnej webstranke projektu. Unissued Diplomas je medzinarodny projekt, ktory pripomina stratené Zivoty
ukrajinskych Studentov. Mnohi z nich usilovne pracovali na tom, aby Uspesne ukongili svoje Stadium. Tohto vyznamného okamihu v
Zivote ani dalSich splnenych planov o svojej budlcnosti sa, zial, uz nedockali. Od zadiatku vystavy sa zorganizovalo viac ako 250 vystav
v 30 krajinach sveta z toho na vySe 100 univerzitach. Aj v tomto ro¢niku bude vystava prezentovana v arealoch vysokych §kél a dalsich
institlcii po celom svete.

Neodovzdané diplomy prijala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vystava bude putovat medzi jednotlivymi fakultami
univerzity viac ako jeden mesiac zvag¢éa v tyzdiovych intervaloch. Diplomy budi vystavené 3. — 14. 3. v aredli Filozofickej fakulty UPJS
(Moyzesova 9), 17. — 21. 3. na Fakulte verejnej spravy UPJ$ (Popradska 66), 24. — 28. 3. na Pravnickej fakulte UPJ$ (Kovaéska 26, 30),
31. 3. — 4. 4. diplomy prijme Lekarska fakulta UPJS (Trieda SNP 1) a vynimkou nebude ani Prirodovedecka fakulta UPJS (aredl na
Jesennej 5), kde bude v termine 7. — 11. 4. 2025 vystavenych 40 diplomov v nadzivotnej velkosti umiestnenych na stojanoch. Diplomy
prezentuju Zivotné pribehy zosnulych $tudentov i tragické okolnosti ich smrti. Hlavnym cielom tejto iniciativy je pripomendf nasim
Studentom osudy ich rovesnikov, ako aj deklarovat, Ze vojna v plnom rozsahu stale pokracuje a pocet nevinnych obeti pribtida. Tento
projekt by nemohol fungovat bez podpory platformy Memorial memory, ktord zhromazduje a zverejiiuje informéacie o ukrajinskych
civilnych a vojenskych obetiach vo vojne, ako uvadzaju autori vystavy na oficialnom webe.

» Na Slovensku sme v spolupraci s Nedelnou ukrajinskou $kolou v Bratislave zorganizovali 15 vystav v roku 2024, za ¢o by som rada
vyjadrila pod'akovanie Tetiane Petiurenko a Olge Ostrogliad. Na Ukrajine trva vojna uz treti rok, kazdy jeden den su zmarené zivoty a
zni¢ené osudy nevinnych fudi, ich pribehy by sa zmestili do niekolkych knih. Jednym z najdéleZitejSich cielov projektu je ukazat celému
svetu, Ze vojna je velké nestastie a ze fudsky zivot by mal vzdy byt tou najcennejSou hodnotou. Pre nés, Ukrajincov, je velmi dolezité
hovorit o tom. Verim, Zeby sa v budicnosti mohla vystava rozsirif o dal$ie pribehy, “ uviedla Dr. Elena Lykhota, spoluorganizatorka
vystavy. Zaroven doplnila, Ze vystava neodovzdanych diplomov bude v marci su¢asne prebiehat aj na jednom z poprednych nemeckych
instititov Akkon v Berline.

Projekt je mozné podporit aj dobrovolnym darom pre nadéaciu Unissued Diplomas Endowment Fund, ktora kaZdoroéne pine pokryva
8kolné pre jedného Studenta, poskytuje Stipendia a granty na projekty a d'al$im z cielov tejto iniciativy je zaloZit kontinualne Stipendium v
hodnote 75 000 dolarov. Hlavnym poslanim nadacie je tak podporovat vzdeldvanie $tudentov na pamiatku tych, ktori o tGto moZnost
tragicky prisli.

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tlagova referentka a hovorkyiia UPJS v Kosiciach
E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mob.: +421 905 385 911

Web: www.upjs.sk
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Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach ponuka novy profesijne orientovany $tudijny program ,nemecky jazyk pre
firemnu prax a projektovy manazment” @
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Filozoficka fakulta UPJ$ v Kosiciach pontka novy profesijne orientovany $tudijny program ,nemecky jazyk pre firemnl prax a projektovy
manazment*

Comments

Unikatny $tudijny program pontka $iroku flexibilitu a moznost adaptécie absolventov na rézne potreby trhu. Komunikaéné zruénosti v
cudzich jazykoch v spojeni s digitalnymi kompetenciami a soft skills si dnes v praxi vysoko ziadané.

Katedra germanistiky Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ponutka zaujemcom o vysokoskolské étidium
novy profesijne orientovany Studijny program nemecky jazyk pre firemnu prax a projektovy manaZment. Ide o trojroéné bakalarske
Stadium v dennej forme $tudia.

Novy Studijny program sa otvara v spolupraci so zahraniénymi a domacimi firmami a konzorciami, ktoré pdésobia na slovenskom
pracovnom trhu — Deutsche Telekom, IT Valley a Unique People. Odbornici z tychto firiem sa budd podielat tak na teoretickej priprave,
ako aj na praktickej priprave Studentiek a $tudentov KG FF UPJS. Novy $tudijny program obsahuje tieto oblasti: nemecka komunikacia,
manazment, soft skills, povinny cudzi jazyk (angli¢tina) a volitelny cudzi jazyk (§védcina). Sucastou $tudia je prax vo firméach.

Uspesni uchadzagi o $tudium sa naudia efektivne komunikovaf v nemeckom a anglickom jazyku v oblasti medzinarodného obchodu,
personalistiky, PR a marketingu. Zdokonalia sa v nem¢ine a angli¢tine a navy$e sa mozu naucit zéklady Svédciny. V ramci $tudia si
osvoja zaklady manazmentu, komunikacie a translatolégie a tiez ziskaju prehlad z jazykovednych disciplin (fonetika, morfologia, syntax,
Stylistika) a zakladné vedomosti z literatdry a kultdry nemecky hovoriacich krajin.

Studenti absolvuju zékladny tréning komunikaénych zruénosti smerom ku klientovi, vratane rie$enia jeho poziadaviek a budovania
vztahov, prehibia svoje digitalne kompetencie (napriklad na tvorbu firemnych a produktovych prezentacii ¢i vo vyuzivani nastrojov umelej
inteligencie), zdokonalia si makké zru¢nosti (soft skills) a naucia sa prisposobit komunikaciu kultirnym a socialnym $pecifikam réznych
prostredi.

Absolventi $tudijného programu sa po skonéeni $tddia budi méct uplatnit ako jazykovi experti pre firmy (prekladatelia, editori, konzultanti
pre Al preklady), ako predajcovia a PR Specialisti v oblasti obchodnej komunikacie, v oblasti digitdlneho marketingu — ako Social Media
Manager pre nemecky trh, v oblasti HR a firemnej kultiry — ako organizatori podujati, asistenti pre nemeckych zamestnancov ¢i ako
projektovi manazéri, ale budu mat moznost pokracovat aj na magisterskom stupni $tidia (na nadvézujliicom programe sa pracuje).

Podavanie prihlaSok na novy profesijne orientovany Studijny program nemecky jazyk pre firemna prax a projektovy manazment bude
spustené v druhej polovici marca 2025, termin podania prihlasky je do 31. maja 2025. Prijimacie konanie bude realizované bez prijimace;j
skusky — na zaklade postdenia komplexnych vysledkov stredoskolského Stadia.

PhDr. Marian Gladi$, PhD., Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach
Novy studijny program KG FF UPJS
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Podzemok nétrznika vzpriameného jednoznacne vylie€i hnacku

lvan Salamon externy redaktor 13. marca 2025

Liecivé vlastnosti natrznika vzpriameného boli vysoko cenené uz v stredoveku, kedZe islo o jediny liek na Uplavicu.
Natrznik vzpriameny (Potentilla erecta) je trvaca bylina patriaca k eurosibirskym druhom. Zdroj: I. Salamon

Droga natrznika vzpriameného sa vyznacuje vysokym obsahom trieslovin. Ide o hodnotny prostriedok so stahujdcimi G¢inkami. Oddavna
sa pouzival vnutorne pri nespecifickych akitnych hnackach.

Ruska bylina a tradicia

Rastlina bola popularna najma& medzi ruskym ludom, o ¢om rozprava jedna z epickych hrdinskych basni, ktori v tomto kontexte
oznacujem bylina (rus. 6binu Ha). V nej sa hovori, Ze bohatier Ilja Muromec pred hrdinskymi bitkami v hastine nasiel natrznik, pricom
vdychol vériu jej korienkov (podzemkov) a pocitil v sebe nesmiernu silu. S takouto vybavou sa mohol postavit Slavikovi lipeznikovi —
bytosti s fudskymi aj vta€imi rysmi, ktory v lese napadal pocestnych a zabijal ich silnym hvizdom.

V obsahu byliny sa hovori: ,Priiel raz Ifja Muromec do temnych lesov ned'aleko Brianska. Zbadal pred sebou ¢osi nevidané. Vedla seba
stalo devat mohutnych dubov, ¢o vrcholcami nebeské oblaky podopierali. V§ade vokol pusto, nikde ani vtacika-letacika, vSetko Zivé z
tychto strasnych miest zutekalo pred zloduchom, ¢o ma milé, vobec nie zbojnicke meno Slavik. Ten tu medzi koSatymi dubmi striehne,
ukryty pred ludskym zrakom. A ked' Ilja priSiel az pod jeho samé hniezdo, Slavik lipeznik v8etkou silou zahvizdal, chtiac ho usmrtit.
Bohatier polozil kalenu strelu na svoj tuhy luk a pustil ju na hniezdo Slavikovo. Vystrelil mu pravé oko a lipeznik sa zvalil na zem ako
ovseny snop. Ifja ho pevne priviazal k svojmu ocelovému strmefiu. V jednu nedelu, bolo prave po obednej poboznosti, priSiel do Kyjeva k
milostivému kniezatu Vladimirovi. Sinie¢ko, knieza! Prave preto som sa na ceste zdrzal, lebo som poriadok so Slavikom zbojnikom robil.
A samého Slavika som priviezol na tvoj slavny dvor k sedlu priviazaného.”

Na doplnenie treba uviest, ze Vladimir I. Sviatoslavi¢ Velky (960 — 1015) bol knieZzatom Kyjevskej Rusi a iniciatorom jej pokrstenia.
Historia

Pouzitie podzemkov natrznika pri horicke a Zltacke opisuju vo svojich dielach lekari, lekarnici a botanici ako Teofrastos z Eresu (372
pred n. |. — 287 pred n. I.), Plinius Starsi (23 — 79), Pedanius Discorideus (40 — 90) a Claudius Galénos (129 — 199). Na zameny s inymi
druhmi natrznikov v§ak upozornil az anglicky lekar a socialny reformator James Parkinson (1755 — 1824). Vychadzal predovsetkym z ich
pouzitia na r6zne zdravotné problémy predovsetkym pri socialne slabych ob&anoch anglického Londyna.

V stredoveku boli lieéivé vlastnosti natrznika vzpriameného vysoko cenené, pretoZe to bol jediny liek na Uplavicu. Je dolezité vediet, Ze
Uplavica (dyzentéria alebo Cervienka) je suhrnné oznacenie pre zapalové ochorenia ¢reva, najma hrubého, spésobené baktériami,
virusmi, prvokmi, ¢ervami alebo chemickymi latkami. Prejavuje sa hnackou, bolestami brucha a traviacimi ki¢mi. Herbare z tohto obdobia
uvadzaju tato rastlinu pod nazvom ,krvavy koref“, a to najmé pre jeho schopnost farbenia kozi a latok docervena.

Vravo ilustracia natrznika vzpriameného ( Potentilla erecta ) z knihy Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz (1885) prof. Dr.
Otta Wilhelma Thomého. Vpravo rastlina natrznik vzpriameny. Zdroj: (vfavo) Wikimedia Commons/www.biolib.de; (vpravo) Wikimedia
Commons

Pozrite si
21. marca 2024 | lvan Salamon
Etymoldgia

Vedecky (latinsky) nazov potentilla sa pdvodne pouzival v staroveku iba pre natrznik husi ( Potentilla anserina L. ). Druhové epiteton
erecta pochadza zo slov erectus (vzpriameny) a eriger e (dvihat a umiestriovat sa). Systematici v botanike ho zaviedli, lebo rastlina méa
vzpriamené stonky.

Oficialny nazov drogy je Rhizoma tormentillae, pricom sa tu zvyraziuje latinské slovo tormentilla pochadzajlice zo slova tormina alebo
jeho zdrobneniny tormentina, ktoré znamena bolest brucha, koliku a v stredoveku Uplavicu. Epiteton je priradené prave k tomuto
rastlinnému druhu pre jeho Siroké pouzitie na tieto G€ely. Okrem toho sa bylina pouzivala aj zvonka — na oplachovanie, lieCenie
popélenin, mokvajucich ekzémov a inych koznych lézii.
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Morfolégia

Natrznik vzpriameny ( Potentilla erecta L. R&usch) je trvaca bylina s 0,2 az 0,4 metra dlhymi, vzpriamenymi alebo vystupovymi,
nezakorenujucimi sa, slabo rozkonarenymi a roztrisenymi chlpatymi stonkami.

Rastliny maju striedavé, dlafovito zlozené, stopkaté, hore sediace listy. Vyrastaju z hrubého, ryfovitého a drevnatého podzemku, ktory
byva giernohnedej farby. Pat- aZ trojpocetné dlariovité a zloZené listy sa skladaju zo sediacich, podihovasto kopijovitych, hrubo a kongisto
zUbkatych listkov.

Stonkové listy maju napadné prilistky. Pazu$né, jednotlivé kvety maju dihé stopky. Su pravidelné a obojpohlavné. Maju kaliSok a kalich,
ZIta Stvorlupienkovd korunu, mnoho ty€iniek na oby¢ajne holom 16zku. Plody su nazky.

Kvet néatrznika vzpriameného je Stvorpocetny a méa asi 10 milimetrov. Na obrazku ho vidime z viacerych pohladov. Zdroj: Wikimedia
Commons

Vyskyt

Natrznik vzpriameny patri k eurosibirskym druhom. Nachadzame ho vo vSetkych pasmach naSich zemepisnych Sirok — na likach, v
lesnych zarastoch, na rdbaniskach aj na vrchoch.

Viaze sa na kremiCité pddy. Rastie na vlhkych piesoCnatych, piesoCnato-hlinitych, hlinitych a raselinovych pdédach. V severnej Casti
svojho rozsahu — v tundre a lesnej tundre — sa nachadza pozdiz brehov riek, potokov a na okraji mogiarov.

Z vcelarskeho hladiska je velmi ceneny pre obsah medoviny a zna¢né mnozstvo pelu. V eurdpskej Casti Ruska rastie od pobrezia
Barentsovho mora po stepnu zénu, vstupuje do lesov juznej tajgy a lesostepi zapadnej Sibiri, rastie aj v horskych pasoch Velkého a
Malého Kaukazu. Tento druh najdeme i v Bielorusku a na Ukrajine.

Porast natrznika vzpriameného v prirode. Zdroj: I. Salamon
Zber, suSenie a uskladnenie

Natrznik vzpriameny kvitne v maji az oktébri. ESte raz je potrebné upozornit, Ze ZIté kvety na rozdiel od inych druhov natrznikov su
Stvorpocetné a asi 10 milimetrov velké.

Predmetom zberu su podzemky dokonale zbavené korenov. Vykopavaju sa z dvoj- az trojrocnych rastlin na jesen, v oktobri, alebo skoro
na jar, v marci. Zberdme len podzemky, ktoré su valcovité, hluzovité, tvrdé, nerovnomerne drsné, s mnohymi jamkami vytvorenymi
opadanim tenkych korienkov. Mali by byt 40 az 50 milimetrov dihé a 10 az 30 milimetrov hrubé. V hornej ¢asti mézu byt rozsirené.

Odstranime zvysky hliny, nadzemné &asti, drobné korienky. Umyjeme ich, hrubie rozrezeme a dame na vzdusné miesto. Cerstvy
podzemok natrznika sa pri narezani sfarbuje do krvavocervena. Suseny je tmavohnedocerveny so zltastymi jazvami po korefioch.

Rastlinny material sa susi v tieni, pripadne v susiarni pri teplotach do 45 stupriov Celzia. Spravne usu$ena droga ( Rhizoma tormentillae )
je zvonku tmavohneda a zvnutra ¢ervenkasta. Skladujeme ju na tmavom, vzdusnom a suchom mieste. Material sa dalej nezaparuje,
nedrobi, suché podzemky su velmi tvrdé a na lome Cervenkasté az ¢ervenofialové. Droga ma pomer zosu$enia asi 3: 1. Skladuje sa na
suchych miestach v dobre zatvorenych néddobéach. Nema pach a chuti silne zvieravo a stahujico. Na homeopatické Gcely sa pouZiva
Cerstvy podzemok.

UsusSena droga z podzemku natrznika vzpriameného. Zdroj: Wikimedia Commons
Aktivne latky

Farmakologické vlastnosti natrznika vzpriameného zavisia od biologicky aktivnych latok obsiahnutych v rastline. Podzemky obsahuju az
30 percent trieslovin. Su to tormentilové triesloviny, ktoré sa skladaju prevazne z katechinov. Tieto hydrolyzujd, skladovanim sa vytvaraju
neucinné flobafény (tormentilova cerven) a odstepuje sa glukdza.

Tormentozid (rosamultin). Zdroj: I. Salamon

Dalej je tu 6 percent glykozidu tormentilin a triterpenoidy: kyselina chinovova, tormentozid (rosamultin); Zivice, krystalicky ester
tormentolu; fenolové kyseliny: galova, chinovd, ellagova, kavova, n-kumarovd, protokatechuova, flavonoidy (kaempferol), fenoly
(fluoroglucinol, pyrokatechin, pyrogallol); katechin, vosk, guma, skrob, 29 makro- a mikroprvkov (Ca > S > Mg >K > Sn>|> P > Ba > Al
>Zn>Mn>Fe>Sr>Si>Ag>Cr>Ni>Cu>Pb>V>Se>Ti>Cd>Ge >Na>Mo>Co > As > Bi).

Pozrite si
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29. maja 2024 | lvan Salamon
Fytoterapia a iné vyuzitie

Droga ( Rhizoma tormentillae ) pésobi ako mohutné adstringencium, prirodna latka so stahujdcim Géinkom, a ucinkuje proti hnackam,
Uplavici a krvacaniam kazdého druhu (Crevnému, zalidocnému, pri silnej menstruécii a podobne). Davkuje sa 0,5 az 3 gramy viac raz
denne na odvar, pripadne vo forme praskovej drogy (3- az 4-krat denne na hrot noza). PraSok z podzemku sa dava aj do zubnych past.
Tu napomaha pri zapalovych procesoch v Ustnej dutine — stomatitide, faryngitide a aftach (pluzgieriky miskovitého tvaru s bielym alebo
zltkastym povlakom na povrchu jazyka alebo na dasnach).

Droga slizi v ludovej medicine vo forme odvarov aj proti kibovému reumatizmu, na obklady alebo ako zlozka masti na mokvavé vyrazky,
na popraskané ruky alebo pery. Technicka aplikacia je znama ako farbiaci prostriedok kozi nacerveno, trieslo na koze a prisada pri
vyrobe atramentov. Uplatfiuje sa aj vo veterinarnej medicine.

Znamy nemecky knaz a lieCitel Sebastian Kneipp (1821 — 1897) odporuc¢al odvar z korena natrznika (z 10 gramov na 1 liter vody)
osobitne pri vracani krvi. Najprv sa mala uzivat pln& polievkova lyZica odvaru kazdych 20 minat, potom kazdu hodinu a po odzneni
nepriaznivého stavu uz len 2- az 3-krat denne. Rovnako ho vyuZzival pri svojich pacientoch aj na vycistenie plic, peCene a proti Zltacke. V
takom pripade sa mé koren varit vo vode s vinom. Kazdé 2 aZ 3 hodiny sa podava 1 polievkova lyZica.

Recepty

Pri priprave ¢aju nalejeme do $alky 0,5 litra vriacej vody na 3 aZ 5 gramov podzemkov natrznika a nechame 10 — 15 mindt lhovat. Caj
mbzeme pripravit aj tak, Ze dame 3 az 5 gramov podzemkov natrznika do studenej vody, nechame kratko prejst varom a po niekorkych
minutach scedime. Pijeme 2- az 3-krat denne po 1 Salke medzi jedlom.

Na vyplachovanie a kloktanie (odpori¢a sa kazdé dve hodiny) sa pouziva vlazny ¢aj alebo 10 kvapiek tinktiry na pohar vody, na
nanasanie vatiCkou na dasna sa berie nezriedena tinktdra. Ak trvaju hnacky dlhsie ako dva dni a ak je v stolici primes krvi alebo sa prida
horlcka, je potrebné vyhradat lekara.

Odvar sa pripravuje z 1 — 1,5 lyzicky drogy, ktor zalejeme asi 0,4 litra vody. Pije sa 2- az 4-krat denne. Proti hnaCke sa ¢asto podava aj
prasok z 0,5 gramu korefia 2- aZ 4-krét denne, vzdy po jedle. Droga sa mdZe podavat bud samostatne, alebo v zmesiach. Proti hnacke
napriklad G¢inkuje aj odvar z korena natrznika vzpriameného v kombinacii s dubovou kérou. Ako kloktadlo je vhodny pri uvolfiovani
zubov a nepevnych dasnach.

Z osved¢enych a znamejSich uplatneni mozno spomenut uZivanie pri Gpornej hnacke a enteritide (zapale tenkého Greva), ked' na ¢ajovu
lyZicku sekaného podzemku nalejeme pol pohara studenej vody a nasledne macerujeme osem hodin. Vyluh pijeme pocas dna.

Rizika

Pri vntornom uzivani je potrebné mat na paméti, Ze droga méa velky obsah trieslovin, a preto prilezitostne pri piti odvarov zo zvy$enej
davky moézu vznikat davenia alebo nutkanie na vracanie.
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Prof. RNDr. IVAN SALAMON, CSc.

Ukonil &tadium odboru véeobecna bioldgia so $pecializaciou fyzioldgia rastlin na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, kde od roku
1986 pracuje. Vo svojej vedeckej kariére sa zameriava na biodiverzitu, Sfachtenie a prirodné latky lieCivych rastlin. Od roku 1995 do roku
2002 bol vedeckym sekretarom Vyskumného Ustavu agroekoldgie v Michalovciach s moznostou realizacie vyskumnych aktivit pri
velkoploSnom pestovani, zbere a pozberovej Uprave Specialnych plodin. V roku 1999 vypracoval pre Ministerstvo pddohospodarstva SR
,Rozvojovy program vyroby a spracovania lie€ivych, aromatickych a koreninovych rastlin v SR*. Od roku 2003 p6sobi ako vysokoskolsky
ucitel na PreSovskej univerzite v PreSove s orientaciou na vyucbu a aplikovany vyskum v oblasti ekoldgie jedinca a populacii lie€ivych
rastlin. V jani 2006 mu bola udelend medaila Medzinarodnej spolo¢nosti zahradnickych vied (International Society of Horticultural
Science: ISHS) so sidlom v Leuvene, Belgicko, za organizaciu 1. svetového sympézia o rumanceku kamilkovom pod zastitou tejto
vyznamnej medzinarodnej organizacie. Je hlavnym autorom prvych slovenskych odréd liegivych rastlin (maty piepornej ,KRISTINKA a
rumanceka kamilkového ,LIANKA*), na ktoré v rokoch 2017 a 2018 vydal osved¢enia Urad Spolocenstva pre odrody rastlin (Community
Plant Variety Office: CPVO) so sidlom v Angers, Francuzsko.

SUVISIACE CLANKY

29. februara 2024 | lvan Salamon
Aktuélne podujatia

Dnes je 14. marca 2025

19 Mar

Autor: lvan Salamon
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Vychodné Slovensko spaja sily v boji proti rakovine: prevencia potrebuje najvyssiu prioritu

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj patria dlhodobo medzi regiény s najnizSou G¢astou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice,
pricom prave Kosicky kraj ma druhd najvy$siu Gmrtnost na nadorové ochorenia spomedzi véetkych krajov Slovenska. Zaroven kraje
rakovin. Vedenie oboch krajov preto spolu s odbornikmi, Regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva (RUVZ), poistoviiami,
pacientskymi organizaciami a dal$imi partnermi vyzyvaju na intenzivne zlepSenia v oblasti onkoprevencie a koordinovany postup, ktory
prinesie osvetu aj do najodlahlejsich Gasti regiénu, kde moze véasna prevencia zachranit zivoty.

Vychodné Slovensko ¢eli vaznym vyzvam v prevencii rakovin

,» Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90 %-nu zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit zao¢kovanost chlapcov vo veku 12
az 14 rokov proti rakovinam, ktoré sposobuje HPV. Situacia na vychodnom Slovensku je vSak alarmujica — KoSicky kraj dosahuje len
zavazné doésledky pre zdravie obyvatel'stva regionu," uvadza hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR)
pre véeobecn starostlivost o deti a dorast, MUDr. Elena Prokopova.

Umrtnost na rakoviny spojené s virusom HPV je na vychodnom Slovensku mimoriadne znepokojujtica. Priblizne 48 Zien roéne zomrie na
vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kr€ka maternice. V rokoch 2012 - 2022 zomrelo na vychodnom Slovensku spolu 4931 fudi v
ddsledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV 1.

Skrining aj ockovanie zaostavaju za zvyskom krajiny

» Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku stale nevedia, Ze pravidelny skrining méze véas odhalif ochorenie a umoznit Géinnu liecbu.
Velmi délezitd dlohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyviuju rozhodnutia
fudi o ockovani. Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informacii je kluCova pre zvySenie zaoCkovanosti a celkové
zlepsenie prevencie v nasom regidne, " zddraziuje doc. MUDr. Ingrid Urbanéikova, PhD., z Ustavu epidemiologie Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Data odhaluju aj regionalne rozdiely v ramci samotnych krajov. Niektoré okresy ako Poprad (45,07 %), Bardejov (44,95 %) a Stara
Lubovna (44,26 %) dosahuju v G¢asti na skriningu rakoviny kréka maternice vyssie hodnoty, zatial ¢o iné vyrazne zaostavaju — napriklad
Gelnica (31,38 %), TrebiSov (32,21 %) a Roznava (35,33 %) 2.

Podobne je to aj pri zaockovanosti proti HPV, kde najlepsie vysledky dosahuju okresy Humenné (52,5 %), Vranov nad Toplou (50,3 %) a
Kosice | (42,7%), kym najhorsie st na tom okresy Kezmarok (21,5 %), Svidnik (25,3 %) a Kosice-okolie (25,3 %), priCom ide o
zaockovanost 12-roénych deti aspor jednou davkou vakciny 3.

Spéajanie sil v regidne prinaSa nové riesenia

V pripade vychodoslovenského regiénu sa oba kraje rozhodli pre koordinovany postup. " Vnimame, Ze pre zlepSenie situacie v oblasti
prevencie rakovin je nevyhnutné spojit sily s lokalnymi odbornikmi, lekarmi a obcianskymi iniciativami. KoSicky samospravny kraj
povazuje za ddlezité &irit overené a doveryhodné informéacie a zaroveil vytvarat priestor na otvoreny dialég s komunitami, kde je miera
zaoCkovanosti najnizsia. Len cez otvorend komunikaciu a re$pektovanie $pecifickych vyziev nasho regiénu moézeme dosiahnut, aby
vSetci obyvatelia mali rovnaky pristup k prevencii bez ohladu na to, kde Ziju," uvadza Rastislav Trnka, zastupca KoSického
samospravneho kraja.

K iniciative sa pripaja aj PreSovsky samospravny kraj. " V naSom kraji si uvedomujeme, Ze prevencia zohrava kficovu Ulohu v ochrane
zdravia, no jej ucinnost Casto zavisi od dostupnosti spofahlivych informacii a dévery fudi v odborné odporicéania. Preto sa snazime
vytvarat prostredie, kde maju obyvatelia pristup k vedecky podlozenym faktom a kde dokaZeme citlivo reagovat na ich otazky a obavy.
Spolupraca s miestnymi autoritami, komunitnymi lidrami a zdravotnikmi ndm umozriuje lepsSie prisposobif preventivne aktivity potrebam
jednotlivych regionov a posilnit déveru v opatrenia, ktoré chrania zdravie celej spolo¢nosti, " zd6raznuje (doplnit meno), zastupca
PreSovského samospravneho kraja.

Oba kraje sa zaviazali este viac prehibif spolupracu s pacientskymi organizaciami, ako aj so spolkami medikov a univerzitami tak, aby
cielene zasahovali najma tie lokalne komunity, v ktorych je Uroven G€asti na prevencii proti rakovine najnizsia.

Zdroje dat:
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1 Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI). Incidencia registrovanych nadorovych ochoreni v Slovenskej republike. Umrtnost
na nadorové ochorenia v Slovenske;j republike (2022). Dostupné na:
https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Onkologia/Incidencia_registrovanych_nadorovych_ochoreni_ NOR_SR/Pages/«

2 Néarodné centrum  zdravotnickych  informéacii  (NCZI).  Onkologické  skriningové  programy.  Dostupné na:
https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Onkologicke_skriningove_programy/Pages/default.aspx

3 Narodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI). Zaockovanost deti vo veku 12-14 rokov proti fudskému papilomavirusu (HPV) v
Slovenskej republike za obdobie rokov 2018-2023. Dostupné na:
https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Preventivna_starostlivost/Pages/Ockovanie-deti-proti-virusu-HPV.aspx
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Datova infografika ,Onkoprevencia si na vychodnom Slovensku zaslUzi najvy$Siu prioritu”
Kontakt pre média:

Dominika Beganovd, Seesame - beganova@seesame.com +421 917 668 477
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TIPOS IIl. Liga - Namestovo hetrikom zostrelil budtci pravnik. Skovran chce gélovo prekonat jeseft
Stvrtok, 13.3.2025 12:53 | Posledna aktualizacia 13.3.2025 12:54

Skovran hral druhti najvy$siu sifaz za Skalicu, Spidski Novi Ves aj Trebigov.

zdroj: FC Lokomotiva KoSice

KOSICE (SFZ) — Letny odchod viacerych fahtriov po postupe dondtil Lokomotivu Kosice zaplataf dieru na hrote Gtoku. Tradiéna
futbalova znacka z metropoly vychodu preto angazovala Jakuba Skovrana. Podpis perspektivneho forvarda so skiisenostami z travnikov
druhej najvy$sej sttaze sa javi ako dobra volba. Na zadiatku jarnej ¢asti TIPOS IlI. ligy ma& na konte uz tucet presnych zésahov, vdaka
gomu je stale v hre o korunu krala strelcov. Ze ma 24-roény futbalista Such na gély opat pripomenul v druhy marcovy vikend na Orave.

Jakub, pocas vikendu ste vyhrali v Namestove. Ako tento duel spatne hodnotite? ,Prvy pol€as bol vyrovnany. Ni¢ Specialne sa ani
neudialo, ¢ize vysledok 0:0 tomu zodpovedal. Po prestavke nam velmi pomohol gol, po ktorom sme pridali na tempe. Ked sa nam
podarilo navysit vedenie, domaci sa uz viac-menej rozpadli, potom sme skdrovali este raz. Dvadsat min(t prakticky rozhodlo o celom
zapase. Namestovo nie je jednoduchy super, takze vyhra na ich p6de nas tesi.”

Namestovo doma v tvodnom jarnom kole zaskocilo Slaviu TU KoSice (2:0). Bol to pre vas zdvihnuty varovny prst?

,Urgite. Cely tyzderi sme sa zodpovedne pripravovali, tréner nam naordinoval presnu taktiku. Cakali sme, Ze budu stiahnuti v defenzive,
vyckavat na protittoky. Nastastie to vyslo podla planov a berieme tri body.*

Vy osobne ste v tomto ro¢niku mali uz tri stretnutia s dvoma presnymi zasahmi, teraz priSiel konecne hetrik...

,Odkedy hram futbal, chcem davat gdly. Tesi ma, Ze v dvoch jarnych zapasoch mi tam padli rovno $tyri. Rad by som v tom pokracoval a
aj takymto spésobom poméahal muzstvu.”

Klubovy pokladnik si vas uz odchytil?

,UZ tam na mna nieCo za hetrik ¢aka. Ked’Ze to v§ak poputuje do nasej rodinnej kasy, nejako extra mi to neprekaza (smiech).”
Skovran patri s 12 gélmi k najlep&im kanonierom TIPOS IIl. ligy.

zdroj: FC Lokomotiva KoSice

Aktuélne ste s dvanastimi gélmi drunym najlep$im strelcom sutaze. Z individualneho pohfadu teda viadne spokojnost?

,Musim k sebe byt kriticky, nakolko po prvej polovici sezény som na tom mohol byt rozhodne este o ¢osi lepsie. Sance na to boli. Na
druhej strane ma tesi, Ze teraz sa postupne rozbieham. Budem sa snazit minimélne predbehnut ¢islo, ktoré som dosiahol na jesen.”

Stanovili ste si aj konkrétnu gélova métu?

,Dvadsat gélov by bolo peknych, hoci nebude jednoduché to dosiahnut. Hovorim sa mi o tom fazko, pretoze si nechcem nijako uletiet.
Vsetci dobre vieme, ako to vo futbale chodi. Hlavnym cielom je zostaf zdravy, od toho sa odvijaju dalSie dolezité veci.”

Lokomotive nateraz ako novacikovi patri v tabulke siedme miesto. Zodpovedéa postavenie letnym ambiciam?

,O tom zo svojej pozicie vela rozpravat nemézem, st tu od toho ini. Za cely tim v8ak mdZem povedat, Ze sa snazime ¢o najlepsie
pripravit na kazdy duel. Ur¢ite chceme vzdy vyhravat.“

Klub ste posilnili pred Startom prebiehajlcej sezény. S odstupom ¢asu to hodnotite ako spravny krok?

,Som spokojny. Pocas poslednych rokov som toho pobehal az-az, takZze som sa chcel vréatif domov, okrem iného v tom zohrala rolu
Skola. Nemam sa na Co stazovat. Partia v kabine je skveld, samotna liga tiez ma svoju kvalitu.

Skovran spéja futbalovii kariéru so &tiidiom na vysokej kole.
zdroj: FC Lokomotiva KoSice

Po konci TrebiSova sa o vas nezaujimali konkurenti z druhej najvy$sej sutaze?
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,Ponuky som mal, nejaké prisli aj zo zahranicia. Ale ako som nacrtol, podstatné je pre mita momentalne tspesne ukoncit $tadium. Potom
budem premysfat, ako dalej, kam sa uberat. Uvidime, ¢o prinesie budicnost.*

O posune, respektive navrate na vys$Siu Uroven uz teda neuvazujete?

,T0 som nepovedal, futbal milujem. V pripade zaujimavej ponuky by som uréite vahal. VSetko je otvorené, no hodnotit to teraz je
naroc¢né.”

Zastavme sa este pri spominanej $kole. Studujete pravo na UPJS, ako sa vam dari? ,Mal som to pomerne fazké, ved uz toto odvetvie je
samo o sebe naro¢né. Neustdle cestovanie tomu nepridavalo. Aktualne som na magisterskom stupni, d'al§i rok ma ¢akaju statnice. Ked’
sa mi ich podari Uspesne absolvovat, rad by som sa pravu dalej venoval.”

Znacky
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujlica @
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podla odbornikov alarmujlica

ktory je pévodcom viacerych typov rakovin. Prave oc¢kovanie je pritom U¢€innou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v plnej
vysSke hradend poisfoviiou, a to dievéatdm a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukdzali na to v Kosiciach hlavna odbornicka
Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre veobecnl starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a Ingrid Urbangikova z Ustavu
epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Zastupcovia Kosického samospravneho kraja (KSK) a
PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi diskutovali o moznostiach zlepSenia osvety s tym, ze
véasna prevencia moze zachranit Zivoty. Oba kraje patria dlhodobo medzi regiény s najnizSou Gcastou Zien na skriningu rakoviny kréka
maternice. Kosicky kraj ma druhG najvy$siu dmrtnost na nadorové ochorenia spomedzi vsetkych krajov Slovenska. Prekopova
pripomenula, Ze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90-percentnl zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit zaockovanost
chlapcov vo veku 12 az 14 rokov proti rakovinam, ktoré spésobuje HPV. "Situacia na vychodnom Slovensku je vSak alarmujica - KoSicky
nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatelstva regionu," upozornila. Priblizne 48 Zien ro¢ne zomrie na
vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na vychode Slovenska spolu 4931 ludi v
désledku ochoreni, ktoré st spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI). Mnohé Zeny na
vychodnom Slovensku podla Urbancikovej stale nevedia, Ze pravidelny skrining moze véas odhalif ochorenie a umoznit G¢innu lieGbu.
"Velmi délezitd Ulohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyvnuji rozhodnutia
[udi o o€kovani," uviedla. Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informécii je podla nej klG€ova pre zvySenie
zaocCkovanosti a celkové zlepSenie prevencie v regione. Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia
sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi, lekdrmi a obcianskymi iniciativami. Délezita je pritom dostupnost spolahlivych
informécii a dévera fudi v odborné odportc¢ania. "My vieme zohrat obrovsku tlohu pri edukacénej ¢innosti hlavne cez nase stredné skoly,"
povedal podpredseda KSK Karol Pataky. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. hol mj

Autor: TASR
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujlica @
O 13. 3. 2025, 16:01 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujiica

Kosice 13. marca (TASR) - Kraje vychodného Slovenska vykazuji najniz§iu zaotkovanost deti proti fudskému papilomavirusu (HPV),
ktory je pévodcom viacerych typov rakovin. Prave ockovanie je pritom U¢innou prevenciou proti tomuto virusu, pri€om vakcina je v plnej
vyske hradena poisfoviiou, a to dievéatdm a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukdzali na to v KosSiciach hlavna odbornicka
Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre véeobecnl starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a Ingrid Urbanéikova z Ustavu
epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS).

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali 0 moznostiach zlepSenia osvety s tym, Ze véasnéa prevencia moze zachranit zivoty. Oba kraje patria dlhodobo medzi regiony s
najniz8ou Gcasfou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice. KoSicky kraj ma druht najvy$$iu Gmrtnost na nadorové ochorenia
spomedzi v§etkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Ze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90-percentni zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit
zaoc¢kovanost chlapcov vo veku 12 az 14 rokov proti rakovindm, ktoré sposobuje HPV. "Situacia na vychodnom Slovensku je vSak

krajov. Tento nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatel'stva regionu," upozornila.

Priblizne 48 Zien ro¢ne zomrie na vychodnom Slovensku v dbsledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 fudi v désledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI).

Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku podla Urbanéikovej stéle nevedia, Ze pravidelny skrining méze véas odhalif ochorenie a umoznit
Gcinnu lie¢bu. "Velmi délezitu dlohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyvriuju
rozhodnutia fudi o oCkovani," uviedla. Systematickd podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informéacii je podlfa nej klfu¢ova pre
zvySenie zaockovanosti a celkové zlepSenie prevencie v regione.

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lekarmi a obcianskymi iniciativami. Délezita je pritom dostupnost spolahlivych informacii a dévera ludi v odborné odporicania. "My vieme
zohrat obrovsku Glohu pri edukacnej ¢innosti hlavne cez nase stredné Skoly," povedal podpredseda KSK Karol Pataky.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
hol mj

Autor: HOL
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujlica @
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podla odbornikov alarmujlca.

typov rakovin. Prave otkovanie je pritom Géinnou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v plnej vyske hradena poistovriou, a
to diev€atam a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukazali na to v KoSiciach hlavna odbornicka Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre
véeobecnli starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (LF UPJS). (TASR)

Zdiefat

Autor: Aktuality.sk
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujlica @
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podla odbornikov alarmujlica

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lekarmi a obcianskymi iniciativami.

typov rakovin. Prave ockovanie je pritom G¢innou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v plnej vyske hradend poistovriou, a
to dievéatam a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov.

Poukéazali na to v Kosiciach hlavna odbornicka ministerstva zdravotnictva pre véeobecnu starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a
Ingrid Urbangikova z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS).

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali o moZnostiach zlepSenia osvety s tym, ze vasna prevencia méze zachranit Zivoty.

Oba kraje patria dlhodobo medzi regiony s najnizSou UCastou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice. Kosicky kraj ma druhu
najvyssiu umrtnost na nddorové ochorenia spomedzi véetkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Ze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnuf az 90-percentn( zaockovanost dievéat a vyrazne zvysif
zaockovanost chlapcov vo veku 12 aZz 14 rokov proti rakovindm, ktoré spdsobuje HPV. "Situacia na vychodnom Slovensku je vSak

krajov. Tento nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatel'stva regiénu,” upozornila.

Priblizne 48 zien rocne zomrie na vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 fudi v dosledku ochorenti, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI).

Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku podia Urbanéikovej stale nevedia, ze pravidelny skrining méze vcas odhalif ochorenie a umoznit
ucinnu liecbu. "Velmi délezitd ulohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyvnuju
rozhodnutia fudi o ockovani," uviedla. Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informacii je podia nej klu¢ova pre
zvy$enie zaoCkovanosti a celkové zlep$enie prevencie v regione.

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lekarmi a obcianskymi iniciativami.

Doélezita je pritom dostupnost spofahlivych informacii a dévera fudi v odborné odporuéania. "My vieme zohrat obrovskd Glohu pri
edukacnej ¢innosti hlavne cez nase stredné skoly," povedal podpredseda KSK Karol Pataky.

Autor: TASR
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Vychodné Slovensko spaja sily v boji proti rakovine: prevencia potrebuje najvyssiu prioritu @
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Vychodné Slovensko spaja sily v boji proti rakovine: prevencia potrebuje najvyssiu prioritu
13/03/2025

Kosicky a PreSovsky kraj patria dlhodobo medzi regiény s najnizSou tcastou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice, pricom prave
Kosicky kraj ma druh najvy$$iu Umrtnost na nadorové ochorenia spomedzi vSetkych krajov Slovenska. Zaroven kraje vychodného
Slovenska vykazuji najnizsiu zao¢kovanost deti proti ludskému papilomavirusu (HPV), ktory je pédvodcom viacerych typov rakovin. Oba
kraje preto spolu s odbornikmi, Regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva (RUVZ), poistoviiami, pacientskymi organizaciami a
dalSimi partnermi vyzyvaju na intenzivne zlepSenia v oblasti onkoprevencie a koordinovany postup, ktory prinesie osvetu aj do
najodrahlej$ich ¢asti regionu, kde moéze véasna prevencia zachranit Zivoty.

Vychodné Slovensko ¢eli vaznym vyzvam v prevencii rakovin

, Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90 %-nl zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit zaockovanost chlapcov vo veku 12
az 14 rokov proti rakovinam, ktoré spdsobuje HPV. Situacia na vychodnom Slovensku je vSak alarmujuca — KosSicky kraj dosahuje len
31,2 % a PreSovsky kraj 35,5 % zaoCkovanosti, ¢o si najniz8ie hodnoty spomedzi krajov. Tento nedostatok méze mat v budicnosti
zavazné dosledky pre zdravie obyvatelstva regionu, ,, uvadza hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR)
pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast, MUDr. Elena Prokopova.

Umrtnost na rakoviny spojené s virusom HPV je na vychodnom Slovensku mimoriadne znepokojujtica. Priblizne 48 Zien ro¢ne zomrie na
vychodnom Slovensku v dosledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 — 2022 zomrelo na vychodnom Slovensku spolu 4931 fudi v
désledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV 1.

Skrining aj o¢kovanie zaostavaju za zvyskom krajiny

, Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku stale nevedia, Zze pravidelny skrining méze véas odhalif ochorenie a umoznit G¢innu lieCbu.
Velmi délezitd Glohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyviiuju rozhodnutia
fudi o ockovani. Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informacii je kluCova pre zvySenie zaoCkovanosti a celkové
zlep$enie prevencie v nasom regione,“ zdoraziiuje doc. MUDF. Ingrid Urbanéikova, PhD., z Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Data odhaluju aj regionalne rozdiely v ramci samotnych krajov. Niektoré okresy ako Poprad (45,07 %), Bardejov (44,95 %) a Stara
Lubovia (44,26 %) dosahuju v U¢asti na skriningu rakoviny kr¢ka maternice vyssie hodnoty, zatial ¢o iné vyrazne zaostévaju — napriklad
Gelnica (31,38 %), TrebiSov (32,21 %) a Roznava (35,33 %) 2.

Podobne je to aj pri zaockovanosti proti HPV, kde najlepsie vysledky dosahuju okresy Humenné (52,5 %), Vranov nad Toplou (50,3 %) a
KoSice | (42,7%), kym najhorSie su na tom okresy Kezmarok (21,5 %), Svidnik (25,3 %) a KoSice-okolie (25,3 %), priCom ide o
zaocCkovanost 12-roénych deti aspori jednou davkou vakciny 3.

Spéajanie sil v regidne prinaSa nové riesenia

V pripade vychodoslovenského regiénu je délezity koordinovany postup. ,Vnimame, Ze pre zlepSenie situacie v oblasti prevencie rakovin
je nevyhnutné spoaijit sily s lokalnymi odbornikmi, lekarmi a ob&ianskymi iniciativami. Kosicky samospravny kraj povazuje za dolezité sirit
overené a doveryhodné informécie a zaroven vytvarat priestor na otvoreny dialég s komunitami, kde je miera zaockovanosti najnizsia.
Len cez otvorend komunikéciu a redpektovanie Specifickych vyziev nasho regiénu mézeme dosiahnut, aby vSetci obyvatelia mali rovnaky
pristup k prevencii bez ohladu na to, kde Ziju,“ uvadza Rastislav Trnka, predseda Kosického samospravneho kraja.

Situaciu monitoruje aj PreSovsky samospravny kraj. ,V naSom kraji si uvedomujeme, ze prevencia zohrava klG¢ovu uUlohu v ochrane
zdravia, no jej uéinnost asto zavisi od dostupnosti spofahlivych informécii a dévery fudi v odborné odporicania. Preto sa snazime
vytvarat prostredie, kde maju obyvatelia pristup k vedecky podloZzenym faktom a kde dokéZeme citlivo reagovat na ich otazky a obavy.
Spolupraca s miestnymi autoritami, komunitnymi lidrami a zdravotnikmi ndm umozniuje lepsie prispdsobit preventivne aktivity potrebam
jednotlivych regionov a posilnif déveru v opatrenia, ktoré chréania zdravie celej spolo¢nosti,“ zd6razfuje Zuzana Sabolova, vedlca
Odboru zdravotnictva PreSovského samospravneho kraja.

Oba kraje sa zaviazali edte viac prehibif spolupracu s pacientskymi organizaciami, ako aj so spolkami medikov a univerzitami tak, aby
cielene zasahovali najma tie lokalne komunity, v ktorych je Grover U€asti na prevencii proti rakovine najnizsia.

Dominika Beganova
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Kraje vychodného Slovenska vykazuju najnizsiu zao¢kovanost deti proti virusu HPV @

B 13. 3.2025, 16:14 korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Kraje vychodného Slovenska vykazuji najnizsiu zao¢kovanost deti proti virusu HPV

Odbornici: Situécia je alarmujuca.

ktory je pévodcom viacerych typov rakovin.

Prave oc¢kovanie je pritom u¢innou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v plnej vyske hradena poistoviiou, a to dievéatam a
chlapcom vo veku 12 az 14 rokov.

Druhé& najvy$sia imrtnosf

Poukézali na to v KosSiciach hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre véeobecnl starostlivost o deti a dorast Elena
Prokopova a Ingrid Urbangikova z Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS).

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali 0 moznostiach zlep$enia osvety s tym, Ze véasna prevencia moze zachranif Zivoty. Oba kraje patria dlhodobo medzi regiony s
najnizéou Gcastou Zien na skriningu rakoviny kr¢ka maternice. KoSicky kraj ma druhd najvy$$iu Gmrtnost na nadorové ochorenia
spomedzi vSetkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Ze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90-percentni zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit
zaockovanost chlapcov vo veku 12 az 14 rokov proti rakovinam, ktoré spésobuje HPV.

"Situacia na vychodnom Slovensku je vSak alarmujiuca - KoSicky kraj dosahuje len 31,2 percenta a PreSovsky kraj 35,5 percenta
zaoCkovanosti, ¢o st najnizsie hodnoty spomedzi krajov. Tento nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné désledky pre zdravie
obyvatelstva regionu," upozornila.

Priblizne 48 zien rocne zomrie na vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 ludi v désledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI).

Pravidelny skrining
Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku podra Urbancikovej stale nevedia, ze pravidelny skrining méZe vcas odhalif ochorenie a umoznit
Geinnu liecbu.

"Velmi dblezitl Ulohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyviuju rozhodnutia
[udi o o€kovani," uviedla. Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informécii je podla nej klG€ova pre zvySenie
zaoCkovanosti a celkové zlepSenie prevencie v regione.

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lekarmi a obcéianskymi iniciativami. Délezita je pritom dostupnost spolahlivych informécii a dovera ludi v odborné odportcéania. "My vieme
zohrat obrovskd Ulohu pri edukaénej ¢innosti hlavne cez naSe stredné Skoly," povedal podpredseda KSK Karol Pataky (ALIANCIA -
Madari. Narodnosti. Regiony.).
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Situacia na vychodnom Slovensku je alarmujuca: nizka zao¢kovanost proti HPV méze mat fatalne nasledky @

O 13.3.2025, 16:15 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
101 155 2,25 0,02 947 EUR

Situécia na vychodnom Slovensku je alarmujica: nizka zao¢kovanost proti HPV moze mat fatalne nasledky

typov rakovin. Prave otkovanie je pritom Géinnou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v plnej vyske hradena poistovriou, a
to diev€atam a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukazali na to v KoSiciach hlavna odbornicka Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre
véeobecnli starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (LF UPJS).

Na Slovensku je bezplatné ockovanie proti HPV virusu pre deti
Video
(Archivne video)

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali o moznostiach zlep$enia osvety s tym, Ze véasnd prevencia moze zachranit Zivoty. Oba kraje patria dlhodobo medzi regiény s
najniz8ou Gc¢asfou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice. KoSicky kraj ma druht najvy$$iu Gmrtnost na nadorové ochorenia
spomedzi v§etkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Zze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90-percentnii zaoCkovanost dievéat a vyrazne zvysit
zaoc¢kovanost chlapcov vo veku 12 az 14 rokov proti rakovindm, ktoré spdsobuje HPV. ,Situacia na vychodnom Slovensku je vSak

krajov. Tento nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatelstva regionu,“ upozornila.

Priblizne 48 zien rocne zomrie na vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 ludi v désledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI).

Na Kotlarove slova o "génovej terapii" reagoval aj infektolég Peter Sabaka
Video
Expert odmieta, Ze by vakciny proti covidu mohli geneticky menit organizmus. / Zdroj: ta3

Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku podla Urbancikovej stale nevedia, Ze pravidelny skrining méze véas odhalit ochorenie a umoznit
Gcinnu liecbu. ,Velmi délezitu tlohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinformaciam, ktoré ¢asto negativne ovplyvnuju
rozhodnutia fudi o oCkovani,” uviedla. Systematickd podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informéacii je podra nej kfu¢ova pre
zvySenie zaockovanosti a celkové zlepSenie prevencie v regione.

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lek&rmi a obcianskymi iniciativami. Délezita je pritom dostupnost spolahlivych informacii a dévera fudi v odborné odportcania. ,My vieme
zohrat obrovsku Ulohu pri edukacénej ¢innosti hlavne cez nase stredné $koly,“ povedal podpredseda KSK Karol Pataky.
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Odbornici: zao¢kovanost deti proti virusu HPV na vychode je alarmujica @

8 13.3.2025, 16:15 teraz.sk/zdravie & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS teraz.sk
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Odbornici: zao¢kovanost deti proti virusu HPV na vychode je alarmujlica
Zdielaj na Facebooku
llustraéna snimka. Foto: TASR Jan Kroslak

Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90-percentnl zaotkovanost dievéat a vyrazne zvysit zaokovanost chlapcov vo veku
12 az 14 rokov proti rakovinam, ktoré spésobuje HPV.

véera 16:15

Kosice 13. marca (TASR) - Kraje vychodného Slovenska vykazuji najniz§iu zaotkovanost deti proti fudskému papilomavirusu (HPV),
ktory je pévodcom viacerych typov rakovin. Prave ockovanie je pritom U¢innou prevenciou proti tomuto virusu, pri€om vakcina je v plnej
vyske hradena poisfoviiou, a to dievéatdm a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukdzali na to v KoSiciach hlavna odbornicka
Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre véeobecnl starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a Ingrid Urbanéikova z Ustavu
epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS).

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali o0 moznostiach zlep$enia osvety s tym, Ze véasna prevencia moze zachranit Zivoty. Oba kraje patria dlhodobo medzi regiény s
najniz8ou Gcasfou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice. KoSicky kraj ma druht najvy$$iu Gmrtnost na nadorové ochorenia
spomedzi v§etkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Ze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut az 90-percentni zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit
zaockovanost chlapcov vo veku 12 az 14 rokov proti rakovinam, ktoré spdsobuje HPV. " Situacia na vychodnom Slovensku je vsak

krajov. Tento nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatel'stva regionu," upozornila.

Priblizne 48 Zien ro¢ne zomrie na vychodnom Slovensku v dbsledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 fudi v désledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI).

Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku podla Urbanéikovej stéle nevedia, Ze pravidelny skrining méze véas odhalif ochorenie a umoznit
acinnud lieCbu. " Velmi doélezitd Ulohu v tomto procese zohrava aj vzdeldvanie a boj proti dezinforméciam, ktoré Casto negativne
ovplyviuju rozhodnutia fudi o ockovani," uviedla. Systematick& podpora vzdelavania a $irenia pravdivych informécii je podia nej kli¢ova
pre zvy$enie zaoCkovanosti a celkové zlepSenie prevencie v regiéne.

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lekérmi a obcianskymi iniciativami. Dolezita je pritom dostupnost spolahlivych informacii a dovera fudi v odborné odportcania. " My
vieme zohraf obrovsku Ulohu pri edukacénej ¢innosti hlavne cez nase stredné skoly," povedal podpredseda KSK Karol Pataky.
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujlica @
O 13.3.2025, 16:34 lekari.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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Zaockovanost deti proti virusu HPV na vychode je podra odbornikov alarmujica

Kosice 13. marca (TASR) - Kraje vychodného Slovenska vykazuju najniz8iu zaoCkovanost deti proti ludskému papilomavirusu (HPV),
ktory je pévodcom viacerych typov rakovin. Prave oc¢kovanie je pritom U¢€innou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v plnej
vy8ke hradena poistoviiou, a to dievéatam a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukdzali na to v Kosiciach hlavna odborni¢ka
Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre veobecnl starostlivost o deti a dorast Elena Prokopova a Ingrid Urbangikova z Ustavu
epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS).

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali 0 moznostiach zlepSenia osvety s tym, Ze vGéasna prevencia moze zachranit Zivoty. Oba kraje patria dlhodobo medzi regiény s
najnizéou Gcastou Zien na skriningu rakoviny krcka maternice. Kosicky kraj ma druhd najvy$$iu Umrtnost na nadorové ochorenia
spomedzi vSetkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Zze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnuf az 90-percentni zaockovanost dievéat a vyrazne zvysit
zaoc¢kovanost chlapcov vo veku 12 aZz 14 rokov proti rakovindm, ktoré spdsobuje HPV. "Situacia na vychodnom Slovensku je vSak

krajov. Tento nedostatok méze mat v budlcnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatelstva regiénu,"” upozornila.

Priblizne 48 zien rocne zomrie na vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 fudi v dosledku ochorenti, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z idajov Narodného centra zdravotnickych
informécii (NCZI).

Mnohé Zeny na vychodnom Slovensku podra Urbanéikovej stale nevedia, ze pravidelny skrining méze vcas odhalif ochorenie a umoznif
Gcinnu lie¢bu. "Velmi délezitu Glohu v tomto procese zohrava aj vzdelavanie a boj proti dezinforméciam, ktoré ¢asto negativne ovplyvriuji
rozhodnutia fudi o ockovani," uviedla. Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informacii je podla nej klu¢ova pre
zvySenie zaoCkovanosti a celkové zlepSenie prevencie v regione.

Zastupcovia regionov sa zhoduju na potrebe koordinovaného pristupu a spojenia sil v oblasti prevencie rakoviny s lokalnymi odbornikmi,
lekarmi a obc¢ianskymi iniciativami. Délezita je pritom dostupnost spolahlivych informécii a dévera ludi v odborné odportcania. "My vieme
zohrat obrovskd Glohu pri edukacénej ¢innosti hlavne cez nase stredné Skoly," povedal podpredseda KSK Karol Pataky.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
hol mj
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Alarmujuce zistenia odbornikov: So zao¢kovanostou deti proti tomuto virusu to na vychode nevyzera ruzovo &

B 13. 3. 2025, 16:38 cas.sk @ FPD Media, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
392 380 8,72 0,09 1513 EUR

Alarmujuce zistenia odbornikov: So zao¢kovanostou deti proti tomuto virusu to na vychode nevyzera ruzovo

llustraéné foto.

typov rakovin. Prave oCkovanie je pritom Uéinnou prevenciou proti tomuto virusu, pricom vakcina je v pinej vyske hradena poistovriou, a
to diev€atam a chlapcom vo veku 12 az 14 rokov. Poukazali na to v KoSiciach hlavna odbornicka Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR pre
véeobecn( starostlivost o deti a dorast Elena Prokopové a Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (LF UPJS).

Zastupcovia KoSického samospravneho kraja (KSK) a PreSovského samospravneho kraja (PSK) na Stvrtkovom stretnuti s odbornikmi
diskutovali 0 moznostiach zlep$enia osvety s tym, Ze véasna prevencia moze zachranit Zivoty.

Oba kraje patria dlhodobo medzi regiony s najnizSou UCastou Zien na skriningu rakoviny kréka maternice. Kosicky kraj ma druhu
najvyssiu umrtnost na nddorové ochorenia spomedzi véetkych krajov Slovenska.

Prekopova pripomenula, Ze Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnuf az 90-percentn( zaockovanost dievéat a vyrazne zvysif
zaoc¢kovanost chlapcov vo veku 12 az 14 rokov proti rakovindm , ktoré spdsobuje HPV. "Situdcia na vychodnom Slovensku je vSak

krajov. Tento nedostatok m6ze maf v budicnosti zavazné dosledky pre zdravie obyvatel'stva regiénu," upozornila.

Priblizne 48 zien rocne zomrie na vychodnom Slovensku v désledku rakoviny kréka maternice. V rokoch 2012 az 2022 zomrelo na
vychode Slovenska spolu 4931 ludi v désledku ochoreni, ktoré su spojené s HPV. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych
informécii (NCZI).

PokraCovanie €lanku na dalSej strane >>>
pokrac¢ovanie
Viac k téme:
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Najniz$ia zaockovanost proti HPV virusu @
B 13. 3. 2025, 18:09 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
5910 EUR

Najnizsia zaockovanost proti HPV virusu
Ivana Leferovi¢ova, moderatorka:

Kosicky a PreSovsky kraj vykazuje najniz$iu zaoCkovanost deti proti fudskému Papillona virusu. Ten je poévodcom viacerych typov
onkologickych ochoreni. Odbornici spolu so zastupcami krajov vyzyvaju na intenzivne zlepSenie v oblasti onko prevencie.

Miriam Palkova, redaktorka:

V kategorii 12 ro¢nych deti dosahuje zaotkovanost proti HPV virusu v Kosickom kraji iba 31%, v PreSovskom 35,5 percenta. ZvySok
krajiny je na tom o Cosi lepSie.

Elena Prokopovd, hlavna odb. MZ SR pre v8eob. starost. o deti a dorast:

Ludia na vychodnom Slovensku viacej ziji v mensich dedinach, v Gzkych komunitach, viacej daju na mozno na také tie hoaxy, alebo
alebo také tie nepravdivé informacie. Takisto urCite ma na to vplyv aj vacSie zastUpenie marginalizovanych komunit, ktori vSeobecne
maju k ockovaniu taky rezervovanejsi pristup.

Ingrid Urbangikova, Ustav epidemioldgie LF UPJS:

Nikto by naozaj neveril v minulosti, Ze teda to o¢kovanie ako primarna prevencia bude zabraiovat onkologickym ochoreniam. S krajiny,
ktoré maju naozaj vynikajlce vysledky v znizeni incidencie nadorovych ochoreni prave ockovanim.

Miriam Palkova, redaktorka:
Oc¢kovanie proti fludskému Papilona virusu je pre 12 az 14 ro¢né deti plne hradené zo zdravotného poistenia.
Elena Prokopovd, hlavna odb. MZ SR pre vSeob. starost. o deti a dorast:

Aj Eurépska komisia vratane Slovenska si dala za tlohu do roku 2030 mat zaockovanych az 90 percent 13 roénych dievéat a ¢o najvacsi
pocet chlapcov.

Miriam Palkovd, redaktorka:

V oboch krajoch tak planuji prehibit spolupracu s lokalnymi odbornikmi, lekarmi aj ob&ianskymi iniciativami. Potrebuijl totiz oslovit tie
komunity, v ktorych je i¢ast na prevencii proti rakovine najnizsia.

Elena Prokopova, hlavna odb. MZ SR pre vSeob. starost. o deti a dorast:

NajdolezitejSie pri tomto type virusu je zaotkovat Cloveka v Case, ked este nemdze byt infikovany.

Karol Pataky (Most-Hid), podpredseda KosSického samospravneho kraja:

My vieme zohrat obrovsku Ulohu pri tej edukacénej ¢innosti hlavne cez nase stredné skoly.

Miriam Palkova, redaktorka:

Aktudlne ockuju deti proti HPV virusu pediatri. Viziou do budicna je moznost ockovania pre tuto vekova kategériu aj inymi odbornikmi.

Miriam Palkova, Slovenska televizia.
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Zanedbana prevencia

Marianna Durianova, moderatorka:

Vychod Slovenska patri k regiénom s najniz8ou zachovanostou deti proti virusu HPV.
Jaroslav Zapala, moderator:

Ten mbze sposobit rakovinu. Oba kraje chcu preto zvySovaf osvetu.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Kosi¢anka Lubica sa denne stretdva s onkologickymi pacientmi. Vidi, ¢im v8etkym si musia prejst. Ochoreniu chce predist. Na
gynekologické preventivne vysetrenia chodi pravidelne.

Lubica Slatina, Centrum pomoci Ligy proti rakovine v KoSiciach:

Ja sama som vlastne prikladom toho, ze som pri preventivnej gynekologickej prehliadke mala nevelmi dobré vysledky cytolégie. Takze
som sa zamyslela nad tym, Ze je potrebna naozaj ta prevencia.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Proti HPV virusu planuje zaockovat aj 15-roéného syna.

Lubica Slatina, Centrum pomoci Ligy proti rakovine v KoSiciach:

Ockovanie je najjednoduchsou formou prevencie pred tymto ochorenim, tak preco to nevyuzit?
Veronika Krempaska, redaktorka:

Vychod krajiny je vSak aktualne na chvoste v zaockovanosti deti proti HPV virusu. Dévodov je viacero.
Elena Prokopova, hlavna odbornicka MZ SR pre v§eobecnl starostlivost o deti a dorast:

Ti fudia na vychodnom Slovensku viacej ziju v men$ich dedinach, v Gzkych komunitach, informaéne prepojenych komunitach, kde vSade
mnohokrat sa ten jeden nazor, ktory sa $iri v celej tej komunite, tak tiez je fazsia komunikacia s tymi ob¢anmi, pretoze viacej daju na také
tie hoaxy.

Veronika Krempaska, redaktorka:
Odbornici z preSovskej a kosickej Zupy chcu preto na Skolach alebo v marginalizovanych komunitach viac o problematike informovat.
Karol Pataky, podpredseda KSK:

Mame terénnych socidlnych pracovnikov, mame komunitné centra a cez tych fudi, ktorym oni doverujd, vieme prave napriklad upriamit
pozornost na délezitost tohto ockovania.

Ingrid Urbangikova, Ustav epidemiolégie UPJS v Kosiciach:
Musime zvolit vhodny spdsob. Pre ti najmladsiu to budu asi kratke vided, pre tG starsiu asi zase nie¢o, ¢o ich zaujima.
Veronika Krempaska, redaktorka:

HPV virus ovplyvriuje rovnako ako zeny, tak aj muzov a u oboch pohlavi spdsobuje rézne typy rakovin. Len na vychodnom Slovensku v
désledku rakoviny kréka maternice zomrie roéne 48 Zien.

Elena Prokopova, hlavna odbornicka MZ SR pre v§eobecnu starostlivost o deti a dorast:
NajdblezitejSie pri tomto type virusu je zaoCkovat Cloveka v Case, ked este nemdze byt infikovany.

Veronika Krempaska, redaktorka:
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HPV vakcina je aktualne na Slovensku plne hradena zo zdravotného poistenia pre diev€ata aj chlapcov vo veku od 12 do 14 rokov. V
buddcnosti by sa tato hranica mohla posunut. Z Kosic Veronika Krempaska, televizia Markiza.
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Saca - centrum $portovej mediciny na vychode @

8 14. 3. 2025, 5:50 tlacovespravy.sme.sk @ Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Saca - centrum $portovej mediciny na vychode
O historii, sidasnosti a buducnosti $portovej mediciny v Nemocnici AGEL Kosice-Saca.

Prinasame vam rozhovor s MUDr. Jozefom Kuba$ovskym, MUDr. Michalom Fec¢ikom a prof. MUDr. FrantiSkom Sabolom, PhD., MPH,
MBA.

MUDr. Jozef KubaSovsky:

Rodék z PreSova, Grazovy chirurg, dihoroény $portovy lekar, medicine sa venuje vy$e 40 rokov. Od roku 2007 je suéastou ortopedického
timu Kliniky muskuloskeletainej a $portovej mediciny v Kosiciach-Saci. Pracoval ako lekar HC Kosice, staral sa o slovensku hokejovii
reprezentaciu, je autorom a spoluautorom mnozstva odbornych publikacii, ktoré boli publikované v renomovanych odbornych ¢asopisoch.

MUDr. Jozef KubaSovsky
Aké boli vase prvé kontakty so $portovou medicinou a kedy sa vlastne zacala pisat historia $portovej mediciny v Kosiciach-Saci?

J. K.: Od detstva som sa venoval Sportu, futbalu na profesionalnej Grovni. Dokonca som v roku 1978 nastlpil v paméatnom zéapase FC
Kosice proti AC Milano na legendarnom $tadiéne San Siro. Ak by sme vtedy mali trochu viac $portového $tastia, bol by to dokonale
splneny Sportovy sen. Uz ako Sportovec som bol ¢asto v kontakte s Grazmi. Preto bola pre mna po skonceni Studia mediciny prirodzenou
volbou Urazova chirurgia. Popri praci Grazového lekédra som sa neprestal venovat futbalu. Vela ¢asu som travil s aktivnymi $portovcami,
dobre sme sa poznali a oni mi déverovali. Logickym vyUstenim bolo, Ze som sa zacal aktivne venovat starostlivosti o $portovcov. V roku
1986 som zadal robit lekara hokejistov VSZ Kosice, po ¢ase som sa stal aj lekarom hokejovej reprezentacie.

Pocas dlhorocnej kariéry ste urcite zazili viacero nezabudnutelnych okamihov. Na ktoré rad spominate?

J. K.: Pre kazdého $portovca, obzvlast sa to tyka vrcholovych $portovcov, je najvy$Sou métou a uspokojenim vitazstvo, pripadne zisk
medaily na vyznamnom podujati. Ur¢ite nezabudnem na Helsinky a strieborni medailu nasich chlapcov na MS v hokeji a vitazstvd HC
Kosice v slovenskej extraligovej sttfazi. Ako Sportovy lekar muzstva a byvaly Sportovec som tie chvile s chlapcami prezival velmi
intenzivne. Samozrejme, v rdmci svojej kariéry som popri vitazstvach zazil aj trpké prehry, bolestivé zranenia hracov a sklamania z
nenaplnenych o¢akavani.

Kedy ste si, povedané Sportovou terminolégiou, obliekli ,$aciansky dres“?

J. K.: Clenom timu ortopedického oddelenia, dnesnej Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny, v nemocnici v Kosiciach-Saci som
sa stal v roku 2007. Po mojom nastupe sa $portovej medicine zadali vefmi rychlo venovat aj moji kolegovia z kliniky. V oblasti Sportove;
mediciny si nemocnica v Saci za¢ala postupne ziskavaf dobré meno, a to nielen na regionainej trovni. Dodnes mam pocit vnatorného
uspokojenia, Ze som bol pri zrode tradicie $portovej mediciny v Saci.

Strieborny hokejovy tim z MS v Helsinkach, 2012. MUDr. KubaSovsky v strednom rade druhy zlava.
MUDr. Michal Fecik:

rodak zo Sniny, ma atestacie zo vSeobecnej mediciny a telovychovného lekarstva. Od roku 2014 pracuje v Nemocnici AGEL
Kosice-Saca. Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa venuje vyudbe medikov. Pracuje ako lekar hokejového klubu HC Kosice a lektor
vzdelavania kondi¢nych trénerov na Slovensku. Je ¢lenom vyboru Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva a jednym zo
spoluautorov novej ucebnice z oblasti telovychovného lekarstva, ktora bola pred mesiacom uvedena na trh.

Ako ste sa dostali k Sportu?

M. F.: Mgj otec, Michal Fecéik st., bol aktivny $portovec, hral najvy$siu ligovl sttaz vo volejbale. UZ v ko¢iku som s nim travil celé hodiny
na tréningoch. Ked uz som bol starsi, rozpraval mi prihody, ako ma na Stadione pocas prestavok na tréningu prebaloval. V Sportovom
prostredi som vyrastol, dodnes sa v fiom citim doma a Zivot bez kazdodenného aktivneho $portovania si ani neviem predstavit.

Co vam $port dava? Je nie¢o, o vam aj berie?

M. F.: Sportu som sa venoval od raného detstva. Hraval som basketbal, ktory ma okrem discipliny, sebaovladania a vytrvalosti pri
prekonavani prekézok naudil tedit sa z dobrej prihravky spoluhragovi. Uz v mladosti som sa tak naucil, aky doleZity je pre Gspech timu
kolektivny duch a pocit vzajomnej spolupatri¢nosti. Ked kazdorocne behavame s kolegami Stafetovy beh naprie¢ Slovenskom a pri
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dobiehani Usekov som na pokraji psychickych a fyzickych sil, poslednym hnacim motorom, ktory mi ostava, je pre mna prave ten timovy
duch a pocit zodpovednosti voci kolegom, ktory som ziskal v ¢ase mladeznickeho Sportovania. Jediné, o mi Sport berie, je ¢as. Ako
lekar HC KosSice travim mnozstvo hodin na Stadidne. Prakticky kazdodenne rieSim vazne aj menej vazne zdravotné problémy hracov
nasho muzstva. VSetci v realizacnom time vedia, ze telefon si nikdy nevypinam a som vzdy k dispozicii.

Aka bola vasa profesionalna cesta po ukonceni Studia mediciny?

M. F.: Uz poCas Studia ma lakala Sportovd medicina. Po ukon&eni lekarskej fakulty som sa niekolko rokov venoval vSeobecnému
lekarstvu, aby som ziskal dobry a dostato¢ne Siroky prehlad. Bol to dobry z&klad pre moju budlcu kariéru Sportového lekara, pretoze
Sportova medicina je vyrazne multidisciplinarny odbor.

Nam divakom sa moze zdaf, ze $portovy lekar je ten, ¢o beha s aktovkou po travniku, pripadne sa za asistencie hracov kize po rade k
zranenému. O ¢om ale skutoCne je moderna Sportova medicina?

M. F.: Dnes je Sportova medicina vedny odbor zalozeny na dékazoch. Vyuziva mnozstvo Spickovych technolégii, ktoré pomahaju pri
planovani tréningu a regeneracie. Individualizovana vyziva Sportovcov pripomina niekedy ,gastronomickd alchymiu®. V poslednom
obdobi sa v $portovej medicine kladie velky déraz na mentalny koucing a Sportovl psycholégiu, lebo zakladom Uspechu Sportovca je
vitazné nastavenie a ,dobra hlava“. Aj najmensie zakolisanie v mentalnom nastaveni, strata motivacie, pripadne nastrbenie sebadbvery
moze byt zZlomovym okamihom v dovtedy Uspesnej kariére aj tych najtalentovanejsich Sportovcov.

Aké je postavenie Sportovej mediciny na Slovensku?

M. F.: Dejiny slovenskej $portovej mediciny boli prepisané v roku 2016 prijatim zakona o $porte, na zaklade ktorého vyplyva vSetkym
registrovanym $portovcom povinnost pravidelne absolvovat Sportovo-lekarsku prehliadku. Vdaka tejto legislativnej Uprave sa stal
vrcholovy $port na Slovensku vyrazne bezpecnej$im, zniZilo sa riziko nahlej smrti ¢i pocetnost zraneni Sportovcov. Za obzvlast
vyznamné to povazujem pre ochranu zdravia nasich Sportujicich deti. Dosledkom prijatého zakona bol, pochopitelne, aj vyrazny narast
dopytu po odbornikoch z oblasti Sportovej mediciny.

Kedy ste sa zacali venovat $portovej medicine?

M. F.: Sportovej medicine sa venujem uz desat rokov, a to v rdmci méjho pésobenia v Nemocnici AGEL Kosice-Saca. Mam tu vytvorené
dobré moznosti profesionalne rast a mézem pokojne konstatovat, Ze som tu vdaka vytvorenym podmienkam a vybornej spolupraci s
ostatnymi kolegami, ktori sa venuju Sportovej medicine, pracovne aj fudsky spokojny.

Aké spektrum vySetreni na vaSom pracovisku realizujete?

M. F.: Vykondvame kompletnl diagnostiku zdravotnych a funkénych ukazovatelov prostrednictvom zéfaZovych testov. Posudzujeme
fyzickl kondiciu, ako aj bezpe¢nl hranicu zataze $portovcov s ciefom zlepSenia vykonnosti §portovca. V pripade potreby zabezpecime
komplexné vysetrenie na vyli&enie pripadnych zdravotnych rizik, tizko spolupracujeme so $pecialistami z Nemocnice AGEL Kosice-Saca
a Kardiocentra AGEL Kogice-Saca.

Je pravda, Ze dnes dokaze $portovy lekar analyzovat ,spravnost behu* $portovca? Znie to tak trochu ako z vedecko-fantastického filmu.

M. F.: Mate pravdu. Ide o tzv. biomechanickl analyzu. ZjednoduSene povedané, detailne nasnimame chddzu, beh, skok a odraz
portovca. Specidlny softvér nasledne podrobi zaznam analyze a stanovi odchylky od optimainej techniky. Dal$im krokom je ,uéenie
spravneho behu®, kedy pocas behu na bezeckom pase softvér vedie Sportovca ku korekcii ,zlozvykov“, ktoré znizuju jeho vykon,
pripadne ho ohrozuji zranenim. Mame s touto metodikou vyborné vysledky, vyzaduje ale od lekara a aj od $portovca vela trpezlivosti a
vytrvalosti.

Kolko prehliadok ro¢ne zvyknete u $portovcov vykonat? Starate sa aj o detskych Sportovcov?

M. F.: Minuly rok u nés absolvovalo prehliadku priblizne 800 Sportovcov. Detskych pacientov sme vySetrili z tohto poctu okolo 450, ¢ize
detski $portovci predstavuju vacsinu nasich klientov. Praca s defmi je mimoriadne naro¢né a zodpovednd, jej Specifikom je, ze si musite
ziskat déveru nielen $portovca, ale aj jeho rodi¢ov. Som Uprimne rad, Zze pocet detskych $portovcov, ktori k ndm chodia, z roka na rok
narasta. Oni st budtcnostou slovenského vrcholového, ale aj rekreacného $portu.

Je zndme, Ze vasimi klientmi su viaceri Uspesni vrcholovi Sportovci, ktorych pozname zo svetovych Sportovych podujati a médii.

M. F.: Skladba nasich klientov je velmi r6znoroda. Pravidelne k nam chodia viaceri medialne znami profesionalni Sportovci z NHL a KHL,
starame sa o drvivi vacsinu profesionalnych $portovych klubov regionu, napriklad HC Kosice, FC KoSice, plavci, lyZiari. Velk( pozornost
venujeme detskym a mladeznickym klubom, venujeme sa amatérskym Sportovcom, ale aj UspeSnym bojovnikom bojovych umeni.

Vitazna sezona 2022/2023 s HC Kosice - klubovi lekari MUDr. Michal Feéik a MUDr. Tomas Sevéik.
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Ak za vami pridu rodicia s otazkou, na aky typ $portu mé ich diefa predpoklady, viete im poradit?

M. F.: Ano, pomocou genetickej analyzy vieme odhadn(if dispozicie diefata pre vytrvalostny alebo rychlostny druh zafaze. Na zaklade
vySetrenia vieme rodi¢om odporudit, na aky druh $portu mé ich dieta predpoklady a upozornit ich na pripadny sklon k zvy$enému riziku k
urcitému typu zraneni. Vopred ale asi sklamem vsetkych, ktori snivaju o tom, Ze vychovaju zo svojich deti medailistov a prave sa
dozvedeli o tajnom recepte, ktory im tento sen pomdze naplnit. Ani tento druh vySetrenia, ani Ziaden iny nie je garanciou, ze z ich dietata
vyrastie Spi¢kovy vrcholovy Sportovec.

Co by ste odkazali rodi¢om, ktori tizia mat zo svojich deti hviezdnych $portovcov?

M. F.: S takymi rodi¢mi sa stretdvam vefmi ¢asto. Prvé, o sa im snazim zdéraznit, je, aby vnimali a po¢uvali svoje dieta a $port, ktorému
sa ma dieta venovat, vybrali spolu. Nie je rozhodujlce, ¢o sa paci im, ale comu sa chce venovat ich ratolest. Byt prisny v narokoch na
vzdelanie, vyzadovat disciplinu a zodpovedny pristup k tréningovému procesu je urcite spravne. Ale priliSny tlak na vykon v detskom
veku, obzvlast v individualnych $portoch, méze dietatu Sport skor znechutit a nastrbit este len vyvijajice sa sebavedomie diefata. Prilis
ambiciéznym a motivovanym rodiom sa snazim zdéraznit, Ze hlad po vitazstve, ktory je typicky pre Uspesnych vrcholovych $portovcov,
musia citif ich deti, nie oni. Mentalitu vifazov musi mat totiz &portovec v sebe. Ulohou rodi¢ov je ich na ceste za Gspechom spravnym
sposobom podporit a viest. Ak sa naucia v detstve pri $portovani dodrziavat pravidla fair play, je predpoklad, Ze ich budi dodrziavat aj v
Zivote. Osobne to povazujem za jeden z najddlezitej$ich prinosov detského a mladeznickeho $portu pre spolo¢nost.

Uz dihé roky robia Slovensku vo svete Sportu velmi dobré meno nasi paraolympionici. V kolektivnych aj individualnych disciplinach
prindsaju z medzinarodnych sutazi pravidelne mnozstvo oceneni. Mate klientov aj z radov telesne postihnutych $portovcov?

M. F.: Som velmi hrdy, ze nam telesne postihnuti Sportovci déveruju a pravidelne k nam chodia na Sportové prehliadky. Mame medzi
klientmi paraolympijskych majstrov sveta, viacnasobnych paraolympijskych vitazov, medailistu z majstrovstiev Eurdpy. Postihnuti
$portovci st podfa mia najlepsim prikladom toho, ako pestovanim pevnej véle, discipliny a vytrvalosti pomaha $port prekonavat aj
zdanlivo neprekonatelné prekazky.

Slovenski paraolympionici: Samuel Andrej¢ik (dole vlfavo), Kristina Kudlacova (dole vpravo), Viliam Holenda (vfavo hore), Richard
Holenda (v strede), MUDr. Michal Fecik.

Ponukate $portovcom aj nie¢o vynimoc¢né?

M. F.: Ano, ako jedini v regiéne sme zadali vykonavat analyzu okysliGenia svalov $portovca priamo podas tréningového procesu.
Zasadnym spdsobom nam to rozsiruje moznosti optimalizacie tréningu. Tréner a Sportovy lekar dostavaju priamo pocas tréningu spatnu
vazbu o vykonnostnych limitoch $portovca. Tuto revoluénd metodiku vyuzivaji svetové kluby a nasi Sportovci ju uz niekolko mesiacov
maju k dispozicii tiez.

Prezradite Citatelom nieco z vasich planov do buducnosti?

M. F.: V aprili tohto roka sa bude v KoSiciach konat vyznamny Medzinarodny kongres telovychovného lekarstva, na ktorého organizécii
sa spolupodielam. Velmi ma tesi, ¢ Nemocnica AGEL Kosice-Saca a Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca bude mat na programe
dostojné a bohaté odborné zastupenie. Verim, Zze s HC KoSice budeme mat Uspe$ni sezénu a hra¢om sa budd vyhybat zranenia. V
najblizgich rokoch planujem dokoncif doktorandské $tidium a obhajit vedecky titul PhD. Rad by som vyuZil priestor a podakoval sa
hraGom hokejového klubu HC Kosice kategdrie U15, ktori tvoria vyskumny stbor mojej prace, za trpezlivost a vytrvalost. Testy, ktoré
spolu v ramci tréningovej zafaze robime, si mimoriadne naméhavé. Vdaka patri, samozrejme, aj vedeniu klubu, Ze mi realizaciu
vyskumu umoznilo. Som presvedcéeny, ze vysledky vyskumu posunu tréningovy proces v KoSiciach o kusok blizSie k svetovej Spicke.

Maéte ¢as venovat sa popri starostlivosti o $portovcov aj Sportovaniu?

M. F.: Cvi¢im skoro rano v improvizovanom fitnescentre, na ktoré som s tichym sthlasom manzelky zmenil nadu garaz. Nastastie som k
pravidelnému cvi¢eniu motivoval aj ju, a tak mi uz rannl ndmrazu na negardzovanom aute poc¢as zimnych mesiacov nevycita. K pohybu
vedieme aj nasu 5-ro€nu dcéru, ktora sa aktivne venuje tancu. Ako to bude u nej so Sportom v budlcnosti, to sa eSte ukaze.

prof. MUDr. FrantiSek Sabol, PhD., MPH, MBA:

Prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a univerzitny profesor zalozil a vedie Kardiocentrum AGEL
Kosice-Saca a od 1. januara 2025 vedie aj Nemocnicu AGEL Kosice-Saca. Skuiseny zdravotnicky manazér ma za sebou bohatti vedecki
a pedagogicku &innost. Niekolko rokov bol prodekanom Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je
podpredsedom Vedeckej rady AGEL a &lenom Vedeckej rady UPJS LF v Kosiciach.

Profesor FrantiSek Sabol

Aku Ulohu zohrava $port vo vasom Zzivote, pan profesor?
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F. S.: Svet $portu je od detstva stcastou mdjho Zivota, mal som moznost spoznaf ho z viacerych stran. Bol som dorastenecky
reprezentant v basketbale, niekolko sezén som bol lekarom 1. FC KoSice, nie je tomu tak davno, ked som bol prezidentom Uspesného
muzského basketbalového klubu KB KoSice a teraz, ako hrdy rodi€, povzbudzujem svojho syna, ktory hra ligu za FC KoSice v kategérii U
15. Sport mi dal disciplinu, naucil som sa ist za Uspechom aj cez bolest. Kazdy zapas pre mia znamena silnt eméciu, vzdy idem ,all in“.

Sezéna 2017/2018, basketbalisti KB KoSice ziskali Slovensky pohar, Stvrty sprava prof. FrantiSek Sabol.
Co si mame predstavit pod pojmom moderna §portova medicina?

F. S.: Moderna Sportova medicina je multidisciplinarny odbor. Na komplexnej starostlivosti o $portovcov sa podielaju odbornici zo
vSeobecnej a preventivnej mediciny, telovychovného lekarstva, Sportovej kardiologie, intervencénej kardioldégie, muskuloskeletalnej
mediciny, ortopedickej operaénej liedby, $portovej psycholdgie a rehabilitacie. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca a v Kardiocentre AGEL
Kosice-Saca sme vynimoéni v tom, Ze takito komplexnu starostlivost zabezpedujeme vo véetkych odbornostiach v dvoch nemocniciach,
ale pod jednou strechou. Pracovisko, ktoré nepokryva celé spektrum odbornosti, ale zastresi len Gzku, $pecificki oblast, uz podfa méjho
nazoru nezodpoveda potrebam modernej Sportovej mediciny 21. storocia.

Co je podra vas hlavnym poslanim $portovej mediciny?

F. S.: Moje prvé kontakty so Sportovou medicinou boli eSte v obdobi mojej Sportovej kariéry. Potom som si pracu Sportového lekara
vyskusal nazivo na travniku 1. FC Kosice a neskor, ako prezident basketbalového klubu, som bol, samozrejme, vo velmi Gzkom kontakte
s lekdrom, masérom aj fyzioterapeutom klubu. Od janudra 2025 sa Sportovej medicine venujem aj manazérsky. Starostlivost o
portovcov ma v Saci dihodobu tradiciu a vysoku kvalitu. Ako jedini na Slovensku sme od roku 2016 nositelmi prestizneho titulu FIFA
Medical Centre of Excellence. Te$im sa z toho, ako aj z ostatnych oceneni, ktoré Nemocnica AGEL Kosice-Saca dostala. Fotografie z
vifaznych zapasov, preberania medaili, na ktorych st po boku $portovcov nasi lekari, ma napifiaji pocitom hrdosti. St isto dobrou
reklamou nemocnice a aj formou verejnej satisfakcie celému timu Sacianskej Sportovej mediciny. Asi to robime dobre, ked nam doéveruju
Spickovi Sportovci, ale pokial by tam naSa aktivita skoncila, bola by to taka Sportovo-medicinska ,potemkinova dedina“. Som totizto
hlboko presvedceny, ze ,nie menej dblezita Sportova medicina“ sa robi mimo svetiel kamier, zableskov fotoaparatov a zaujmu médii.
Myslim na pracu s mladeznickymi klubmi, s registrovanymi rekreaénymi $portovcami, na starostlivost o postihnutych $portovcov,
spolupracu so $portovymi klubmi, ktoré sttaZia len v regionalnych sttaziach. Tu, v Saci, sme a budeme aj pre nich.

Co pripravujete v Saci pre vasich $portujtcich klientov?

F. S.: V priebehu tohto roka zavedieme do praxe unikatnu metodiku sledovania reakcie organizmu $portovca na zataz, viac k tomu ale
neprezradim. Nie je tajomstvom, Ze intenzivne pracujeme na finalizacii projektu akcionarom schvalenej mega-investicie do rozvoja oboch
nemocnic v Saci. Sti¢astou projektu je aj najmodernejsie a asi aj najvassie pracovisko Sportovej a preventivnej mediciny na Slovensku.

Autor: TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

	Vystavujú diplomy študentov, ktorí zahynuli vo vojne a nestihli dokončiť štúdium   
	Vystavujú diplomy študentov, ktorí zahynuli vo vojne a nestihli dokončiť štúdium   
	Neodovzdané diplomy na UPJŠ v Košiciach – Čo odkrýva táto výstava?   
	Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach ponúka nový profesijne orientovaný študijný program „nemecký jazyk pre firemnú prax a projektový manažment“   
	Podzemok nátržníka vzpriameného jednoznačne vylieči hnačku   
	Východné Slovensko spája sily v boji proti rakovine: prevencia potrebuje najvyššiu prioritu   
	TIPOS III. Liga - Námestovo hetrikom zostrelil budúci právnik. Škovran chce gólovo prekonať jeseň   
	Zaočkovanosť detí proti vírusu HPV na východe je podľa odborníkov alarmujúca   
	Zaočkovanosť detí proti vírusu HPV na východe je podľa odborníkov alarmujúca   
	Zaočkovanosť detí proti vírusu HPV na východe je podľa odborníkov alarmujúca   
	Zaočkovanosť detí proti vírusu HPV na východe je podľa odborníkov alarmujúca   
	Východné Slovensko spája sily v boji proti rakovine: prevencia potrebuje najvyššiu prioritu   
	Kraje východného Slovenska vykazujú najnižšiu zaočkovanosť detí proti vírusu HPV   
	Situácia na východnom Slovensku je alarmujúca: nízka zaočkovanosť proti HPV môže mať fatálne následky   
	Odborníci: zaočkovanosť detí proti vírusu HPV na východe je alarmujúca   
	Zaočkovanosť detí proti vírusu HPV na východe je podľa odborníkov alarmujúca   
	Alarmujúce zistenia odborníkov: So zaočkovanosťou detí proti tomuto vírusu to na východe nevyzerá ružovo   
	Najnižšia zaočkovanosť proti HPV vírusu   
	Zanedbaná prevencia   
	Šaca - centrum športovej medicíny na východe   


