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Cierny kasel sa u nas rozsiril najviac za 60 rokov, tento rok eviduju uz vyse dvetisic pripadov. Ohrozeni st najma
novorodenci &

B 28. 3. 2025, 16:03 spravy.stvr.sk @ Slovenska televizia a rozhlas TASR Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
40 0,00 0,00 32 EUR

Cierny kasel sa u nas rozsiril najviac za 60 rokov, tento rok eviduji uz vyse dvetisic pripadov. Ohrozeni sti najma novorodenci
Ochorenie je hrozbou najma pre novorodencov.

llustraéna snimka.

Foto: STVR

Vyskyt ¢ierneho kasla je na Slovensku najvy$si za poslednych 60 rokov. V prvom $tvrroku eviduje Urad verejného zdravotnictva (UVZ)
SR viac nez 2 200 pripadov. Odbornici pritom predpokladaju, Ze pripadov bolo viac, lebo mézu ostat nehlasené alebo nepotvrdené.

Ochorenie ohrozuje najma novorodencov. Tych do tretieho mesiaca Zivota chrania len protilatky od matky.

,Zaoc¢kovanim proti ¢iernemu kasfu v trefom trimestri — po 28. tyZzdni — vyvolame do 14 dni u Zeny tvorbu protilatok, ktoré potom idu k
dietafu a po porode je to dieta chranené,“ vysvetlil prednosta gynekologicko-pérodnickej kliniky UNB Jozef Zahumensky.

Vyskytu Cierneho kasla na Slovensku sa v Spravach venovala redaktorka Natélia Dvoranova:

,Podla vSetkych $tudii, a to boli obrovské Studie na velkych datach tehotnych, nebolo dokazané Ziadne zvySené riziko komplikacii pre
Zenu ani pre jej dieta,“ pokracoval Zahumensky z UNB.

Sledujte spravodajstvo
Sledovat

,LOchorenie netrva tyzden ako bezna respiratné nékaza, ani dva tyzdne. Je tam pdsobenie toxinov a my tomu nevieme ani terapeuticky
pomdct. Malé dieta ma velky problém sa napit, najest. Kasel pretrvava 24 hodin cez den, v noci. Je to naozaj zavazné ochorenie, ktoré
ho moze ohrozif na Zivote,“ upozornila Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemiolégie LF UPJS Kosice.

Dalsie &lanky na tému:
NajcitanejSie
24 hodin

Autor: TASR
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Pripadov ¢ierneho kasla je ¢oraz viac &

B 28. 3.2025,16:19 STVR Slovenska televizia a rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
50 909 1,13 0,01 3720 EUR

Pripadov Cierneho kasla je ¢oraz viac
Jana Majeskd, moderatorka

Vyskyt gierneho kasla je na Slovensku najvy$si za poslednych 60 rokov. V prvom $tvrfroku eviduje Urad verejného zdravotnictva viac
nez 2200 pripadov. Ochorenie ohrozuje najméa novorodencov. Ti su do tretieho mesiaca zivota chraneni len protilatkami od matky.

Jozef Zahumensky, prednosta gynekologicko-pdérodnickej kliniky UNB

ZaocGkovanim proti Ciernemu kaslu v trefom trimestri po 28. tyZdni vyvolame do 14-tich dni u Zeny tvorbu protilatok, ktoré potom idd k
dietafu a po porode je to diefa chranené. Podla vSetkych $tudii a to boli obrovské $tldie na velkych datach tehotnych nebolo dokézané
Ziadne zvySené riziko komplikacii pre Zenu aj pre jej dieta.

Ingrid Urbangikova, Ustav epidemioldgie LF UPJS Kosice

To ochorenie netrva tyzden ako bezna respiratnd nakaza ani 2 tyzdne. Je tam pOsobenie toxinov a my tomu nevieme naozaj ani
terapeuticky pomoct. Takze dieta, malé dieta ma velky problém sa napit, najest ten kasel pretrvava 24 hodin cez den, v noci, takze je to
naozaj zavazné ochorenie, ktoré ho méze ohrozit na zivote.
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. Jarné sympaézium internistov spojilo takmer dvesto $pecialistov &

0O 28. 3. 2025, 18:52 nemocnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
6299 0,14 0,00 324 EUR

2. Jarné sympoézium internistov spojilo takmer dvesto Specialistov

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Eurépe.

KLIENTSKE CENTRUM

Fax: 055/ 7234 444 [email protected]

O nemocnici

O nemocnici Novinky a média 2. Jarné sympdzium internistov spojilo takmer dvesto Specialistov
2. Jarné sympoézium internistov spojilo takmer dvesto Specialistov

28.3.2025

Vedenie Internej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, v spolupraci so Vzdelavacim, vedeckym a vyskumnym ingtittitom
AGEL zorganizovali v poradi uz druhy ro¢nik Jarného sympdzia internistov, ktoré sa uskutocnilo 28. marca 2025 v Kosiciach. Podujatie
bolo urené pre kardiolégov, diabetolégov, internistov, endokrinolégov, gastroenterolégov, hepatolégov, reumatoldégov, angiolégov a
vSeobecnych lekarov. Nosnou témou celodenného podujatia, ktoré spojilo takmer 200 odbornikov, bola obezita, ako jeden z najvacsich
celosvetovych problémov st¢asnosti.

~Sme presvedCeni, ze interna medicina je zakladnym pilierom poskytovania zdravotnej starostlivosti. Pripravené su zaujimavé prednasky,
budeme hovorit o kardiovaskularnej prevencii a pokrokoch v tejto oblasti, telemedicine, umelej inteligencii v kardioldgii, odznejd témy z
endokrinoldgie, reumatoldgie, gastroenterologie a v podstate vietkych subodborov internej mediciny. Dakujem v&etkym sponzorom a
partnerom, UPJS, Lekarskej fakulte a, samozrejme, AGELu za to, Ze podporuje postgradudlne vzdelavanie. Bez takychto podujati by
sme nedokézali nase poznatky aplikovaf do praxe a nevedeli poskytovat starostlivost hodnd 21. storocia,“ vyjadrila sa v Gvode
prednostka Internej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Natdlia Variova, PhD., EMBA, odborna garantka poduijatia
zameraného na multiodborovy pohfad na pacienta s vnutornymi ochoreniami.

LAko internistka som sa sem velmi teSila, pretoZe interna je kralovnou mediciny. Na to, aby sme svoje umenie a remeslo vedeli robif
najlepsie, ako vieme, sa potrebujeme dlhodobo vzdelavat. Velmi si vazim vas vSetkych, mojich kolegov, ktori ste sa rozhodli podstipit
tato cestu a dnesny krasny jarny defi venovat vzdelavaniu, praci na sebe,” prihovorila sa pritomnym doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD.,
MHA, medicinska riaditelka spoloénosti AGEL Slovensko, ktor( nasledne doplnila prednostka . internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.
.Jeden velky slovensky internista, pan profesor Durig, prirovnal interni medicinu k rozkonarenému stromu. Povedal, ze kmefi je viastne
internd medicina a tie jednotlivé konare, to su jej odbory. Ked' konar odseknete, vyschne, ale ked ho nechate na kmeni, tak bude krasne
rast a kvitnGf. TakZe si myslim, Ze interna medicina by mala zostat vo vSetkych nas a toto podujatie sa stane pevnou tradiciou,“ uviedla
prof. MUDr. Ivica Lazdrova, DrSc., FRCP.

Pred zaciatkom bohatého odborného programu a mnoZstva podnetnych diskusii, ktoré 2. Jarné sympdzium internistov prinieslo,
predseda predstavenstva a generalny riaditel Kardiocentra AGEL a Nemocnice AGEL Kosice-Saca prof. MUDr. Frantidek Sabol, PhD.,
MPH, MBA avizoval, Ze internisticka vzdelavacia akcia nie je jedinou, ktora si pre lekarov pripravili. ,Som velmi rad, Ze organizujeme tieto
stretnutia. Tento rok mame mat v Nemocnici AGEL Kosice-Saca a Kardiocentre AGEL devéf réznych odbornych medzinarodnych
sympdzii,“ uviedol prof. Sabol, po ktorého prihovore nasledovali bloky prednasok. Druhy roénik sympoézia nadviazal na rovnako Uspesny
prvy ro¢nik a prispel nielen k vzajomnej vymene skisenosti medzi odbornikmi, ale aj k zdielaniu najnovSich postupov v diagnostike a
lieCbe vnutornych chorbb. 2. jarné symp6zium internistov bolo rozdelené do niekolkych tematickych blokov, a to nielen z oblasti internej
mediciny a prebiehalo az v dvoch salach sucasne.

[email protected]
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysSetreni.
Kontakty na vSetky spolo¢nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néajdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4208460026/b7a7f6eb2aa8363bbe45?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDYwMTUxODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDIwODQ2MDAyNiwidGlkIjozMDE4OX0.PMaky9FmA6jTw9rOYLuFq3djRuzVKoWnKNROjVDAhFM
https://nemocnicakosicesaca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/250328-jarne-sympozium.html

Pripadov ¢ierneho kasla je ¢oraz viac &

B 28. 3.2025, 19:27 STVR Slovenska televizia a rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 17911 EUR

Pripadov Cierneho kasla je ¢oraz viac
Janette Stefankova, moderatorka:

Vyskyt gierneho kasla je na Slovensku najvy$si za uplynulych 60 rokov. Za prvy Stvrtrok eviduje Urad verejného zdravotnictva viac nez 2
200 pripadov. Ochorenie ohrozuje najméa novorodencov. Ti su do tretieho mesiaca zivota chraneni iba protilatkami od matky.

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Takto Cierny kaSel znie. Suchy, zachvatovy a pisklavy pri nadychu. Ide o vysoko nékazlivé ochorenie dychacich ciest. Tento rok nan
zomrel jeden novorodenec.

Ingrid Urbangikova, Ustav epidemioldgie LF UPJS Kosice:

To ochorenie netrva tyzden, ako bezna respiraéna nakaza, ani dva tyzdne. Malé dieta méa velky problém sa napit, najest. Ten kasel
pretrvava 24 hodin cez den, v noci. TakZe je to naozaj zavazné ochorenie, ktoré ho moze ohrozit na zZivote.

Ladislav Slobodnik, Statny tajomnik Ministerstva zdravotnictva:

V tomto tyzdni je novovzniknutych pripadov 136. Za cely rok tohto roku je 2 280. V porovnani s minulym rokom, vtedy za cely rok bolo 7
100 pripadov.

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Najviac su ohrozeni novorodenci. Prevenciou je oCkovanie. Je v§ak povinné az od tretieho mesiaca zZivota. Dovtedy nie sU chraneni
vObec. Lekari preto odporGcaju, aby sa zeny v trefom trimestri o¢kovali.

Tatiana Cerveriov4, hlavna hygienitka SR, zdroj: pisomné stanovisko:

"Po zaocCkovani tehotnej Zeny sa $pecifické protilatky placentou prenesl na dieta a chrania ho v zranitefnom obdobi, ked este neméze
byt ockované pre nizky vek."

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Niektori lekari bezpe¢nost vakciny v tehotenstve spochybriuji. Podla gynekoléga a pérodnika Jozefa Zahumenského je ich strach
neopodstatneny.

Jozef Zahumensky, prednosta gynekologicko-pérodnickej kliniky UNB:

Zial, stretdvame sa s takymito pripadmi. Samotna tehotna povie, ze ani jej rajonna gynekologicka alebo gynekoldg, ani jej rajonny
prakticky lekar nebol ochotny ju zaoc¢kovat. Podla vSetkych $tudii a to boli obrovské $tudie na velkych datach tehotnych Zien, nebolo
dokazané ziadne zvy$ené riziko komplikacii pre Zenu aj pre jej dieta.

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Najmensie deti sa najc¢astejSie nakazia Ciernym kaslom od dospelych. Odbornici preto odporic¢aju, aby sa pred ich narodenim zaockovali
preventivne vSetci v domdacnosti. Natélia Dvoranova, Slovenska televizia.
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Studentska esej: Mesiace bez mobilu — moja skusenost s digitalnym detoxom ©

0O 28. 3. 2025, 23:44 medialnavychova.sk @ Monika Hossova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
69 0,00 0,00 38 EUR

Studentska esej: Mesiace bez mobilu — moja skisenost s digitalnym detoxom
28. marca 2025

Technolégie sU pre nas prinosom vo vSetkych oblastiach Zivota. Pomahaji nam v komunikécii, vo vzdelavani, zlepsSuju zdravotnu
starostlivost, rozsiruji moznosti zabavy, ale aj napoméahaju v kazdodennom Zivote pri beznych problémoch, ktoré za pomoci internetu
vieme vyriesit efektivnejSie. Znie to ako z rozpravky. V8etko méa véak dve strany a moderné technolégie nie s vynimkou.

Dnes pouzivame technoldgie Uplne pri véetkom. Hned po zobudeni si pozrieme, ¢o sa za noc stihlo véetko udiat; ranajky chutia lepsie s
pustenym podcastom v pozadi alebo videom na YouTube; ¢as v autobuse si skratime scrollovanim Instagramu alebo TikToku. Svet okolo
nas a pritomny okamih sa Uplne straca a rovnako aj hranica medzi medialnou realitou a tou skuto¢nou.

Kolko €asu travime pouzivanim smartfonov?

Studenti Fakulty masmedialnej komunikacie UCM v Trnave uskutoénili v roku 2020 celoslovensky prieskum o pouZivani mobilnych
zariadeni. Vysledky ukazali, Ze pouzivatelia travia na mobilnych zariadeniach priemerne 4 hodiny a 6 minut denne, ¢o za tyzden
predstavuje takmer 29 hodin.

NajcastejSie pouzivané aplikacie su Instagram (26 minat denne), Messenger (21 minat denne) a YouTube (20 mindt denne). Celkovo
stravia pouzivatelia na socialnych siefach 2 hodiny a 3 minGty denne, pri¢om 42 minGt venujd sledovaniu filmov, serialov alebo hudbe.

Nadmernd digitalizacia nas postupne mdze priviest k osamelosti, nari$aniu partnerskych a rodinnych vztahov alebo ku negativnym
javom, ako je kyber$ikana, ¢i pritomnost nenavistnych prejavov v online priestore. Neustéle prepinanie medzi technolégiami a okolitym
svetom oslabuje koncentréciu, pamat alebo kritické myslenie.

Citime stres, no nevieme odkial pochadza. Odpovedou méze byt napriklad informacné pretaZenie, ktoré je v dnesnom svete Uplne
bezné. Riedenim tychto problémov moze byt digitalny detox, ktory nam pomdéze ziskat spat kontrolu nad technoldgiami a zlepsit nasu
celkovu pohodu.

Pre¢o som sa rozhodla ,vypnut“?

Pre digitalny detox som sa rozhodla preto, lebo som citila pretazenie. Nevnimala som svet okolo seba, bola som pohltend mojim
vlastnym svetom, ktory som este nadmernou digitalizaciou posiliiovala. Chcela som mat vaésiu kontrolu a vediet dokazat ocenit hodnotu
pritomnosti.

Preto som sa rozhodla na urdity ¢as odpojit od technologickych vplyvov. Mojim ciefom nebolo Uplne vzdialenie od technoldgii, ale naudit
sa ich pouzivat vedome a zdravym spdsobom, aby som si v budlcnosti vedela urcit, kedy a ako ich vyuzivat v prospech mojej pohody.

Typy digitalneho detoxu, ktoré som vyskusala:
Gplny digitalny detox, periodicky digitalny detox, tematicky detox (zamerany na konkrétnu oblast).

Spominané typy digitalneho detoxu som vysku$ala, pretoZze som ich vnimala ako nevyhnutny proces, ktory mi poméze nastavit si hranice
a lepsie kontrolovat pouZzivanie technoldgii v budicnosti. Pozname v$ak aj dalSie typy digitadlneho detoxu, napr. dovolenkovy detox,
nastavenie ¢asového limitu pre pouzivanie niektorych aplik&cii ¢i vypnutie upozorneni.

Zdroj: freepic.com
Uplny digitalny detox

Zagala som Gplnym digitalnym detoxom. Odstranila som v&etky digitalne technolégie z méjho kazdodenného Zivota na dva tyzdne. Uplny
detox znamen4 odstranenie:

televizie a filmov, pristupu na internet, pocitaca, notebookov, smartfénov, pisania SMS, socialnych médii, vSetkych digitalnych
obrazoviek.

Uz pocas tohto dvojtyzdhového obdobia som vnimala okamzité zlepSenie spankového rezimu a moéj defi pésobil vyvazenejsie, skutocne
trval celych 24 hodin. Rdno som nemala dévod leZat v posteli zbyto¢ne diho a mala som chut naozaj nie¢o robit. Uvedomila som si, ze
cviCenie, Citanie knih, upratovanie, malovanie alebo pisanie denniku, ma zrazu Uplne ina hodnotu.
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Samozrejme, dopady problému s nadmernym pouzivanim technolégii sa ukazovali tiez od samého zaciatku. Vzdy, ked som si
uvedomila, Ze nemam mobil vo vrecku, zac¢ala som panikarit, a tento pocit ma sprevadzal niekoko dni. Rovnako som pocitovala tzkost,
ked’ mi napadla otazka, na ktori som okamzite chcela poznat odpoved, no nemala som pristup k internetu. Najva¢sim extrémom pre
mnia bolo, ked som si zagala predstavovat, Ze scrollujem.

Tieto myslienky som musela stopovat spritomnovanim. Bolo to naro¢né, no pocas tohto procesu som si uvedomila, Ze konecne Zijem
pomal§im tempom a uc¢im sa trpezlivosti. Po dvoch tyzdiioch bez mobilu mi scrollovanie pripadalo skor neprijemné nez prirodzené. Mojim
oc¢iam aj pocitom trvalo par minat, kym si na to opéat zvykli.

Spritomriovanie, véimavost, mindfulness

Rada by som sa zastavila pri pojme spritomiovanie, vd'aka ktorému som z digitalneho detoxu zacala hned’ od zaciatku tazit najviac.
Spritomriovanie, zname aj ako mindfulness, je technika, ktora sa vyuziva na zvladanie nutkani, neprijemnych myslienok. Pomaha nam
presunut svoju pozornost z hlavy do svojho tela, k zmyslom, k nasmu dychu.

Pouziva sa aj pri odvykani od navykovych latok, ako je alkohol ¢i drogy, kde poméha zvladat cravingy (tGzby), ale aj pri disociativnych
stavoch, ked ma Glovek pocit, Ze sa odpaja od reality. V tychto situaciach poméaha sustredit sa na pritomny okamih, na dych, dotyk
predmetov, zvuky, &i pocitanie predmetov alebo farieb okolo seba. Tuto techniku som si osvojila v minulosti poCas terapii, kedy som
pracovala so stresom. Rozhodla som sa ju vyuZit aj poCas nutkavych myslienok opat pouzit telefon.

Periodicky digitalny detox

Nasledne po dvoch tyzdrioch som presla na periodicky digitalny detox, ktory tiez spociva vo vyradeni digitalnych technolégii zo svojho
zivota. Periodicky detox vSak znamena vedomé vyhradenie urcitych ¢asti diia alebo tyzdna, pocas ktorych fungujeme bez technolégii.

Ja som si to prispdsobila podfa svojich narokov a vyhradila som si ¢asti v tyzdni, kedy budem fungovat s technolégiami. Aby som sa
neodstrihla od sveta Uplne, kazdy dert som si dovolila pozeraf televizne noviny a hned po skonceni, som ich vypla. Stredy v konkrétnych
poobednych hodinach, som mala vyhradeny ¢as na mobil a socialne siete.

Tematicky detox

Po pér tyzdiioch v tomto reZzime, som nebola spokojna s tym, Ze som sa tak rychlo vrétila k sociadlnym siefam a presla som na detox od
socialnych sieti s tym, Ze moj prispésobeny periodicky detox stale pretrvaval. Kazdu sobotu vecer som si zapla jeden film a v konkrétnych
poobednych hodinach som travila ¢as na mobile a pocitaci bez vyuzivania akejkolvek socidlnej siete. Tento spdsob detoxu prebiehal
mesiace a ja som si to nemohla vynachvalit.

Zdroj: freepic.com
Co mozno dosiahnut digitalnym detoxom?

Mojim ciefom digitalneho detoxu nebolo Uplné vyradenie technolégii z méjho Zivota, ale osvojenie si vedomého a zdravého pristupu k ich
pouzivaniu prostrednictvom nastavenia jasnych hranic do budicnosti a lepSieho porozumenia momentom, kedy moja mysel dosahuje
svoj limit.

Vedomé rozhodnutie travit menej ¢asu na socialnych siefach vedie k vy$Sej Zivotnej spokojnosti a zniZeniu vyskytu negativnych emécii,
ako je smutok, Gzkosti a depresie. Okrem toho som si v§imla zlepSenie schopnosti ststredit sa a venovat sa aktivitim bez neustéaleho
rozptylenia.

Ziskala som viac ¢asu na rozvijanie svojich zaujmov, na redlne sociélne interakcie a zlepsila sa aj kvalita méjho spanku, pretoze som sa
naucila lepsie regulovat pouZivanie technoldgii pred spanim. Digitalny detox mi tiezZ umoznil znovu objavit hodnotu pritomného okamihu a
posilnil moju schopnost byt plne zapojena do toho, ¢o prave robim.

Zavislost od internetu u mladych

S narastajucim ¢asom stravenym na internete sa objavuje aj otdzka zavislosti a jej psychologickych dopadov. Prieskum odbornikov z
Katedry o$etrovatelstva Fakulty zdravotnickych odborov PU v Pregove a Ustav oetrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach
odhaluje, Ze pre mnohych mladych je nevyhnutnostou, bez ktorej si nevedia predstavif svoj Zivot. Prieskum analyzuje ich online
spravanie, €as straveny na internete, preferované zariadenia a psychologické vplyvy nadmerného pouzivania digitalnych technolégii.

Nahradim tymto — Vysledky skimania ukazujd, Ze mladi fudia vo veku od 11 do 25 rokov v prevaznej miere surfuju na internete pomerne
dlho, svoje spravanie véak dokazu kontrolovat. NajéastejSie k internetu pristupuji prostrednictvom smartfénov a denne stravia online
priblizne 2 az 4 hodiny.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Zaujimaveé su vysledky v oblasti psychologického vplyvu na pouzivatela — viac ako 60 % respondentov si mysli, Ze zZivot bez internetu by
bol nudny, prazdny a smutny a takmer polovica respondentov v minulosti zaZila pocit podrazdenosti az agresivity, ked ich niekto pri
pouzivani internetu vyrusil.

V pripade, Ze vy alebo vasi blizki mate podozrenie, Ze aj u vas dochadza k nadmernému pouzivaniu internetu a mate komplikacie v
psychickej, socialnej, pracovnej alebo $kolskej oblasti, obrafte sa na odbornikov. Napomocné mézu byt aj iniciativy venujlice sa tejto
oblasti, napr. Zavislost od internetu ¢i platforma neZavislost.sk.

Autorka: Natdlia Laubertova

Zdroje:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/641540/EPRS_IDA(2020)641540_EN.pdf
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/it-bezpecnost/potrebujete-digitalny-detox-tieto-styri-tipy-vam-pomozu/
https://eduworld.sk/cd/marcela-kozejova-palkechova/6228/doprajte-si-digitalny-detox-ako-na-to
https://mindfulness-mbsr.sk

https://touchit.sk/slovenski-studenti-zrealizovali-prieskum
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2019_1_9_13.pdf

https://nezavislost.sk/sk/
https://eduworld.sk/cd/marcela-kozejova-palkechova/6228/doprajte-si-digitalny-detox-ako-na-to
https://mindfulness-mbsr.sk/

https://www.internetovazavislost.sk

Related Articles

Autor: Monika Hossova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Studentska pravna poradna je otvorena pre novych klientov @
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Studentska pravna poradia je otvorena pre novych klientov
Rubrika: Advokacia

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opatovne otvara Studentski pravnu
poradnu. Kosi¢ania budi matf moznost objednat sa na bezplatnt analyzu svojho pravneho problému, ktor( pre nich vypracuju Studenti a
Studentky pravnickej fakulty pod dohladom skisenych advokatov. Objednavky budu prijimané do 20. aprila 2025.

Objednavka stretnutia

Studentska pravna poradiia pre obyvatelov mesta Kosice je sti¢astou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeduje Pracovisko
pravnych klinik Pravnickej fakulty UPJS. Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskutoéfiuje v nasledujlicich pravnych oblastiach:
obcianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo, pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo. Z
¢innosti poradne su vyli¢ené pravne analyzy v oblasti trestného prava. Na stretnutie sa objednava vopred v Kancelarii prvého kontaktu
na Magistrate mesta Kosice alebo elektronicky na dominika.beckova@upjs.sk. Objednavky sa mézu realizovat v termine od 28. januara
do 20. aprila 2025 alebo do naplnenia kapacity poradne.

Pomoc klientovi

Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania Studentov prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale
doposial nevyhladali profesionalnu pomoc advokata. Poskytnutie pomoci klientovi spoCiva vo vypracovani pravnej analyzy, ktorej
stcastou bude pravny rozbor pripadu a konkrétne moznosti jeho rieSenia. Klient by zaroveii mal Studentovi poskytntt Uplné a pravdivé
informéacie o svojom pravnom probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy. ,Aktuélne
evidujeme vysoky zaujem o sluzby Studentskej pravnej poradne, z ¢éoho mame velkd radost. Sme radi, Ze klienti sa na nas obracaju s
doéverou, Ze im pomdzeme s ich pravnym problémom. Najviac ocefujd moznost prist sa porozpravat o svojich pravnych problémoch a
ziskat o nich bezplatny komplexny rozbor vratane navrhovanych moznosti ich riesenia,“ informovala JUDr. Bc. Dominika Maréokovéa
Beckova, PhD., koordinatorka Studentskej pravnej poradne na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Autor: (jap)
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