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SPRÁVA PRE MÉDIÁ 
 

Košickí psychológovia z Filozofickej fakulty UPJŠ pozývajú 
verejnosť na účasť vo výskume – pripravujú rozhovory s ľuďmi, 

ktorí majú skúsenosť s vyhorením 
 
▪ KOŠICE 28. apríla 2025 
 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 
hľadá dobrovoľníčky a dobrovoľníkov, ktorí by sa zúčastnili na výskumných rozhovoroch 
na tému vyhorenia v práci v súvislosti s realizovaním pracovných cieľov. 

Výskum realizujeme v rámci projektu Agentúry na podporu výskumu a vývoja APVV-23-
0548 Keď ciele spaľujú: Systematické overenie roly dosahovania cieľov v rámci pracovnej 
angažovanosti a rozvoja symptómov vyhorenia. 

Cieľom rozhovorov bude hlbšie porozumieť súvislostiam medzi vyhorením a realizáciou 
cieľov, ktoré majú ľudia v práci. 

Hľadáme preto ľudí, ktorí vyhorenie zažili alebo ho aktuálne prežívajú a boli by ochotní 
podeliť sa s výskumníkmi o svoje skúsenosti. 

Rozhovory budú prebiehať online – prostredníctvom platformy Microsoft Teams. 
Účastníci výskumu budú zaradení do žrebovania o poukážku v hodnote 50 eur na nákup 

v internetovom obchode. Žrebovanie sa uskutoční po ukončení výskumu. 
Ak máte záujem zúčastniť sa na výskumnom rozhovore o vyhorení, prosím, vyplňte 

skríningový dotazník. 

 
Na základe dotazníka budeme kontaktovať jednotlivých účastníkov s cieľom dohodnúť si 

termín rozhovoru. 
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Za výskumný tím Katedry psychológie Filozofickej fakulty UPJŠ v Košiciach: 
 
Mgr. Miroslava Köverová, PhD. 
miroslava.koverova@upjs.sk 
PhDr. Katarína Kušnírová, PhD. 
katarina.kusnirova@upjs.sk 

 
▪ Spracoval a médiám sprostredkoval: 
 

PhDr. Marián Gladiš, PhD. 
Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach 
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