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Vysoké skolstvo na Slovensku sa nad’alej otvara svetu &
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Vysoké Skolstvo na Slovensku sa nadalej otvara svetu
- Tlacové spravy - Ministerstvo Facebook Zdielat

Slovenskeé vysoké skoly urobili vyznamny pokrok v oblasti internacionalizacie. Desat verejnych vysokych $kol Uspesne ukongilo prva fazu
projektu ,Audit Urovne internacionalizacie a implementéacie projektov internacionalizacie vysokych §kél a verejnych vyskumnych institucii®,
ktory je podporeny z Planu obnovy a odolnosti SR.

LUkoncCenie prvej fazy projektu predstavuje vyznamny krok vpred v oblasti internacionalizacie slovenského vysokého Skolstva. Som rad,
Ze vysoké Skoly pristupili k tomuto procesu zodpovedne a v spolupraci s expertmi pripravili konkrétne a ambiciézne plany na svoj dalsi
rozvoj," povedal minister Skolstva Tomas Drucker.

Zapojené vysoké Skoly ziskali prostrednictvom spoloénej platformy moZnost vymienat si svoje poznatky. Vd'aka expertom zo zahranicia
boli ich plany a postupy konfrontované so skusenostami z medzinarodného prostredia. Odbornici z radov akademikov a konzultantov
poskytli svoje rady na vyzvy tykajlce sa jednotlivych $kél. Tie tak dokéazali v kratkom Case nastavif svoje procesy a prispdsobif ich
medzinarodnym Standardom.

Na to, aby vysoké skoly spinili prvi fazu auditu internacionalizacie, museli v spolupraci s expertmi vypracovat akéné plany na zvysenie
dostupnosti medzinarodnej skusenosti po€as Studia a rozvoj vzdelavania, najma v oblasti medzinarodnej vymeny a spoluprace. Po
schvéleni akénych planov odbornikmi ich vysoké Skoly verejne predstavili na workshopoch za GCasti predstavitelov ministerstva,
akademickej obce a tiez ich Studentov.

Vysoké $koly sa zaroven zaviazali k pineniu stanovenych ciefov v oblasti internacionalizicie vysokoskolského prostredia. V$etkych desat
verejnych vysokych §kél sa tak posunulo do druhej fazy projektu, v rdmci ktorej zaénl zavadzat do praxe odporucania a opatrenia
vyplyvajlce z auditu. Ide napriklad o podporu vytvarania spolo¢nych Studijnych programov alebo medzinarodnych projektovych schém a
vytvarania konzorcii. Rovnako tak o akademicky rozvoj zahraniénych Studentov ¢i zvySovanie jazykovych kompetencii zamestnancov.
Medzi strednodobé ciele, ktoré si Skoly vytyCili, patri zapojenie sa do medzinarodnych vedeckych a vyskumnych spoluprac, ako aj
vyuzivanie medzinarodného prostredia vo vzdelavani.

,Medzinarodné prepojenie a zvySovanie kvality st klti¢ové pre budicnost vzdelavania na Slovensku,” uviedol $tatny tajomnik pre vysoké
$kolstvo a akademicky vyskum Rébert Zsembera. Ako dodal, ,Ministerstvo $kolstva bude nad’alej aktivne podporovat vysoké Skoly pri
zvy$ovani ich kvality, internacionalizacie a schopnosti reagovat na globalne vyzvy tak, aby zvy$ovali svoju konkurencieschopnost®.

Medzi 10 podporenych verejnych VS, ktoré Uspesne ukongili 1. fazu auditu patria: Technicka univerzita vo Zvolene, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska polnohospodarska
univerzita v Nitre, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Slovenska technickd univerzita v Bratislave, Katolicka univerzita v
Ruzomberku, PreSovskéa univerzita v PreSove a Trnavska univerzita.

Ocakavanym prinosom auditov sU systémové zmeny v podporenych institiciach a zdielanie skidsenosti s ostatnymi vysokymi Skolami.
Vdaka podpore z Planu obnovy a odolnosti SR budi moct vysoké skoly rozvijat spolo¢né $tudijné programy, poskytovat dvojité diplomy,
personalne posilnif svoje oddelenia pre zahraniéné vztahy a podporovat kompetencie vyplyvajlice z kratkodobych a strednodobych
zamerov akénych planov.

Plnenie kratkodobych cielov a ukoncenie druhej fazy projektu, ako aj dosiahnutie dalSich milnikov planu obnovy v oblasti
internacionalizacie vysokych $kél, je naplanované do konca oktobra 2025.

Aktivity realizované z finanénych zdrojov Planu obnovy a odolnosti SR.

Ministerstvo zarovefi dba na ochranu finandnych zaujmov EU a bojuje proti podvodom, korupcii, konfliktu zaujmov a dvojitého
financovania a bude vykonavat kontroly so zameranim na tieto najzavaznejsie nezrovnalosti.
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KSK ocenilo V. Bukovského, exprezident R. Schuster venoval kraju dvoje diela @
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KSK ocenilo V. Bukovského, exprezident R. Schuster venoval kraju dvoje diela

KoSice 23. aprila (TASR) - Poslanci KoSického samospravneho kraja (KSK) si v stredu na slavnostnom zasadnuti pripomenuli prvé
rokovanie volenych zéstupcov historickej Kosickej Zupy pred 101 rokmi. St¢astou programu bola prezentécia publikacie o zakladatelovi
koSického Medzinarodného maraténu mieru (MMM) Vojtechovi Bukovskom, ktorému krajské zastupitel'stvo udelilo ocenenie Historicka
osobnost regionu. ,Vd'aka Bukovskému dnes mame v naSom kraji najstarsi eurépsky maraton, ktory uz storodie pritahuje atlétov z celého
sveta. A vdaka daru jeho dediov st od minulého roka sucéastou zbierky Vychodoslovenského muizea vzacne artefakty, ktoré pisali
histériu slavneho koSického MMM,“ uviedol predseda KSK Rastislav Trnka. Publikaciu o Bukovskom, ktorej autorom je Miroslav
Hazucha, pokrstil Trnka spolu s riaditefom MMM Branislavom Koniarom. Pri prilezitosti slavnostného rokovania odovzdal byvaly
prezident SR Rudolf Schuster dar pre KSK, ktorym je jeho osobna bibliografia v podobe 43 autorskych knih, videi aj audionahravok.
Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo KSK. Niekdajsi politik sa profiloval aj ako autor
mnohych knih, ktoré dokladaju jeho aktivity v podobe spisovatela, cestovatela, filmara ¢i fotografa. ,Davam vam to s vd'aénostou, lebo si
vazim, ako ste ma ocenili,“ povedal 91-roény Schuster o dare. Nejde podla neho o vSetky jeho diela, ale o tie, ktoré mal k dispozicii.
Zaujemcom budu pristupné v ramci Verejnej kniznice Jana Bocatia v Kosiciach. ,Jeho diela st svedectvo doby, v ktorej zanechal pecaf
svojho pdsobenia, ale st aj vyrazom jeho oéarenia prirodou, vytvarnym umenim a indpirujicimi osobnostami,“ povedal Trnka, ktory sa za
dar podiakoval. Krajski poslanci sa stretli v budove Vychodoslovenskej galérie v Kosiciach, niekdaj§om Zupnom dome, kde prvykrat
rokovali zastupcovia KoSickej zupy 23. aprila 1924. Na slavnostné zasadnutie nadviaze v stredu galavecer osobnosti KSK so zaciatkom
o 18.00 v Narodnom divadle KosSice. Odovzdaju na nom najvyssie krajské ocenenia za minuly rok, a to spolu 11 jednotlivcom a trom
kolektivom. Cenu KSK si prevezmu rehofnidka Anna Malikova - sestra Bernadetta, operny spevak Stefan Margita, futbalistka Maria
Mikolajova, kardiochirurg Vilém Rohn a koSicky eparchialny arcibiskup Cyril Vasil. Cenu predsedu KSK ziskaju operna spevacka Livia
Nagy Abahazi, vedecky tim Leteckej fakulty Technickej univerzity v Kosiciach, folklérny stibor Hornad, herecka Jana Kolesarova a
hokejovy brankar Rastislav Stana. K ocenenym €estnou cenou predsedu KSK patria médna névrharka Michaela Juhasz, Sperkarka Petra
Toth, upcyklingovy projekt Odpadnesh a spevacka Tina. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. hol mia

Autor: TASR
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KSK ocenilo V. Bukovského, exprezident R. Schuster venoval kraju dvoje diela @
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KSK ocenilo V. Bukovského, exprezident R. Schuster venoval kraju dvoje diela

Kosice 23. aprila (TASR) - Poslanci Kosického samospravneho kraja (KSK) si v stredu na slavnostnom zasadnuti pripomenuli prvé
rokovanie volenych zastupcov historickej Kosickej Zupy pred 101 rokmi. Suéastou programu bola prezentacia publikacie o zakladatelovi
koSického Medzinarodného maraténu mieru (MMM) Vojtechovi Bukovskom, ktorému krajské zastupitel'stvo udelilo ocenenie Historicka
osobnost regionu.

,Vdaka Bukovskému dnes mame v nasom kraji najstarsi eurdpsky maratén, ktory uz storocie pritahuje atlétov z celého sveta. A vdaka
daru jeho dedi¢ov st od minulého roka sucéastou zbierky Vychodoslovenského muizea vzécne artefakty, ktoré pisali histériu slavneho
koSického MMM, uviedol predseda KSK Rastislav Trnka. Publikaciu o Bukovskom, ktorej autorom je Miroslav Hazucha, pokrstil Trnka
spolu s riaditefom MMM Branislavom Koniarom.

Pri prilezitosti slavnostného rokovania odovzdal byvaly prezident SR Rudolf Schuster dar pre KSK, ktorym je jeho osobna bibliografia v
podobe 43 autorskych knih, videi aj audionahravok. Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo
KSK. Niekdajsi politik sa profiloval aj ako autor mnohych knih, ktoré dokladaju jeho aktivity v podobe spisovatela, cestovatela, filmara ¢i
fotografa. ,Davam vam to s vd'a¢nostou, lebo si vazim, ako ste ma ocenili,“ povedal 91-roény Schuster o dare. Nejde podla neho o vSetky
jeho diela, ale o tie, ktoré mal k dispozicii. Zaujemcom budu pristupné v ramci Verejnej kniznice Jana Bocatia v KoSiciach.

.Jeho diela st svedectvo doby, v ktorej zanechal pecat svojho pdsobenia, ale si aj vyrazom jeho o¢arenia prirodou, vytvarnym umenim a
inSpirujucimi osobnostami,“ povedal Trnka, ktory sa za dar pod'akoval.

Krajski poslanci sa stretli v budove Vychodoslovenskej galérie v Kosiciach, niekdajsom Zupnom dome, kde prvykrat rokovali zastupcovia
KoSickej zupy 23. aprila 1924.

Na slavnostné zasadnutie nadviaze v stredu galavecer osobnosti KSK so zaciatkom o 18.00 v Narodnom divadle Kosice. Odovzdaju na
flom najvyssie krajské ocenenia za minuly rok, a to spolu 11 jednotlivcom a trom kolektivom. Cenu KSK si prevezmu reholnicka Anna
Malikova - sestra Bernadetta, operny spevak Stefan Margita, futbalistka Maria Mikolajova, kardiochirurg Vilém Rohn a kosicky
eparchiélny arcibiskup Cyril Vasil. Cenu predsedu KSK ziskaju operna spevacka Livia Nagy Abahazi, vedecky tim Leteckej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach, folklorny suibor Hornad, herecka Jana Kolesarova a hokejovy brankar Rastislav Stafia. K ocenenym
Cestnou cenou predsedu KSK patria médna navrharka Michaela Juhasz, Sperkarka Petra Toth, upcyklingovy projekt Odpadnesh a
spevacka Tina.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zdznam.
hol mia

Autor: HOL
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Kosicky kraj ocenil Bukovského, Schuster venoval kraju dvoje diela @
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Kosicky kraj ocenil Bukovského, Schuster venoval kraju dvoje diela
Zdielaj na Facebooku
Predseda KSK Rastislav Trnka, archivna snimka. Foto: TASR - Martin Baumann

Pri prilezitosti slavnostného rokovania odovzdal byvaly prezident SR Rudolf Schuster dar pre KSK, ktorym je jeho osobna bibliografia v
podobe 43 autorskych knih, videi aj audionahravok.

dnes 13:26

Kosice 23. aprila (TASR) - Poslanci Kosického samospravneho kraja (KSK) si v stredu na slavnostnom zasadnuti pripomenuli prvé
rokovanie volenych zastupcov historickej Kosickej Zupy pred 101 rokmi. Suéastou programu bola prezentacia publikacie o zakladatelovi
koSického Medzinarodného maraténu mieru (MMM) Vojtechovi Bukovskom, ktorému krajské zastupitel'stvo udelilo ocenenie Historicka
osobnost regionu.

» Vd'aka Bukovskému dnes mame v nasom kraji najstarsi eurépsky maratén, ktory uz storoCie pritahuje atlétov z celého sveta. A vdiaka
daru jeho dedi¢ov st od minulého roka sucastou zbierky Vychodoslovenského muzea vzécne artefakty, ktoré pisali histériu slavneho
koSického MMM, uviedol predseda KSK Rastislav Trnka. Publikaciu o Bukovskom, ktorej autorom je Miroslav Hazucha, pokrstil Trnka
spolu s riaditefom MMM Branislavom Koniarom.

Pri prilezitosti slavnostného rokovania odovzdal byvaly prezident SR Rudolf Schuster dar pre KSK, ktorym je jeho osobna bibliografia v
podobe 43 autorskych knih, videi aj audionahravok. Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo
KSK. Niekdajsi politik sa profiloval aj ako autor mnohych knih, ktoré dokladaju jeho aktivity v podobe spisovatela, cestovatela, filmara ¢i
fotografa. , Davam vam to s vdac¢nostou, lebo si vazim, ako ste ma ocenili,“ povedal 91-roény Schuster o dare. Nejde podla neho o
vSetky jeho diela, ale o tie, ktoré mal k dispozicii. Zaujemcom budu pristupné v ramci Verejnej kniznice Jana Bocatia v KoSiciach.

, Jeho diela st svedectvo doby, v ktorej zanechal pecat svojho posobenia, ale su aj vyrazom jeho o¢arenia prirodou, vytvarnym umenim
a indpirujacimi osobnostami,“ povedal Trnka, ktory sa za dar podakoval.

Krajski poslanci sa stretli v budove Vychodoslovenskej galérie v Kosiciach, niekdaj§om Zupnom dome, kde prvykrat rokovali zastupcovia
Kosickej zupy 23. aprila 1924.

Na slavnostné zasadnutie nadviaze v stredu galavecer osobnosti KSK so zaciatkom o 18.00 v Narodnom divadle Kosice. Odovzdaju na
fnom najvyssie krajské ocenenia za minuly rok, a to spolu 11 jednotlivcom a trom kolektivom. Cenu KSK si prevezmu reholnicka Anna
Malikova - sestra Bernadetta, operny spevak Stefan Margita, futbalistka Maria Mikolajova, kardiochirurg Vilém Rohn a kosicky
eparchialny arcibiskup Cyril Vasil. Cenu predsedu KSK ziskaju operna spevacka Livia Nagy Abahazi, vedecky tim Leteckej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach, folklorny suibor Hornad, herecka Jana Kolesarova a hokejovy brankar Rastislav Stafia. K ocenenym
Cestnou cenou predsedu KSK patria médna navrharka Michaela Juhasz, Sperkarka Petra Toth, upcyklingovy projekt Odpadnesh a
spevacka Tina.

Autor: TASR
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Krajski poslanci si pripomenuli prvé rokovanie volenych zastupcov historickej Kosickej zupy &
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Krajski poslanci si pripomenuli prvé rokovanie volenych zastupcov historickej KoSickej zupy
Uskutocnilo sa pred 101 rokmi.

KOSICE. Poslanci Kosického samospravneho kraja (KSK) si v stredu na slavnostnom zasadnuti pripomenuli prvé rokovanie volenych
zastupcov historickej Kosickej zupy pred 101 rokmi. Sucastou programu bola prezentacia publikdcie o zakladatelovi kosického
Medzinarodného maraténu mieru (MMM) Vojtechovi Bukovskom, ktorému krajské zastupitel'stvo udelilo ocenenie Historicka osobnost
regionu.

Najstarsi eurépsky maratén

,Vdaka Bukovskému dnes mame v nagom kraji najstar$i europsky maraton, ktory uz storocie pritahuje atlétov z celého sveta. A vd'aka
daru jeho dedi¢ov st od minulého roka sucastou zbierky Vychodoslovenského muzea vzécne artefakty, ktoré pisali histériu slavneho
koSického MMM, uviedol predseda KSK Rastislav Trnka. Publikaciu o Bukovskom, ktorej autorom je Miroslav Hazucha, pokrstil Trnka
spolu s riaditefom MMM Branislavom Koniarom.

(zdroj: FB/Rasto TRNKA)Autorské knihy, videa aj audionahravky

Pri prilezitosti slavnostného rokovania odovzdal byvaly prezident SR Rudolf Schuster dar pre KSK, ktorym je jeho osobna bibliografia v
podobe 43 autorskych knih, videi aj audionahravok. Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo
KSK. Niekdajsi politik sa profiloval aj ako autor mnohych knih, ktoré dokladaju jeho aktivity v podobe spisovatela, cestovatela, filmara ¢i
fotografa.

,Davam vam to s vdacnostou, lebo si vazim, ako ste ma ocenili,“ povedal 91-ro¢ny Schuster o dare. Nejde podfa neho o vsetky jeho
diela, ale o tie, ktoré mal k dispozicii. Zaujemcom budu pristupné v ramci Verejnej kniznice Jana Bocatia v KoSiciach.

.Jeho diela st svedectvo doby, v ktorej zanechal pecat svojho posobenia, ale su aj vyrazom jeho ocarenia prirodou, vytvarnym umenim a
in8pirujicimi osobnostami,” povedal Trnka, ktory sa za dar podakoval.

NajvysSie krajské ocenenia

Krajski poslanci sa stretli v budove Vychodoslovenskej galérie v Kosiciach, niekdajsom Zupnom dome, kde prvykrat rokovali zastupcovia
Kosickej Zupy 23. aprila 1924.

Na slavnostné zasadnutie nadviaze v stredu galavecer osobnosti KSK so zaciatkom o 18.00 v Narodnom divadle Kosice. Odovzdaju na
flom najvyssSie krajské ocenenia za minuly rok, a to spolu 11 jednotlivcom a trom kolektivom. Cenu KSK si prevezmu reholnicka Anna
Malikova - sestra Bernadetta, operny spevak Stefan Margita, futbalistka Maria Mikolajova, kardiochirurg Vilém Rohn a koSicky
eparchialny arcibiskup Cyril Vasil. Cenu predsedu KSK ziskaju operna spevacka Livia Nagy Abahazi, vedecky tim Leteckej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach, folklérny stibor Hornad, herecka Jana Kolesarova a hokejovy brankar Rastislav Stana. K ocenenym
Cestnou cenou predsedu KSK patria médna ndvrharka Michaela Juhasz, Sperkarka Petra Toth, upcyklingovy projekt Odpadnesh a
spevacka Tina.

Autor: TASR
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Exprezident Schuster venoval poslancom Kosického samospravneho kraja dar: O ¢o iSlo? &

0 23. 4. 2025, 14:20 koktejl.azet.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzitné pracoviska
Folklorny subor Hornad
344 039 7,65 0,08 1460 EUR

Exprezident Schuster venoval poslancom Kosického samospravneho kraja dar: O ¢o iSlo?

Byvaly prezident SR Rudolf Schuster venoval KoSickému samospravnemu kraju dvoje diela.

Zdroj: Facebook/MC Kosice-Staré Mesto-oficialna stranka

Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo Kosického samospravneho kraja.
Precitat si ¢lanok neskor

23. apr. 2025 0 14:20 Cas &itania: 8min

Exprezident Schuster venoval poslancom Kosického samospravneho kraja dar: O ¢o i$lo?

Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo Koického samospravneho kraja.
11 fotografif

Poslanci KosSického samospravneho kraja (KSK) si v stredu na slavnostnom zasadnuti pripomenuli prvé rokovanie volenych zastupcov
historickej Kosickej Zupy pred 101 rokmi. Stc¢astou programu bola prezentacia publikacie o zakladatelovi koSického Medzinarodného
maraténu mieru (MMM) Vojtechovi Bukovskom, ktorému krajské zastupitel'stvo udelilo ocenenie Historicka osobnost regionu.

,Vd'aka Bukovskému dnes mame v nasom kraji najstar$i eurépsky maratén, ktory uZ storocie pritahuje atlétov z celého sveta. A vd'aka
daru jeho dediCov st od minulého roka sucéastou zbierky Vychodoslovenského mlzea vzacne artefakty, ktoré pisali histériu slavneho
kosického MMM,* uviedol predseda KSK Rastislav Trnka. Publikaciu o Bukovskom, ktorej autorom je Miroslav Hazucha, pokrstil Trnka
spolu s riaditefom MMM Branislavom Koniarom.

Pri prilezitosti slavnostného rokovania odovzdal byvaly prezident SR Rudolf Schuster dar pre KSK, ktorym je jeho osobna bibliografia v
podobe 43 autorskych knih, videi aj audionahravok. Exprezident, ktory bol aj primatorom Kosic, vlani ako prvy ziskal Cestné obgianstvo
KSK. Niekdajsi politik sa profiloval aj ako autor mnohych knih, ktoré dokladaju jeho aktivity v podobe spisovatela, cestovatela, filmara ¢i
fotografa. ,Davam vam to s vd'aénostou, lebo si vazim, ako ste ma ocenili,“ povedal 91-roény Schuster o dare. Nejde podla neho o vSetky
jeho diela, ale o tie, ktoré mal k dispozicii. Zaujemcom budu pristupné v ramci Verejnej kniznice Jana Bocatia v KoSiciach.

.Jeho diela st svedectvo doby, v ktorej zanechal pecat svojho posobenia, ale si aj vyrazom jeho oCarenia prirodou, vytvarnym umenim a
indpirujlicimi osobnostami,“ povedal Trnka, ktory sa za dar podakoval. Krajski poslanci sa stretli v budove Vychodoslovenskej galérie v
Kosiciach, niekdajom Zupnom dome, kde prvykrat rokovali zastupcovia Kosickej zupy 23. aprila 1924.

Na slavnostné zasadnutie nadviaze v stredu galavecer osobnosti KSK so zaciatkom o 18.00 v Narodnom divadle Kosice. Odovzdaju na
flom najvysSie krajské ocenenia za minuly rok, a to spolu 11 jednotlivcom a trom kolektivom. Cenu KSK si prevezmu reholnicka Anna
Malikova - sestra Bernadetta, operny spevak Stefan Margita, futbalistka Maria Mikolajova, kardiochirurg Vilém Rohn a kosicky
eparchialny arcibiskup Cyril Vasil. Cenu predsedu KSK ziskaju operna spevacka Livia Nagy Abahdazi, vedecky tim Leteckej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach, folklérny siibor Hornad, herecka Jana Kolesarova a hokejovy brankar Rastislav Stana. K ocenenym
Cestnou cenou predsedu KSK patria médna navrharka Michaela Juhasz, Sperkarka Petra Toth, upcyklingovy projekt Odpadnesh a
spevacka Tina.

Aktivujte si sluzbu a dostavajte upozornenia na najdélezitejSie spravy dna.
Zdierat
Mate pre nas tip? Poslite nam ho

Naj¢itanejsie
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V nedel'u startuju Dni mesta KosSice. Potrvaju 2 tyzdne @

B 23.4.2025,15:14 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
418 0,01 0,00 89 EUR

V nedelu Startuju Dni mesta KoSice. Potrvaju 2 tyzdne

Pridajte komentar

24 min. ¢itania

Od 27. aprila do 11. méja bude mesto Zit oslavami Dna mesta Kosice. Uzite si dva tyzdne pIné kultiry, histérie, hudby a zazitkov.

Deri mesta KosSice obyvatelia kaZzdoro¢ne oslavuji na pocest historického momentu zo 7. maja 1369, ked kral Ludovit Velky udelil
Kosiciam erbov listinu — ako prvému mestu v Eurdpe.

REKLAMA
Vitajte na Detskej Zeleznici
09:00, Cermel, Detska Zeleznica

Odstartujte jubilejnd sezénu a budte Ucastnikmi Gvodnych jazd prvou parnou historickou supravou. Dobrodruzné jazdy magickym
Cermelskym tdolim s nadychom histérie vas ¢akaji o 9.15 h, 9.50 h, 10.45 h, 11.20 h, 12.15 h, 12.50 h, 13.45 h, 14.20 h a 15.15 h.
Pocas Uvodnych troch jazd sa mozete tesif na vynimocné prekvapenie Western klubu Kosice — autenticky historicky prepad viacika.
Vietor do vlasov prinesie aj jazda na cyklodrezinovom ovéle na Alpinke. Novinkou sez6ny bude spustenie trenazéra pre buducich
rusiiovodicov a $iroku verejnost a expozicia banskych kofajovych vozidiel. Do Cermera, kde vas privita zonglérsky cirkus MAVAKANZA a
d'al$ie prekvapenia, sa budete moct priviezt historickou elektrickou Dopravného podniku mesta KoSice.

28. april 2025 — pondelok
Vysledky pre KosSice
17:30, Historicka radnica, Hlavna ulica 59

Stretnutie s Kosicanmi, tentokrat v slavnostnom formate v Historickej radnici s vedenim mesta, mestskych podnikov a dal§imi
zaujimavymi hostami. Verejny odpocet otvorene komunikuje vysledky a Uspechy, odpoveda na otazky a poc¢lva podnety vas, obyvatelov.
Na stretnutie nadviaze prehliadka priestorov Historickej radnice, ktoré nie si bezne pristupné verejnosti.

29. april 2025 — utorok
Kosice (DJ’s) On Air
17:00, Hlavna ulica, Spievajuca fontana

Uspesné pokradovanie hudobného snibenia sa spoluprace mesta Kosice s DJ Camp — asocidciou zdruzujlicou DJ a hudobnych
producentov Slovenska. V hudobné pdédium sa premeni rozpravkova Spievajica fontana na Hlavnej ulici a v nej budd DJ-i Pepo, A-Z
Best, Marcus G & Carlos a Incognito DJ spolu so skvelymi hudobnymi hostami mixovat najvacsie svetové hity doplnené o doméce
hudobné a tane¢né vystupenia.

Kosicka svetelnd party
20:00, Hlavna ulica — Doln& brana — Urbanova veza — Immaculata — Spievajuca fontana

Po Stvrtykrat sa vyberie velky sprievod originalnych aj vlastnoruéne vyrobenych svetiel, svietiacich lamp, svetlic, balénov a lampiénov
celou Hlavnou ulicou od Dolnej brany po koniec pesej zony a spéat s jedineénymi taneénymi zastavkami pinymi radosti a spevu. Podte sa
pridat aj vy so svojim svetielkom do vynimo¢ného sprievodu a stretnite sa so svojimi priatefmi. Zraz vSetkych Gcastnikov, divakov i
zvedavcov je 0 19.30 h pri Dolnej brane.

Futbalovy turnaj ZS mesta Kosice — finale
10:00, Kosicka futbalova aréna, Pri pracharni 13, KoSice

Vyvrcholenie premiérového najvacsieho futbalového turnaja, aky sme v naSom meste kedy mali. 32 $kdl bojovalo o postup do finale
prestizneho podujatia pripraveného pri prilezZitosti konania sa Majstrovstiev Eurépy vo futbale hra¢ov do 21 rokov na Slovensku.
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Na kus re€i s primatorom
17:00, Park Kuzmanyho ulica, KoSice

Uspesny cyklus stretnuti Koiganov s primatorom Jaroslavom Polagekom a zaujimavymi hostami. Najnovsie informacie tentoraz na tému
zelenych projektov mesta KoSice a ich realizacii v praxi.

30. april 2025 — streda
Den folkléru a kultdrnych tradicif
09:00, Hlavna ulica, Dolna brana

Uvodna folklérna show a prezentacia kulttrnych tradicii v podani vystipeni folklérnych stborov a sélistov z mesta Kosice a hostujticeho
mesta Nyiregyhaza z Madarska spojena s moderovanou diskusiou o vymene skisenosti z doterajSej spoluprace medzi obyvatelmi
zijucimi v cezhraniénom regione. Uéinkuju: Kacsor Balazs, Antal Anna Eszter, Hamza Laszlo, Fabu Bettina, Toth Bence, Carnicka,
Hanic¢ka I., Hani¢ka II.,

Jahddka, Jazierko, Kis llosvai, Pagagik, Vigansek, Zeleziarik, mladeznicky folkldrny stbor Zeliezko, Abovéan, Borievka, Carnica, Hornad,
Jahodna, Pristage, Pantlitka, Skvarkare, Zeleziar, Ludova hudba Abovéarie, Ludova hudba Rada Kertisa a Ludova hudba Mateja
Topolovského. Spolutiéinkuju Uspesni sdlisti tanecnici, spevaci a spevacke skupiny i vitazi postupovych sutazi v fudovom tanci a speve a
dalsi.

Deri folkloru a kultdrnych tradicii — TRADICNE TANCE
14:00, Hlavna ulica, Doln& brana

Pokracovanie programu folklérneho dna prezentaciou tradiénych tancov z Gzemia Madarska, ktoré v bohatstve madarského kultdrneho
dedi¢stva vynikaju dodnes v podani vystupeni folklornych stborov a sélistov z hostujuceho mesta Nyiregyhaza.

Defi folkléru a kultdrnych tradicii — STAVANIE MAJA

16:00, Dolnéa brana — Immaculata

Vynimocény folklorny sprievod mestom od Dolnej brany k Immaculate a spat spojeny s tradiénym stavanim maéja.
Defi folkléru a kultamych tradicii — EJ MAJE, MAJE

17:45, Hlavna ulica, Dolna brana

Folklérne gala detskych, mladeznickych a dospelych suborov, taneénych a spevackych sélistov a spevackych skupin z Kosic a okolia a
hostujucich stborov z mesta Nyiregyhaza z Madarska plny tanca a spevu pre malych i velkych.

Trh tradi€nych remesiel
09:00, Hlavna ulica, Dolna brana

Slavnostné otvorenie trhu prezentujiceho tradi¢né slovenské remesla a ich vyrobky. Okrem slovenskych vyrobcov sa budu prezentovaf
aj remeselnici z mesta Nyiregyhaza z Madarska, partnera Dnia folkl6ru a kultarnych tradicii.

Strelecka sttaz prislusnikov mestskych policii

09:00, Strelnica Rebel Zone, Hodkovce

o Pohar primatora mesta Kosice. Sutazné stretnutie timov mestskych policii a ozbrojenych zborov Slovenskej republiky.
EMF Nations Games KoSice 2025

15:00, Aredl ZS Starozagorska, Kosice

Vrchol pripravy slovenskej reprezentacie na Majstrovstva sveta v malom futbale. Dvojdiiovy medzinarodny turnaj s u¢astou Top timov
Eurdpy: Slovenska, Azerbajdzanu, Belgicka, Pol'ska, Ukrajiny a Mad'arska.

Zivé ilustracie
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17:00, Mazeum Vojtecha Lofflera, Alzbetina 20, KoSice

Vernisdz vystavy projektu dvoch vizualnych umelcov. Vendula Chaldnkova, jedna z poprednych sucasnych Ceskych vytvarnic¢ok v
tvorivom dialégu s bratislavskym vytvarnikom Janom ObySovskym vystavia unikatne spracované kolaze vytvorené pre edukativne
autorské filmy. Sucastou podujatia bude i premietanie filmov pre deti.

Zidovské pamiatky Kosic
Statna vedecka kniznica, Hlavna ulica 10, Kosice

Tradiéné Potulky mestom KoSice tentokrat predstavia viaceré zaujimavé a nie vzdy spristupnené synagdgy, modlitebfiu a dalSie
pamiatky vo vlastnictve Zidovskej nabozenskej obce Kosice. Zraz zaujemcov je vzdy pred Statnou vedeckou kniznicou na Hlavnej ulici
10 v KosSiciach. Presné Casy potuliek v diioch 30. aprila, 1., 2., 4. a 5. maja 2025 najdete na www.potulka.sk

1. m&j 2025 — Stvrtok
Tanec v meste VILI.
13:00, Hlavna — Dolna brana — Urbanova veza — Alzbetina — Park znameni — Immaculata

Po siedmykrat roztancuje mesto celd Hlavnu ulicu. Pri prilezitosti Medzinarodného dna tanca (29. april) prinesieme uz tradicne na
viacerych miestach takmer v8etky zname i menej zname tane¢né Zanre. Od Dolnej brany po Immaculatu vase o¢i budu laskat balet,
spolocenskeé tance, Hip hop, disco show ale aj Tarantella, Contemporary, show dance, Tance narodov a eSte omnoho viac.

Spievajuca fonténa sa prebldza
20:30, Hlavna ulica, Spievajuca fontana

Slavnostné spustenie tohtoro¢nej sezény najmodernejSej a najkrajSej Spievajicej fontany u nas. V minulom roku dostalo pozoruhodné
dielo novy $at a ohdrilo tisicky navstevnikov nasho mesta. Pridte zistif, o si pre Vas fontana pripravila pre tento rok. Predstavenie
technologickych noviniek obohatené o tane&né gala Tanca v meste a exkluzivneho hudobného hosta. Uginkuju: kosické tane&né skupiny,
Dennyiah, moderator Richard Herrgott a dalsi.

EMF Nations Games KoSice 2025
09:30, Aredl ZS Starozagorska, Kosice

Pokra¢ovanie medzinarodného turnaja v malom futbale zapasmi o medaily s G¢astou Top timov Eurdpy: Slovenska, Azerbajdzanu,
Belgicka, Pol'ska, Ukrajiny a Mad'arska.

Lesnicky der na Hradovej
10:00, Vyhliadkova veza Hradova, amfiteater KoSického hradu

Slavnostné otvorenie riadnej prevadzky vyhliadkovej veze Hradova s volnym vstupom spojené s atraktivnymi aktivitami lesnej
pedagogiky, zazitkovym vzdelavanim i vystdpenim Detského folklérneho suboru Hanicka.

Brany ZOO sa otvaraju
11:00, Zoologicka zahrada Kosice — Kavecany

Tradi¢né velkolepé odomykanie brany ZOO KosSice. KIG¢ od nej prileti s Nixonom, velkym orliakom bielohlavym zo Sokoliarskej skupiny
sv. Bavona z Banskej Stiavnice. Stigastou slavnostného diia bude spristupnenie novej unikatnej expozicie (dynamickej voliéry) pre
eurazijské chranené dravce. V pripade sprisnenych preventivnych opatreni je mozné, ze sa podujatie neuskutoc¢ni. Viac informacii
sledujte na www.zookosice.sk.

Slovenska reprezentacia zdravi KoSice
19:45, Hlavna ulica, Spievajuca fontana

Vrcholné podujatie pripravy slovenskej reprezentacie na Majstrovstva sveta v malom futbale dnes finiSovalo v naSom meste. Pridte sa
stretndf s najlepsimi z najlepsich.

2. maj 2025 — piatok
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Primatorska kvapka krvi
08:00, Hlavna ulica, v okoli Historickej radnice

Den plny darcov najvzacnejSej tekutiny na svete a zaujimavych stretnuti, rozhovorov. Spolu s milym sprievodnym programom sa Hlavna
ulica “premeni” na pojazdnu transfiznu stanicu. Sucastou dopoludnia budl ukazky prace a podavania prvej pomoci pri nahlom zastaveni
srdca ¢lenmi Zachrannej sluzby KoSice.

USE THE C!TY 2025 Hudba v meste
20:00, Hlavna ulica, SirSie centrum mesta

Vela dobrych kapiel, vela dobrej hudby, mnozstvo Zanrov pocas multizanrovych koncertov. Pod’ aj Ty zmenit tradién navstevu mesta a
zazi atmosféru desiatok kapiel hrajicich pozdiZ pegej zony v historickej ¢asti v podani lokalnych skupin a sélistov. Velka pestrost
hudobnych zanrov, emdcie a Hlavna ulica naplnena energiou, patria uz tradi¢ne k festivalovej dramaturgii za¢inajuceho leta.

USE THE C!TY 2025 Umenie na ulici
19:00, Hlavna ulica, SirSie centrum mesta KoSice

Zazite na vlastnej kozi rozne druhy umenia. Vychutnajte si ich a nechajte sa unasat s mnozstvom zabavy pozdiz celej Hlavnej ulice v
historickom centre dnes naviac obohatenom o atraktivne zivé sochy.

BABY kniznica

15:00, Hornadka, pobocka Kniznice pre mladez mesta KosSice, Hutnicka 22
Oblubena zabavna tvorivéa dielnicka

a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodiov.

Rozpoznaf — Reagovaf

17:30, Atrium Teologickej fakulty, Hlavna 89, Kosice

Slavnostna vernisaz vystavy o bezpecénosti deti v cirkevnom prostredi. Vystavu si moZete pozriet do 14.05.2025 v pracovnych drioch od
8.00 do 16.00 hodiny.

3. m&j 2025 — sobota
USE THE CITY 2025 KoSické Montmartre
12:00, Namestie pri MikluSovej vaznici a prilahlé ulicky

Vytvarny plenér je suc¢astou multizanrového festivalu Use The Clty. Milovnici vytvarného umenia ho budi prezentovaf s témou “Tradi¢né
miesta” spolu s jeho podporovatelmi i milovnikmi priamo pred o¢ami KoSi¢anov.

Jazero zije!
15:00, Rekreaéna lokalita Jazero, MC Kosice — Nad Jazerom

Zabavno-sufazné popoludnie pre deti a dospelych. Velka tvoriva dieliia, komunitné mestecko... Pestry pddiovy program, sprievodné
aktivity, detska animaénd zéna a vela dalSich prekvapeni pre vSetkych Kosi¢anov.

USE THE CITY 2025 Otvorené javisko / Swing Dance KoSice
15:00, Namestie pri MikluSovej vaznici

Multizanrové kultirne pdédium s mnozstvom vystdpeni umelcov vo verejnom priestore. Swingova tanéiaren inSpirovana zlatou érou
spoloCenského tanca. Podujatie ponuka ochutnavku tancov Lindy Hop a Collegiate Shag v podani koSickej swingovej komunity.
Pripraveny je aj kratky workshop. Tanciaren je otvorena Sirokej verejnosti bez potreby predchadzajicich skisenosti.

USE THE C!TY 2025 Komunitné mestecko

15:00, Namestie pri MikluSovej vaznici
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Multizanrové kultdrne pédium s mnozstvom vystlpeni umelcov vo verejnom priestore. Workshopy, tvorivé dielne, ukazky remesiel a
interaktivne prezentécie zamerané na neformalne skupiny a organizacie pésobiace v réznych oblastiach komunitného Zivota mesta.

Skveld moznost spoznat miestnych tvorcov, objavif nové formy komunitnej spoluprace a zazit autentickG atmosféru kreativneho
mestského priestoru.

USE THE CITY 2025 Graffiti $kola
15:00, Namestie pri MikluSovej vaznici

Multizanrové kultdrne pédium s mnozstvom vystlpeni umelcov vo verejnom priestore. Workshop vytvarného graffiti umenia a tvorba
nadrozmerného umeleckého graffiti diela.

USE THE CITY 2025 Otvorené javisko / Art Ring
16:00, Namestie pri MikluSovej vaznici

Multizanrové kultirne pédium s mnozstvom vystdpeni umelcov vo verejnom priestore. Vytvarnicky duel so zivym hudobnym sprievodom.
Ziva hudba bude sprevadzat nelttostny stboj dvoch vizualnych umelcov. Rovnaké, no obmedzené podmienky preveria ich schopnost
improvizécie a rychlej tvorby. Ako sa popasuju s prazdnym platnom za menej ako hodinu a kto ho vydrazi lep$ie? Pridte to zistif.

USE THE CITY 2025 Otvorené javisko / Zakon lasky
17:00, Namestie pri MikluSovej vaznici

Multizanrové kultdrne pédium s mnozstvom vystlpeni umelcov vo verejnom priestore. Inscenacia Divadla nad vecou vas zavedie do
historického obdobia, kde sa pani hradu snazi ziskat muza, ktorého nemoze mat. Prinesie jej boj a intrigy vytizent odmenu? Ano ¢&i nie?

USE THE CITY 2025 Otvorené javisko / Cirkus v meste
18:30, Namestie pri MikluSovej vaznici

Multizanrové kultdrne pédium s mnozstvom vystipeni umelcov vo verejnom priestore. Vystlpenie pouli¢nych umelcov a choduliarov.
Dych beruca prehliadka zacinajucich talentov i talentovanych kaukliarov.

Kosické Benatky
19:30, Rekreaéna lokalita Jazero, MC Kosice — Nad Jazerom

Cely rok ocakavana oblUbend vodna show plavidiel je tu! Tradi¢ne netradicnd sufaznad prehliadka vlastnoruéne a svojpomocne
vyrobenych vodnych plavidiel plna zabavy, humoru a atraktivneho programu pre rodiny s detmi. Te$ia sa na Vas originalni autori
netradi¢nych plavidiel, Robo Papp, divadlo Haliganda, Cirkus Mavakanza, DJ Pepo, moderator RiSo Herrgott a dalsi.

USE THE CITY 2025 M6da a svetlo
20:00, Namestie pri MikluSovej vaznici

Nevsedné spojenie digitalneho umenia a prehliadky slow fashion mody prinesie vyber toho najlepSieho z kolekcii komunitnej modnej
znacky VYVA (Vymennik Vazecka), experimentalnu kolekciu Textilného centra a médne znacky: Jana POLAK, MARINA a NOEN
DESIGN doplneny o tematicky videomapping na fasade historickej budovy Miklugovej vaznice z dielne umeleckého zoskupenia UMCO.

Magnezitarska 60-ka
04:00, Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice

47. ro¢nik obllibeného tradi¢éného podujatia pre milovnikov prirody a turistiky zo Slovenska a zahranicia. Podujatie s medzinarodnou
Gcastou je kazdy rok zaradené do prestiznych kalendarov turistickych pochodov.

Den otvorenych dveri a SWAP rastlin
09:00, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach oslavuje 75. narodeniny a pri tejto velkej prilezitosti spristupni véetky svoje expozicie podas dia
otvorenych dveri. Clenovia Klubu kaktusarov Kosice a Citrus Klubu budl zarover poskytovat poradenski éinnost a k dispozicii bude i
kupa rastlin. St¢astou dna bude aj SWAP rastlin — vymena réznych vypestovanych druhov navzajom.
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Staré Mesto prebudza legendarny trh
09:30, Trhovisko Dominikanske namestie

Legendarne kosické trhovisko $tartuje svoju dalSiu sezénu. V srdci mesta sa mézete tesit na ochutnavku jarnych $pecialit umocnent
vynimo&nou atmosférou obohatenou tancom a spevom v podani znameho folklorneho stboru. Uvod hlavnej sezony predstavi
originalnych farmarov, oblibenych predajcov i vyrobcov ruéne vytvorenych produktov.

Cassovia Open 2025
10:00, Hadzanarska hala Slavomira Sipo$a, Alejova 2, Kosice

12. roénik medzinarodného turnaja v taekwonde. SufaZ v olympijskej discipline $portovy zapas, paralympijskej discipline para poomsae a
neolympijskej discipline poomsae (precvicovanie foriem). Na turnaji sa predstavi slovenské reprezentacna Spicka vratane koSickych
zastupcov (Simona Pernischova, Richard HanuSovsky — ¢lenovia JOT) spolu s TOP paralympijskou $portovkynou Adrianou BéreSovou,
aktualnou drzitelkou ocenenia Sportova osobnost Kosic.

Hudobna elektricka
Trasa elektri¢iek v KoSiciach

DPMK pocas festivalu Use The Clty na trasach elektriCkovych liniek privita spolu s umelcami festivalu cestujicich zaujimavym
programom. Néjdete ju? Pocas dfia; Trasa elektriCiek v KoSiciach

4. maj 2025 — nedela
USE THE CITY 2025 Brokolicka 2
14:00, Hlavna ulica, pédium Dolnéa brana

Rozpravkovy pribeh o krasnej princeznej Brokolicke, ktora nevahala ist do cudzej krajiny, aby nasla stratené netere a vyslobodila ich z
ruk unoscov. Vela nechybalo a za svoju odvahu v preobleceni za chlapca, by zaplatila viastnym zivotom. VSetko sa vSak skoncilo dobre.
Hra uréena defom, mladezi ale aj dospelym, ktori vedia ocenit skrytl mudrost.

Use The Clty 2025 KosSické Montmartre
15:00, Hlavna ulica, park pri Dolnej brane

Vytvarny plenér je sic¢astou multizanrového festivalu Use The Clty. Milovnici vytvarného umenia ho budi prezentovat s témou “Tradicné
miesta” spolu s jeho podporovatelmi i milovnikmi priamo pred o¢ami Kosi¢anov.

USE THE CITY 2025 Komunitné mestecko
15:00, Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane

Multizanrové kultirne pédium s mnozstvom vystdpeni umelcov vo verejnom priestore. Workshopy, tvorivé dielne, ukazky remesiel a
interaktivne prezentacie zamerané na neformalne skupiny a organizacie pdsobiace v réznych oblastiach komunitného Zivota mesta.
Skveld moznost spoznat miestnych tvorcov, objavit nové formy komunitnej spoluprace a zazit autentickli atmosféru kreativneho
mestského priestoru. USE THE CITY 2025 EDO a EKO

15:00, Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane

Drevovci Rozpravkové popoludnie “Zivé stromy” plné chytfavych pesniciek, tanca a interaktivneho rozpravkového pribehu pre deti, ich
rodi¢ov a velkych kamaratov.

0dDYCHOVKA 1.
16:30, Hlavna ulica, pédium Dolna brana

Den mesta KoSice kazdy rok predstavuje niekolko vynimo¢nych talentov koSickych zakladnych a strednych umeleckych $kdl. Aj tento rok
tomu tak je. Prijmite pozvanie na skvely koncertny program Dychovy orchester mladych, ktory v tomto roku oslavuje svoje 55. vyrocie
zalozenia. S laskou pripraveny repertoar pohladi vasu dusu tak, akoby ste mozno ani necakali.

Kosicka Kaviaren Slavia
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17:00, Mestsky park, hudobny altanok

Legendarny koncert Petra Sta$éka a jeho hosti v malebnom hudobnom altanku oblibeného Mestského parku sa vracia do dramaturgie
oslav Dna mesta KoSice. Prijmite pozvanie a nechajte sa uniest prenesenim znamej televiznej verzie programu piného nikdy
nestarndcich melédii. V galakoncerte Gcinkuju: Peter Stasak, Marcela Laiferova, Jana Slovinska, Pavol Stasak a dalsi.

USE THE CITY 2025 Montmartre / Tradi€né miesta

18:00, Dolna brana, historicka expozicia

Vernisaz vystavy vytvarného plenéru Kosické Montmartre.

USE THE CITY 2025 Divadlo Per Absurdus: Podivny pripad Stefana Korpu
19:00, Dolné brana, priestor historickej expozicie

Cierna komédia predstavi fiktivny, absurdny pribeh Stefana Korpu, muza, ktory sa stal celosvetovo znamym nie kvéli tomu ako zil, ale
kvoli tomu ako zomrel.

80 rokov konca Il. svetovej vojny
09:00, Historicka budova Vychodoslovenského muzea v KoSiciach

Celodenné podujatie pre malych, vefkych a rodiny s detmi popretkavané atraktivnymi exkluzivnymi ukazkami bojovej techniky, vystroja a
vyzbroje klubov vojenskej histérie ¢i nazivo zhliadnutie legendarneho tanku LT — 38, ktory mozete v Kosiciach vidiet exkluzivne.
Podujatie pripravené pri prilezitosti vyznamného vyrocia ukoncenie Il. svetovej vojny. Od 9.00 do 17.00h.

5. maj 2025 — pondelok / Deti detom

Deti detom

10:00, Hlavna ulica, od Dolnej brany po Immaculatu
Farebny chodnik

Kreslenie kriedami na chodnik je stiéastou oslav

Dna mesta KosSice takmer od ich pociatku. Deti koSickych zakladnych $kol kresbami tradi¢nou farebnou kriedou skrasfuju kazdorocne
svoje oslavujuce mesto. V tomto roku s laskou a Gsmevom budu na Hlavnej kreslif na tému “Kto sa stard o nase mesto?” a zaroven sa
pokusia prekonat minuloro¢ny rekord v pocte kresliacich G¢astnikov.

Divadlo Haliganda defom — Tajomné Kosice
11:30, Hlavna ulica, Dolna brana

Interaktivne divadelné predstavenie je dar¢ekom kresliacim detom z Farebného chodnika. Detsky divak spolu objavuje zname i menej
zname tajomstva Kosic a stava sa tak sucastou celého projektu Divadla Haliganda.

Skola plna talentov — Superskola 2025
15:00, Hlavna, Dolna brana

Slavnostné findle. Zabavno-sitazny galaprogram pocas ktorého budete svedkami oficidlneho menovania a odovzdavania cien a titulu
Skola plna talentov — Superskola 2025, spojeny s vystipeniami talentov vitaznej $koly.

Rozpravkova elektricka
10:00, Trasa elektriCiek ¢. 2 a 6 v KoSiciach

PoGas Dna venovaného detom na trasach elektrickovych liniek ¢ 2. a 6 privitajd malé ratolesti a ostatnych cestujicich zname
rozpravkové postavi¢ky. Od 10.00 do 15.00h

BABY kniznica

15:00, OC Merkur, poboc¢ka Kniznice pre mladez mesta KoSice, Bozeny Némcovej 28
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Oblubena zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodicov.
Tahanovsky narodeninovy sprievod
18:00, Mestska &ast Kosice — Sidlisko Tahanovce

Prvé stretnutie Tahanovéanov, no nielen ich, na narodeninovom sprievode oslavujlicom 40. vyrogie vzniku mestskej Gasti Kosice —
Sidlisko Tahanovce.

6. mdj 2025 — utorok

Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolocenského zivota
12:00, Hlavna ulica, pred historickou budovou Narodného divadla KoSice

ODdychovka II.

17:00, Hlavna ulica, Dolna brana

Den mesta Kosice pravidelne kazdy rok predstavuje viacero vynimocnych talentov koSickych zakladnych a strednych umeleckych $kol.
Ani tento rok nie je vynimkou. Prijmite pozvanie na vynikajlci koncertny program Klasik Bandu, ktory v tomto roku oslavuje pinoletost (18
rokov). Dramaturgia koncertu vyskladana z tych najuspesnejSich skladieb domacej a zahrani¢nej hudobnej tvorby ulahodi kazdému, kto
prijme pozvanie.

Rozpravkové prebudzanie fontany
10:00, MC Kosice — Sidlisko Tahanovce, Park s fontanou — Americka trieda

Veselé predpoludnie pri sidliskovej fontdne s detmi z materskych a zakladnych $kél. Mali i velki spoja opaf svoje sily, aby hrami a
tancami zobudili oblibend fontdnu zo zimného spanku.

BABY kniznica

10:00, Nezabudka, pobocka Kniznice pre mladez mesta Kosice, Polovnicka 8
Obllbena zabavna tvoriva dielnicka

a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodicov.

Kolorit slovenského ornamentu

15:00, Teologicka fakulta Katolickej Univerzity Ruzomberok v KoSiciach

Slavnostné vyhodnotenie a vernisaZ prac 13. ro¢nika stfaze v kresleni a mafovani ornamentov. Podujatie pod zastitou primatora mesta
Kosice Jaroslava Polaceka.

Vecer kratkych filmov

17:00, MUzeum Vojtecha Lofflera, Alzbetina 20, KoSice

Premiérova prehliadka kratkych filmov talentovanych mladych filmarov

MarathonPoint

Slavnostné otvorenie moderného priestoru, v ktorom spoznate histériu a sti¢asnost Medzinarodného maraténu mieru v Kosiciach.
7. m@j 2025 — streda

Sprievod rytierov

13:30, Hlavna ulica / Dolna brana — Immaculata — Historicka radnica

Dobova pozvanka na slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udelovania Ceny mesta KoSice a Cien primatora
mesta KoSice.
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Slavnostné vztyovanie mestskej vlajky pri prilezitosti Diia mesta KoSice

14:30, Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice

Slavnostny ceremonial Dria mesta Kosice

14:30, Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice

Slavnostné odovzdavanie verejnych oceneni primatorom mesta KoSice — Ceny mesta Kosice, Ceny a Plakety primatora mesta KoSice.
Slavnostna svéata omsa s prosbami a modlitbami za mesto Kosice

18:00, Hlavna ulica, Dém sv. Alzbety v KoSiciach

Celebruje Mons. Bernard Bober, koSicky arcibiskup — metropolita, drzitel ocenenia PRO URBE udelenom Mestskym zastupitel'stvom v
Kosiciach.

Galakoncert Dria mesta
20:00, Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi a park pri Spievajucej fontane
KoSice Exkluzivny hudobny a tane¢ny galaprogram plny spevakov, hudobnikov a tanec¢nikov.

Uginkuju: Peter Bi¢ Project, Tane¢na $kola Outbreak & Whos that kidz, moderator Richard Herrgott a dali. ° V pripade mimoriadne
nepriaznivého pocasia sledujte informacie na www.kosice.sk, FB KoSice — Mesto KoSice, Instagram kosice_official a FB Akcie v
Kosiciach.

Detské rozpravkové KoSice

09:00, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KoSice

Umelecky prednes slovenskych rozpravok v podani deti materskych skol.

Kosice v€era a dnes

09:00, Gymnazium Opatovska cesta 7, KoSice

23. ro¢nik sttaze kosickych gymnazistov zameranej na histériu a su¢asnost Kosic.
BABY kniznica

15:00, Nezabudka, pobocka Kniznice pre mladez mesta KosSice, Polovnicka 8
Oblubena zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové ¢itanie pre najmensich a ich rodicov.
Veclerné kresba

17:00, MUzeum Vojtecha Lofflera, Alzbetina 20, KoSice

Patavé kreslenie zivého portrétu, alebo zatiSia pod vedenim profesionalneho lektora. Pridte v sebe objavif, alebo potvrdit vytvarné
nadanie a talent.

8. maj 2025 — Stvrtok

Pietny akt kladenia vencov a kytic pri prilezitosti 80. vyrocia ukoncéenia Il. svetovej vojny
10:00, Verejny cintorin KoSice

Cassovia Bonsai

09:00, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Do nedele 11. méja je pre vSetkych nadSencov spristupnena vystava s viac ako 70 miniatdrnymi stromami doplnena o zaujimavy
sprievodny program — ukazky tvarovania drevin, poradensku ¢innost, ponuku pomdcok — a pocas vikendu aj o vystavu suiseki — malych
tvarovanych prirodnych kameriov. Od 9.00 do 17.00h.
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9. m4j 2025 — piatok
Cassovia Retro
09:00, Hlavna ulica, Urbanova veza — Immaculata, pred Narodnym divadlom Kosice

21. roénik medzindrodného stretnutia historickych vozidiel. Pastva pre oci spojend s nedefnou stfazou krasy historickych vozidiel a
motocyklov a zavere¢nym vyhlasenim vysledkov celého podujatia pod zastitou primatora mesta Kosice Jaroslava Polaceka.

Divadelné Kosice Jozefa Adamovic¢a

08:00, ZS Postupimska 37, Kosice

Prehliadka divadelnych predstaveni amatérskych stuborov.
10. mé&j 2025 — sobota

Ru$noparada 2025

09:00, Rusnové depo, Pri bitinku 2, KoSice

22. ro¢nik zazitkového vikendu v rusfnovom depe KosSice s velkou tradiciou a bohatym programom. Dvojdnova prehliadka historickej a
stcasnej Zelezni¢nej techniky, bohaty sprievodny program, hry, zabava pre rodiny s detmi, malych aj velkych navstevnikov. Mimoriadnou
devizou podujatia je spristupnenie industrialnych objektov depa, ktoré sl bezne pocas roka pre verejnost nedostupné. Tento rok show
oficialne predstavi aj maskotov Vlakovej patroly a paméatnu 0 € bankovku s motivom rusna Vectron.

Turnaj sv. Ladislava
14:00, Kosicky hrad, Hradova

Historick&4 udalost $lachticov spojend s oslavou udelenia prvej erbovej listiny mestu Ko$ice 7. maja 1369 spojend s turnajom pri
prilezitosti konania sa mestskych oslav.

Kosice Peace Half Marathon
17:00, Hlavna ulica, Dolna brana

Medzinarodny maratén mieru prichadza s oblibenym majovym polmaraténom. Traf je koncipovana inak nez jesenna. Sportové zapolenie
sa vSak v jej vacsej Casti odohrda na miestach a v uliciach, ktoré beZci sufaziaci na oktébrovom MMM déverne poznaju. Menej zdatni
beZci maju na vyber dalsie dve trate: 4,0 km (Minimaratén) a 10,5 km (Stvrimaraton).

11. maj 2025 — nedela
Ru$noparada 2025
10:00, Rusnové depo, Pri bitinku 2, KoSice

Druhy den zazitkového vikendu v rusnovom depe KoSice. Prehliadka historickej a sucasnej zelezni¢nej techniky, bohaty sprievodny
program, hry, zdbava pre rodiny s detmi, malych aj velkych navstevnikov. Bonusom podujatia je aj spristupnenie industridlnych objektov
depa, ktoré st bezne pocas roka pre verejnost nedostupné.

Cassovia Retro
11:00, Hlavna ulica, Immaculata, pred Narodnym divadlom Kosice

21. roénik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel. Uzasna pastva pre odi, spojena so stfazou krasy historickych vozidiel a
motocyklov a so zavere¢nym vyhlasenim celkovych vysledkov trojdfiového stretnutia. Podujatie sa kona pod zastitou primatora mesta
Kosice Jaroslava Polaceka.

Andrea Bercik

Autor: Andrea Bercik
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy @

0 23. 4. 2025, 15:53 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Lérincova Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
93 663 2,08 0,02 1200 EUR

Dvojuroviova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy

Dvojuroviova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru SITA to skonstatoval Jozef
Andrejak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré su pre dvojuroviiovd samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretava samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC) .

, Ide najmé& o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie ,* priblizil Andrejéak. , V stiéasnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave ,“ dodal.

Dvojaroviiova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojuroviova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavnhom meste Bratislave. Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste KoSice vychadza zo zakona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moZnost, aby mali vlastny zakon.

» Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou Upravou, a to zakonom o meste KoSice ,* vysvetluje Andrejcak
s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuji vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojdroviiovou samospravou v KoSiciach a Bratislave su urcité rozdiely vo fungovani, v uritych aspektoch aj
markantnejsie. , Najma pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi Gastami, a financovanie ,“ objasnil.

, Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychadzalo z toho, Ze chcelo mat uréité vyznamnejSie postavenie v porovnani s inymi
mestami ,“ priblizuje Andrejéak pévod dvojstupriovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedajSi predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

» Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych Castiach,
nakoniec to bolo 22, “ dodal s tym, ze po€et mestskych ¢asti bol upraveny v prilohe zakona.

» Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZe hranicami st niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych ¢astiach teda chyba prirodzena hranica ,“ vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lenované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské Casti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu koSickych mestskych €asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nalezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych asti, z ktorych Styri by kopirovali sGi¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.

Autor: Katarina Lérincova
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy @
0O 23.4.2025, 15:53 i-lifestyle.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5987 0,13 0,00 317 EUR

Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy

23.4.2025 (SITA.sk) — Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru
SITA to skonétatoval Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré st pre dvojuroviiovi samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretadva samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC).

“ Ide najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie,” priblizil Andrejéak. “ V stigasnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave,” dodal.

Dvojuroviova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojurovhova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavnhom meste Bratislave. Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste Kosice vychadza zo zdkona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moznost, aby mali vlastny zakon.

“ Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou Upravou, a to zakonom o meste Kosice,” vysvetluje Andrejcak
s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuju vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojuroviiovou samospravou v Kosiciach a Bratislave su ur¢ité rozdiely vo fungovani, v urcitych aspektoch aj
markantnejsie. “ Najma pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie,” objasnil.

“ Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychéadzalo z toho, Ze chcelo mat urdité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami,” priblizuje Andrejéak povod dvojstupfiovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedaj$i predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

“ Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych ¢astiach,
nakoniec to bolo 22, ” dodal s tym, Zze po€et mestskych ¢asti bol upraveny v prilohe zakona.

“ Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZze hranicami st niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych Castiach teda chyba prirodzena hranica,” vravi. Podla Andrejcaka sa zrejme vychadzalo i z toho, zZe obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lefiované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské ¢asti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu kosSickych mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nélezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy @

B8 23. 4.2025, 15:53 24hod.sk & I.N.P. s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
1133 0,03 0,00 149 EUR

Dvojuroviova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy
Tagy: KoSice mestské ¢asti Samosprava Verejna sprava

Dvojurovihova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru SITA to skonstatoval Jozef
Andrejc¢ak z Katedry verejnej politiky a...

23.4.2025 (SITA.sk) - Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach méa svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru
SITA to skonétatoval Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré s pre dvojuroviiovd samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretava samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC).

" Ide najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie," priblizil Andrejéak. " V stcasnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave," dodal.

Dvojlroviiova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojuroviova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavhom meste Bratislave. Obe mesta maji aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste KoSice vychadza zo zakona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vySe 200-tisic obyvatelmi moznost, aby mali viastny zakon.

" Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou Upravou, a to zakonom o meste Kosice," vysvetluje Andrejcak
s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuji vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojdroviiovou samospravou v KoSiciach a Bratislave su urcité rozdiely vo fungovani, v urcitych aspektoch aj
markantnejSie. " Najméa pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie," objasnil.

" KoSice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychadzalo z toho, Zze chcelo mat uréité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami," priblizuje Andrejcék pévod dvojstupiiovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedajSi predstavitelia mesta
Kosice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

" Z&akon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych Castiach,
nakoniec to bolo 22, " dodal s tym, Ze pocet mestskych Casti bol upraveny v prilohe zakona.

" Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZze hranicami st niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych Castiach teda chyba prirodzen& hranica," vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, Ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lenované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské Casti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu koSickych mestskych €asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nalezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sG¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vsak z nej aj urcité problémy @
0O 23.4.2025, 16:35 veci-verejne.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1265 0,03 0,00 158 EUR

Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy

23.4.2025 (SITA.sk) — Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru
SITA to skonétatoval Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré st pre dvojuroviiovi samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretadva samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC).

, Ide najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie,“ priblizil Andrejéak. , V stigasnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave,” dodal.

Dvojuroviova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojurovhova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavnhom meste Bratislave. Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste Kosice vychadza zo zdkona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moznost, aby mali vlastny zakon.

» Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou Upravou, a to zakonom o meste Kosice," vysvetluje Andrejcak
s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuju vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojuroviiovou samospravou v Kosiciach a Bratislave su ur¢ité rozdiely vo fungovani, v urcitych aspektoch aj
markantnejsie. , Najma pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie,“ objasnil.

, Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychéadzalo z toho, Ze chcelo mat urdité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami,” priblizuje Andrejéak povod dvojstupfiovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedaj$i predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

» Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych ¢astiach,
nakoniec to bolo 22, “ dodal s tym, Ze po€et mestskych &asti bol upraveny v prilohe zakona.

» Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZze hranicami st niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych Castiach teda chyba prirodzena hranica,” vravi. Podla Andrejéaka sa zrejme vychadzalo i z toho, zZe obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lefiované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské ¢asti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu kosSickych mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nélezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.

Viac k témam: Kosice, mestské ¢asti, Samosprava, Verejna sprava

Zdroj: SITA.sk — Dvojaroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy © SITA VSetky prava
vyhradené.
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vsak z nej aj urcité problémy @
0O 23.4.2025, 16:35 presovsky-vecernik.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1178 0,03 0,00 152 EUR

Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy
Precitat ¢lanok

23.4.2025 (SITA.sk) — Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru
SITA to skonétatoval Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urCité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré s pre dvojuroviiovd samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretava samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC).

, Ide najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie,* pribliZil Andrejéak. , V stugasnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave,” dodal.

Dvojuroviiova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojuroviova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavhom meste Bratislave. Obe mesta maji aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste KoSice vychadza zo zakona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moznost, aby mali vlastny zakon.

» Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou Upravou, a to zakonom o meste Kosice," vysvetluje Andrejcak
s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma& mestské Casti, ktoré disponuji vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojdroviiovou samospravou v KoSiciach a Bratislave su urcité rozdiely vo fungovani, v uritych aspektoch aj
markantnejsie. , Najma pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie,“ objasnil.

, Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychéadzalo z toho, Ze chcelo mat uréité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami,” priblizuje Andrejéak poévod dvojstupfiovej samospravy v metropole vychodu. Podfa jeho zisteni vtedajSi predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

» Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych Castiach,
nakoniec to bolo 22, “ dodal s tym, Ze po€et mestskych ¢asti bol upraveny v prilohe zakona.

» Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZe hranicami st niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych Castiach teda chyba prirodzena hranica,” vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, Ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lenované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské Casti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizéciu poc¢tu koSickych mestskych €asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avdak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nalezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sG¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.

Viac k ttmam: KoSice, mestské Casti, Samosprava, Verejna sprava

Zdroj: SITA.sk — Dvojaroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy @ SITA VSetky prava
vyhradené.
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Pripravy na Den mesta Kosice vrcholia. Budu desiatky podujati, pozrite si program na vSetky dni @

B 23. 4.2025, 16:39 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
54 037 1,20 0,01 738 EUR

Pripravy na Den mesta KoSice vrcholia. Budu desiatky podujati, pozrite si program na vsetky dni
Radi by otvorili aj zoologicku zahradu.

KOSICE. Prelom aprila a maja v metropole vychodu patri uz tradiéne oslavam Dria mesta Kosice. Tento rok sa kona uz 31. roénik.
Dvojtyzdnovy program potrva od 27. aprila do 11. maja.

Pripravenych je 60 hlavnych a sprievodnych kultdrnych, spolo¢enskych a Sportovych podujati. Tie su bezplatné a polovica z nich je
interaktivna, vd'aka ¢omu sa do nich mozu navstevnici priamo zapojit.

Program odstartuje na KoSickej detskej historickej zeleznici Gvodnymi jazdami parnou historickou stpravou. Do programu sa po rokoch
vrati aj oblibeny hrany prepad vlacika.

Vyznamna historickd udalost

"Dert mesta sa viaZze na vyznamnu historick( udalost, ktora sa stala 7. maja 1369, ked kral Ludovit Velky udelil mestu historicky prvu
erbovd listinu. Stalo sa tak vobec prvykrat v dejinach, ked' niektory z eurépskych panovnikov udelil erb mestu. Tato skutoénost sa stala v
roku 1995 zakladom pre vznik oslav, ktoré sa z dévodu zaujmu verejnosti z pévodného jedného dia postupne rozsirili maraton podujati,”
informovalo mesto v stredu.

Ako skonstatoval veduci referatu kultlry kosického magistratu Richard Herrgott, kazdoroéne davaju do programu podujatia, ktoré majd
Kosi¢ania radi a st uréené pre véetky vekové kategérie. Ci uz ide o slavnostny ceremonial spojeny s verejnym odovzdavanim oceneni,
oblubené Kosické Benatky, Rusnoparadu ¢i Cassovia retro.

Zname mena aj hostia z Mad'arska

Medzi Ucinkujicimi nebudl chybat zndme mené& ako skupina Peter Bi¢ Projekt, ktord vystlpi na Galakoncerte Diia mesta, Robo Papp,
ale aj talentované tane¢né a hudobné skupiny, budlce hviezdy z divadiel a umeleckych $kol a tiez takmer 25 folklérnych suborov a
vdaka partnerskému projektu Interreg Fond malych projektov Mad'arsko — Slovensko aj hosti zo susedného Madarska.

,Pri oslavach Diia mesta mi neda nespomenut aj pana prezidenta Rudolfa Schustera, ktory mi vzdy kladie na srdce, aby sme oslavy
vyuzili aj na to, aby sme fudi vzdelavali, pripominali im, ¢o je v meste nové a budovali v nich lokdlpatriotizmus. V pondelok 28. aprila
chceme Kosi¢anom odprezentovat, ¢o vSetko sa v meste urobilo a kam smeruje,“ povedal koSicky primator Jaroslav Polacek (nezavisly).

Chceli by otvorit aj zoo

Na 1. maja je naplanované slavnostné spustenie ikonickej Spievajlicej fontany, ktord ¢aka druha sezéna po velkej rekonstrukcii a
modernizacii. Sti¢astou prebudzania fontany bude tane¢né a hudobné vystipenie aj predstavenie technologickych noviniek.

LZaroven robime v tychto droch vSetko pre to, aby sme 1. méaja mohli otvorif aj nasu zoo, ktord je momentélne zatvorena z dévodu
preventivnych opatreni slvisiacich s nakazou slintacky a krivacky,” dodal.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokCovid, vtadia chripka, mor o$ipanych, slintadka. Koéner: Zoo sa trapia, nasu zavrief nemuseli Citajte
Vlajky aj kvety

Na tvorbe programu sa pravidelne podiela aj mestska organizacia K13 - KosSické kultdrne centra.

,Rad by som vsetkych Kosi¢anov upozornil na datum 6. maj, ked spolo¢ne s mestom a Maraténskym klubom na Hlavnej 57 otvorime
novy MarathonPoint point - stalu expoziciu Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach,” doplnil povereny riaditel K13 — KoSické
kultirne centra Martin Dani.

Ani tento rok nebude chybat multizanrovy festival Use the City, ktory v rdmci 17. roénika opét prinesie netradi¢né formy kultiry a umenia
do centra mesta. Kosi¢ania sa mozu tesit na zivi hudbu, médnu prehliadku, rézne vystipenia pouli¢nych umelcov a aj na tohtoro¢nu
novinku, Zivé sochy.

Pocas oslav budi vyzdobené aj ulice historického centra, a to vlajkami a takmer 1,5 miliénom kvetov, ktoré vysadila Sprava mestskej
zelene v Kosiciach.

Blizgie informécie k jednotlivym programom v ramci oslav Dria mesta po jednotlivych diioch je mozné ndjst na www.denmestakosice.sk.
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Oslavy pripravuje mesto vo vlastnej rézii s prispenim viacerych sponzorov na ¢ele s hlavnym partnerom oslav, spolo¢nostou U. S. Steel
Kosice. Pri vacsine podujati je organizatorom mesto KosSice, pri daldich spolupracuje s mestskymi podnikmi, mestskymi Castami,
umeleckymi agentdrami ¢i ob¢ianskymi zdruzeniami.

Program oslav
27. april 2025 - Nedela

09:00 - Vitajte na Detskej Zeleznici. Dobrodruzné jazdy magickym Cermelskym tidolim s nadychom historie vas &akaji o 9.15 h, 9.50 h,
10.45h,11.20 h, 12.15h, 12.50 h, 13.45 h, 14.20 h a 15.15 h. Pocas Uvodnych troch jazd sa mozete tesit na autenticky historicky prepad
vlacika.

28. april 2025 - Pondelok

17:30 - Vysledky pre KoSice. Historicka radnica, Hlavna ulica 59. Stretnutie s KoSi¢anmi, s vedenim mesta, mestskych podnikov a
dal$imi zaujimavymi hostami. Na stretnutie nadviaZe prehliadka priestorov Historickej radnice, ktoré nie st bezne pristupné verejnosti.

29. april 2025 - Utorok

17:00 - Kosice (DJ’s) On Air. Hlavna ulica, Spievajuca fontana. V hudobné podium sa premeni rozpravkova Spievajuca fontana na
Hlavnej ulici a v nej budu DJ-i Pepo, A-Z Best, Marcus G & Carlos a Incognito DJ spolu s hudobnymi hostami mixovat najvacsie svetové
hity doplnené o doméace hudobné a tane¢né vystipenia. 20:00 - Kosicka svetelna party - Hlavna ulica - Doln& brana - Urbanova veza -
Immaculata - Spievajuca fontana. Velky sprievod origindlnych aj vlastnorucne vyrobenych svetiel, svietiacich lamp, svetlic, balénov a
lampionov. Zraz o 19.30 h na Dolnej brane. 10:00 - Futbalovy turnaj ZS mesta Kosice — finale - Kosicka futbalova aréna, Pri pracharni 13,
Kosice. Vyvrcholenie premiérového najvacsieho futbalového turnaja v meste. Spolu 32 $kél bojovalo o postup do findle prestizneho
podujatia pripraveného pri prilezitosti konania sa Majstrovstiev Eurépy vo futbale hra€ov do 21 rokov na Slovensku. 17:00 - Na kus reci s
primatorom - Park Kuzmanyho ulica, KoSice. Najnovsie informécie tentoraz na tému zelenych projektov mesta KoSice a ich realizacii v
praxi.

30. april 2025 - Streda

09:00 - Den folkléru a kultrnych tradicii, Hlavna ulica, Dolna brana - Uvodna folklérna $ou a prezentacia kulttrnych tradicii v podani
vystipeni folklornych stborov a sélistov z mesta KosSice a hostujiceho mesta Nyiregyhdza z Mad'arska. 14:00 De folkléru a kultrnych
tradicii — Tradi¢né tance - Hlavna ulica, Dolna brana. Pokraovanie programu folklérneho dia prezentaciou tradi¢nych tancov z izemia
Madarska. 16:00 - Den folkléru a kultGrnych tradicii — Stavanie maja - Dolna brana - Immaculata. Vynimoény folklérny sprievod mestom
od Dolnej brany k Immaculate a spat spojeny s tradiénym stavanim maja. 17:45 - Den folkloru a kultdrnych tradicii — Ej méje, méje -
Hlavna ulica, Dolna brana. Folklérne gala detskych, mladeznickych a dospelych suborov, tane¢nych a spevackych sélistov a spevackych
skupin z Kosic a okolia a hostujlcich stborov z mesta Nyiregyhaza z Madarska. 09:00 - Trh tradiénych remesiel - Hlavna ulica, Dolna
brana - Slavnostné otvorenie trhu prezentujiceho tradiéné slovenské remesla a ich vyrobky. Okrem slovenskych vyrobcov sa budu
prezentovaf aj remeselnici z mesta Nyiregyhaza. Prezentacia mesta Nyiregyhaza bude prebiehat aj v Infopointe na Dolnej brane. 09:00 -
Strelecka sufaz prislugnikov mestskych policii, Strelnica Rebel Zone, Hodkovce. Sutazné stretnutie timov mestskych policii a
ozbrojenych zborov Slovenskej republiky. 15:00 - EMF Nations Games Kosice 2025, Areal ZS Starozagorska, Kosice. Vrchol pripravy
slovenskej reprezentacie na Majstrovstvd sveta v malom futbale. Dvojdiiovy medzinarodny turnaj s Uc¢astou Top timov Eurdpy:
Slovenska, Azerbajdzanu, Belgicka, Polska, Ukrajiny a Madarska. 17:00 - Zivé ilustracie - Mizeum Vojtecha Léfflera, Alzbetina 20,
Kosice. Vernisaz vystavy projektu dvoch vizualnych umelcov. Vendula Chalankova, jedna z poprednych st¢asnych ¢eskych vytvarni¢ok
v tvorivom dialégu s bratislavskym vytvarnikom Janom ObySovskym vystavia unikatne spracované kolaze vytvorené pre edukativne
autorské filmy. Stéastou podujatia bude i premietanie filmov pre deti. Zidovské pamiatky Kosic - Statna vedecka kniznica, Hlavna ulica
10, KoSice - Tradi¢né Potulky mestom KoSice tentokrat predstavia viaceré zaujimavé a nie vzdy spristupnené synagdgy, modlitebriu a
dal$ie pamiatky vo vlastnictve Zidovskej nabozenskej obce Kosice. Zraz zaujemcov je vzdy pred Statnou vedeckou kniznicou na Hlavnej
ulici 10 v Kosiciach. Presné ¢asy potuliek v dfioch 30. aprila, 1., 2., 4. a 5. maja 2025 najdete na www.potulka.sk

1. maj 2025 - Stvrtok

13:00 - Tanec v meste VII. - Hlavna - Doln& brana - Urbanova veza - Alzbetina - Park znameni - Immaculata. Po siedmykrat roztancuje
mesto cell Hlavnu ulicu. Pri prilezitosti Medzinarodného dna tanca (29. april) uvedd na viacerych miestach takmer v§etky zname i menej
zname tanec¢né zanre. 20:30 - Spievajuca fontana sa prebudza- Hlavna ulica, Spievajica fontana - Slavnostné spustenie tohtorocne;j
sezény. Predstavenie technologickych noviniek obohatené o tane&né gala Tanca v meste a exkluzivneho hudobného hosta. Uginkuiju:
kosické taneéné skupiny, Dennyiah, moderator Richard Herrgott a dalsi. 09:30 - EMF Nations Games Kosice 2025 - Aredl ZS
Starozagorskd, Kosice. Pokraovanie medzinarodného turnaja v malom futbale zapasmi o medaily s G¢astou Top timov Eurdpy:
Slovenska, Azerbajdzanu, Belgicka, Polska, Ukrajiny a Madarska. 10:00 - Lesnicky den na Hradovej - Vyhliadkova veza Hradova,
amfiteater KoSického hradu. Slavnostné otvorenie riadnej prevadzky vyhliadkovej veze Hradova s volnym vstupom spojené s
atraktivnymi aktivitami lesnej pedagogiky, zazitkovym vzdelavanim i vystipenim Detského folklérneho stboru Hani¢ka. 11:00 - Brany zoo
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sa otvaraju - Zoologickéd zahrada KoSice - Kavecany. Tradi¢né odomykanie brany zoo KoSice. KIu¢ od nej prileti s Nixonom, velkym
orliakom bielohlavym zo Sokoliarskej skupiny sv. Bavona z Banskej Stiavnice. Stéastou slavnostného dita bude spristupnenie novej
expozicie (dynamickej voliéry) pre eurazijské chranené dravce. V pripade sprisnenych preventivnych opatreni je mozné, ze sa podujatie
neuskutoéni. 19:45 - Slovenska reprezentacia zdravi KoSice - Hlavna ulica, Spievajuca fontana -Vrcholné podujatie pripravy slovenskej
reprezentacie na Majstrovstva sveta v malom futbale.

2. méj 2025 - Piatok

08:00 - Primatorska kvapka krvi - Hlavna ulica, v okoli Historickej radnice. Hlavna ulica sa “premeni” na pojazdnu transfdznu stanicu.
Sucastou dopoludnia budi ukazky prace a podavania prvej pomoci pri ndhlom zastaveni srdca ¢lenmi Zachrannej sluzby Kosice. 20:00 -
Use the City - 2025 Hudba v meste - Hlavna ulica, SirSie centrum mesta. Vela dobrych kapiel, vela dobrej hudby, mnoZzstvo zanrov pocas
multizanrovych koncertov. 19:00 - - Use the City - Umenie na ulici - Hlavna ulica, SirSie centrum mesta KoSice. Zazite na vlastnej kozi
rozne druhy umenia, pozriet si moZete aj Zivé sochy. 15:00 - Baby kniZnica - Hornadka, pobocka Kniznice pre mladeZz mesta Kosice,
Hutnicka 22. Obllbena zébavna tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodi¢ov. 17:30 - Rozpoznaf — Reagovat -
Atrium Teologickej fakulty, Hlavna 89, Kosice. Slavnostna vernisaz vystavy o bezpednosti deti v cirkevnom prostredi. Vystavu si mozete
pozriet do 14.05.2025 v pracovnych diioch od 8.00 do 16.00 hodiny.

3. m4j 2025 - Sobota

12:00 - Use the City - Kosické Montmartre - Namestie pri MikluSovej vaznici a prifahlé ulicky. Vytvarny plenér je st¢astou multizanrového
festivalu Use The Clty. Milovnici vytvarného umenia ho budd prezentovat s témou “Tradiéné miesta” spolu s jeho podporovatefmi i
milovnikmi priamo pred o&ami Kosi¢anov. 15:00 - Jazero Zije - Rekrea¢na lokalita Jazero, MC Kosice - Nad Jazerom - Zabavno-sttazné
popoludnie pre deti a dospelych. Velka tvoriva dielfia, komunitné mestecko... Pestry pddiovy program, sprievodné aktivity, detska
animaénd zéna a vela dalSich prekvapeni pre vSetkych KoSi¢anov. 15:00 - Use the City - Otvorené javisko / Swing Dance KoSice -
Namestie pri MikluSovej vaznici. Multizanrové kultirne pdédium s mnoZstvom vystlipeni umelcov vo verejnom priestore. Swingova
tanciaren inSpirovana zlatou érou spolo¢enského tanca. Pripraveny je aj kratky workshop. Tanciaren je otvorena Sirokej verejnosti bez
potreby predchadzajicich skisenosti. 15:00 - Use the City - Komunitné mestecko - Namestie pri MikluSovej vaznici - Multizanrové
kultirne pédium s mnozstvom vystipeni umelcov vo verejnom priestore. Workshopy, tvorivé dielne, ukazky remesiel a interaktivne
prezentacie zamerané na neformalne skupiny a organizécie pésobiace v réznych oblastiach komunitného Zivota mesta. 15:00 - Use the
City - Graffiti Skola - Namestie pri MikluSovej véznici - Workshop vytvarného graffiti umenia a tvorba nadrozmerného umeleckého graffiti
diela. 16:00 - Use the City - Otvorené javisko / Art Ring - Namestie pri MikluSovej vaznici - Vytvarnicky duel so Zivym hudobnym
sprievodom. 17:00 - Use the City - Otvorené javisko / Zakon lasky - Namestie pri MikluSovej vaznici - Inscenacia Divadla nad vecou vas
zavedie do historického obdobia, kde sa pani hradu snazi ziskat muza, ktorého neméze mat. 18:30 - Use the City - Otvorené javisko /
Cirkus v meste - Vystlpenie pouliénych umelcov a choduliarov. 19:30 - Ko$ické Benatky - Rekrea&na lokalita Jazero, MC Kosice - Nad
Jazerom -Tradi¢ne netradi¢na sufazna prehliadka vlastnoru¢ne a svojpomocne vyrobenych vodnych plavidiel plnd zabavy, humoru a
atraktivneho programu pre rodiny s detmi. 20:00 - Use the City - Mdda a svetlo - Namestie pri Miklugovej vaznici - NevSedné spojenie
digitdlneho umenia a prehliadky slow fashion. 04:00 - Magnezitarska 60-ka - Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice -
47. ro¢nik tradi¢ného podujatia pre milovnikov prirody a turistiky zo Slovenska a zahranicia. 09:00 - Deri otvorenych dveri a SWAP rastlin
- Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice - Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach oslavuje 75. narodeniny a pri tejto velkej
prileZitosti spristupni véetky svoje expozicie poéas dita otvorenych dveri. Clenovia Klubu kaktusarov Kosice a Citrus Klubu budd zarove#
poskytovat poradenskd ¢innost a k dispozicii bude i kiipa rastlin. Su¢astou dna bude aj SWAP rastlin — vymena réznych vypestovanych
druhov navzajom. 09:30 - Staré Mesto prebldza legendarny trh - Trhovisko Dominikdnske namestie - V srdci mesta sa moZete tesit na
ochutnavku jarnych $pecialit umocnend vynimo¢nou atmosférou obohatenou tancom a spevom v podani znameho folklérneho suboru.
10:00 - Cassovia Open 2025 - Hadzanarska hala Slavomira Siposa, Alejova 2, Kosice - 12. roénik medzinarodného turnaja v tackwonde.
Hudobna elektricka - Trasa elektriiek v KoSiciach - DPMK pocas festivalu Use The Clty na trasach elektriCkovych liniek privita spolu s
umelcami festivalu cestujdcich zaujimavym programom. Najdete ju? Pocas dia; Trasa elektriciek v KoSiciach

4. m&j 2025 - Nedela

14:00 - Use the City - Brokoli¢ka 2 - Hlavna ulica, pédium Dolna bréna - Hra uréena detom, mladezi ale aj dospelym, ktori vedia ocenit
skrytd mudrost. 15:00 - Use the City - Kosické Montmartre - Hlavna ulica, park pri Dolnej brane - Vytvarny plenér je sucasfou
multizanrového festivalu Use The Clty. 15:00 - Use the City - Komunitné mestecko - Hlavn ulica, Park pri Dolnej brane - Workshopy,
tvorivé dielne, ukazky remesiel a interaktivne prezentacie zamerané na neformalne skupiny a organizacie. 15:00 - Use the City - Edo a
Eko - Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane - Rozpravkové popoludnie “Zivé stromy” pIné pesniciek, tanca a interaktivneho rozpravkového
pribehu pre deti, ich rodiCov a velkych kamaratov. 16:30 - odDYCHOVKA I. - Hlavné ulica, pédium Dolna brana - Koncertny program
Dychovy orchester mladych, ktory v tomto roku oslavuje svoje 55. vyrocie zalozenia. 17:00 - KoSicka Kaviarer Slavia - Mestsky park,
hudobny altanok - Koncert Petra StaSaka a jeho hosti v hudobnom altanku Mestského parku. V galakoncerte G¢inkuju: Peter Stasak,
Marcela Laiferova, Jana Slovinska, Pavol Stasak a dal$i. 18:00 - Use the City - Montmartre / Tradi¢né miesta - Dolna brana, historicka
expozicia - Vernisaz vystavy vytvarného plenéru KoSické Montmartre. 19:00 - Use the City - Doln& bréna, priestor historickej expozicie -
Divadlo Per Absurdus: Podivny pripad Stefana Korpu. Cierna komédia predstavi fiktivny, absurdny pribeh Stefana Korpu, muza, ktory sa
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stal celosvetovo znamym nie kvéli tomu ako zil, ale kvéli tomu, ako zomrel. 09:00 - 80 rokov konca Il. svetovej vojny - Historicka budova
Vychodoslovenského mizea v Kosiciach - Celodenné podujatie popretkavané ukazkami bojovej techniky, vystroja a vyzbroje klubov
vojenskej historie ¢i nazivo zhliadnutie legendarneho tanku LT — 38. Od 9.00 do 17.00h.

5. mdj 2025 - Pondelok

10:00 - Deti detom - Hlavné ulica, od Dolnej brany po Immaculatu - Farebny chodnik - Kreslenie kriedami na chodnik. 11:30 - Divadlo
Haliganda detom — Tajomné Kosice - Hlavna ulica, Dolna brana - Interaktivne divadelné predstavenie. 15:00 - Skola plna talentov —
Superskola 2025 - Hlavna, Dolnd brana - Slavnostné finale. Zabavno-sutazny galaprogram, pocas ktorého budete svedkami oficialneho
menovania a odovzdavania cien a titulu Skola pina talentov — Superskola 2025, spojeny s vystiipeniami talentov vitaznej koly. 10:00 -
Rozpravkova elektricka - Trasa elektri¢iek ¢. 2 a 6 v KoSiciach - PoGas Dria venovaného detom na traséch elektriGkovych liniek ¢ 2. a 6
vas privitaju zndme rozpravkové postavicky. Od 10.00 do 15.00h 15:00 - Baby kniznica - OC Merkur, pobocka Kniznice pre mladez
mesta KoSice, Bozeny Némcovej 28 - Oblubena zébavna tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodiCov. 18:00 -
Tahanovsky narodeninovy sprievod - Mestska &ast Kosice - Sidlisko Tahanovce - Prvé stretnutie Tahanovéanov, no nielen ich, na
narodeninovom sprievode oslavujlicom 40. vyrogie vzniku mestskej dasti Kosice — Sidlisko Tahanovce.

6. maj 2025 - Utorok

12:00 - Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolo¢enského Zivota - Hlavna ulica,
pred historickou budovou Néarodného divadla KoSice 17:00 - ODdychovka II. - Hlavna ulica, Doln& brana - Koncertny program Klasik
Bandu, ktory v tomto roku oslavuje plnoletost (18 rokov) 10:00 - Rozpravkové prebiidzanie fontany - MC Kosice - Sidlisko Tahanovce,
Park s fontanou - Americké trieda - Veselé predpoludnie pri sidliskovej fontane. 10:00 - Baby kniznica - Nezdbudka, pobocka Kniznice
pre mladez mesta Kosice, Polovnicka 8 - Zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové ¢itanie pre najmensich a ich rodicov. 15:00 - Kolorit
slovenského ornamentu - Teologicka fakulta Katolickej Univerzity Ruzomberok v KoSiciach - Slavnostné vyhodnotenie a vernisaz prac
13. roénika sGtaze v kresleni a malovani ornamentov. 17:00 - Vecer kratkych filmov Mizeum Vojtecha Lofflera, Alzbetina 20, KoSice
-Premiérova prehliadka kratkych filmov talentovanych miadych filmarov. 18:00 - MarathonPoint - Hlavna 57, KoSice - Slavnostné
otvorenie priestoru, v ktorom spoznate histériu a su¢asnost Medzinarodného maraténu mieru v Kosiciach.

7. m&j 2025 - Streda

13:30 - Sprievod rytierov - Hlavna ulica / Doln& brana - Immaculata - Historicka radnica - Dobova pozvanka na slavnostné vztyCovanie
mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udefovania Ceny mesta KoSice a Cien primatora mesta KoSice. 14:30 - Slavnostné vztyCovanie
mestskej vlajky pri prilezitosti Diia mesta KosSice - Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice 14:30 - Slavnostny ceremonial Dna
mesta Kosice - Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice - Slavnostné odovzdavanie verejnych oceneni primatorom mesta Kosice —
Ceny mesta KoSice, Ceny a Plakety primatora mesta KoSice. 18:00 - Slavnostna svata omsa s prosbami a modlitbami za mesto KoSice -
Hlavna ulica, Dém sv. Alzbety v KoSiciach - Celebruje Mons. Bernard Bober, koSicky arcibiskup — metropolita. 20:00 - Galakoncert Dna
mesta - Hlavna ulica, ndmestie pri Urbanovej vezi a park pri Spievajlucej fontane - Hudobny a tane¢ny galaprogram plny spevakov,
hudobnikov a tane¢nikov. 09:00 - Detské rozpravkové KoSice - Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KoSice - Umelecky prednes
slovenskych rozpravok v podani deti materskych $kél. 09:00 - KoSice vCera a dnes - Gymnazium Opatovska cesta 7, KoSice - 23. ro¢nik
sttaze kosickych gymnazistov zameranej na histériu a st¢asnost Kosic. 15:00 - Baby kniznica - Nezabudka, pobocka Kniznice pre
mladez mesta Kosice, Polovnicka 8 - Zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie. 17:00 - Vecerna kresba - Mizeum Vojtecha Lofflera,
Alzbetina 20, KoSice - Kreslenie zivého portrétu alebo zatiSia pod vedenim profesionalneho lektora.

8. maj 2025 - Stvrtok

10:00 - Pietny akt kladenia vencov a kytic pri prilezitosti 80. vyrocia ukoncenia Il. svetovej vojny - Verejny cintorin KoSice 09:00 -
Cassovia Bonsai - Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice - Do nedele 11. maja je pre vsetkych nadencov spristupnena
vystava s viac ako 70 miniatGrnymi stromami doplnené o zaujimavy sprievodny program — ukézky tvarovania drevin, poradensku ¢innost,
ponuku pomocok — a poc¢as vikendu aj o vystavu suiseki — malych tvarovanych prirodnych kamenov. Od 9.00 do 17.00h.

9. maj 2025 - Piatok

09:00 - Cassovia Retro - Hlavna ulica, Urbanova veza - Immaculata, pred Narodnym divadlom KosSice - 21. roénik medzinarodného
stretnutia historickych vozidiel 08:00 - Divadelné Kosice Jozefa Adamovida - ZS Postupimska 37, Kosice - Prehliadka divadelnych
predstaveni amatérskych suborov.

10. maj 2025 - Sobota

09:00 - Rusnoparada 2025 - RuSnové depo, Pri bitinku 2, KoSice - Dvojdiiova prehliadka historickej a sucasnej zelezni¢nej techniky,
bohaty sprievodny program, hry, zabava pre rodiny s detmi, malych aj velkych navstevnikov. 14:00 - Turnaj sv. Ladislava - KoSicky hrad,
Hradova - Historicka udalost $fachticov spojena s oslavou udelenia prvej erbovej listiny mestu Kosice 7. méja 1369 spojena s turnajom
pri prilezitosti konania sa mestskych oslav. 17:00 - KoSice Peace Half Marathon - Hlavna ulica, Dolna brana - Medzinarodny maraton
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mieru prichadza s oblibenym majovym polmaraténom. Tratf je koncipovana inak neZ jesenna. Menej zdatni beZci maji na vyber dalSie
dve trate: 4,0 km (Minimaratén) a 10,5 km (Stvrtmaratén).

11. maj 2025 - Nedela

10:00 - Rusnoparada 2025 - Rusnové depo, Pri bitinku 2, KoSice - Druhy den zazitkového vikendu v rusnovom depe KoSice. Bonusom
podujatia je aj spristupnenie industrialnych objektov depa, ktoré si bezne pocas roka pre verejnost nedostupné. 11:00 - Cassovia Retro -
Hlavna ulica, Immaculata, pred Narodnym divadlom KoSice - 21. ro¢nik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel.

Autor: Klaudia Jurkovi¢ova
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vsak z nej aj urcité problémy @
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Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy

23.4.2025 (SITA.sk) - Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach méa svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru
SITA to skonétatoval Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré st pre dvojuroviiovi samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretadva samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC).

"lde najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie," priblizil Andrej¢ak. "V st¢asnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave," dodal.

Dvojuroviova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojurovhova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavnhom meste Bratislave. Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste Kosice vychadza zo zdkona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moznost, aby mali vlastny zakon.

"Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou Upravou, a to zakonom o meste KoSice," vysvetluje Andrejcak
s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuju vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojuroviiovou samospravou v Kosiciach a Bratislave su ur¢ité rozdiely vo fungovani, v urcitych aspektoch aj
markantnejsie. "Najméa pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie," objasnil.

"Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychadzalo z toho, Ze chcelo mat urité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami," priblizuje Andrejéak povod dvojstupriovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedaj$i predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

"Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych ¢astiach,
nakoniec to bolo 22," dodal s tym, Ze pocet mestskych Casti bol upraveny v prilohe zékona.

"Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Gplne prirodzene, pretoZe hranicami st niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych ¢astiach teda chyba prirodzena hranica," vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lefiované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské ¢asti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu kosSickych mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nélezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.

Autor: FinReport.sk
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PRECO POMAHA operacia zalidka @
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PRECO POMAHA operacia zaltidka
Rubrika: AKO SA STRAVOVAT PO ZMENSENi ZALUDKA/PRAKTICKE RADY

Zmens$enie zaludka (odborne bariatrick& operacia) je G¢innym rieenim pre fudi s tazkou obezitou. NielenZze pomaha pri chudnuti, ale
gasto dokaze zlepsit zdravotné problémy, ako st cukrovka, vysoky krvny tlak alebo problémy s kibmi, a v neposlednom rade méze
vyrazne zlepsit kvalitu Zivota.

Samotna operéacia vSak nestaci. KIu¢om k Uspechu je spravna strava po operacii zalidka a vhodna priprava na operaciu v zmysle
nastavenia vyzivovych pravidiel uz v predopera¢nom obdobi. Ak sa k tomu prida vhodna fyzicka aktivita, vysledok v podobe vyrazného
Ubytku hmotnosti je takmer zaruceny.

VYZIVOVE ODPORUCANIA V PREDOPERACNOM OBDOBI
Pred zakrokom (priblizne dva az $tyri tyzdne) sa odporuéa skontrolovat hladinu vitaminov a mineralov v tele.

Vs lekéar alebo nutriény terapeut vam poradi, ¢o pripadne doplnit, aby bolo vase telo na operaciu dobre pripravené. Niekolko tyzdiov
pred operaciou sa odporuca jest lahsie a zdravsie jedla s vy$§im obsahom bielkovin a mengim mnozZstvom kalérii. Tym sa zmensi
pecen, o ulahci pracu chirurgovi, a znizi sa riziko komplikécii pocas operacie. Dolezité je tiez pit vela vody a vyhybat sa sladkym a
perlivym néapojom a v neposlednom rade alkoholu. Uz v tomto obdobi je vhodné zacaf jest vedome — pokojne, bez rozptylovania,
poriadne Zut a v§imat si, kedy mé telo dost.

Ak Elovek trpi cukrovkou, mal by sa uZ pred operéciou poradit so svojim lekdrom o davkovani liekov na cukrovku a v pripade potreby ich
upravit v stlade s novou diétou. V den operacie uz nie je povoleny prijem potravy a tekutin. VSeobecné odporic¢ania su: posledna pevna
strava najneskor Sest hodin pred operaciou a ¢ire tekutiny najneskor dve hodiny pred operéciou.

VYZIVOVE ODPORUCANIA PO REDUKCII ZALUDKA

Po operacii telo zaGne novy rezim a potrebuje ¢as, aby si nan zvyklo. V prvom tyZdni po operacii sa odportca jest len tekut( stravu —
napriklad vyvar alebo nesladeny ¢aj, po malych ddskoch. Je délezité pit pomaly, aby nedo$lo k pretazeniu Zalidka. V druhej faze, ktora
zvy€ajne trva dva az Styri tyzdne, prichadzaju na rad mixované alebo kasovité jedla. Vhodné su méakké potraviny ako tvaroh, jogurt,
méakké maso alebo zeleninové pyré. Po piatom tyZdni sa mdzu postupne zavadzat normalne, ale stale lahko stravitelné potraviny. MoZno
sa vratif k normalnym jedlam s tym rozdielom, Ze porcie si mensie a doraz sa kladie na kvalitu, Prednost ma dostat chudé maso, ryby,
varena zelenina a vhodné pecivo.

Bielkoviny sU po operacii absolitnym zakladom. Pomahaju pri hojeni a udrziavani svalov, ktoré telo potrebuje aj pri chudnuti.
Odporu¢ané mnozstvo je priblizne 60 az 80 gramov bielkovin denne, niekedy aj viac v zavislosti od typu operacie. Okrem bielkovin by
vasa strava mala obsahovat aj sacharidy (cukry), idealne vo forme celozrnnych vyrobkov, a zdravé tuky — najlepsie z orechov, semien
alebo ryb.

Je vhodné obmedzit sladké a mastné jedla, pretoZze mozu spdsobit neprijemny stav nazyvany dumpingovy syndrém, ked jedlo prejde
zaludkom prili$ rychlo, ¢o spésobi nevolnost, slabost alebo blusenie srdca. Dolezité je aj pitie. Odporica sa vypif priblizne jeden a pol az
dva litre tekutin denne — najleps$ie vodu alebo nesladeny ¢aj. Délezité je v8ak nepit pocas jedla, ale aZz s odstupom, priblizne 15 aZz 30
minGt pred jedlom alebo po fiom. Poméha to traveniu a zabrariuje rychlemu naplneniu Zalidka. Po zakroku je bezné, Ze telo taZzsie
vstrebava niektoré vitaminy a minerdly. Preto treba pamétat na dostato¢ny prisun vitaminu B12, Zeleza, vapnika a vitaminu D. Vas lekar
vam nastavi vhodné davky a bude pravidelne kontrolovat, ¢i vaSmu telu ni¢ nechyba.

POHYBOVA AKTIVITA PO REDUKCII ZALUDKA

Pohyb zohrava v celom procese zasadni tlohu. Ci uz ide o pravidelnt chddzu, bicyklovanie alebo cvicenie doma, kazda aktivita sa
podita. Postupne sa odporuéa asport 150 mindt mierneho cviéenia tyzdenne. Pohyb vam poméze nielen schudnut, ale aj zlepsit naladu a
celkové zdravie. Okrem toho fyzicka aktivita podporuje zachovanie svalovej hmoty.

FAJCENIE A ALKOHOL

Fajcenie a nadmerné pitie alkoholu predstavuiju riziko. Nielenze zvy$uju pravdepodobnost komplikécii poCas operécie a po nej, ale mézu
spomalit hojenie a stazif zotavenie. Najlepsie je prestaf s nimi aspor mesiac pred operaciou, v idedlnom pripade Uplne. Nie je to fahké,
ale stoji to za to.
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VYZIVA FYZICKY AKTIVNYCH PACIENTOV PO BARIATRICKEJ OPERACII

Pre fyzicky aktivnych pacientov po bariatrickej operéacii je dolezité prisposobit stravu Grovni fyzickej aktivity. Pred cvicenim sa odportca
konzumovat lahko stravitelné potraviny bohaté na sacharidy (cukry). Po cviceni sa odporu¢a doplnit 20 az 40 g bielkovin a 30 g
sacharidov na optimalnu obnovu (regeneréciu) tkaniv. Treba tieZz venovat zvySenl pozornost dostatoénému prijmu tekutin, najma pocas
intenzivnej fyzickej aktivity.

KLUCOM K USPECHU JE ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Liecba obezity je multidisciplinarny proces, na ktorom sa podiela cely rad odbornikov vratane nutri¢énych terapeutov. Spravna vyziva a
fyzicka aktivita st kld€om k UspesSnym dlhodobym vysledkom po redukcii zaltdka. Individualny pristup a pravidelné monitorovanie stavu
vyzivy su nevyhnutné. Celkovo je dlhodoba nutri¢éna podpora zédsadné pre Uspech operacie a dlhodobé udrzanie vysledkov. Celozivotna
Uprava Zivotného $tylu je kfi¢om k zniZzeniu komplikacii a dosiahnutiu optimalnych vysledkov liecby obezity.

V celom procese chudnutia po operacii nezohrava rolu len to, ¢o jete. Ide najméa o zmenu zivotného $tylu. Tento proces moéze byf
naroény, ale s pomocou lekarov, nutriénych terapeutov a blizkych sa da zvladnut. Clovek sa musi naudit poéuvat svoje telo, jest vedome
a prestat, ked ma dost. DoleZité je nebat sa poziadat o podporu — ¢i uz od rodiny, odbornikov alebo mozno od podpornej skupiny.
Zmensenie zalidka moéze byt zaciatkom novej kapitoly.

A kazda kapitola sa zacina prvym krokom.
CO ROBIT DOMA PO OPERACII — ZMENSEN{ ZALUDKA
Prvé dva tyzdne dodrziavajte plne tekutl diétu, kontrolujte hydrataciu a produkciu mocu.

Velkost porcie (100 az 150 ml), odmerajte vhodnou odmerkou. Odporiéany denny energeticky prijem pocas prvého mesiaca je 400 az
800 kcal a po€as nasledujucich 11 mesiacov je energeticky prijem 500 az 970 kcal/den, pricom po roku sa postupne zvySuje na 870 az 1
420 kcal/den.

Primerany prijem bielkovin (1,5 az 2,0 g/kg). Pri nastupujucom pocite sytosti radSej dojedzte bielkovinovu zlozku.

Pravidelné dopifianie vitaminov po predchadzajlcej dohode s lekarom, pretoze po operacii zaludka dochadza k obmedzenému
vstrebavaniu zivin. Pravidelna fyzicka aktivita. Jedzte pomaly, prestante jest hned, ako sa nasytite, a vyhybajte sa jedlu a pitiu v
rovnakom &ase. Tekutiny uZivajte 15 az 30 minit pred a po jedle. Uplne vegetarianska strava sa bezne neodport¢a. Konzumacia
alkoholu sa neodporica najmenej 12 mesiacov. Odporuca sa pravidelné monitorovanie telesnej hmotnosti a krvného tlaku, najma pocas
prvych Styroch az Siestich mesiacov rychleho Ubytku hmotnosti. Pozor na konzumaéciu potravin s vysokym obsahom cukru alebo tuku —
riziko dumpingového syndromu (rychleho prechodu potravy do tenkého Creva).

Psychosocialna podpora v zmysle podpory pacientov pri adaptacii na novy Zivotny $tyl vratane rieenia emocionalneho vztahu k jedlu.
Mgr. Jitka Machackova 1, 2, 3, prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

1, 4 1 Ustav epidemioldgie a verejného zdravotnictva, Lekarska fakulta, Ostravska univerzita, Ostrava, Ceska republika 2 Klinika
gastroenteroldgie, hepatoldgie a pankreatoldgie, Internd klinika a kardiologicka klinika, Fakultnd nemocnica Ostrava, Ostrava, Ceska
republika 3 Interna klinika, Lekarska fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave 4 Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF, LF
UPJS - Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta
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Spravodajstvo - Dvojuroviiova samosprava v KosSiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy

24.4.2025 (SITA.sk) - Dvojuroviiova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru
SITA to skonétatoval Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Ako Andrejcak dalej uviedol, od roku 1990, ked bola dvojdroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej
pozitiva, napriklad v podobe decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré st pre dvojuroviiovi samospravu typické. Zaroven z nej ale vyvstavaju
urdité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikaénej praxe stretadva samotné mesto Kosice i jeho mestské &asti (MC).

" Ide najmé& o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie ," priblizil Andrejéak. " V stgasnosti obzvlast, aj pod vplyvom finanénej
konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave ," dodal.

Dvojuroviova samosprava je len v dvoch mestach

Dvojurovhova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavnhom meste Bratislave. Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zdkon o meste Kosice vychadza zo zdkona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moznost, aby mali vlastny zakon.

" Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Speciélnou zakonnou Upravou, a to zdkonom o meste KosSice ," vysvetluje
Andrejcak s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuju vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj
zastupitelstvami.

Rozdiely vo fungovani

Ako poznamenal, medzi dvojuroviiovou samospravou v Kosiciach a Bratislave su ur¢ité rozdiely vo fungovani, v urcitych aspektoch aj
markantnejsie. " Najma pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie ," objasnil.

" KoSice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychadzalo z toho, Ze chcelo mat uréité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami ," priblizuje Andrej¢ak poévod dvojstupriovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedajsi predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou.

Zakon v roku 1990 mal viacero alternativ

" Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o 20 ¢i 21 mestskych ¢astiach,
nakoniec to bolo 22, " dodal s tym, Ze po€et mestskych Casti bol upraveny v prilohe zakona.

" Z&konodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZze hranicami su niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych €astiach teda chyba prirodzena hranica ," vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, Ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lefiované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské ¢asti.

Na stole su v suc€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu kosSickych mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory poéita s 12 mestskymi Gastami, chceli poslanci zaradif na najblizSie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nélezitosti.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych ¢asti.

Viac k témam: Kosice, mestské ¢asti, Samosprava, Verejna sprava

Zdroj: SITA.sk - Dvojuroviova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy © SITA VSetky prava
vyhradené.

Dvojuroviova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, vyvstavaju vSak z nej aj urcité problémy

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4356589638/b5dc7d75766704d168e3?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDgwNzY2NTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDM1NjU4OTYzOCwidGlkIjozMDE4OX0.WuCgCZ8-rK6JO8895rIP7YfvoZfXxcoLVLoBCaeAtS8
https://kezmarok.virtualne.sk/spravodajstvo/dvojurovnova-samosprava-v-kosiciach-ma-svoje-pozitiva--vyvstavaju-vsak-z-nej-aj-urcite-problemy.html

Problémom je aj pracovné prostredie @
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Problémom je aj pracovné prostredie
Rubrika: Persondl
Slovensko €eli odlevu lekarov, no trend sa zmierfiuje. Problémom je technické vybavenie a nedostatok zmien v systéme.

Podra zahrani¢nych zdrojov sa trend odlevu lekarov zo Slovenska v porovnani s minulostou zmiernil. ,Poéet odchodov klesa, problém sa
véak zadina uz podas $tudia — velka &asf slovenskych $tudentov mediciny $tuduje v Ceskej republike a po ukonéeni étidia tam aj
zostava. Zvyknu si na systém, podmienky a prostredie,” uvadza Igor Pramuk, prvy viceprezident Asociacie nemocnic Slovenska. Zaroven
je v8ak nutné dodat, ze lekarske vzdelanie na Slovensku je kvalitné, dokazom je zaujem zahrani¢nych $tudentov. Svetlym prikladom je aj
Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach, ktora uz aktivne oslovuje budlcich $tudentov na gymnaziach. Dolezité je zabezpedit, aby po
skonceni $tudia zostavali nasi absolventi doma.

Meniaci sa trend

Ako hodnoti aj Slovenska komora lekarov, najviac odchadzaju Cerstvi absolventi mediciny. ,V poslednom obdobi sa tento trend meni,
viac lekarov ostava na Slovensku, vracaju sa aj lekari zo zahranicia,* hovori Jaroslav Simo, prezident Slovenskej lekarskej komory.
Specializa¢né vzdelavanie lekarov je najprepracovanej$i, najstar$i a najkomplexnej$i systém postgradudlneho vzdeldvania medzi
profesiami s vysokogkolskym vzdelanim. Po vstupe do EU bolo potrebné niektoré veci prispdsobit smerniciam EU. Nebol to problém,
pretoze nas dovtedajsi systém Specializaéného vzdelavania bol naroénejsi ako v EU. Vysledkom je, e nase atestécie, podobne ako
absolvovanie §tidia mediciny na Slovensku, su akceptované v EU a s miernymi dodatoénymi skuskami aj na celom svete. Lekar
vychovany na Slovensku ma univerzalne uplatnenie prakticky na celom svete. Systém vzdelavania lekarov je teda kvalitny. Problémom je
prilis velky pocet Specializa¢nych odborov, ktory mé historické suvislosti — pracuje sa na jeho redukcii. Slovenska lekarska komora ma na
starosti ako jednu z prenesenych kompetencii Statnej spravy aj kontrolu sustavného vzdelavania lekarov, ktoré sa vyhodnocuje v
pravidelnych cykloch. Zahrani¢ie ma stale vyhody v mnohych oblastiach.

Potrebné investicie

Platové podmienky v Cesku a na Slovensku sa v poslednych rokoch priblizili, v niektorych pripadoch st dokonca vyssie na Slovensku.
Krac¢ovym faktorom odlevu lekarov preto nie s iba mzdy, ale aj pracovné prostredie a jeho podmienky, dostupnost pristrojového
vybavenia, kvalita infrastruktiry, vztahy medzi kolegami, moznosti profesijne rast a aj vzdelavanie. Zaroven dlhodoby odpor niektorych
organizacii voéi systémovym zmenam neumoznil vytvorit podmienky pre lekérov na Slovensku.

,Mame jasné tdaje o tom, Ze aktualne v Ceskej republike $tuduje priblizne 2 600 slovenskych medikov, najviac na Lekarskej fakulte v
Brne, dalej v Prahe, Olomouci a Hradci Kralové," uviedol Igor Pramuk z Asociacie nemocnic. Ako dodava, zmenu trendu sa podarilo
nastartovat v roku 2018, ked s panom Marianom Petkom vyrokovali zvy$enie poctu slovenskych Studentov mediciny. ,Vidime prvé
vysledky, ked sme vlani prvykrat zaznamenali vyraznejsi narast poctu absolventov mediciny. Pre mia osobne je to jeden z najvacsich
systémovych Uspechov poslednych rokov, spolu so zavedenim kategérie praktickych sestier, ktory do personalne vyprahnutého systému
realne priniesol nové kapacity,“ dodava Pramuk.

Situacia sa v oblasti personalneho zabezpecenia zlepsuje. Potrebné si vSak dalSie investicie do zdravotnickej infrastruktary, ¢o je
Glohou $tatu. Personélna oblast sa hybe spravnym smerom, teraz je potrebné zamerat sa na kvalitu zazemia. V rdmci migrécie presadila
Asociacia nemocnic Slovenska délezity krok — zjednoduSenie pravidiel pre prijimanie zahrani€nych lekérov na Slovensku.

Naborova kampar

Ako uvéadza Slovenska lekarska komora, vzhfadom na vSeobecny nedostatok lekarov v zapadnej Eurdépe sa robi aj silna naborova
kampan, ktorej sucastou je okrem vysSieho platu aj jednoduchsi pristup k byvaniu, silné socialne stimuly, moznost pracovat v moderne
vybavenych nemocniciach a podobne. ,Najvacsim problémom je neexistujici koncept rozvoja zdravotnictva, ktory by sa nemenil po
kazdych volbach, vznikol by na zaklade konsenzu politickych strén. Zdravotnictvo je komplex, v ktorom musi byf v rovnovahe
nemocni¢ny a ambulantny sektor, dlhodobo upozorfiujeme hlavne na nedostato¢né financovanie ambulantného sektora,” dodava
Jaroslav Simo, prezident Slovenskej lekarskej komory.

Zdravotnictvo je komplex, v ktorom musi byt v rovnovahe nemocni¢ny a ambulantny sektor. FOTO: Dreamstime
Pocet odchodov klesé, problém sa v8ak zacina uz pocas Studia.

Igor Pramuk, ANS
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Omyly aj obvinenia. Aka je realita os6b so zriedkavymi chorobami? @
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Omyly aj obvinenia. Aka je realita 0séb so zriedkavymi chorobami?
Rubrika: Aktualne
Priemerné oneskorenie stanovenia spravnej diagnézy je priblizne pat rokov

Stanovenie spravnej diagndzy pacientov so zriedkavymi chorobami je beh na dihi trat, pocas ktorého nemaju pristup k adekvatnej
lieCbe. Upozorfiuje na to kamparn Zrnko ¢asu, ktoru spustili pacientske organizacie Belasy motyl, Slovenska aliancia zriedkavych choréb
(SAZCH) a Slovenska myelémova spolo¢nost (SMyS).

Ustrednym motivom kampane sa stali presypacie hodiny, ktoré symbolicky spustili v parlamente. Po¢as rokovania Vyboru Narodnej rady
(NR) SR pre zdravotnictvo predostreli poziadavky pacientov a odstartovali tak spolo¢ny proces hfadania konkrétnych rieseni.

Pacientske organizacie odhaduju, ze na Slovensku trpi zriedkavymi chorobami 300 000 pacientov. ,Ide o zavazné, ¢asto chronické,
progresivne a degenerativne ochorenia, ktoré spdsobuji vazne zdravotné komplikacie a v mnohych pripadoch ohrozuju Zivot,“ uviedlo
obdianske zdruzenie Belasy motyl.

Véacsina ochoreni je genetického pévodu, no patria medzi ne aj zriedkavé typy rakovin, rézne infekcie a poruchy imunitného systému.
Pacientske organizacie uvadzaju, ze 70 % zriedkavych chordb sa prejavi uz v detstve.

Nespravna diagnéza

,Ked sa dozviete, Zze vase diefa, rodi¢, partner alebo vy sami mate zriedkavi chorobu, nezac¢ina sa len boj so samotnym ochorenim, ale
aj s neistotou, kde hladaf pomoc, kto vam poskytne odpovede a ¢i vobec existuje liecba,“ poznamenali pacientske organizécie.

Podotkli, Ze priemerné oneskorenie stanovenia spravnej diagnézy je v pripade pacientov so zriedkavymi chorobami priblizne pat rokov,
kym niektori ¢akaju na odpoved aj desiatky rokov.

sVacsina z nich navstivi niekolko Specialistov, absolvuje opakované vySetrenia, ¢asto s nejednoznacnymi vysledkami,“ zdéraznili
pacientske organizacie. Podfa nich kazdy $tvrty pacient musel pred stanovenim diagnézy absolvovat konzultacie s viac ako 6smimi
odbornikmi.

Zaroven uviedli, Ze 73 % pacientov bolo miniméalne raz mylne diagnostikovanych. ,Symptémy boli pripisané inému fyzickému ochoreniu,
zanedbané, nebrané vazne alebo mylne povazované za priznaky psychického pévodu,” doplnili pacientske organizacie s tym, ze v€asna
diagnostika je klu¢ova pre nastavenie naslednej adekvatnej zdravotnej a socialnej starostlivosti.

Nedostupna liecba

.Napriek tomu, ze je v sUCasnosti len 5 % zriedkavych choréb lieCitefnych, nie je to tak davno, ked sa aj tento milnik zdal
nepredstavitelne vzdialeny. Pravdou v$ak je, Ze $anca na lie¢bu zriedkavych chordb je dnes niekolkonasobne vyssia ako pred desiatimi
rokmi,* uviedli pacientske organizacie.

Poukazali tiez na vyrazny narast klinickych skisani, ktoré st zamerané na zriedkavé choroby. Podla pacientskych organizacii sa ich
pocet zvysil medzi rokmi 2006 - 2016 o 88 %. Zaroven stupol aj pocet novych liekov uréenych na lieCbu zriedkavych ochoreni, pricom od
roku 2000 ich bolo schvalenych Eurépskou liekovou agentirou (EMA) viac ako 200.

Pacientske organizacie poznamenali, Ze na Slovensku je situacia tazsia. ,V praxi to znameng, Ze i ked nastane vzacny moment, ked' sa
objavi nova terapeutickd moznost, pre slovenského pacienta zostava v mnohych pripadoch nedostupna,“ dodali.

zdravotnicky systém im nedokaze priniest lieCbu véas alebo vobec v porovnani s inymi eurdpskymi krajinami.

.Najtazsie pribehy zazivame v poslednych rokoch, ked vidime zomierat fudi, ktori uz zomrief nemuseli. Hovorim o tych vzacnych
chvilach, plnych nadeje, ked existuje lieCba - nie marginalna, prave naopak, liecba radikalna, dokonca pric¢inna, ktora dokaze zasadne
menit Zivoty,“ doplnil Ing. Stepanek.

Drahé lieky?
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Pacientske organizacie upozornili, Ze z celkového poctu 181 indikacii, ktoré boli schvalené EMA medzi rokmi 2012 - 2024 na lieCbu
zriedkavych chorob, je na Slovensku hradenych 59 z nich.

~Slovensko je v dostupnosti inovativnych liekov na chvoste Eurdpy. Napriek tomu, Ze pocet schvalenych liekov na zriedkavé choroby sa v
Eurépe za posledné roky takmer zdvojnasobil, slovenski pacienti maju pristup len k priblizne tretine lie€ebnych moznosti, ktoré su
dostupné v inych krajinach EU,“ priblizila PharmDr. Tatiana Foltanova, PhD., predsednicka SAZCH.

Predsednitka SMyS Mgr. Zuzana Gajdos$ikova poznamenala, Zze pacienti sa ¢asto citia vinni za nakladnost ich liecby. ,VSetci vidia len
cenovku a vela sa diskutuje o tom, kolko lieCba pacientov so zriedkavymi chorobami, tob6z zriedkavymi onkologickymi chorobami stoji,*
dodala.

Podla pacientskych organizécii je ¢astym mytom, Ze lieky na zriedkavé choroby si systémovo neudrZatelné a vyrazne zafazuju
zdravotnicky a liekovy rozpocCet krajiny.

LPravdou je, ze i ked je lieCba pacientov so zriedkavymi chorobami nakladna, vydavky na tieto lieky tvoria v ramci liekového rozpoctu len
mall a najma predikovatelnt ¢ast. Na Slovensku aktualne predstavuiju priblizne 4,92 % celkového rozpoctu na lieky pri oficidlnych pinych
cenach,” uviedli pacientske organizacie.

Doplnili, ze v skuto€nosti su naklady na tieto lieky nizSie, a to vdaka ich riadenému vstupu na trh a zmluvam medzi ministerstvom
zdravotnictva a vyrobcami, ktoré zabezpecujl ich dostupnost za vyhodnejich podmienok.

,Pre nas a kvalitu nasho Zivota méa lieCba nevydislitelni hodnotu. MéZeme sa vdaka nej vratif spat do Zzivota, k nasim rodinam,
pokragovaf v préci a aktivitach, ktoré nas napifiaju a st prinosom. Sme presveddeni, Ze to, ¢o do nas bolo investované, venujeme nasmu
okoliu, spolo¢nosti a krajine spét,“ povedala Mgr. Gajdo$ikova.

Prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach podotkol, ze inovacie v podobe liekov na zriedkavé choroby prinaSaju do systému
zdravotnej starostlivosti pridand hodnotu, ktora ¢asto presahuje hranice samotnej liecby.

,M06Zu byf impulzom pre modernizaciu - efektivnejSiu diagnostiku, zmenu $tandardizovanych postupov, zavedenie datovych registrov a

pacientov s nimi moze prichadzat aj novy ekosystém,” vysvetlil prof. Skorvanek.
Najtazsie pribehy zazivame v poslednych rokoch

Ing. Peter Stepanek, &len spravnej rady SAZCH

Foto: dreamstime

Autor: Katarina Hajovska
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