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Dvojuroviova samosprava v KosSiciach ma svoje vyhody, no prinasa aj problémy

Dvojuroviova samosprava v Kosiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru SITA to skonstatoval Jozef
Andrejéak z Katedry verejnej politiky a teérie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Ako Andrejéak dalej uviedol, od
roku 1990, ked bola dvojuroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali urcité jej pozitiva, napriklad v podobe
decentralizacie Ci subsiadiarity, ktoré su pre dvojuroviiovli samospravu typickeé.

Zdroj: META/KoSice - Mesto KoSice

Zaroven z nej ale vyvstavaju urcité problémy, s ktorymi sa v rdmci aplikacnej praxe stretdva samotné mesto Kosice i jeho mestské Casti
(MC) . ,Ide najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie,“ priblizil Andrejéak. ,V stgasnosti obzvlast, aj pod vplyvom
finan¢nej konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave,” dodal.

Dvojuroviova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem Kosic je aj v hlavhom meste Bratislave . Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktord upravuje ich fungovanie. Zakon o meste KosSice vychédza zo zékona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy8e 200-tisic obyvate/mi moznost, aby mali vlastny zakon . ,Samosprava v meste Kosice sa teda primarne riadi $pecialnou zakonnou
Upravou, a to zakonom o meste KosSice," vysvetluje Andrej¢ak s tym, ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuju
vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj zastupitel'stvami. Ako poznamenal, medzi dvojuroviiovou samospravou v KoSiciach a
Bratislave su uréité rozdiely vo fungovani, v urcitych aspektoch aj markantnejSie. ,Najméa pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi
mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie,” objasnil.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
KARIERA V KOSICE: DNES — hladame nové talenty do timu!

,Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychadzalo z toho, Ze chcelo mat urité vyznamnejsie postavenie v porovnani s inymi
mestami,” priblizuje Andrejéak povod dvojstupfiovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedaj$i predstavitelia mesta
KoSice mali zac¢iatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou . ,Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o
20 ¢i 21 mestskych castiach, nakoniec to bolo 22, dodal s tym, Ze pocet mestskych Casti bol upraveny v prilohe zakona.
+Zakonodarcovia pri vytvarani mestskych Casti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoze hranicami su niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych €astiach teda chyba prirodzena hranica,” vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢leriované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské ¢asti .

Na stole su v st€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poc¢tu koSickych mestskych €asti . Navrh mestskych poslancov z KoSického
klubu, ktory pocita s 12 mestskymi ¢astami , chceli poslanci zaradif na najbliz$ie rokovanie zastupitelstva, avéak mesto mu vytklo
nesplnenie legislativno-pravnych nélezitosti. S navrhom vytvorit Sest mestskych Gasti , z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy
Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prigli poslanci Narodnej rady SR Igor Simko
(Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD), ktory je i mestskym poslancom. Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat
silné centralizované mesto , priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai. Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy,
ktord by mala uké&zat vhodny model fungovania mestskych casti .

Zdroj:(SITAKI)
KOHO BY STE VOLILI V PRIMATORSKYCH VOLBACH?
Ktorému z tychto kandidatov by ste odovzdali svoj hlas do primatorskej funkcie v meste Kosice, ak by sa volby konali dnes?

(Predbezné vysledky ankety maju len informativny charakter - na kosicednes.sk budeme zverejnovat predbezné odistené vysledky raz
tyzdenne. Trvanie ankety je do konca mesiaca april. Finalne vysledky budu zverejnené v priebehu prvého tyzdna po uzatvoreni ankety,
hlasovanie je mozné z jednej IP a relacie iba raz. Povolené su len hlasy zo SR.)
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Dvojuroviova samosprava v KosSiciach ma svoje vyhody, no prinasa aj problémy
Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.
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Vas osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurdpskej
legislativy. Stlacenim tladidla davate sthlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj stihlas méZete kedykolvek zrusit cez tlacidlo “odhlasit sa z newslettra” v kazdom e-maile.
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Dvojuroviiova samosprava v Kosiciach méa svoje vyhody, no prindsa aj problémy

Dvojuroviova samosprava v KoSiciach ma svoje pozitiva, no vyvstavaju z nej aj urcité problémy. Pre agentiru SITA to skonstatoval Jozef
Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Ako Andrejéak d'alej uviedol, od
roku 1990, ked bola dvojuroviiova samosprava v metropole vychodu zavedena, sa ukazali uréité jej pozitiva, napriklad v podobe
decentralizacie ¢i subsiadiarity, ktoré st pre dvojiroviiovi samospravu typickeé.

Zdroj: META/KoSice - Mesto KoSice

Zaroven z nej ale vyvstavaju urcité problémy, s ktorymi sa v ramci aplikacnej praxe stretava samotné mesto KosSice i jeho mestské Casti
(MC). ,Ide najma o kompetencie, ich prerozdelenie, no aj financovanie,” priblizil Andrejéak. ,V stéasnosti obzviast, aj pod vplyvom
financ¢nej konsolidacie, ale aj narastom digitalizacie v samosprave, respektive v celej verejnej sprave,” dodal.

Dvojuroviova samosprava je na Slovensku len v dvoch mestach, okrem KoSic je aj v hlavnhom meste Bratislave. Obe mesta maju aj
vlastnu legislativu, ktora upravuje ich fungovanie. Zakon o meste KoSice vychadza zo zékona o obecnom zriadeni, ktory dava mestam s
vy$e 200-tisic obyvatelmi moZnost, aby mali vlastny zakon. ,Samosprava v meste KoSice sa teda primarne riadi Specialnou zakonnou
Upravou, a to zakonom o meste KoSice," vysvetluje Andrejcak s tym, Ze Specifikom je to, Ze mesto ma mestské Casti, ktoré disponuju
vlastnou samospravou, teda vlastnymi starostami aj zastupitelstvami. Ako poznamenal, medzi dvojuroviiovou samospravou v KoSiciach a
Bratislave su urcité rozdiely vo fungovani, v uréitych aspektoch aj markantnejSie. ,Najméa pokial ide o rozdelenie kompetencii medzi
mestom a mestskymi ¢astami, a financovanie,“ objasnil.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
KARIERA V KOSICE: DNES — hfadame nové talenty do timu!

.Kosice ako druhé najvacsie mesto Slovenska vychadzalo z toho, Ze chcelo mat urcité vyznamnejSie postavenie v porovnani s inymi
mestami,” priblizuje Andrejéak poévod dvojstupfiovej samospravy v metropole vychodu. Podla jeho zisteni vtedajSi predstavitelia mesta
Kosice mali zaciatkom 90. rokov zaujem o to, aby mesto malo vlastny zakon, ktory by upravoval jeho fungovanie, a to vratane mestskych
Casti s vlastnou samospravou. ,Zakon, ktory bol v roku 1990 schvaleny v Slovenskej narodnej rade mal viacero alternativ. Hovorilo sa o
20 ¢i 21 mestskych Castiach, nakoniec to bolo 22,“ dodal s tym, Ze pocCet mestskych casti bol upraveny v prilohe zakona.
LZakonodarcovia pri vytvarani mestskych ¢asti ich vytvarali niekedy nie Uplne prirodzene, pretoZe hranicami su niekde napriklad aj cesty.
Pri niektorych mestskych Castiach teda chyba prirodzena hranica,” vravi. Podla Andrej¢aka sa zrejme vychadzalo i z toho, Ze obce, ktoré
boli v 70. rokoch pri¢lefiované k mestu, sa ponechavali ako samostatné mestské ¢asti.

Na stole su v sU€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu koSickych mestskych Casti. Navrh mestskych poslancov z KoSického
nesplnenie legislativno-pravnych néleZitosti. S navrhom vytvoritf Sest mestskych Gasti, z ktorych Styri by kopirovali si¢asné okresy Kosice
| aZ IV a samostatnymi mestskymi ¢astami by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prisli poslanci Narodnej rady SR Igor Simko (Hlas-SD) a
Andrej Sitkar (Smer-SD), ktory je i mestskym poslancom. Vlastny navrh, ktory chce zrusif véetky mestské Casti a ponechaf silné
centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai. Mesto planuje v spolupraci s univerzitami vypracovanie analyzy, ktora
by mala ukazat vhodny model fungovania mestskych Gasti.

Zdroj:(SITAKI)
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FOTO+VIDEO: Kosi¢ania za najvacésiu osobnost kraja zvolili tento kolektiv, dojatie neskryvala ani oblibena Sperkarka

V stredu uplynulo uz 101 rokov od prvého zasadnutia predchodkyne KoSického samospravneho kraja. KosSicky samospravny kraj si toto
vyroCie tradi¢ne pripomenul Slavnostnym zastupitelstvom, po¢as ktorého vzdal Gctu dvom vyznamnym osobnostiam kosického regiénu —
Rudolfovi Schusterovi a in memoriam Vojtechovi Bukovskému.

» Program dopoludnajSieho zasadnutia zahfiial aj predstavenie publikacie o Bukovskom, zakladatelovi Medzinarodného maratonu mieru,
ktory pocGas vecerného galavecera ziskal titul Historick& osobnost regiénu ,* informuje KoSicky samospravny kraj.

Byvaly prezident Slovenskej republiky Rudolf Schuster odovzdal kraju vzacny dar, ktorym je jeho osobna bibliografia zahffiajuca 43
autorskych knih, videa aj audio nahravky. Schuster je drzitefom Cestného obg&ianstva Kosického samospravneho kraja a znamy je aj ako
spisovatel, filmar &i fotograf.

Divadlo opat hostilo slavnostny galavecer

Vecer o 18:00 hod. sa uskutocnil slavnostny galavecer, ktory bol venovany najvy$§Sim krajskym oceneniam. Jeho dejiskom sa stalo uz
tradicne Narodné divadlo KoSice. Vecerom sprevadzala moderatorka Jana Hospodarova a program ozivili aj rézne vystUpenia
regionalnych umelcov, nechybalo Taneé¢né $tidio Adriany Vrbovej, kosicka skupina Silvayband ¢i huslistka Tereza Sofrankova.

Tento rok si ocenenia prevzalo 11 jednotlivcov a 3 kolektivy v troch kategériach - Cena KoSického kraja za rok 2024, Cena predsedu
KoSického samospravneho kraja za rok 2024 a ¢estna cena predsedu KoSického samospravneho kraja za rok 2024.

Historicky po prvykrat mohla za svojho favorita spomedzi ocenenych osobnosti Kosického samospravneho kraja hlasovat aj verejnost,
vitazom tohto hlasovania sa stal Folklérny stubor Hornad, kiory v tomto roku oslavil okruhle jubileum.

Na zépade bola pre ocenenie vraj prili§ mlada

Medzi ocenenymi boli osobnosti kraja pésobiace v réznych odvetviach ako je umenie, kultira, Sport, veda, medicina. Medzi takymi
osobnostami sa tento rok objavila aj zndma $perkéarka Petra Toth , ktorej tvorba presahuje hranice slovenska a jej Sperky si oblUbila aj
Megan Markle.

» Dnes som dostala svoje prvé ocenenie. Dostala som ho po 18-tich profesionalnych a 32 osobnych rokoch, odkedy sa venujem tvorbe
Sperkov. PriSla som si prefiho az do Kosic. V mojom najoblibenejSom slovenskom meste. Je to krasne, aj ked mam stale pocit, ze je
este tolko prace a tvorby predo mnou. Dostali sa ku mne zvesti, ze na obdobné ocenenie som bola nominovana aj v Bratislavskom kraji .
Zevraj, som ale bola na toto ocenenie prili§ mlada ,“ pise krasne slova vo svojom prispevku obltbena umelkyia, ktora si na galavecer
obliekla Saty z dielne MiSeny Juhasz, ktord si v tento vecer tiez prevzala ocenenie.

» Ak som sa o vychodniaroch nie¢o naudila, tak je to, ze maju radi nové veci. A toto ocenenie je toho dokazom, ze tu mdj vek nebol
prekazkou, ale bola ocenena v prvom rade moja praca a prinos pre regiony , “ pokracuje dal$imi slovami Sperkarka, ktora na vychodnom
Slovensku stravila posledné tri roky velmi intenzivny ¢as. , Vytvorili sme sériu Tatranka, Vychodnu Epopej, projekt Po stopach korerov v
pop-artu a nezabudli sme si skrz-naskrz prejst vychod aj pocas VysSperkovanej cesty, “ opisuje svoju cestu po vychode nasej krajiny. ,,
Dakujem predsedovi Kosického samospravneho kraja Rastislavovi Trnkovi, e si moju pracu ako prvy po tych rokoch véimol. Toto
ocenenie je pre mna vyzvou pokracovat v mojej praci nadalej ,“ uzavrela ocenené Petra Toth.

Autor: Alexandra HreSkova
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Unikatny porod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL
,Bola som nervéznejsia, nez pred zapasom!”

Na operaénui salu Kardiocentra AGEL Kosice-Saca priviezli niekdajsiu 50. hracku sveta Janu Juhaszovi Cepelovi s diagnézou placenta
previa accreta, ktora je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva. Vd'aka unikatnej spolupraci lekarov Nemocnice
AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca sa mimoriadne rizikové tehotenstvo znamej slovenskej tenistky skongilo
bezpecnym pérodom zdravého babatka.

Jana Juhaszova Cepelova so synom a docentom Dosedlom.
Prezradite nam, ako prebiehalo vase druhé tehotenstvo?

J.C.: Bolo bezproblémové. Nemala som Ziadne fazkosti. Po¢as ultrazvuku sa viak zistilo, e mam nizko polozent placentu, ktora sa do
konca tehotenstva nepohla, ¢o predstavovalo urcité rizika, a preto som musela podstipit naro¢nt operaciu. Cisarsky rez mi vykonali v
kardiocentre, kde bol na mia pripraveny skvely tim lekarov. Zasluhou Kardiocentra AGEL Kosice-Saca a Gynekologicko-porodnicke;
kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca, na ¢ele s prednostom doc. MUDr. Erikom Dosedlom, PhD., MBA, mam zdravého syn&eka.

Ako ste uz sama naznacili, va$ druhy pérod bol mimoriadne naro€ny a vyzadoval si unikatnu spolupracu gynekolégov a kardiologov,
necitili ste pred takymto komplikovanym zakrokom obavy?

J.C.: Ked &lovek pride do nemocnice deri vopred, zaéina pocitovat stres. Kedze som mala za sebou uz jeden cisarsky rez, vedela som
do ¢oho idem. Prednosta Dosedla, ktory priviedol na svet aj moje prvé dieta, mi vSetko dopredu vysvetlil, takZe som sa na to vedela
pripravit a brala som to vazne. Ked ma priviezli na salu a videla som tam tak vela persondlu, nebolo mi véetko jedno. Na zaciatku
operacie sme sa s operaénym timom zoznamili a stres zacal opadaf. Verila som, Ze to zvladnu. Bola som v$ak nervoznejsia, ako pred
z&pasom, pretoZe i$lo o viac, ako v tenise. Velka vdiaka patri aj primarovi z kardiocentra MUDr. Martinovi Bujdo$ovi, ktory svoju ¢ast
zakroku zvladol super, a sestrickam. Ked ma prebudili z narkdzy, presunuli ma na JIS-ku.

Ako sa teraz citite?
J.C.: Po porode sa citim kazdou hodinou lepsie, regeneracia po cisarskom nie je hned, ale verim, Ze o dva aZ tri dni to bude idealne.
Do ruk nasich gynekolégov ste sa zverili uz po druhykrat. Ako vnimate rozdiel medzi prvym a druhym pérodom?

J.C.: Nemocnica AGEL Kosice-Saca, do ktorej som priéla na odporti¢anie znamych, mi bola sympaticka uz od prvého ultrazvuku. Videla
som, Ze je to moderna nemocnica, ktora poskytuje skvelé sluzby, mamicky maju moznost ubytovat sa na nadstandardnych izbéach a
otecko moze zostat aj pri porode. V ¢ase mojho prvého pdrodu bola korona, takZe to bolo ovela tazsie. Neboli povolené navstevy a aj
celkova situacia bola narocnejsia. S nemocnicou som vSak bola velmi spokojnd, aj preto som sa sem vratila. Mohla som si vybraf

poérodnika, v apartméne som sama a aj manzel mohol byt pri pérode.
Hovori sa, ze do tretice véetko dobré. Planujete este rozsirovat svoju rodinu alebo navrat ku kariére?

J.C.: Doma mam dcérku, teraz sa mi narodil chlapdek, rodina je kompletna a verim, ze aj zdrava a Ze to tak aj zostane. Chcem sa este
raz podakovaf vSetkym lekarom a sestrickam, ktoré sa o mia aj synéeka staraju. Citim sa tu ako v hoteli. Na tito nemocnicu budem mat
len pozitivne spomienky. Ako matka dvoch deti uz neplanujem navrat na tenisovy okruh, ale, ked’ mi to zdravotny stav dovoli, zachem
opat Sportovat. Aspori na tej amatérskej trovni.

Doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA, sa narodil v Humennom. Je prednostom Gynekologicko-pérodnickej kliniky a medicinskym
riaditefom Nemocnice AGEL Kosice-Saca, docentom na Lekarskej fakulte UPJS, odbornikom v oblasti perinatoldgie, ultrazvukovej
diagnostiky a robotickej chirurgie.

Multidisciplinarny tim na hybridnej operacnej sale.
Mohli by ste, prosim, Gitatelom vysvetlit, preco je diagndza PPA nebezpec¢na? Aky Casty je jej vyskyt?

E.D.: Placenta previa accreta, ktord je zndma ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva pre extrémne riziko Zivot
ohrozujuceho krvécania, predstavuje ulozenie placenty nizko nad krékom maternice s prerastanim do steny maternice alebo az okolitych
organov. Z toho dévodu je odlucovanie placenty po pérode plodu staZzené az nemozné, a vefmi ¢asto sprevadzané masivnym krvacanim.
V niektorych pripadoch sa tieto dve diagndzy moézu aj prelinat, ¢im sa riziko stavu este zvy$uje. Pomerne ¢asty vyskyt, asi 1 pripad na
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1200 poérodov, v stc¢asnosti suvisi s narastajucim po¢tom operaénych vykonov na maternici.
Ako sa diagnostikuje, je mozna nejaka prevencia?

E.D.: Diagnostika je zaloZzena skoro vyluéne na expertnom ultrazvukovom vys$etreni v IlI. trimestri tehotnosti. Prevencia vzniku takéhoto
ulozenia placenty nie je znama, rozhodujuci je Specificky manazment gravidity, priprava na pérod, ako aj metéda p6rodu. Tato diagnéza
je absolutnou indikaciou na poérod cisarskym rezom.

Mohli by ste Citatefom pribliZif pripravy a priebeh samotného vykonu?

E.D.: Pred operaénym vykonom bolo déleZité si s celym timom zjednotif postupy a napléanovat harmonogram intervencii, ktoré pacientka
podstupi. Nespravne nacasovanie porodnickych a angiologickych intervencii by skongilo pre plod fatéalne. V kritickej faze intervenény tim
vedeny primarom BujdoSom pomocou balénikov do€asne uzatvoril panvové artérie, zabranil tym masivnemu krvacaniu a nam tak
umoznil bezpecéne dokoncit porod. Intenzivny monitoring Zivotnych funkcii matky a dietata pocas celej procediry zabezpecoval tim OAIM
vedeny primarom Blanarom, o dieta sa po pérode postaral neonatolég primar Kapec. Vd'aka sthre celého ,15-¢lenného orchestra“ sa
podarilo priviest na svet zdravé dieta, zabranif masivnej strate krvi a ¢o je mimoriadne dobleZité, zachovat maternicu pacientky, ¢im sa
ochranilo jej reprodukéné zdravie. Celému timu aj touto cestou dakujem za vysoku mieru profesionalizmu.

Realizuje sa na Slovensku vela takychto kombinovanych multidisciplinarnych pérodov?

E.D.: Tento kombinovany hybridny opera¢ny vykon sa na Slovensku vykonava velmi zriedkavo, je mimoriadne naro¢ny na erudiciu,
materialno-technické vybavenie a spojenie odbornikov viacerych medicinskych odbornosti. M6zem s pocitom hrdosti konstatovat, ze
nam sa podarilo vytvorit multidisciplinarny tim Gynekologicko-pdrodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca, pripraveny riesit aj raritné a mimoriadne komplikované klinické pripady.

Povedali ste, Ze sa v slovenskych podmienkach jedn o raritny postup. Mali ste sa s kym poradit?

E.D.: Sme ¢lenmi medzinarodnej spolo€nosti pre manazment patologii placenty, komplikované pripady ako bol tento navzajom
konzultujeme.

Ako by ste v podobnom pripade postupovali, keby ste nemali k dispozicii multidisciplinarny tim?

E.D.: Pacientku by sme adekvatne pripravili k operaénému vykonu, objednali by sme dostato¢ne velké zasoby krvnych derivatov.
Samotny vykon by prebiehal na Standardnej operacnej sale gynekologicko-pérodnickej kliniky a v zavislosti od priebehu operacie a krvnej
straty, by sme v kone¢nom désledku museli pristipit az k radikalnemu vykonu vo forme hysterektomie, teda odstraneniu maternice.
Tento vykon je pri masivnom krvacani poslednou moznostou zachrany Zivota rodicky.

Preco bolo nutné vykonatf pérod na operacnej sale v kardiocentre?

E.D.: Jedine hybridna sala kardiocentra svojim materialno-technickym a personalnym vybavenim ponuka moznosti realizacie hybridného
vykonu, ktory spociva v kombincii intervenéného a aj operacného vykonu.

Bol to prvy taky vykon, ktory ste v Nemocnici AGEL Kosice-Saca realizovali?
E.D.: Ide uz o druhy pripad, kedy sa, ako s tsmevom v Saci hovorime, ,dieta narodilo v kardiocentre®.

Gynekologicko-pérodnicka klinika, ktord vediete, patri k vyhlfadavanym pracoviskam s nadregionalnou pdsobnostou. Pripravujete pre
svoje pacientky v najblizS§om obdobi nie¢o nové?

E.D.: Nasa klinika je dynamickym pracoviskom, na ktorom vykonavame Siroké spektrum diagnostickych a lieCebnych vykonov. Ako jediné
pracovisko na vychodnom Slovensku vykonavame robotické operacie nezhubnych, ako aj zhubnych ochoreni. Planujeme pokracovat v
roz$ireni spekira indikacii v robotickej operative. Snazime sa byt ¢o najblizsie k rodickam a poskytnat im prijemné, intimne prostredie pri
ich porode v ramci konceptu MODERNEJ EMPATICKEJ PORODNICE.

MUDr. Martin Bujdo$, rodak z malej dedinky Chotéa pri Stropkove vystudoval medicinu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Psobil
na viacerych pracoviskach intervendnej angiolégie, od roku 2022 posobi v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca vo funkcii primara
angiologického oddelenia. So svojim mladym timom sa v kardiocentre Specializuje na zavadzanie a rozvoj modernych intervenénych
endovaskularnych vykonov.

Docent Dosedla a priméar Bujdo$ po vykone.

Pérod v kardiocentre asi nie je celkom bezna vec. Ako ste sa nar pripravovali?
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M.B.: Potrebovali sme zabezpedit suhru $tyroch $pecialistov — gynekoldga, intervenéného angioléga, anestézioléga a neonatoldga, a to
v8etko nie na klasickej porodnej séle, ale na nasej hybridnej intervencénej séle. Museli sme byt pripraveni na akékolvek komplikacie, ktoré
mohli nastat. V ten defi sme Uplne prerusili nds bezny program a cely intervencény tim sa sUstredil vyhradne na tento jedinecny p6rod.

Mohli by ste vysvetlit, aka bola vasa tloha pri pérode?

M.B.: Nasou Ulohou bolo doc¢asne a reverzibilne zastavif tok krvi do ciev maternice v 3. dobe pérodnej. Teda po pérode babatka a pred
pérodom placenty. U niektorych pacientok s nevhodne uloZenou alebo invazivnou placentou je toto obdobie najviac rizikové pre vznik
Zivot ohrozujuceho krvacania.

Patrite k skiisenym intervenénym angiol6gom, bol napriek tomu tento vykon pre Véas nie¢im vynimocny?

M.B.: Urcite ano. Prave pre takéto vynimocné momenty milujem medicinu. Sme zvyknuti robit endovaskularne zakroky denne, najma u
starSich pacientov s cukrovkou alebo inymi srdcovo-cievnymi ochoreniami. Ale zakrok u tehotnej pacientky je extrémne raritny. Bolo
nevyhnutné v8etko precizne nacasovat tak, aby sme ochranili mamicku aj babatko. Zaroveri sme nemohli pouzit lieky na riedenie krvi,
ktoré bezne pri tychto vykonoch podavame. To vetko z tohto zakroku robilo vynimoény zazitok.

V Saci pracuji odbornici véeobecnej a aj $pecializovanej nemocnice pod jednou strechou. V éom je vyhoda multidisciplinarneho pristupu
pre pacienta, neleziete si tak trochu vzajomne ,do kapusty?*

M.B.: Naopak, prave v tom je nasa sila. Angioldgia zasahuje do mnohych odborov, pretoZe cievy zasobuji kazdy orgéan v tele. Byt pod
jednou strechou s odbornikmi z réznych oblasti je velkou vyhodou. Nas§ generalny riaditel, pan profesor Sabol, vytvoril tim nielen
sklsenych odbornikov, ale aj ludi, ktori s tvorivi a vedia sa flexibilne prispdsobit situacii. Spolupraca s kolegami zo vSeobecnej
nemocnice je vybornda, kazdy z nas vie, ¢o ma robif, a vysledkom je komplexna starostlivost o pacienta. Tento vynimo¢ny pérod je
krasnym prikladom toho, Zze ked spojime sily, vieme zvladnut aj naozaj nestandardné komplikované situécie.

Co nové pripravujete pre vasich pacientov?

M.B.: V najbliz8ej dobe planujeme zaviest endovaskularnu liebu pacientov s osteoartrézou. Tito pacienti trpia vyraznymi bolestami kibov
a Casto musia uzivat silné analgetika. Kra¢ovym faktorom bolesti je chronicky zapal a zvy$ené prekrvenie postihnutych oblasti. My vieme
tieto cievy miniinvazivne uzavriet, ¢im sa znizi zapal a pacientom sa vyrazne ufavi. V nasej nemocnici mame S$pickovu kliniku
muskuloskeletéalnej a Sportovej mediciny, kam prichadzaju pacienti z celého Slovenska. Tato metdéda je novinkou aj v modernych
krajinach a opat sa ukazuje, aka velka vyhoda je mat véeobecnu a $pecializovani nemocnicu pod jednou strechou.

Primar Bujdo$, profesor Sabol, docent Dosedla a primar Blanar.

,Multiodborovy pristup nie je pre nas iba viziou, ale kazdodennou realitou. Vdiaka fungovaniu nemocnice a kardiocentra pod jednou
strechou dok&zeme poskytnit pacientom riesenia, ktoré by inde znamenali komplikacie ¢i oneskorenia. Spolupracu a odbornost
premiefiame na zachranu Zivotov,“ dopifia prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA, ktory ako generalny riaditel oboch zariadeni
aktivne podporuje ich odborné prepojenie a rozvoj multidisciplinarnej mediciny.

Autor: Petit Press, a.s. divizia vychod
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