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O 25. 4. 2025, 15:00 drivemagazine.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1652 0,04 0,00 179 EUR

Zazracéna jar na Slovensku: kam sa vybrat za kvetmi a farbami

Od pohfadu na tisice kvitnticich ¢eresni po exotické zahrady pIné neobycéajnej krasy, tieto dni je vasa $anca objavitf témy a miesta, ktoré
¢asto unikaju pozornosti.

Brdarka — slovenské ,sakura“ pod Radzimom

V srdci Slovenského rudohoria, v obci Brdarka, sa kazdu jar odohrava fascinujice divadlo prirody. Na ploche tejto malej dedinky kvitne
priblizne 3000 az 4000 Ceresnovych stromov, ktoré vytvaraji nezabudnutelnd scenériu. Vdaka svojej polohe v tzv. "sIne¢nej pasci” pod
vrchom Radzim, aj napriek nadmorskej vyske 555 m n. m., tu CereSne bohato kvitnu a prinasaju ovocie. Po¢as dvoch (majovych) tyzdriov
kvitnutia prilaka Brdarka stovky navstevnikov, ktori si prichadzajd vychutnat tdto prirodna krasu.

Precitajte si aj: Ked do Japonska pride CereSnovy front
Prispevok, ktory zdiela Amazing Slovakia (@amazing_slovakia)
Arborétum Mlyfany — japonska zahrada v srdci Slovenska

Arborétum Mlynany, nachadzajuce sa nedaleko Zlatych Moraviec, je najva¢sim arborétom na Slovensku. S rozlohou 67 hektarov ponuka
navstevnikom prechadzku medzi viac ako 2300 druhmi drevin z celého sveta. Jednym z najkrajSich miest v arboréte je Japonska
zéhrada, kde mozete obdivovat kvitnlice sakury a iné exotické rastliny. Arborétum je otvorené celoro¢ne a pocas jari je idealnym miestom
na relax a obdivovanie kvetov.

Prispevok, ktory zdiela Lenka Gottvaldova (@_lenka_gottvaldova)
Botanicka zahrada UK v Bratislave — odza pokoja v hlavnom meste

Botanicka zahrada Univerzity Komenského v Bratislave je najstarSou botanickou zahradou na Slovensku. Na ploche 6,5 hektara najdete
viac ako 5000 druhov rastlin, vratane r6znych druhov €eresni, magnalii a inych jarnych kvetov. Zahrada ponuka aj skleniky s tropickymi a
subtropickymi rastlinami, ¢o z nej robi idealne miesto na objavovanie rastlinnej riSe poc¢as celého roka.

Precitajte si aj: Patavé zahrady v Eurdpe, ktoré su najkrajSie na jar
Prispevok, ktory zdiela Botanicka zahrada Univerzity Komenského v Bratislave (@botanickazahradauk)
Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach — vychodoslovensky kvetinovy raj

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach je najvaé$ou botanickou zahradou na vychodnom Slovensku. Na
ploche 30 hektarov pontka navstevnikom moznost obdivovat viac ako 4000 druhov rastlin. Pocas jari tu kvitni rézne druhy Geresni,
tulipanov, narcisov a inych jarnych kvetov. Zahrada je otvorena pre verejnost a pontka aj edukaéné programy pre $koly a rodiny s defmi.

ESte viac o botanickych zédhradach na Slovensku si precitate tu!
Prispevok, ktory zdiela Botanicka zahrada UPJS (@botanical_garden_upjs_kosice)
Botanicka zahrada SPU v Nitre — Kvetinova perla pod Zoborom

Botanicka zahrada Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre sa rozprestiera na ploche 27 hektarov a je domovom pre viac ako
1000 druhov rastlin. Pocas jari tu moZete obdivovat kvitnlice ¢ere$ne, magndlie, rododendrony a mnoho dal§ich. Zahrada je otvorena pre
verejnost a ponuka aj tematické prehliadky a workshopy.

Inpirujte sa na vylet ku susedom: Jarné vylety na juznd Moravu: 4 tipy, ktoré vas ocCaria

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4367620827/1bedcdbc174265a63c49?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDg0MjQyNTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDM2NzYyMDgyNywidGlkIjozMDE4OX0.XmR-0qYpXk-YZCChgtYw6ikjfez2qWnzfhYJ61mnI-s
https://drivemagazine.sk/slovensko/kvitnuca-priroda-jar-na-slovensku-kam-ist/

Unikatny porod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL ,,Bola som nervéznejsia, nez pred zapasom!“ @

O 25.4.2025, 15:16 nemocnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
6299 0,14 0,00 324 EUR

Unikatny porod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL ,Bola som nervoznejsia, nez pred zapasom!*

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Eurépe.

KLIENTSKE CENTRUM

Fax: 055/ 7234 444 [email protected]

O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Unikatny pérod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL ,Bola som nervéznejsia, nez pred zapasom!“
Unikatny porod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL ,Bola som nervoznejsia, nez pred zapasom!*

25.4.2025

Na operaénui salu Kardiocentra AGEL Kosice-Saca priviezli niekdajsiu 50. hracku sveta Janu Juhaszovi Cepelovi s diagnézou placenta
previa accreta, ktord je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva. Vd'aka unikatnej spolupraci lekarov Nemocnice
AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca sa mimoriadne rizikové tehotenstvo znamej slovenskej tenistky skongilo
bezpecnym pérodom zdravého babatka.

Prezradite nam, ako prebiehalo vase druhé tehotenstvo?

Jana Cepelova (J.C): Bolo bezproblémové. Nemala som Ziadne fazkosti. Podas ultrazvuku sa v&ak zistilo, Ze mam nizko polozent
placentu, ktora sa do konca tehotenstva nepohla, ¢o predstavovalo urcité rizikd, a preto som musela podstlpit naro¢nl operaciu.
Cisarsky rez mi vykonali v kardiocentre, kde bol na miia pripraveny skvely tim lekarov. Zasluhou Kardiocentra AGEL Kosice-Saca a
Gynekologicko-porodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca, na &ele s prednostom doc. MUDr. Erikom Dosedlom, PhD., MBA,
mam zdravého synceka.

Ako ste uz sama naznacili, vd$ druhy pérod bol mimoriadne naro¢ny a vyzadoval si unikatnu spolupracu gynekoldgov a kardiolégov,
necitili ste pred takymto komplikovanym zakrokom obavy?

J.C.: Ked &lovek pride do nemocnice deri vopred, zaéina pocitovat stres. Kedze som mala za sebou uz jeden cisarsky rez, vedela som
do ¢oho idem. Prednosta Dosedla, ktory priviedol na svet aj moje prvé dieta, mi véetko dopredu vysvetlil, takze som sa na to vedela
pripravif a brala som to vazne. Ked ma priviezli na salu a videla som tam tak vela personalu, nebolo mi véetko jedno. Na zaciatku
operacie sme sa s operaénym timom zoznamili a stres zac¢al opadat. Verila som, Ze to zvladnu. Bola som v8ak nervoznejsia, ako pred
zépasom, pretoze i$lo o viac, ako v tenise. Velka vd'aka patri aj primarovi z kardiocentra MUDr. Martinovi BujdoSovi, ktory svoju ¢ast
zakroku zvladol super, a sestrickam. Ked’ ma prebudili z narkézy, presunuli ma na JIS-ku.

Ako sa teraz citite?
J.C.: Po porode sa citim kazdou hodinou lepéie, regeneracia po cisarskom nie je hned, ale verim, Ze o dva az tri dni to bude idedlne.
Do ruk nasich gynekoldgov ste sa zverili uz po druhykrat. Ako vnimate rozdiel medzi prvym a druhym pérodom?

J.C.: Nemocnica AGEL Kosice-Saca, do ktorej som priéla na odporti¢anie znamych, mi bola sympaticka uz od prvého ultrazvuku. Videla
som, Ze je to moderna nemocnica, ktora poskytuje skvelé sluzby, mamicky maji moznost ubytovat sa na nadstandardnych izbach a
otecko moze zostat aj pri porode. V ¢ase mobjho prvého pérodu bola korona, takZe to bolo ovela fazsie. Neboli povolené navstevy a aj
celkova situacia bola naroénejsia. S nemocnicou som vSak bola velmi spokojnd, aj preto som sa sem vratila. Mohla som si vybraf
poérodnika, v apartméne som sama a aj manzel mohol byt pri pérode.

Hovori sa, Ze do tretice vSetko dobré. Planujete este rozsirovat svoju rodinu alebo navrat ku kariére?

J.C.: Doma mam dcérku, teraz sa mi narodil chlapdek, rodina je kompletna a verim, ze aj zdrava a Ze to tak aj zostane. Chcem sa este
raz pod'akovat véetkym lekarom a sestrickam, ktoré sa o mia aj synéeka staraju. Citim sa tu ako v hoteli. Na tito nemocnicu budem mat
len pozitivne spomienky. Ako matka dvoch deti uz neplanujem navrat na tenisovy okruh, ale, ked’ mi to zdravotny stav dovoli, zaénem
opat $portovat. Aspon na tej amatérskej Urovni.
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Doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA, sa narodil v Humennom. Je prednostom Gynekologicko-pérodnickej kliniky a medicinskym
riaditefom Nemocnice AGEL Kosice-Saca, docentom na Lekarskej fakulte UPJS, odbornikom v oblasti perinatolégie, ultrazvukovej
diagnostiky a robotickej chirurgie.

Mohli by ste, prosim, Gitatelom vysvetlit, preco je diagndza PPA nebezpec¢na? Aky Casty je jej vyskyt?

E.D.: Placenta previa accreta, ktora je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva pre extrémne riziko zivot
ohrozujuceho krvécania, predstavuje uloZenie placenty nizko nad kf¢kom maternice s prerastanim do steny maternice alebo az okolitych
organov. Z toho dévodu je odlu¢ovanie placenty po pérode plodu stazené az nemozné, a vefmi ¢asto sprevadzané masivnym krvacanim.
V niektorych pripadoch sa tieto dve diagnézy mozu aj prelinat, ¢im sa riziko stavu este zvySuje. Pomerne Casty vyskyt, asi 1 pripad na
1200 poérodov, v st¢asnosti suvisi s narastajucim po¢tom operaénych vykonov na maternici.

Ako sa diagnostikuje, je mozna nejakéa prevencia?

E.D.: Diagnostika je zalozena skoro vyluéne na expertnom ultrazvukovom vysSetreni v Ill. trimestri tehotnosti. Prevencia vzniku takéhoto
uloZenia placenty nie je znama, rozhodujuci je Specificky manazment gravidity, priprava na pérod, ako aj metéda porodu. Tato diagnéza
je absolutnou indikaciou na poérod cisarskym rezom.

Mohli by ste ¢itatefom pribliZit pripravy a priebeh samotného vykonu?

E.D.: Pred operaénym vykonom bolo déleZité si s celym timom zjednotif postupy a naplanovat harmonogram intervencii, ktoré pacientka
podstupi. Nespravne na¢asovanie porodnickych a angiologickych intervencii by skoncilo pre plod fatalne. V kritickej faze intervencny tim
vedeny primarom BujdoSom pomocou baldnikov do€asne uzatvoril panvové artérie, zabranil tym masivnemu krvacaniu a nam tak
umoznil bezpecne dokoncit porod. Intenzivny monitoring Zivotnych funkcii matky a dietata pocas celej procediry zabezpecoval tim OAIM
vedeny primarom Blanarom, o dieta sa po p6rode postaral neonatolég primar Kapec. Vdaka sthre celého ,15-¢lenného orchestra“ sa
podarilo priviest na svet zdravé dieta, zabranif masivnej strate krvi a ¢o je mimoriadne dobleZité, zachovat maternicu pacientky, ¢im sa
ochranilo jej reprodukéné zdravie. Celému timu aj touto cestou dakujem za vysokd mieru profesionalizmu.

Realizuje sa na Slovensku vela takychto kombinovanych multidisciplinarnych pérodov?

E.D.: Tento kombinovany hybridny operacny vykon sa na Slovensku vykondva velmi zriedkavo, je mimoriadne narocny na erudiciu,
materialno-technické vybavenie a spojenie odbornikov viacerych medicinskych odbornosti. MéZzem s pocitom hrdosti konstatovat, ze
nam sa podarilo vytvorit multidisciplinarny tim Gynekologicko-pdrodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca, pripraveny riesit aj raritné a mimoriadne komplikované klinické pripady.

Povedali ste, Ze sa v slovenskych podmienkach jedné o raritny postup. Mali ste sa s kym poradit?

E.D.: Sme ¢lenmi medzinarodnej spolo€nosti pre manazment patologii placenty, komplikované pripady ako bol tento navzajom
konzultujeme.

Ako by ste v podobnom pripade postupovali, keby ste nemali k dispozicii multidisciplinarny tim?

E.D.: Pacientku by sme adekvatne pripravili k operaénému vykonu, objednali by sme dostato¢ne velké zasoby krvnych derivatov.
Samotny vykon by prebiehal na Standardnej operacnej séle gynekologicko-pérodnickej kliniky a v zavislosti od priebehu operacie a krvnej
straty, by sme v kone¢nom désledku museli pristupit az k radikalnemu vykonu vo forme hysterektomie, teda odstraneniu maternice.
Tento vykon je pri masivnom krvacani poslednou moznostou zachrany Zivota rodicky.

Preco bolo nutné vykonat pérod na operacnej sale v kardiocentre?

E.D.: Jedine hybridna séla kardiocentra svojim materialno-technickym a personalnym vybavenim ponika moznosti realizacie hybridného
vykonu, ktory spociva v kombinécii interven¢ného a aj opera¢ného vykonu.

Bol to prvy taky vykon, ktory ste v Nemocnici AGEL Kosice-Saca realizovali?
E.D.: Ide uz o druhy pripad, kedy sa, ako s ismevom v Saci hovorime, ,dieta narodilo v kardiocentre*.

Gynekologicko-pérodnicka klinika, ktord vediete, patri k vyhfadavanym pracoviskam s nadregionalnou pdsobnostou. Pripravujete pre
svoje pacientky v najblizS&om obdobi nie¢o nové?

E.D.: Nasa klinika je dynamickym pracoviskom, na ktorom vykonavame Siroké spektrum diagnostickych a lie€ebnych vykonov. Ako jediné
pracovisko na vychodnom Slovensku vykonavame robotické operacie nezhubnych, ako aj zhubnych ochoreni. Planujeme pokracovat v
roz§ireni spekira indikacii v robotickej operative. Snazime sa byt ¢o najblizsie k rodickam a poskytndt im prijemné, intimne prostredie pri
ich pérode v ramci konceptu MODERNEJ EMPATICKEJ PORODNICE.
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MUDr. Martin Bujdo$, rodak z malej dedinky Chotéa pri Stropkove vystudoval medicinu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Posobil
na viacerych pracoviskach intervenénej angiolégie, od roku 2022 pésobi v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca vo funkcii priméara
angiologického oddelenia. So svojim mladym timom sa v kardiocentre Specializuje na zavadzanie a rozvoj modernych intervenénych
endovaskularnych vykonov.

Pérod v kardiocentre asi nie je celkom bezna vec. Ako ste sa nari pripravovali?

M.B.: Potrebovali sme zabezpecit stihru $tyroch $pecialistov — gynekoldga, intervenéného angioléga, anestézioléga a neonatoldga, a to
véetko nie na klasickej porodnej séle, ale na nasej hybridnej intervenénej sale. Museli sme byt pripraveni na akékolvek komplikécie, ktoré
mohli nastaf. V ten defi sme Uplne prerusili na$ bezny program a cely intervenény tim sa ststredil vyhradne na tento jedineény p6rod.

Mohli by ste vysvetlit, aka bola vasa tloha pri pérode?

M.B.: Nasou Ulohou bolo doc¢asne a reverzibilne zastavif tok krvi do ciev maternice v 3. dobe pbrodnej. Teda po pérode babatka a pred
pérodom placenty. U niektorych pacientok s nevhodne uloZenou alebo invazivnou placentou je toto obdobie najviac rizikové pre vznik
zivot ohrozujuceho krvacania.

Patrite k skisenym intervenénym angiolégom, bol napriek tomu tento vykon pre Vas nie¢im vynimocény?

M.B.: Urc¢ite &no. Prave pre takéto vynimocné momenty milujem medicinu. Sme zvyknuti robif endovaskularne zakroky denne, najmé u
starSich pacientov s cukrovkou alebo inymi srdcovo-cievnymi ochoreniami. Ale zakrok u tehotnej pacientky je extrémne raritny. Bolo
nevyhnutné vSetko precizne nacasovat tak, aby sme ochranili mamicku aj babatko. Zaroveri sme nemohli pouZit lieky na riedenie krvi,
ktoré bezne pri tychto vykonoch podavame. To vSetko z tohto zakroku robilo vynimo¢ny zazitok.

V Saci pracujli odbornici véeobecnej a aj $pecializovanej nemocnice pod jednou strechou. V ¢om je vyhoda multidisciplinarneho pristupu
pre pacienta, neleziete si tak trochu vzajomne ,do kapusty?*

M.B.: Naopak, prave v tom je nasa sila. Angioldgia zasahuje do mnohych odborov, pretoze cievy zasobuji kazdy organ v tele. Byt pod
jednou strechou s odbornikmi z réznych oblasti je velkou vyhodou. Nas generalny riaditel, pan profesor Sabol, vytvoril tim nielen
skusenych odbornikov, ale aj fudi, ktori su tvorivi a vedia sa flexibilne prisposobit situacii. Spolupraca s kolegami zo v§eobecnej
nemocnice je vyborna, kazdy z nas vie, ¢o ma robif, a vysledkom je komplexna starostlivost o pacienta. Tento vynimoény pérod je
krasnym prikladom toho, Ze ked’ spojime sily, vieme zvladnut aj naozaj nestandardné komplikované situacie.

Co nové pripravujete pre vasich pacientov?

M.B.: V najbliz§ej dobe planujeme zaviest endovaskularnu liebu pacientov s osteoartrézou. Tito pacienti trpia vyraznymi bolestami kibov
a Casto musia uzivat silné analgetika. Kra¢ovym faktorom bolesti je chronicky zapal a zvy$ené prekrvenie postihnutych oblasti. My vieme
tieto cievy miniinvazivne uzavriet, ¢im sa znizi zapal a pacientom sa vyrazne ufavi. V naSej nemocnici mame $pickovi kliniku
muskuloskeletéalnej a $portovej mediciny, kam prichadzaju pacienti z celého Slovenska. Tato metdéda je novinkou aj v modernych
krajindch a opét sa ukazuje, aké velka vyhoda je maf véeobecnU a $pecializovan nemocnicu pod jednou strechou.

,Multiodborovy pristup nie je pre nas iba viziou, ale kazdodennou realitou. Vdiaka fungovaniu nemocnice a kardiocentra pod jednou
strechou dokazeme poskytnit pacientom riesenia, ktoré by inde znamenali komplikacie ¢i oneskorenia. Spolupracu a odbornost
premiefiame na zachranu zivotov,“ dopifia prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA, ktory ako generalny riaditel oboch zariadeni
aktivne podporuje ich odborné prepojenie a rozvoj multidisciplinarnej mediciny.

[email protected]
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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Tehotnej Cepelovej pomohli v nemochnici v Saci. Lekari spojili sily, porodila zdravého synéeka &

0 25. 4. 2025, 22:00 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Tehotnej Cepelovej pomohli v nemocnici v Saci. Lekari spoijili sily, porodila zdravého synéeka
Bola nervéznejSia ako pred zapasom.

Na operaénui salu Kardiocentra AGEL Kosice-Saca priviezli niekdajsiu 50. tenisovt hracku sveta Janu Juhaszovi Cepelovi s diagnézou
placenta previa accreta, ktora je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva.

Vdaka unikatnej spolupréaci lekarov Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca sa mimoriadne rizikové
tehotenstvo znamej slovenskej tenistky skoncilo bezpe¢nym poérodom zdravého babatka.

Zhovarali sme sa &erstvou mamickou Cepelovou a prednostom Gynekologicko-porodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca doc.
MUDr. Erikom Dosedlom, PhD., MBA. Ako prvi sme vyspovedali nasu Uspe$nu tenistku.

Prezradite nam, ako prebiehalo vase druhé tehotenstvo?

Bolo bezproblémové. Nemala som Ziadne tazkosti. PoGas ultrazvuku sa v8ak zistilo, Ze mam nizko poloZenu placentu, ktord sa do konca
tehotenstva nepohla, ¢o predstavovalo uréité rizika, a preto som musela podstipif naro¢ni operéciu. Cisarsky rez mi vykonali v
kardiocentre, kde bol na mia pripraveny skvely tim lekarov. Zasluhou Kardiocentra AGEL Kosice-Saca a Gynekologicko-porodnicke;
kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca, na ¢ele s prednostom doc. MUDr. Erikom Dosedlom, PhD., MBA, mam zdravého synéeka.

Ako ste uz sama naznacili, va$ druhy pérod bol mimoriadne naroény a vyzadoval si unikatnu spolupracu gynekolégov a kardiolégov,
necitili ste pred takymto komplikovanym zékrokom obavy?

Ked ¢lovek pride do nemocnice defi vopred, zac¢ina pocifovat stres. KedZe som mala za sebou uZ jeden cisarsky rez, vedela som do
¢oho idem. Prednosta Dosedla, ktory priviedol na svet aj moje prvé dieta, mi véetko dopredu vysvetlil, takze som sa na to vedela pripravif
a brala som to vazne.

Ked ma priviezli na salu a videla som tam tak vela personalu, nebolo mi v§etko jedno. Na zaciatku operacie sme sa s operacnym timom
zoznamili a stres zacal opadat. Verila som, Ze to zvladnu. Bola som vSak nervoznejsia, ako pred zapasom, pretoze islo o viac, ako v
tenise. Velka vd'aka patri aj primarovi z kardiocentra MUDr. Martinovi Bujdo$ovi, ktory svoju Cast zakroku zvladol super, a sestrickam.
Ked' ma prebudili z narkézy, presunuli ma na JIS-ku.

Ako sa teraz citite?
Po pérode sa citim kazdou hodinou lepSie, regeneracia po cisarskom nie je hned, ale verim, ze o dva az tri dni to bude idealne.
Do ruk nasich gynekoloégov ste sa zverili uz po druhykrat. Ako vnimate rozdiel medzi prvym a druhym pérodom?

Nemocnica AGEL Kosice-Saca, do ktorej som pri$la na odporiéanie znamych, mi bola sympaticka uz od prvého ultrazvuku. Videla som,
Ze je to moderna nemocnica, ktord poskytuje skvelé sluzby, mamicky maji moznost ubytovat sa na nad$tandardnych izbach a otecko
moze zostaf aj pri pérode. V ¢ase mojho prvého pdrodu bola korona, takze to bolo ovela fazsie. Neboli povolené navstevy a aj celkova
situacia bola naro¢nejsia. S nemocnicou som v8ak bola vefmi spokojné, aj preto som sa sem vratila. Mohla som si vybrat porodnika, v
apartmane som sama a aj manzel mohol byt pri pérode.

Hovori sa, Ze do tretice vSetko dobré. Planujete este rozsirovat svoju rodinu alebo navrat ku kariére?

Doma mam dcérku, teraz sa mi narodil chlapéek, rodina je kompletna a verim, Ze aj zdrava a Ze to tak aj zostane. Chcem sa este raz
podakovat véetkym lekarom a sestrickam, ktoré sa o mna aj synéeka staraju. Citim sa tu ako v hoteli. Na tGto nemocnicu budem mat len
pozitivne spomienky. Ako matka dvoch deti uz neplanujem ndvrat na tenisovy okruh, ale, ked’ mi to zdravotny stav dovoli, zacnem opaf
$portovat. Aspoii na tej amatérskej Grovni.

Doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA

Narodil sa v Humennom. Je prednostom Gynekologicko-porodnickej kliniky a medicinskym riaditefom Nemocnice AGEL Kosice-Saca,
docentom na Lekarskej fakulte UPJS, odbornikom v oblasti perinatolégie, ultrazvukovej diagnostiky a robotickej chirurgie.

Multidisciplinarny tim na hybridnej operacnej sale.

Mohli by ste, prosim, Gitatelom vysvetlit, preco je diagndza PPA nebezpec¢na? Aky Casty je jej vyskyt?
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Placenta previa accreta, ktora je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva pre extrémne riziko Zivot ohrozujuceho
krvacania, predstavuje uloZenie placenty nizko nad kf¢kom maternice s prerastanim do steny maternice alebo az okolitych organov.

Z toho dévodu je odlu¢ovanie placenty po pérode plodu stazené aZz nemozné, a velmi Casto sprevadzané masivnym krvacanim. V
niektorych pripadoch sa tieto dve diagnézy moézu aj prelinat, ¢im sa riziko stavu este zvySuje. Pomerne Casty vyskyt, asi 1 pripad na
1200 pérodov, v stic¢asnosti suvisi s narastajucim po¢tom operacnych vykonov na maternici.

Ako sa diagnostikuje, je mozna nejaka prevencia ?

Diagnostika je zalozena skoro vyluéne na expertnom ultrazvukovom vySetreni v Ill. trimestri tehotnosti. Prevencia vzniku takéhoto
uloZenia placenty nie je znama, rozhodujuci je Specificky manazment gravidity, priprava na pérod, ako aj metéda porodu. Tato diagnéza
je absolutnou indikéaciou na poérod cisarskym rezom.

Mohli by ste Citatefom pribliZit pripravy a priebeh samotného vykonu?

Pred operaénym vykonom bolo déleZité si s celym timom zjednotit postupy a naplanovat harmonogram intervencii, ktoré pacientka
podstupi. Nespravne nac¢asovanie porodnickych a angiologickych intervencii by skoncilo pre plod fatélne.

V kritickej faze intervenény tim vedeny primarom BujdoSom pomocou balénikov docasne uzatvoril panvové artérie, zabranil tym
masivnemu krvacaniu a nam tak umoznil bezpeéne dokonéit pérod. Intenzivny monitoring Zivotnych funkcii matky a dietata pocas celej
procedury zabezpecoval tim OAIM vedeny primarom Blanarom, o dieta sa po porode postaral neonatolég primar Kapec.

Vdaka suhre celého ,15-¢lenného orchestra“ sa podarilo priviest na svet zdravé dieta, zabranit masivnej strate krvi a ¢o je mimoriadne
délezité, zachovat maternicu pacientky, ¢im sa ochréanilo jej reprodukéné zdravie. Celému timu aj touto cestou d'akujem za vysoki mieru
profesionalizmu.

Realizuje sa na Slovensku vela takychto kombinovanych multidisciplinarnych pérodov?

Tento kombinovany hybridny operaény vykon sa na Slovensku vykonava velmi zriedkavo, je mimoriadne naro€ny na erudiciu,
materialno-technické vybavenie a spojenie odbornikov viacerych medicinskych odbornosti. MéZzem s pocitom hrdosti konstatovat, Ze
nam sa podarilo vytvorif multidisciplinarny tim Gynekologicko-pdrodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca, pripraveny riesif aj raritné a mimoriadne komplikované klinické pripady.

Povedali ste, Ze sa v slovenskych podmienkach jedna o raritny postup. Mali ste sa s kym poradit?
Sme ¢lenmi medzinarodnej spolo¢nosti pre manazment patolégii placenty, komplikované pripady ako bol tento navzajom konzultujeme.
Ako by ste v podobnom pripade postupovali, keby ste nemali k dispozicii multidisciplinarny tim?

Pacientku by sme adekvatne pripravili k operacnému vykonu, objednali by sme dostato¢ne velké zasoby krvnych derivatov. Samotny
vykon by prebiehal na Standardnej operacnej sale gynekologicko-pérodnickej kliniky a v zavislosti od priebehu operacie a krvnej straty,
by sme v kone¢nom désledku museli pristupit az k radikalnemu vykonu vo forme hysterektémie, teda odstraneniu maternice. Tento vykon
je pri masivnom krvacani poslednou moznostou zachrany Zivota rodicky.

Pre¢o bolo nutné vykonat pérod na operacnej sale v kardiocentre?

Jedine hybridna séla kardiocentra svojim materialno-technickym a personalnym vybavenim ponika moznosti realizacie hybridného
vykonu, ktory spociva v kombinécii interven¢ného a aj opera¢ného vykonu.

Bol to prvy taky vykon, ktory ste v Nemocnici AGEL Kosice-Saca realizovali?
Ide uz o druhy pripad, kedy sa, ako s ismevom v Saci hovorime, ,dieta narodilo v kardiocentre*.

Gynekologicko-porodnicka klinika, ktord vediete, patri k vyhfadavanym pracoviskam s nadregionalnou pdsobnostou. Pripravujete pre
svoje pacientky v najbliz§om obdobi nie¢o nové?

Nasa klinika je dynamickym pracoviskom, na ktorom vykonavame Siroké spektrum diagnostickych a lie€ebnych vykonov. Ako jediné
pracovisko na vychodnom Slovensku vykonavame robotické operacie nezhubnych, ako aj zhubnych ochoreni.

Planujeme pokracovat v rozsireni spektra indikacii v robotickej operative. Snazime sa byt ¢o najbliz8ie k rodickdm a poskytndt im
prijemné, intimne prostredie pri ich pérode v ramci konceptu MODERNEJ EMPATICKEJ PORODNICE.

MUDr. Martin Bujdo$
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Rodak z malej dedinky Chotda pri Stropkove vystudoval medicinu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Posobil na viacerych
pracoviskach intervenénej angiolégie, od roku 2022 pésobi v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca vo funkcii primara angiologického
oddelenia. So svojim mladym timom sa v kardiocentre Specializuje na zavadzanie a rozvoj modernych intervenénych endovaskularnych
vykonov.

Docent Dosedla a priméar Bujdo$ po vykone.
Pérod v kardiocentre asi nie je celkom bezna vec. Ako ste sa nar pripravovali?

Potrebovali sme zabezpedit sthru $tyroch $pecialistov — gynekoldga, intervenéného angioldga, anestéziologa a neonatologa, a to véetko
nie na klasickej porodnej sale, ale na nasej hybridnej intervenénej sale. Museli sme byt pripraveni na akékolvek komplikacie, ktoré mohli
nastat. V ten deri sme Uplne prerusili n4$ beZny program a cely intervenény tim sa sUstredil vyhradne na tento jedine¢ny pérod.

Mohli by ste vysvetlit, aka bola vasa tloha pri pérode?

Na$ou Ulohou bolo dogasne a reverzibilne zastavit tok krvi do ciev maternice v 3. dobe pérodnej. Teda po poérode babatka a pred
pérodom placenty. U niektorych pacientok s nevhodne ulozenou alebo invazivnou placentou je toto obdobie najviac rizikové pre vznik
zivot ohrozujuceho krvacania.

Patrite k skisenym intervenénym angiolégom, bol napriek tomu tento vykon pre Vas nie¢im vynimocny?

Urcite ano. Prave pre takéto vynimo&né momenty milujem medicinu. Sme zvyknuti robif endovaskularne zakroky denne, najma u starsich
pacientov s cukrovkou alebo inymi srdcovo-cievnymi ochoreniami. Ale zékrok u tehotnej pacientky je extrémne raritny. Bolo nevyhnutné
véetko precizne natasovat tak, aby sme ochranili mamicku aj babatko. Zaroven sme nemohli pouzit lieky na riedenie krvi, ktoré bezne pri
tychto vykonoch podavame. To vSetko z tohto zakroku robilo vynimoény zazitok.

V Saci pracuji odbornici véeobecnej a aj $pecializovanej nemocnice pod jednou strechou. V ¢om je vyhoda multidisciplinarneho pristupu
pre pacienta, neleziete si tak trochu vzajomne ,do kapusty?*

Naopak, prave v tom je nasa sila. Angioldgia zasahuje do mnohych odborov, pretoZe cievy zasobuju kazdy organ v tele. Byt pod jednou
strechou s odbornikmi z r6znych oblasti je velkou vyhodou. N&§ generélny riaditel, pan profesor Sabol, vytvoril tim nielen skidsenych
odbornikov, ale aj ludi, ktori st tvorivi a vedia sa flexibilne prisposobit situacii. Spolupraca s kolegami zo v8eobecnej nemocnice je
vyborna, kazdy z nas vie, ¢o ma robif, a vysledkom je komplexna starostlivost o pacienta. Tento vynimoény porod je krasnym prikladom
toho, Ze ked' spojime sily, vieme zvladnut aj naozaj nestandardné komplikované situécie.

Co nové pripravujete pre vasich pacientov?

V najblizej dobe planujeme zaviest endovaskularnu lie¢bu pacientov s osteoartrézou. Tito pacienti trpia vyraznymi bolestami kibov a
¢asto musia uzivat silné analgetika. Kla¢ovym faktorom bolesti je chronicky zapal a zvy$ené prekrvenie postihnutych oblasti.

My vieme tieto cievy miniinvazivne uzavriet, ¢im sa zniZi zapal a pacientom sa vyrazne ufavi. V nagej nemocnici mame $pickovu kliniku
muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny, kam prichadzaju pacienti z celého Slovenska. Tato metéda je novinkou aj v modernych
krajinach a opaf sa ukazuje, aka velka vyhoda je mat veobecnu a $pecializovani nemocnicu pod jednou strechou.

Primar Bujdos, profesor Sabol, docent Dosedla a primar Blanar. Generalny riaditel' prof. MUDr. FrantiS§ek Sabol, PhD., MPH, MBA

,Multiodborovy pristup nie je pre nas iba viziou, ale kazdodennou realitou. Vdaka fungovaniu nemocnice a kardiocentra pod jednou
strechou dokazeme poskytnit pacientom riesenia, ktoré by inde znamenali komplikacie ¢i oneskorenia. Spolupracu a odbornost
premiefiame na zachranu zivotov,“ dopifia prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA, ktory ako generalny riaditel oboch zariadeni
aktivne podporuje ich odborné prepojenie a rozvoj multidisciplinarnej mediciny.

Autor: Redakcia Korzara
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Slovensko mé 75 lekarskych hviezd. TOTO st mena Spickovych odbornikov. Je medzi nimi aj vas doktor?
llustraéna fotografia (Zdroj: Pixabay)
Reklama

Magazin zverejnil prestizny zoznam 75 najlepSich lekarov a lekarok na Slovensku, ktori vynikaju nielen odbornou zruénostou, ale aj
fudskym pristupom a reSpektom v odbornej komunite. Nechybaji medzi nimi zndme mend z medicinskeho prostredia ani z politickej
scény. Zistite, kto sa dostal medzi elitu slovenského zdravotnictva.

Do rebri¢ka sa dostalo len to najlepsie

Zoznam vypracoval magazin Forbes v spolupraci so 150 renomovanymi odbornikmi z oblasti zdravotnictva. Vyber sa opieral o prisne
kritéria, odborné aj etické kvality, aktivna prax na Slovensku a re$pekt nielen doma, ale aj v zahranic¢i. Vysledkom je elitna skupina 75
lekarov zo 38 réznych Specializacii, od anestéziolégie az po urgentni medicinu.

Bude vés zaujimat
VIDEO: Obor medzi medvedmi desi svojimi rozmermi a budi reSpekt v srdci Liptova. Zoznamte sa, TOTO je Tatransky Golem
Tretinu tvoria lekarky

Zoznam ukazal, ze Spickovou medicinou na Slovensku vyrazne hybu aj zeny. Medzi vynimo¢né odbornicky patri napriklad oftalmologicka
Nora Majtanova z Nemocnice sv. Cyrila a Metoda, alebo onkologicka Andrea Skripekova, ktora sa $pecializuje na paliativnu medicinu.
Zaujimavostou je, ze prave Skripekova je manzelkou znameho politika Branislava Skripeka (KDH).

Kto patri medzi najvacsie mena slovenskej mediciny?

Z verejne znamych lekarov sa do rebric¢ka dostal napriklad detsky kardiochirurg Matej Nosal z Narodného Ustavu srdcovych a cievnych
chorob, kardiolég Peter Hlivak, &i neurochirurg Vladimir Katuch. Z ortopédov vynikaji Andrey Svec a Peter Polan, medzi onkolégmi st
zas silné mena ako Michal Mego alebo Alexandra Kolenova.

Zoznam pokryva kli¢ové medicinske oblasti:
Kardiolégia a kardiochirurgia Onkolégia Pediatria a neonatoldgia Ortopédia Gynekoldgia, urolégia a véeobecna medicina
Ludské pribehy za menami

Za kazdym menom sa skryva roky trvajuce Studium, desiatky zachranenych Zivotov a stovky spokojnych pacientov. Zoznam je zaroven
dokazom toho, Ze aj slovenské zdravotnictvo ma svojich hrdinov v bielych plastoch, znamych i menej znamych, ale rovnako
vynimo¢nych.

Chcete vediet, ¢i sa tam nachadza aj vas doktor alebo doktorka? Cely zoznam najdete nizsie:

Jozef Valky — anestézioldgia a intenzivna medicina, Nemocnica F. D. Roosevelta, Banska Bystrica Roman Zahorec — anestéziologia a
intenzivna medicina, Nemocnica Ruzinov, Univerzitna nemocnica Bratislava lvar Vacula — angioldgia, Angiologicka-interna ambulancia,
Vasa-Care, Trnava Martin Ko&¢o — angiolégia, VUSCH, Kosice Igor Sindk — cievna chirurgia, Univerzitna nemocnica Martin Katarina
Jakubova — Celustna ortopédia, Sukromna ambulancia AZS-Kapedent, Nitra Andrej Thurzo — Celustna ortopédia, Klinika ortodoncie,
regenerativnej a forenznej stomatoldgie LF UK; klinika Sangre Azul, Bratislava Dusan Buchvald — dermatovenerolégia, NUDCH,
Bratislava Franti§ek Horn — detska chirurgia, NUDCH, Bratislava Milan Kokavec — detska ortopédia, NUDCH, Bratislava Juraj Payer —
endokrinologia, Nemocnica Ruzinov, Bratislava Ivica Lazdrova — endokrinologia, Univerzitnd nemocnica Louisa Pasteura, KoSice;
Lekarska fakulta UPJS Kosice Henrieta Halmova — endokrinoldgia a osteodenzitometria, Vnutorné lekarstvo, Luéenec Peter Banovéin ml.
— gastroenterolégia, Univerzitnd nemocnica Martin Boris Pekarek — gastroenterolégia, NOU, Bratislava Maria Cechova — geriatria a
interna medicina, Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, Nitra Mikula§ Redecha — gynekoldgia a porodnictvo, Nemocnica Bory,
Bratislava Alexandra Kristufkova — gynekolégia a poérodnictvo, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava Angelika Batorova —
hematoldgia a transfuziolégia, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava Alexander Varga — hematolégia a transflziolégia, Fakultna
nemocnica s poliklinikou, Nové Zamky Marcela Skrakova — hematolégia a transfuziolégia, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
Martin Luceni¢ — hrudnikova chirurgia, Nemocnica Ruzinov, Bratislava Miroslav Janik — hrudnikova chirurgia, Nemocnica Ruzinov,
Bratislava Daniel Pindak — chirurgia, NOU, Bratislava Alexander Ferko — chirurgia, Nemocnica Bory, Bratislava Pavol Kristian —
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infektolégia a tropicka medicina, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, KoSice Stefan Zamba — infektoldgia a tropickda medicina,
Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru Michalovce Martin Studenéan — kardiolégia, VUSCH, Kosice Peter Hlivak — kardioldgia, NUSCH,
Bratislava Michal Hulman — kardiolégia, NUSCH, Bratislava Matej Nosal — kardiochirurgia, Detské kardiocentrum NUSCH Svetlana
Hadvabova — klinicka imunoldgia a alergolégia, Alergo H2B, Koméarno Radovan Kosturiak — klinicka imunoldgia a alergoldgia,
Ambulancia klinickej imunolégie a alergolégie, Nitra Peter Pruzinec — klinicka imunolégia a alergolégia, Nemocnica Staré Mesto,
Bratislava Adriana Liptakova — mikrobioldgia, Mikrobiologicky ustav LF UK a UNB, Bratislava Mirko Zibolen — neonatolégia, Univerzitna
nemocnica Martin Klaudia Demovéa — neonatoldgia, Fakultna nemocnica s poliklinikou Nové Zamky Katarina Matasova — neonatoldgia,
Univerzitnd nemocnica Martin Zuzana Straussovad — nefrologiaFMC — dialyza¢né sluzby, Nitra Vladimir Katuch — neurochirurgia,
Univerzitn nemocnica L. Pasteura, Kosice Jana Polakova Mistinova — radioldgia, Radiologicka klinika LFUK a NUSCH, Bratislava Martin
ZInay — reumatolégia, Narodny Ustav reumatickych chordb, Piestany Pavol Vesely — oftalmoldgia, Vesely o&na klinika, Bratislava;
Lekarska fakulta UK, Bratislava Nora Majtanova — oftalmoldgia, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava Marek Kacerik — oftalmolégia,
Fakultna nemocnica, Trengin; Vidissimo, Trenéin Andrey Svec — ortopédia, Nemocnica Ruzinov a Nové Medissimo — Sport Clinic,
Bratislava Peter Polan — ortopédia, Nemocnica Agel, Kosice-Saca Marek Lacko — ortopédia, Nemocnica L. Pasteura, Kosice Boris Stefio
— ortopédia, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava Silvia Vajczikova — ortopédia, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava Miroslav
Tedla — otorinolaryngolégia,Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava Michal Mego — onkolégia, NOU, Bratislava Alexandra Kolenova —
onkolégia, NUDCH a LF UK, Bratislava Maria Reckova — onkoldgia, Narodny onkologicky intitit, Bratislava Stanislav Spanik —
onkolégia, Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Bratislava lvana Dedinska — organové transplantécie, Univerzitnd nemocnica Martin Zuzana
Zilinska — organové transplantacie, Univerzitnd nemocnica, Bratislava Kristina Krizanova — paliativna medicina, Mobilny hospic sv.
Katariny Labouré, Bratislava Andrea Skripekova — paliativna medicina, NOU, Bratislava Milo§ Jesefiak — pediatria, Univerzitna
nemocnica Martin Jaroslav Fabry — pediatria, NUDTaRCH, Dolny Smokovec Jozef Ulianko — plasticka chirurgia, Nemocnica F. D.
Roosevelta, Banska Bystrica Drahomir Palen&ar — plasticka chirurgia, Nemocnica Ruzinov, Bratislava Stefan Lag$an — pneumoldgia a
ftizeol6gia, Nemocnica Ruzinov, Bratislava Maria Drugdova — pneumolégia a ftizeoldgia, Pneumo-Alergo centrum, Bratislava Zelmira
Macejova — reumatolégia, Lekarska fakulta UPJS, Kosice Alexander Mayer — riadenie vo verejnom zdravotnictve, Univerzitna
nemocnica, Bratislava Attila Ganyovics -urgentna medicina, Stanica zachrannej zdravotnej sluzby, RLP Rimavska Sobota Tana Bulikova
— urgentna medicina, LSE — Life Star Emergency, stanica zachrannej zdravotnej sluzby, RLP Senec Ivan Min¢ik — urolégia, Urologicka
klinika Univerzitna nemocnica L. Pasteura, KoSice Ladislav Macko — urolégia, Urocentrum, Levice Tomas Malek — urolégia, Nemocnica
Ruzinov, Bratislava Lubomir Skladany -vnitorné lekarstvo, Nemocnica F. D. Roosevelta, Banské Bystrica Adriana Simkova — véeobecné
lekarstvo, Duo medical, Pezinok Jana Bendova — vSeobecné lekarstvo, Ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych, Velky Biel
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Dakujeme, e nas Gitate.

Ak mate zaujimavé napady na témy, o ktorych by sme mohli pisat alebo ste nasli v ¢lanku chyby, nevahajte nas kontaktovat na
[lavascript protected email address]

Zdielajte s priatelmi
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Zazracné tabletky neexistuju. Skuto¢na lie€ba obezity tkvie v niecom inom @

0O 26. 4. 2025, 14:59 standard.sk & Miroslava Pavlikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
29718 0,66 0,01 796 EUR

Zazracné tabletky neexistuju. Skutocna lieCba obezity tkvie v nieCom inom

Viac ako 60 percent Slovakov podla poslednych &tatistik trpi nadvahou alebo obezitou. Ako pre Standard sprestiuje kardioldg, internista
a obezitolég Ivan Majeréak z Centra pre lie¢bu obezity Lekarskej fakulty UPJS Kosice, dve tretiny ekonomicky &innej dospelej populacie
jednu z nich maju.

Clovek Zijlici s obezitou podia neho velmi asto nevie, ze je vlastne pacientom s tymto ochorenim. Inak povedané, pacienti ju nevnimajt
ako chorobu a ta fiou podra neho jednoznaéne je. Statistiky podra lekara dokazuiju, Ze najviac skracuje Zivot a sposobuje takmer polovicu
rakovinovych ochoreni.

Dodava, ze to, Ze je obezita choroba, je celosvetovo akceptovany fakt. [de dokonca o chronické celozivotné ochorenie. ,Prirovnajte si to k
alkoholikovi. Chut na sladké, heroin, kokain a alkohol je na tom istom mieste v mozgu, Gize ¢lovek, abstinujlci alkoholik, je do konca
zivota alkoholikom, len abstinuje,” prizvukuje Majer¢ak s dévetkom, Ze pacient s obezitou ma taktiez celozivotné ochorenie a potrebuje
sa on staraf.

Ludia podla neho ¢asto ani nevedia, Ze su chori. ,Ked mate zvySeny cukor, tak pdjdete za diabetolégom, ale hned ako mate chorobu,
ktora sa vola obezita, tak si myslite, Ze vam pomoze diéta od kadernicky,” dodava.

Mohlo by Vas zaujimatNa svete je uz viac obéznych nez podvyzivenych fudi, zistila $tidia WHO
Medikamentdzna lieCba poméha

Lekari od roku 2023 eviduju niekofkondsobny narast uzivatelov, ktori sa rozhodli redukovat svoju vahu prostrednictvom liekov, ktoré
znizuja chut do jedla, blokuju vstrebavanie tukov v ¢revach ¢&i ovplyviiuji mozgové centré chuti do jedla, centra hladu a sytosti alebo aj
takzvané ,centrum odmenovania”.

Nie su vSak lieky ako lieky. Na trhu je velké mnozstvo volnopredajnych pripravkov a vyzivovych doplnkov. ,Vacsina lajfstajlovych
gebuzin‘ pontka zazrak, ktory zjete, nemusite ni¢ robit a budete $tihla ako Twiggy. A toto nd§ mozog chce pocut,” hovori Majeréak o
reklamovanych diétach a volnopredajnych ,zazra¢nych tabletkach na chudnutie”.

Obrat predaja takychto ,bludov na chudnutie” sa podla neho odhaduje na 14 az 15 miliard dolarov (zhruba 13 miliard eur). Obezitolog
v8ak prizvukuje, pri spravnej ordinacii liekov na lieGbu vysokej hmotnosti, ktoré st v8ak viazané na lekarsky predpis, neméze dojst ku
poskodeniu zivotne délezitych organov.

+Existuju lieky indikované napriklad na lie€bu diabetu druhého typu, teda cukrovky. Liek ordinuje diabetol6g a ¢asto sa objavia pacienti,
ktori ho chct uzivat na in( diagndzu,” dodava s dévetkom, Ze ak v8ak pacient uziva liek na in diagndzu, moZe to priniest aj neziadlce
Gcinky.

Mohlo by Véas zaujimatLieky na chudnutie valcuju trh. Otazniky vzbudzuiju ich vedlajsie ucinky
Obezita nie je zvy$ena hmotnost

Majeréak, ktory je zaroven aj prezidentom Ligy proti obezite, vysvetluje, Ze obezita nie je zvy$ena hmotnost. Ako choroba je definovana
ako zvy$ené mnozstvo tuku v organizme. ,Ja vam nebudem liec¢it hmotnost, ja vam budem zniZzovat mnoZstvo tuku, ktoré spdsobuje to,
Ze nas ta choroba zabija,” spresnuje lekar, ktory sa jej lieCbe venuje 25 rokov.

L,Liek nedokaze schudnif za vas. On vam vie pomdct,” hovori o bezpeénom redukovani vahy a teda zniZzovani tuku v organizme. Dodava,
Ze na$ ,velin” mame v mozgu. Tam funguju centra sytosti, hladu, odmefiovania, ktoré st ovplyviiované horménmi.

A prave takéto lieky dokazu ovplyvnit tieto hormény, ktoré nasledne zacielia na pocity sytosti a hladu. ,My mame druhy mozog v bruchu,
Cize ked' sa najeme, ¢revo posle signal do mozgu, Ze sme sa dobre najedli. Ale ked' to zjeme za tri mindty, tak to nestihne,” priblizuje
obezitoldg.

Na margo liekov dodava, Ze kazdy z nich funguje na inom principe. ,U jedného mate napriklad pocit, Ze ste sa dobre najedli,” objasriuje
ucinky medikament6znej lieCby lekar a spomina aj dalSie lieky, ktoré su zase na takzvané ,hedonické jedenie”. ,To znamena, ze Clovek

nie je hladny, len ‘snori‘,” objasnuje odbornik.

Obezitu potrebuje pacient chciet riesit
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Ak sa pacient rozhodne s obezitou zatodit, je podfa lekara zhruba dva roky na intenzivnej lieGbe, pri¢om sa mu meni stravovaci vzorec,
naordinuje pohybové aktivita, podfa stupiia obezity méze uzivat nejakeé lieky alebo méze podstlpit operaciu.

Len ¢o schudne, prichadza d'al$ia faza. Musi si dat pozor, aby nenastal relaps — to znamena udrzat si zmeneny Zivotny $tyl. Prave tu je
velkym prinosom psychoterapia, ktoré vo velkej miere pomaha udrzat zmenu Zivota v stravovani ¢i v pohybe.

.Mate dve pacientky, ktoré maju rovnaky stupen obezity. Obe maju 150 kilogramov. Jedna sa prejeda, ked je v strese a druha v strese
nevypije ani pohar vody. Ta sa odmenuje stravou,” ddva do pozornosti jednoduchy priklad.

Kedze ma zaroven atestaciu z psychoterapie, vyuziva ju v ramci lie€by. K spominanym pacientkam totiz podla neho, aj napriek tomu, ze
maju rovnaku vahu, treba pristupovat inak. Kym u tej prvej treba vyriesit zvladnutie stresu inak ako jedlom, druha sa potrebuje naudit, ako
sa mdZe inak odmeriovat.

Nadvaha a obezita. Foto: Profimedia

Pri lieCbe a preventivnych opatreniach je potrebné braf do Uvahy takzvané spustace jedla. Medzi vonkajsie patri vona jedla, a to, ako
dobre vyzera. Vnutornymi st smutok alebo ,zajedanie samoty”.

Ludia podla Majeréaka nepoznaju ¢asto svoje spustace jedla. A aj v tom, ako na to prist, kde ten ,problém v nich tkvie”, im vie pomdct
prave medicina-lekar. ,Jedlo je totiz ¢asto vyborné antidepresivum. Ked sa dobre najete, ako vam je dobre, nie?” kladie re¢nicku otazku.

Ako dlho pacienti lieky uZivaju, zavisi podla neho od stupiia obezity. ,MozZe to byt Sest mesiacov, mozu to byt dva, tri roky,” dodava s
tym, Ze to zavisi niekedy aj na finan¢nej limitacii konkrétneho pacienta, kedze si vacsinou lieky hradi sam.

.My nemame pacienta, ktorého by sme nevedeli vylie¢if. Ja neviem pomoct len Cloveku, ktory nechce,” vravi s tym, Ze obezita je
lieGitelné ochorenie a pacient sa potrebuje chciet liegit. ,Potom pridu aj vysledky,” dopifa.

Velky problém je vzostup tohto ochorenia u deti. ,To, €0 nam dramaticky rastie, je detska obezita. Odhaduje sa, Ze do roku 2035 bude
detskych pacientov o 100 percent viac,” vyCisluje s dovetkom, ze na Slovensku je registrovany aj jeden injekény liek, ktory pediatri m6zu
predpisaf uz 12-ro¢nym detom.

To, ¢i diefa bude v dospelosti trpiet obezitou, zavisi podla neho od mnohych faktorov. Zaéina to uz len tym, ¢o Zena jedla rok pred
pocatim, aki hmotnost mala v Gase pocatia, kolko pribrala po¢as tehotenstva, ¢i sa dieta narodilo spontannym pérodom alebo cisarskym
rezom, ako dlho bolo kojené a dokonca aj od toho, aké baktérie vyrastli v jeho ¢reve pocas prvych troch rokov zivota. ,Ak by som obezitu
u diefafa chcel riesif, tak uz pred pocatim,” dodava.

Lieky na cukrovku su na nu aj uréené

Fenoménom suc¢asti su fudia s kilami navyse, ktori v snahe po rychlom chudnuti maji zaujem o lieky primarne uréené na nie€o iné, a
teda na cukrovku. Siahaju po nich najma preto, ze pomahaju aj pri redukovani vahy.

Pred takymto chudnutim, ktoré nie je indikované lekarom na zaklade diagnézy, upozortiuje aj Statny Gstav pre kontrolu lie&iv.

Na Slovenskom trhu st podla institlcie dostupné lieky s obsahom lieciva semaglutid (Ozempic, Wegovy a Rybelsus) a lieky s obsahom
lieCiva liraglutid (Saxenda, Xultophy a Victoza). ,VSetky uvedené lieky su viazané na lekarsky predpis a st indikované na lieCbu diabetu
druhého typu, pripadne riadne diagnostikovanej obezity,” dopifia tstav.

Mohlo by Vas zaujimatStovky fudi v USA Zaluju vyrobcu Ozempicu na cukrovku. Po poziti oslepli ¢i ochrnuli

.V pripade, Ze vam nebolo diagnostikované ochorenie, na ktoré su lieky indikované, prinosy liekov nemusia prevaZovat nad
potencialnymi rizikami ich neziaducich Gcinkov,” apeluje Grad a okrem traviacich tazkosti spomina aj vaznejsi zapal pankreasu.

Statistiky su alarmujtice a dopyt rastie, farmaceutické spolo¢nosti neustale vyvijaji nové medikamenty. Nedavno firma Pfizer ukoncila
vyvoj nadejnej tabletky na chudnutie danuglipron, a to pre mozné poskodenie pecene u pacienta pocas klinickych testov.

Spolo¢nost informovala, Ze ,predchadzajlce pokusy s verziou podavanou dvakrat denne skongili pre silné vedrlajsie ucinky ako nevolnost
a vracanie”.

Mohlo by Véas zaujimatPfizer odstupuje z trhu chudntcich liekov. Pacientovi poskodil pecen

Standard sa zaujimal o konkrétne &isla v slvislosti s lie¢bou obezity na Slovensku. Véeobecna zdravotna poistoviia za rok 2024
evidovala liecbu liekmi Ozempic a Rybelsus u 11 762 pacientov. Pocet uzivatelov aj v roku 2025 stdpol, a to markantne. Len za prvé tri
mesiace poistovia uvadza Cislo 10 477 pacientov.
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Podra tabulky, ktor(i pre Standard zaslalo aj Narodné centrum zdravotnickych informacii, je vidiet narast v uzivani uz spominaného
Ozempicu.

Porovnanie rokov 2021 — 2022 v spotrebe lieku Ozempic. Foto: NCZI

Kym v roku 2021 sa predalo nie¢o vySe 63-tisic baleni, v roku 2023 to uz bolo takmer 139-tisic. Posledny Udaj je z roku 2024, ked
spotreba lieku Ozempic dosiahla Urover skoro 100-tisic predanych baleni za pol roka.

Spotreba lieku Ozempic v 1. polroku 2023 a 1. polroku 2024. Foto: NCZI
Pribehy ludi sa r6znia

Standard oslovil ludi, ktori bojuji s nadvahou a obezitou a maji skisenosti s prave spominanymi liekmi. Kym niektori cukrovku majd, inf
nie. Ich mena mé redakcia k dispozicii, pre citlivost témy chct vSak zostat v anonymite.

,Mounjaro som zacala uzivat 1. septembra 2024 s vahou 106 kilogramov. Teraz mam 79 kil. Chudla som jedno kilo za tyZden,” znie
pozitivna skusenost Zeny, ktora zije v Anglicku a tam za liek plati 169 libier za mesiac (197 eur). Ako dodéava, teraz jej chudnutie uz ide
pomalsie a ziadny vedrajsi efekt nepocituje.

Dalgia mlada Zena ma nie¢o cez 30 rokov. Asi do 20 rokov mala svoju vahu, ako hovorf, v norme. ,Potom som zacala pracovat, sedava
praca, malo pohybu, nejako sa to jedno s druhym nabalovalo a zrazu som mala + 40 kil,” vravi. Po pérode sa jej paradoxne podarilo
schudnut, ale kedZe trpela vi¢im hladom, &isla na vahe sa jej rychlo vrétili spat.

VSeobecna lekarka jej na rovinu povedala, Ze na Slovensku je extrémne malo dobrych obezitologickych ambulancii a aj tie dobré su plné.
,Dohodli sme sa, Ze ma bude monitorovat, urobila mi kopu odberov, vysvetlila moznosti a dala mi na vyber Mounjaro a Saxendu,” uvadza
pacientka, ktora si po konzultacii s lekarkou vybrala lacnejSiu Saxendu.

LPocity hladu tam stale trochu su, ale oproti tomu, ¢o som zazivala, je to lepsie,” vravi.

Prvych par dni jej bolo trosku tazsie na zaludku, ale neskor neprijemné priznaky vymizli. ,Vahu mam zatial minus tri kilogramy, ale je to
len mesiac odkedy Saxendu uzivam,” vravi s tym, Ze si liek dennodenne picha injekénym perom.

Mohlo by Véas zaujimatDrzite diéty? Vedci tvrdia, ze ich Uspesnost je nizka a vyvolavaji zdravotné poruchy

Momentélne plati 130 eur za balenie, kedZe jej ho poistoviia nehradi. ,Saxenda sa picha kazdy den, je to lacnejSia varianta, ale G¢innost
sa pohybuje okolo osem az desat percent,” dodava.

Mysli si, Ze Mounjaro je silnejsie, pricom sa picha raz za tyzder, no s vacSou Ucinnosfou, a to 15 az 20 percent. ,Cena je
niekolkonasobna oproti Saxende. Pri najsilnejSej davke sa bavime o priblizne tisicke eur mesacne,” spresnuje.

Je si vedoma toho, Ze lieky za riu tuky palif nebudd. ,Tieto iba timia chut do jedla a v pripade Mounjara aj reguluji hladinu inzulinu.
Strava a pohyb je stéle klucova pre zhodenie,” dodava mlada zena s tym, Ze pridala aj zdravu stravu a silové cviCenie, aby nestratila
svalovi hmotu.

LAk toto nemas v hlave upratané, zbyto¢ne bude$ vyhadzovat do vzduchu peniaze za lieky, ktoré ti v koneénom désledku nepomdzu,”
tvrdi s dévetkom, Ze su vyborny pomocnik, zbyto¢ne démonizovany a nie je to podla nej ziadna skratka pre chudnutie.

,Odmakat si to musi$ stale rovnako. Ja ich mam predpisané preto, Ze som trpela neskuto¢nym vi¢im hladom aj vtedy, ked som mala od
nutri¢nej terapeutky nastaveny riadny jedalnicek s malym kalorickym deficitom,” uzatvara.

Hmotnost riesia aj muzi

Uzivatelom lieku Ozempic je aj mlady muz zo Ziliny, ktory sa sice narodil s nedonosenou vahou 1,40 kilograma, ale uz v $iestich rokoch
vazil 55 kil. Rucicka na vahe isla rapidne hore, ked mal no€né zmeny, bol neustale unaveny a pil vela energetickych napojov.

Liek uziva dva mesiace, zatial’ s najnizSou davkou. Je si vedomy toho, Ze je v prvom rade U¢inny a vyuzivany na lie€bu cukrovku, ktora
bola diagnostikovana aj jemu.

Ako vravi, chudnutie s tymto liekom je velmi individualne. ,Su fudia, ktorym ni¢ nerobi a fudia, o dokazali za sedem mesiacov schudnuf
30 kil,” tvrdi. ,Vazne vedlajSie u€inky ma len zanedbatelné mnozstvo ludi alebo ludia, ktori sa naschval cielene predavkuijd, ak sa im zda,
Ze liek prestava Uginkovat,” spresfiuje Zilingan s tym, e u neho sa objavili len mierne.

Dodava, Ze fudia, ktori sa pri uzivani liekov zabudaju najest, dobre neskoncia. Podla neho hrozba ,jojo efektu” je v tychto pripadoch
naozaj vysoka, ale nie nevyhnutna. Taktiez s podla neho nevyhnutné zdravé stravovanie a spravna velkost porcii. ,Telo si po ¢ase na
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takyto rezim zvykne bez toho, aby malo potrebu sa aj po vysadeni lieCby vratif k nezdravym navykom,” dodéva.

Na otazku, Gi liek zaberd a uz vidi pozitivne vysledky, ma jednoznaénu odpoved: ,Funguje, len musi$ ho brat doZivotne, inak $up kila
naspat.”

Autor: Miroslava Pavlikova
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Zvolen: Zlaté Starovo pero ziskal vysokoskolsky éasopis Atteliér z Trnavy @

O 26. 4. 2025, 17:39 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
2878 0,06 0,00 236 EUR

Zvolen: Zlaté Stirovo pero ziskal vysokoskolsky dasopis Atteliér z Trnavy

Zvolen 26. aprila (TASR) - V kategorii vysokoskolskych dasopisov ziskal tento rok Zlaté Stirovo pero Atteliér z Univerzity svatého Cyrila
a Metoda v Trnave. Najlepsie stredoskolské ¢asopisy sU Rozhlad z Povazskej Bystrice a Gymo$ z Bardejova. Vyhodnotenie bolo v
sobotu v Krajskej kniznici Ludovita Stira (KKLS) vo Zvolene, ktora je hlavnym organizatorom. Porota Atteliér vyhodnotila ako najlepsi
vysokoSkolsky ¢asopis vdaka putavej grafike a dobrému vyberu tém. ,Redakcia ich spracovava do viacerych zanrov. Novinari v hom pisu
otvorene o aspektoch, ktoré mladi fudia v su¢asnosti rieSia a prezivaju,” objasnila. Dve druhé miesta v kategérii vysoko$kolskych
Casopisov si delia publikacie Pod cCiarou (Filozoficka fakulta Univerzity Komenského Bratislava) a Univerzal (Filozoficka fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach). Tretie miesto ma Omphalus Martinensis (Jesseniova lekarska fakulta Univerzity
Komenského v Martine). Na sufazi sa zGgastnilo i 56 stredoskolskych ¢asopisov. Clen poroty Pavol Vitko povedal, Ze v nich dominovala
nova téma. ,Predtym to okrem Skolského zivota, lasky, cestovania bolo ochorenie COVID-19, potom vojna na Ukrajine a teraz dusevné
zdravie,“ podotkol. V kategorii Online Zurnalistika ziskali prvé miesto web Atteliér a podcast s nazvom Podcastt z Fakulty masmedialnej
komunikacie Univerzity svatého Cyrila a Metoda v Trnave. ,Oba sU dlhodobo najlepSimi vysokoskolskymi médiami na Slovensku a
kvalitou sa vyrovnaju aj profesionalnym meédiam,” poznamenala porota. Tento rok sa prihlasilo 64 stredoskolskych a vysokoskolskych
¢asopisov, 15 online projektov a 65 novinarov. O cenu za rubriky, ktoré pomahaju zvySovat finanéni gramotnost na strednych Skolach,
sa uchadzalo 13 &asopisov. Stirovo pero je najvyssie ocenenie celoslovenskej novinarskej stfaze stredoskolakov a vysokogkolakov.
Vyhladava novinarske talenty, rozvija tvorbu Skolskych €asopisov, novinarskych zanrov a online Zurnalistiky. RozSiruje teoretické a
praktické vedomosti a zrucnosti v oblasti Zurnalistiky a novinarskej etiky. Rozvija tiez tvorivé a kritické myslenie. ,Vytvara zdravé
konkurencné prostredie na vzajomné porovnavanie vysledkov vyucby $kél prostrednictvom Ziackej a Studentskej tvorby,“ ukoncila
kniznica. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. tan ima
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Zvolen: Zlaté Starovo pero ziskal vysokoskolsky éasopis Atteliér z Trnavy @
0 26. 4. 2025, 17:39 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Zvolen: Zlaté Stirovo pero ziskal vysoko$kolsky dasopis Atteliér z Trnavy

Zvolen 26. aprila (TASR) - V kategorii vysokoskolskych ¢asopisov ziskal tento rok Zlaté Strovo pero Atteliér z Univerzity svatého Cyrila
a Metoda v Trnave. NajlepsSie stredoSkolské Casopisy su Rozhlad z Povazskej Bystrice a Gymo$ z Bardejova. Vyhodnotenie bolo v
sobotu v Krajskej kniznici Ludovita Stiira (KKLS) vo Zvolene, ktora je hlavnym organizatorom.

Porota Atteliér vyhodnotila ako najlepsi vysokos$kolsky ¢asopis vd'aka putavej grafike a dobrému vyberu tém. ,Redakcia ich spracovava
do viacerych Zanrov. Novinari v iom piSu otvorene o aspektoch, ktoré mladi fudia v si¢asnosti rieSia a prezivaju,” objasnila.

Dve druhé miesta v kategorii vysokoskolskych ¢asopisov si delia publikacie Pod Ciarou (Filozoficka fakulta Univerzity Komenského
Bratislava) a Univerzal (Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach). Tretie miesto ma Omphalus Martinensis
(Jesseniova lekarska fakulta Univerzity Komenského v Martine).

Na sUfazi sa z&astnilo i 56 stredoskolskych &asopisov. Clen poroty Pavol Vitko povedal, Ze v nich dominovala nova téma. ,Predtym to
okrem Skolského Zivota, lasky, cestovania bolo ochorenie COVID-19, potom vojna na Ukrajine a teraz duSevné zdravie,” podotkol.

V kategorii Online Zurnalistika ziskali prvé miesto web Atteliér a podcast s nazvom Podcastt z Fakulty masmedialnej komunikacie
Univerzity svatého Cyrila a Metoda v Trnave. ,Oba su dlhodobo najlep$imi vysokoskolskymi médiami na Slovensku a kvalitou sa
vyrovnaju aj profesionalnym médiam,” poznamenala porota.

Tento rok sa prihlasilo 64 stredoskolskych a vysokoskolskych ¢asopisov, 15 online projektov a 65 novinarov. O cenu za rubriky, ktoré
pomahaji zvys$ovat finanén gramotnost na strednych Skolach, sa uchadzalo 13 ¢asopisov.

Stirovo pero je najvyssie ocenenie celoslovenskej novinarskej sttaze stredodkolakov a vysokoskolakov. Vyhladava novinarske talenty,
rozvija tvorbu Skolskych ¢asopisov, novinarskych zanrov a online zurnalistiky. RozSiruje teoretické a praktické vedomosti a zruénosti v
oblasti zurnalistiky a novinarskej etiky. Rozvija tiez tvorivé a kritické myslenie. ,Vytvara zdravé konkuren¢né prostredie na vzajomné
porovnavanie vysledkov vyucby $kdl prostrednictvom Ziackej a Studentskej tvorby,” ukongila kniznica.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
tan ima
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John Milton pred 358 rokmi predal Strateny raj za desat libier @
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John Milton pred 358 rokmi predal Strateny raj za desat libier

John Milton ho vytvoril uz ako slepy.

véera 6:48
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Bratislava 27. aprila (TASR) — Biblicky epos Strateny raj (Paradise lost) basnika Johna Miltona je povazovany za jedno z najvacsich
literarnych diel napisanych v anglickom jazyku. VySlo v roku 1667 a hned’ zaznamenalo priaznivy ohlas.

John Milton ho vytvoril uz ako slepy. Bol bez prace a zapasil s finanénymi problémami. Basnik zacal svojej rodine diktovat dielo, ktoré sa
navzdy zapisalo do dejin umenia. Po dokonceni predal Milton autorské prava londynskemu vydavatelovi Samuelovi Simmonsovi (1640 —
1687) za 5 libier a dalSich 5 libier dostal za predaj kazdého z troch nasledujucich vydani. Z prvého vydania tak ziskal 10 libier.

Stalo sa tak 27. aprila 1667, teda v nedefu uplynie 358 rokov od okamihu, ked' sa Strateny raj vydal na put k Citatelom.

,Pribeh, ktory Milton spracoval v Stratenom raji, je véeobecne znamy, preto Citatel eposu méZe svoju zvedavost z jeho skonéenia
presmerovaf do estetickej oblasti. Ma prilezitost vychutnavat nuansy Miltonovho basnického jazyka pri opise diania v Pandemoniu pred
stvorenim ¢loveka, alebo byt priamo G¢astny na udalostiach v Raji az pokym z neho neboli vyhnani prvi fudia,“ povedal pre TASR Marian
Andric¢ik, vysokoskolsky ucitel, literarny vedec a prekladatel, ktory Strateny raj prebasnil do slovenciny.

Ide dokonca o prvy slovensky preklad tohto legendarneho diela. VySiel v roku 2020 vo vydavatelstve Modry Peter a Andri¢ik zan ziskal
viacero oceneni, medzi nimi aj Kristalové kridlo.

,Popri etickych otazkach poslu$nosti, hriechu a trestu, ktoré stoja v centre pribehu, st nemenej zaujimavé allizie na Miltonove osobné
tragédie, napriklad na stratu zraku, ¢i burlivé spoloenské dianie na Uzemi Anglicka v 17. storo¢i,” doplnil Marian Andri¢ik, ktory p&sobi
ako prodekan Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

John Milton sa narodil 9. decembra 1608 v Londyne. Pévodne sa mal stat duchovnym, napokon sa véak venoval $tudiu teoldgie, filozofie,
umenia a jazykov. Sest rokov stravil samostidiom a zaraduje sa medzi najvzdelanejsich literatov svojej doby. Taliandinu podra svedkov
ovladal ako rodeny Talian, v mladych rokoch stravil niekolko mesiacov v Rime ¢&i Florencii. Stretol sa tu dokonca s astronémom Galileom
Galileim.

Milton bol obdivovatelom antickej tragédie, ¢o potvrdzuju i jeho vlastné slova: ,Tragédia v jej antickej podobe bola odjakziva tym
najvaznejsim, najmoralnejSim a najprospesnejsim zo vSetkych literarnych zanrov.*

V roku 1642 sa ozenil s Mary Powellovou, s ktorou mal Styri deti. Nasledkom komplikacii pri pérode najmladSej dcéry vSak Miltonova
manzelka v roku 1652 zomrela, ¢o basnika hlboko zasiahlo, rovnako ako smrt jeho jediného syna vo veku 15 mesiacov. Od roku 1652
bol Milton celkom slepy pravdepodobne v dbsledku glaukému. Znovu sa ozenil v roku 1656, no po dvoch rokoch ovdovel. Jeho tretia
manzelka Elizabeth Minshullova sa oriho starala az do jeho smrti 8. novembra 1674.

Zasadné Miltonovo dielo Strateny raj vyslo prvy raz v roku 1667 v desiatich zvazkoch. Andri¢ikov preklad vychadza z druhého vydania z
roku 1674, ktoré pozostavalo z dvanastich knih a obsahovalo viac nez 10-tisic verSov. V rokoch 1732 az 1900 bol Strateny raj na
zozname knih, ktoré katolicka cirkev zakazala ¢itat. Do ¢eského jazyka bol preloZzeny uz v rokoch 1811 a 1911, na slovensky preklad
Cakalo dielo az do 21. storocia.

Marian Andri¢ik prelozil vzapati do slovenciny aj dalSie dve knihy, ktorymi Milton na sklonku svojho zivota nadviazal na Strateny raj:
Miniepos Vrateny raj (Paradise Regained) a verSovanu dramu Samson bojovnik (Samson Agonistes).
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Zlaté Sturovo pero ziskal vysokoskolsky éasopis Atteliér z Trnavy @

0 27.4.2025, 8:43 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Zlaté Starovo pero ziskal vysokoskolsky dasopis Atteliér z Trnavy

Na snimke $tudenti po¢as diskusie s moderatorom Brafiom Zavodskym, Krajska kniZnica Ludovita Stdra vo Zvolene. Foto: TASR
Porota Atteliér vyhodnotila ako najlepsi vysokoskolsky ¢asopis vd'aka putavej grafike a dobrému vyberu tém.
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Zvolen 26. aprila (TASR) - V kategorii vysokoskolskych dasopisov ziskal tento rok Zlaté Stirovo pero Atteliér z Univerzity svatého Cyrila
a Metoda v Trnave. Najlepsie stredoskolské ¢asopisy sU Rozhlad z Povazskej Bystrice a Gymo$ z Bardejova. Vyhodnotenie bolo v
sobotu v Krajskej kniznici Ludovita Stira (KKLS) vo Zvolene, ktora je hlavnym organizatorom.

Porota Atteliér vyhodnotila ako najlepsi vysokoskolsky ¢asopis vd'aka putavej grafike a dobrému vyberu tém. ,Redakcia ich spracovava
do viacerych zanrov. Novinari v ilom piSu otvorene o aspektoch, ktoré mladi fudia v si¢asnosti rieSia a prezivaju,” objasnila.

Dve druhé miesta v kategorii vysokoskolskych ¢asopisov si delia publikacie Pod &iarou (Filozoficka fakulta Univerzity Komenského
Bratislava) a Univerzal (Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach). Tretie miesto ma Omphalus Martinensis
(Jesseniova lekarska fakulta Univerzity Komenského v Martine).

Na sUfazi sa zG&astnilo i 56 stredoskolskych ¢asopisov. Clen poroty Pavol Vitko povedal, Ze v nich dominovala nova téma. ,Predtym to
okrem $Skolského Zivota, lasky, cestovania bolo ochorenie COVID-19, potom vojna na Ukrajine a teraz dusevné zdravie,“ podotkol.

V kategorii Online zurnalistika ziskali prvé miesto web Atteliér a podcast s nazvom Podcastt z Fakulty masmediadlnej komunikacie
Univerzity svatého Cyrila a Metoda v Trnave. ,Oba sU dlhodobo najlepSimi vysokoskolskymi médiami na Slovensku a kvalitou sa
vyrovnaju aj profesionalnym médiam,“ poznamenala porota.

Tento rok sa prihlasilo 64 stredoSkolskych a vysokoskolskych ¢asopisov, 15 online projektov a 65 novinarov. O cenu za rubriky, ktoré
pomahaju zvysovat finanén gramotnost na strednych $kolach, sa uchadzalo 13 ¢asopisov.

Stirovo pero je najvyssie ocenenie celoslovenskej novinarskej sttaze stredodkolakov a vysokoskolakov. Vyhladava novinarske talenty,
rozvija tvorbu Skolskych ¢asopisov, novinarskych zanrov a online Zurnalistiky. RozSiruje teoretické a praktické vedomosti a zru€nosti v
oblasti zurnalistiky a novinarskej etiky. Rozvija tiez tvorivé a kritické myslenie. ,Vytvara zdravé konkuren¢né prostredie na vzajomné
porovnavanie vysledkov vyucby §kél prostrednictvom Ziackej a Studentskej tvorby,” ukongila kniznica.

Precitajte si aj:
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Posledna uprava zakona o Kosiciach posilnila kompetencie mestského zastupitel'stva pri zmene poc¢tu mestskych
Casti @

8 27.4.2025, 18:31 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Lérincova,
SITA Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
116 433 2,59 0,03 1127 EUR

Posledna Uprava zékona o KoSiciach posilnila kompetencie mestského zastupitel'stva pri zmene poc¢tu mestskych casti

Posledna Uprava zakona o meste Kosice posilnila kompetencie mestského zastupitelstva, ktoré zmenou Statitu moéze upravit podet
mestskych ¢asti (novu pravnu Gpravu presadili poslanci hnutia OLaNO — dnes hnutie Slovensko — v prvych mesiacoch roka 2023 — pozn.
SITA).

Uprava poé&tu mestskych &asti

Pre agentdru SITA to uviedol Jozef Andrejéak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v
Kosiciach . Ako dalej vysvetlil, dovtedy mohli mestski poslanci prostrednictvom véeobecne zavézného nariadenia tiez upravit pocet
mestskych &asti (MC), avéak kazda dotknuta ¢ast mala moznost realizovat miestne referendum.

Budeme vdaéni, ak nas podporite kiipou dobrovolného predplatného. Dakujeme.

Autor: Katarina Lérincova, SITA

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4379561646/95c6be2551e6b97cc9ee?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDg0MjQyNTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDM3OTU2MTY0NiwidGlkIjozMDE4OX0.AxZR4I1Twyja3kQ0QstyCWJJhIp4eLYv7ug7qc-gbPw
https://app.mediaboard.com/article/4379561646/95c6be2551e6b97cc9ee?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDg0MjQyNTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDM3OTU2MTY0NiwidGlkIjozMDE4OX0.AxZR4I1Twyja3kQ0QstyCWJJhIp4eLYv7ug7qc-gbPw
https://sita.sk/posledna-uprava-zakona-o-kosiciach-posilnila-kompetencie-mestskeho-zastupitelstva-pri-zmene-poctu-mestskych-casti/

Posledna uprava zakona o Kosiciach posilnila kompetencie mestského zastupitel'stva pri zmene poc¢tu mestskych
Casti @
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Posledna Uprava zékona o KoSiciach posilnila kompetencie mestského zastupitel'stva pri zmene poc¢tu mestskych Casti

27.4.2025 (SITA.sk) - Posledna tiprava zakona o meste Kosice posilnila kompetencie mestského zastupitel'stva, ktoré zmenou Stattitu
mbze upravif potet mestskych &asti (novi pravnu Upravu presadili poslanci hnutia OLaNO — dnes hnutie Slovensko — v prvych
mesiacoch roka 2023 — pozn. SITA).

Uprava poé&tu mestskych &asti

Pre agentru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky a teérie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v
Kosiciach. Ako dalej vysvetlil, dovtedy mohli mestski poslanci prostrednictvom v8eobecne zavazného nariadenia tiez upravif pocet
mestskych &asti (MC), avéak kazda dotknuta ¢ast mala moznost realizovat miestne referendum.

,T0 bolo zo zékona vynaté. Bolo ale ponechané to, Ze Rada starostov ma pravo zmenu $tatltu vetovat. Zastupitelstvo by mohlo toto
vetovat, ale kvalifikovanou vaésinou. Pripadne je tam aj sistacné pravo primatora mesta," ozrejmuje d'alej proceduru.

Prebieha debata o viacerych navrhoch

V sucasnosti prebieha debata o viacerych navrhoch na racionalizaciu po¢tu mestskych €asti. Navrh podal poslanecky klub v mestskom
zastupitel'stve, vlastny priniesol aj jeden zo starostov mestskych Casti, a dal$i planuji v Narodnej rade SR predlozit jej poslanci. Na
ostatnom rokovani mestského zastupitel'stva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol aj
navrh na zli¢enie mestskych Casti Peres$ a Lorincik.

Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, ze berti na vedomie navrhy a rieéenia na zmenu poétu MC, ktoré boli po&as rokovania
zastupitelstva predstavené. Pred dasom tiez podal generalny prokurator Maro$ Zilinka podnet na Ustavny std SR, napadol viaceré
ustanovenia zékona o meste KoSice, prava rozhodovat o vytvoreni, zruseni, zIi¢eni alebo rozdeleni mestskej Casti v obligatérnom
referende.

LZakonodarca prijal ten zakon (novelu zédkona o meste Kosice z roku 2023) s tym, Ze prave nahradenie kvalifikovanej vacsiny na
zapracovanie veta Rady starostov malo byt v istom zmysle ndhradou za miestne referendum," ozrejmil dalej Andrejéak.

Zilinkov navrh

Andrej¢ak v tomto smere pripomenul, Ze Zilinka navrhol i pozastavenie poniektorych ustanoveni zakona. ,Ustavny sid o tom zatial
nerozhodol, predpokladam, Zze v dohlfadnom ¢ase o tom nejako rozhodne. Ale vo veci samotnej mozZe nasledne rozhodndt Uplne inak,"
upozornil. Poznamenal tiez, Ze sid o tom mdze rozhodnit mozno aj o rok.

Ak by doslo k pozastaveniu u¢innosti, tak mestské zastupitel'stvo by mohlo diskutovat, ale uznesenia by v zadsade asi nemalo prijimat,"
mysli si. Dodal, Zze by to znamenalo, Ze pripadn& Uprava z Urovne mestského zastupitel'stva by sa do najblizSich volieb do organov
samosprav, ktoré by mali byt na jesen v roku 2026, nedotkla. Pripadna zmena zakona o meste Kosice v Narodnej rade SR je ale mozna.

Treba sa zamysliet nad viacerymi vecami

Ak by sa niektora z mestskych Casti, ktoré boli pévodne samostatnymi obcami a za minulého rezimu boli priclenené k mestu, chceli
oddelif a spinali by potrebné zakonné podmienky, bolo by potrebné podra Andrejéaka zvazit najmi to, &i by to danej samosprave
finanéne neuskodilo.

Zaroven by bolo potrebné zamysliet sa nad tym, ktoré sluzby pre ne zabezpeluje mesto KosSice, napriklad MHD &i odvoz odpadu.
Predpoklada, Ze v pripade odd¢lenenia by to mesto uz nevykonavalo a mestské Casti by mali starostlivo zvazit, ¢i by im nie¢o nechybalo.

Autor: FinReport.sk
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