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Presna diagnéza a dobra lieéba moze ludom so zriedkavym ochorenim predizif Zivot

Na svete Zije viac ako 300 miliénov fudi so zriedkavymi chorobami, na Slovensku priblizne 300.000 pacientov. Spoloénym znakom tychto
diagnoz je to, ze su zavazné a zivot ohrozujice. Vzhladom na to, Ze vyskyt tychto ochoreni je raritny, fazko sa diagnostikuju. Uréenie
spravnej diagnézy trva niekedy aj roky. Pomdct by véak mohla inovativna diagnostika zalozena na genetike. Zlepsit, predizit a skvalitnit
Zivot pacientom so zriedkavou diagnézou méze aj moderna lie€ba. Najma v ostatnych rokoch vd'aka vede a vyskumu maju aj tito pacienti
moznost lie¢if sa. V minulosti tomu tak nebolo.

Pacienti so zriedkavym ochorenim sa v Zivote stretavaju s roznymi bariérami. ,Dnes sa postivame k modernym moznostiam genetickej
diagnostiky, kde vieme naraz v jednom teste otestovat vSetkych 20.000 génov za radom, ako idi v DNA. To znamena, Ze diagnostiku
vieme urobit ovela rychlejSie. Problém je, Ze tieto testy nie s u nas rutinne preplacané a pacient sa k nim nevie Uplne dobre dostat,*
vysvetlil v Gvode diskusie Vizionari profesor neuroldgie MUDr. Matej Skorvanek, vedtci Centra pre zriedkavé choroby na Neurologickej
klinike UPJS$ v Kosiciach. Cielom odbornikov je, aby tato inovativna diagnostika bola $tandardne hradena zdravotnymi poistoviiami.

Jednym zo zriedkavych a nevyliecitelnych ochoreni je aj plicna artériova hypertenzia (PAH). Aj diagnostika tohto ochorenia, ktoré
postihuje srdce a pltca, moéze trvat diho, kedZe priznaky, ako dychavica ¢i inava, mozu pripominat iné, beznejsie choroby. ,Zaklad je
presna diagnostika. Lie¢ba PAH je finanéne nédkladnd, ale pacienti z nej vedia velmi profitovat. Ked v 90. rokoch neboli k dispozicii
novsie lieky, tak 50 percent pacientov sa dozilo 2,8 roka od stanovenia diagnézy. Odkedy mame k dispozicii nové terapie, pacienti maju
kvalitnejsi a dlhsi zivot a median prezivania je 6 az 7 rokov,” uviedol prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti MUDr. Milan Luknar,
PhD.

Podra odbornikov neplati véeobecne, Ze lieCba zriedkavych ochoreni musi byt automaticky aj finanéne naro¢na. V niektorych pripadoch
vdaka rychlej diagnostike je ochorenie lieCitelné a cena nie je vysoka. To, €o je potom vysoké, su socioekonomické naklady na pacienta,
ktory nie je v€as a spravne diagnostikovany. V lie¢be zriedkavych ochoreni pomahaju aj finanéne narocné tzv. orphan lieky. ,Mame
obrovskd medzeru v dostupnosti tychto liekov oproti zapadnej Eurépe. V Eurdpe bolo za urcité obdobie schvalenych asi 180 inovativnych
liekov. Na Slovensku mame momentalne zaregistrovanych 59 z nich, teda ani nie tretinu,“ doplnil profesor Skorvanek.

Registracny proces orphan liekov je jednotny v celej Eurdpskej Unii, ale kazdy krajina si vytvara pravidla, ako bude tieto lieky hradit. “Na
to, aby sme hradili lieky pre pacientov so zriedkavym ochorenim, musi byt nastavena legislativa, ale musi byt aj prejavena nejaka ochota
tvorcov politik platit za tieto lieky. Na Slovensku vSetky lieky, ktoré chcl byt hradené z prostriedkov verejného zdravotného poistenia,
musia preukéazat aj nakladovu efektivitu, uviedla riaditelfka AIPF Ing. Iveta PaleSova. Doplnila, Ze tieto lieky moZu vstlpit do systému aj
bez preukazania nakladovej efektivity, ale zo zakona vtedy vyplyvaju isté obmedzenia. Zaroven dodala, ze naklady na kategorizované
lieky sa momentalne roéne pohybujd na Grovni 70 az 80 miliénov eur. Ak by sme podla jej slov hradili vSetky lieky ako v Nemecku pre
vSetkych pacientov, ktori by ich potrebovali, tak by bolo potrebnych dalsich 80 az 100 miliénov eur.

LV tejto chvili st pravidla nastavené tak, ze na orphan lieky sme ochotni platit viac, az do vy$ky 10-nasobku HDP. NeméZem v$ak hovorit
za ministerstvo zdravotnictva, lebo my sme odbornici, ktori vyhodnocuju pravidla na zaklade legislativy. Ale v tejto chvili sa hovori, Ze by
sa znizili tresholdy (o znamena, Ze inovativne lieky v skiske nakladovej efektivity neuspeju),” uviedol zastupca riaditela Narodného
ingtitatu pre hodnotu a technoldgie v zdravotnictve (NIHO) MUDr. Matej Palencar s tym, Ze k zmenam by malo déjst uz v najblizsich
mesiacoch. Otazkou potom je, ako sa na Slovensku budu liedit pacienti, ktori maju diagnostikovanu niektord zo vzacnych ochoreni. Bude
Slovensko na mape Eurdpy krajinou, ktord nebude poskytovat svojim ob¢anom, pacientom moderné, Zivot zachranujice terapie? Uz
najblizsie mesiace mézu rozhodnut, ¢i tito pacienti budi mat $ancu liecit sa a zit kvalitnej$i a dihsi zivot, alebo budl odkazani na verejné
zbierky.

Odbornici sa v diskusii Vizionari zaroven zhodli, Ze postavenie pacientov so zriedkavymi chorobami by sa zlepSilo podporou v
legislativnej oblasti a zabezpec¢enim dostupnosti liekov na trhu. Rovnako je délezité pracovaf na efektivnejsich cestach pacienta a
priniest niektoré diagnostické inovacie, ktoré pomozu zrychlif diagnostiku, urcit spravnu diagnézu a nastavit efektivnu liebu.
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnu spravu

Dvadsatdva mestskych ¢asti v Ko$iciach je na poGet obyvatelov vela, mysli si Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej
spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu mé podfa vysledkov posledného séitania &osi vy$e 230-tisic
obyvatelov.

Ako d'alej uviedol pre agentiru SITA, v sG¢asnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dihodobo udrzatelny. Dévodom s
rozne spolocenské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo vS§eobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

,Mozno by som povedal, Ze je to uz aj zbytocné,” poznamenal. Na stole suU v sUCasnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi ¢astami.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sG¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitel'stva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zlu¢enie mestskych ¢asti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, Ze berd na vedomie navrhy a
rie$enia na zmenu poétu MC, ktoré boli poéas rokovania zastupitel'stva predstavens.

Otézka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojuroviiovou samospravou v meste KoSice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Zze ak optimalizovat, tak ist do radikélnejSieho riesenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

,Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské ¢asti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,“ skonstatoval.
Zdoraznil tiez, Zze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych Gasti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budu
musiet véetky zaniknut a vzniknut nové subjekty, na ktoré prejdd pravne zavazky ich predchodcov.

Andrejéak tiez prizvukoval, Zze okrem riesenia poGtu mestskych ¢asti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otazku zosuladenia kompetencii.
,Tak, aby kazda mestska ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V stcasnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

,Nemyslim si, Ze by ob&an nejako pocitil, Ze v niektorej €asti nemé svojho starostu, alebo zastupitel'stvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrieSené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie poétu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého tizemia ¢i miestnej Casti.

,Obec, respektive mestska ast ma povinnost staraf sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, Ze sa niekde nezrealizuje zimnd Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, ze by iSlo o nejaki mensiu
Cast vacésieho spravneho celku,” vravi Andrejéak. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupraci s univerzitami analyzu, ktora by mala ukézat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andejcdk poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych €asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto Cisla budu, respektive budl spracované tak, ze bude jasné, aké mnozstvo prostriedkov bude
usetrené,” vravi. Upozornil, Ze v pripade znizenia po¢tu mestskych ¢asti by vyraznejSie poklesol aj po¢et miestnych poslancov, zmenili by
sa ale volebné obvody.

Prepojenie mestskych &asti
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To, Zze vacéSina navrhov na optimalizaciu poctu mestskych Casti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vaésich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, Ze uz v sic¢asnosti su poniektoré mestské Casti prepojené.

.Ked dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druhi stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, ze uz v
sGcasnosti z hfadiska kompetencii v socialnej oblasti zabezpecuju Styri mestské Casti tito oblast pre vetky ostatné. Podobna situacia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon $tatnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokazala vysporiadat, dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmenSom o prerozdeleni kompetencii, podla Andrej¢aka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik , neskér aj po¢as mandatu Richarda Rasiho .

,VZdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,“ poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave po¢tu mestskych casti.

JIndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,” mysli si. Zdéraznil tiez, ze ak bol starosta
zvoleny raz, nemdze rataf s tym, e bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,* uzavrel Andrejcak.

Autor: Katarina Lérincova
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnt spravu

2.5.2025 (SITA.sk) — Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov vela, mysli si Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej
politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu ma podra vysledkov posledného séitania
Cosi vySe 230-tisic obyvatelov.

Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, v stiéasnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dlhodobo udrzatefny. Dévodom su
rozne spolo¢enské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo vSeobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

,Mozno by som povedal, ze je to uz aj zbyto¢né,” poznamenal. Na stole si v sUCasnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi ¢astami.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitelstva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zlu¢enie mestskych Gasti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, Ze berd na vedomie navrhy a
rieSenia na zmenu poétu MC, ktoré boli pogas rokovania zastupitel'stva predstavené.

Otéazka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojuroviiovou samospravou v meste KoSice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Ze ak optimalizovat, tak ist do radikélnejSieho riesenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, Ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

,Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské Casti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,* skongtatoval.
Zdoraznil tiez, Ze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych Casti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budu
musief véetky zaniknut a vzniknuf nové subjekty, na ktoré prejdd pravne zavazky ich predchodcov.

Andrejéak tiez prizvukoval, Ze okrem riegenia po¢tu mestskych Casti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otazku zosuladenia kompetencii.
,Tak, aby kazda mestska ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V stcasnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

,Nemyslim si, Ze by ob&an nejako pocitil, Ze v niektorej Casti nema svojho starostu, alebo zastupitelstvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrie§ené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie po¢tu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého tizemia ¢i miestnej Casti.

,Obec, respektive mestska ast ma povinnost staraf sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, ze sa niekde nezrealizuje zimna Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, ze by iSlo o nejaki mensiu
Cast vacsieho spravneho celku,” vravi Andrejcék. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupraci s univerzitami analyzu, ktora by mala ukézat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andej¢ak poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych €asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrcCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto ¢isla budu, respektive budl spracované tak, ze bude jasné, aké mnozstvo prostriedkov bude
usetrené,” vravi. Upozornil, ze v pripade znizenia poctu mestskych ¢asti by vyraznejSie poklesol aj po¢et miestnych poslancov, zmenili by
sa ale volebné obvody.

Prepojenie mestskych Casti

To, ze vacSina navrhov na optimalizaciu poétu mestskych ¢asti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vacsich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, Ze uz v si¢asnosti su poniektoré mestské casti prepojené.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4407366444/ea00cf694c2c15727494?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDkxOTUzODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDQwNzM2NjQ0NCwidGlkIjozMDE4OX0.QFuOXNXZmaiIItXZqUnX0RS-rm-PIwyG1c3PTatjfjU
https://www.i-lifestyle.sk/dvadsatdva-mestskych-casti-v-kosiciach-je-na-pocet-obyvatelov-privela-mysli-si-odbornik-na-verejnu-spravu/

.Ked dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druh( stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, Zze uz v
sGcasnosti z hfadiska kompetencii v socialnej oblasti zabezpecuju Styri mestské Casti tito oblast pre vSetky ostatné. Podobna situacia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon Statnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokdazala vysporiadat, dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmenSom o prerozdeleni kompetencii, podla Andrej¢aka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik, neskoér aj po¢as mandéatu Richarda Rasiho.

,Vzdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,” poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave po¢tu mestskych casti.

Jndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,” mysli si. Zdéraznil tiez, ze ak bol starosta
zvoleny raz, nembze ratat s tym, Ze bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,” uzavrel Andrejcak.

Viac k témam: mestské Casti, Spajanie, Verejna sprava, Zlucenie

Zdroj: SITA.sk — Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na poget obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnt spravu © SITA
Vsetky prava vyhradené.

Slovensko
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v Kosiciach je na pocéet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejni spravu @
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnu spravu
Tagy: mestské Casti Spajanie Verejna sprava Zlucenie

Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na poCet obyvatelov vela, mysli si Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej
spravy Fakulty verejnej spravy

2.5.2025 (SITA.sk) - Dvadsatdva mestskych Gasti v KosSiciach je na poCet obyvatelov vela, mysli si Jozef Andrejcék z Katedry verejnej
politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu ma podra vysledkov posledného séitania
¢osi vySe 230-tisic obyvatelov.

Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, v sG¢asnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dihodobo udrzatelny. Dévodom s
rozne spolocenské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo v§eobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

.Mozno by som povedal, ze je to uz aj zbyto€né,” poznamenal. Na stole su v su€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi ¢astami.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sG¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitel'stva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zlu¢enie mestskych ¢asti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, Ze berd na vedomie navrhy a
rie$enia na zmenu poétu MC, ktoré boli poéas rokovania zastupitel'stva predstavens.

Otéazka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojuroviiovou samospravou v meste KoSice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Zze ak optimalizovat, tak ist do radikélnejSieho riesenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

,Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské ¢asti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,“ skonstatoval.
Zdoraznil tiez, Zze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych Casti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budu
musiet véetky zaniknut a vzniknut nové subjekty, na ktoré prejdd pravne zavazky ich predchodcov.

Andrej¢ak tieZ prizvukoval, Ze okrem rie$enia poétu mestskych ¢asti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otdzku zostladenia kompetenci.
,Tak, aby kazda mestska ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V stcasnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

,Nemyslim si, Ze by ob&an nejako pocitil, Ze v niektorej €asti neméa svojho starostu, alebo zastupitel'stvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrieSené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie poétu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého tizemia ¢i miestnej Casti.

,Obec, respektive mestska ast ma povinnost staraf sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, ze sa niekde nezrealizuje zimnd Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, Ze by iSlo o nejaki mensiu
Cast vacésieho spravneho celku,” vravi Andrejéak. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupraci s univerzitami analyzu, ktora by mala ukézat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andejcadk poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych €asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto Cisla budu, respektive budl spracované tak, ze bude jasné, aké mnozstvo prostriedkov bude
usSetrené,” vravi. Upozornil, ze v pripade znizZenia po¢tu mestskych €asti by vyraznejSie poklesol aj po¢et miestnych poslancov, zmenili by
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sa ale volebné obvody.
Prepojenie mestskych &asti

To, ze vacSina navrhov na optimalizaciu poctu mestskych ¢asti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vacsich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, Zze uz v si€asnosti sU poniektoré mestské Casti prepojené.

,Ked' dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druhi stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, Zze uz v
sUcasnosti z hladiska kompetencii v sociélnej oblasti zabezpecuju $tyri mestské Casti tito oblast pre véetky ostatné. Podobna situécia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon Statnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokazala vysporiadat,* dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmensom o prerozdeleni kompetencii, podra Andrejééka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik, neskér aj po¢as mandatu Richarda Rasiho.

,Vzdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,” poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave poctu mestskych Casti.

JIndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,” mysli si. Zdéraznil tiez, Ze ak bol starosta
zvoleny raz, nemdze ratat s tym, ze bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,” uzavrel Andrejcak.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnt spravu

2.5.2025 (SITA.sk) - Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov vela, mysli si Jozef Andrejéak z Katedry verejnej
politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu ma podra vysledkov posledného séitania
Cosi vySe 230-tisic obyvatelov.

Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, v stiéasnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dlhodobo udrzatefny. Dévodom su
rozne spolo¢enské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo vSeobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

,Mozno by som povedal, ze je to uz aj zbyto¢né,” poznamenal. Na stole si v sUCasnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi ¢astami.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitelstva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zlu¢enie mestskych Gasti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, Ze berd na vedomie navrhy a
rieSenia na zmenu poétu MC, ktoré boli pogas rokovania zastupitel'stva predstavené.

Otéazka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojuroviiovou samospravou v meste KoSice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Ze ak optimalizovat, tak ist do radikélnejSieho riesenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, Ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

,Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské Casti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,* skongtatoval.
Zdoraznil tiez, Ze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych Casti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budu
musief véetky zaniknut a vzniknuf nové subjekty, na ktoré prejdd pravne zavazky ich predchodcov.

Andrejéak tiez prizvukoval, Ze okrem riegenia po¢tu mestskych Casti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otazku zosuladenia kompetencii.
,Tak, aby kazda mestska ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V stcasnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

,Nemyslim si, Ze by ob&an nejako pocitil, Ze v niektorej Casti nema svojho starostu, alebo zastupitelstvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrie§ené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie po¢tu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého tizemia ¢i miestnej Casti.

,Obec, respektive mestska ast ma povinnost staraf sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, ze sa niekde nezrealizuje zimna Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, ze by iSlo o nejaki mensiu
Cast vacsieho spravneho celku,” vravi Andrejcék. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupraci s univerzitami analyzu, ktora by mala ukézat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andej¢ak poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych €asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrcCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto ¢isla budu, respektive budl spracované tak, ze bude jasné, aké mnozstvo prostriedkov bude
usetrené,” vravi. Upozornil, ze v pripade znizenia poctu mestskych ¢asti by vyraznejSie poklesol aj po¢et miestnych poslancov, zmenili by
sa ale volebné obvody.

Prepojenie mestskych Casti

To, ze vacSina navrhov na optimalizaciu poétu mestskych ¢asti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vacsich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, Ze uz v si¢asnosti su poniektoré mestské casti prepojené.
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.Ked dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druh( stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, Zze uz v
sGcasnosti z hfadiska kompetencii v socialnej oblasti zabezpecuju Styri mestské Casti tito oblast pre vSetky ostatné. Podobna situacia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon Statnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokdazala vysporiadat, dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmenSom o prerozdeleni kompetencii, podla Andrej¢aka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik, neskoér aj po¢as mandéatu Richarda Rasiho.

,Vzdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,” poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave po¢tu mestskych casti.

Jndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,” mysli si. Zdéraznil tiez, ze ak bol starosta
zvoleny raz, nembze ratat s tym, Ze bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,” uzavrel Andrejcak.

Autor: FinReport.sk
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v Kosiciach je na poéet obyvatel'ov privela, mysli si odbornik na verejnu spravu - -
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v Ko$iciach je na poGet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnd spravu - - Agenturne spravy
Slovensko

2.5.2025 (SITA.sk) — Dvadsatdva mestskych Casti v KoSiciach je na poGet obyvatefov vela, mysli si Jozef Andrejéak z Katedry verejnej
politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu méa podra vysledkov posledného s¢itania
Cosi vySe 230-tisic obyvatelov.

Ako d'alej uviedol pre agentiru SITA, v stiGasnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dlhodobo udrzatefny. Dévodom su
rozne spolocenské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo vSeobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

.Mozno by som povedal, ze je to uz aj zbytoCné,” poznamenal. Na stole sU v sU€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi Castami.

S navrhom vytvorit $est mestskych ¢asti, z ktorych $tyri by kopirovali si¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu Frantiek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitel'stva boli predstavené aj dalsie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zli¢enie mestskych Casti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, ze bert na vedomie navrhy a
rieSenia na zmenu poétu MC, ktoré boli podas rokovania zastupitel'stva predstavené.

Otazka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojiroviiovou samospravou v meste Kosice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Ze ak optimalizovat, tak ist do radikalnejSieho rieSenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, Ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

.Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské ¢asti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,“ skonstatoval.
Zdoraznil tiez, Ze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych ¢asti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budd
musiet véetky zaniknuf a vznikndtf nové subjekty, na ktoré prejdu pravne zavazky ich predchodcov.

Andrejéak tiez prizvukoval, ze okrem rieSenia poétu mestskych Casti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otdzku zosuladenia kompetencii.
~Tak, aby kazda mestskéa ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V stGc¢asnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

.Nemyslim si, Zze by ob&an nejako pocitil, ze v niektorej Casti nema svojho starostu, alebo zastupitelstvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrieené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie poc¢tu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého Gizemia ¢i miestnej Gasti.

,Obec, respektive mestska ¢ast ma povinnost starat sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, ze sa niekde nezrealizuje zimna Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, Ze by i$lo o nejaki mensiu
Cast vacésieho spravneho celku,” vravi Andrejéak. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupréci s univerzitami analyzu, ktord by mala ukazat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andejéak poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych ¢asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto ¢isla budu, respektive budl spracované tak, Zze bude jasné, aké mnozZstvo prostriedkov bude
usetrené,” vravi. Upozornil, Ze v pripade zniZenia po¢tu mestskych Casti by vyraznejSie poklesol aj po¢et miestnych poslancov, zmenili by
sa ale volebné obvody.
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Prepojenie mestskych Casti

To, ze vacSina navrhov na optimalizaciu poctu mestskych ¢asti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vacsich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, ze uz v si¢asnosti su poniektoré mestské Casti prepojené.

,Ked' dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druhi stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, Zze uz v
stc¢asnosti z hfadiska kompetencii v socialnej oblasti zabezpecuju Styri mestské Casti tito oblast pre vetky ostatné. Podobna situacia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon Statnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokazala vysporiadat,“ dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmensom o prerozdeleni kompetencii, podra Andrejééka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik, neskoér aj po¢as mandéatu Richarda Rasiho.

,Vzdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,” poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave po¢tu mestskych casti.

Jndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,“ mysli si. Zdéraznil tiez, ze ak bol starosta
zvoleny raz, nembze ratat s tym, Ze bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,” uzavrel Andrejcak.

Viac k témam: mestské Casti, Spajanie, Verejna sprava, Zlucenie

Zdroj: SITA.sk — Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na poget obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnu spravu © SITA
Vsetky prava vyhradené.

Autor: SITA
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnt spravu

2.5.2025 (SITA.sk) — Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov vela, mysli si Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej
politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu ma podra vysledkov posledného séitania
Cosi vySe 230-tisic obyvatelov.

Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, v stiéasnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dlhodobo udrzatefny. Dévodom su
rozne spolo¢enské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo vSeobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

,Mozno by som povedal, ze je to uz aj zbyto¢né,” poznamenal. Na stole si v sUCasnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi ¢astami.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sti¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit vSetky mestské casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitelstva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zlu¢enie mestskych Gasti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, Ze berd na vedomie navrhy a
rieSenia na zmenu poétu MC, ktoré boli pogas rokovania zastupitel'stva predstavené.

Otéazka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojuroviiovou samospravou v meste KoSice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Ze ak optimalizovat, tak ist do radikélnejSieho riesenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, Ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

,Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské Casti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,* skongtatoval.
Zdoraznil tiez, Ze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych Casti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budu
musief véetky zaniknut a vzniknuf nové subjekty, na ktoré prejdd pravne zavazky ich predchodcov.

Andrejéak tiez prizvukoval, Ze okrem riegenia po¢tu mestskych Casti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otazku zosuladenia kompetencii.
,Tak, aby kazda mestska ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V stcasnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

,Nemyslim si, Ze by ob&an nejako pocitil, Ze v niektorej Casti nema svojho starostu, alebo zastupitelstvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrie§ené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie po¢tu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého tizemia ¢i miestnej Casti.

,Obec, respektive mestska ast ma povinnost staraf sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, ze sa niekde nezrealizuje zimna Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, ze by iSlo o nejaki mensiu
Cast vacsieho spravneho celku,” vravi Andrejcék. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupraci s univerzitami analyzu, ktora by mala ukézat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andej¢ak poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych €asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrcCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto ¢isla budu, respektive budl spracované tak, ze bude jasné, aké mnozstvo prostriedkov bude
usetrené,” vravi. Upozornil, ze v pripade znizenia poctu mestskych ¢asti by vyraznejSie poklesol aj po¢et miestnych poslancov, zmenili by
sa ale volebné obvody.

Prepojenie mestskych Casti

To, ze vacSina navrhov na optimalizaciu poétu mestskych ¢asti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vacsich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, Ze uz v si¢asnosti su poniektoré mestské casti prepojené.
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.Ked dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druh( stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, Zze uz v
sGcasnosti z hfadiska kompetencii v socialnej oblasti zabezpecuju Styri mestské Casti tito oblast pre vSetky ostatné. Podobna situacia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon Statnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokdazala vysporiadat, dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmenSom o prerozdeleni kompetencii, podla Andrej¢aka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik, neskoér aj po¢as mandéatu Richarda Rasiho.

,Vzdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,” poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave po¢tu mestskych casti.

Jndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,” mysli si. Zdéraznil tiez, ze ak bol starosta
zvoleny raz, nembze ratat s tym, Ze bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,” uzavrel Andrejcak.

Viac k témam: mestské Casti, Spajanie, Verejna sprava, Zlucenie

Zdroj: SITA.sk — Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na poget obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnt spravu © SITA
Vsetky prava vyhradené.
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Dvadsatdva mestskych ¢asti v KoSiciach je na pocet obyvatelov privela, mysli si odbornik na verejnt spravu
Precitat ¢lanok

2.5.2025 (SITA.sk) — Dvadsatdva mestskych casti v KoSiciach je na poGet obyvatefov vela, mysli si Jozef Andrejéak z Katedry verejnej
politiky a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Metropola vychodu méa podra vysledkov posledného séitania
Cosi vySe 230-tisic obyvatelov.

Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, v sG¢asnosti nie je model s 22 mestskymi ¢astami a ich organmi dihodobo udrzatelny. Dévodom s
rozne spolocenské a ekonomické faktory, ale aj vyvoj verejnej spravy vo vS§eobecnosti.

Navrhy na racionalizaciu

Mozno by som povedal, ze je to uz aj zbyto€né,” poznamenal. Na stole su v su€asnosti viaceré navrhy na racionalizaciu poctu
mestskych ¢asti. Navrh mestskych poslancov z Kosického klubu pocita s 12 mestskymi ¢astami.

S navrhom vytvorit $est mestskych Casti, z ktorych Styri by kopirovali sG¢asné okresy Kosice | az IV a samostatnymi mestskymi ¢astami
by ostali Staré Mesto a Lunik IX, prili poslanci Narodnej rady SR Igor Simko ( Hlas-SD ) a Andrej Sitkar ( Smer-SD ), ktory je i mestskym
poslancom.

Vlastny navrh, ktory chce zrusit véetky mestské Casti a ponechat silné centralizované mesto, priniesol starosta Severu FrantiSek Ténai.
Na ostatnom rokovani mestského zastupitel'stva boli predstavené aj dalSie modely, napriklad Styri mestské ¢asti, model 12+1, ale padol
aj navrh na zlu¢enie mestskych ¢asti Pere$ a Lorin¢ik. Poslanci o navrhoch diskutovali, uzniesli na tom, Ze berd na vedomie navrhy a
rie$enia na zmenu poétu MC, ktoré boli pocas rokovania zastupitel'stva predstavens.

Otéazka zosuladenia kompetencii

LAk vychadzame z pozitivnych skisenosti s dvojuroviiovou samospravou v meste KoSice, dobre ponechajme mestské ¢asti. Maju svoj
vyznam. Osobne som za to, Zze ak optimalizovat, tak ist do radikélnejSieho riesenia,“ pokracuje Andrejéak. Dodal, ze by si vedel
predstavif navrh poslancov NR SR Simka a Sitkara.

,Vedel by som si predstavit, Ze by boli mestské ¢asti len Styri,“ poznamenal. ,Napokon to aj tak bude politické rozhodnutie,“ skonstatoval.
Zdoraznil tiez, Ze je potrebné hovorit nie o zluGovani, ale o vytvarani mestskych Gasti, vzhfadom na to, Ze po pravnej stranke budu
musiet v8etky zaniknut a vzniknut nové subjekty, na ktoré prejdd pravne zavazky ich predchodcov.

Andrej¢ak tiez prizvukoval, Ze okrem rie$enia poétu mestskych ¢asti by bolo vhodné rovno vyriesit aj otdzku zostladenia kompetencii.
,Tak, aby kazda mestska ¢ast mala rovnaké kompetencie, ¢o je dnes problém. V st¢asnosti je velky rozdiel v kompetenciach mestskych
Casti, a tiez v ich financovani,“ vysvetlil s tym, Ze toto by bolo nutné v pripade vzniku novych mestskych ¢asti zjednotit. VyrieSenie otazky
kompetencii by podra jeho slov malo byt v zaujme vsetkych.

Model usporiadania samospravy

,Nemyslim si, Ze by ob&an nejako pocitil, Zze v niektorej €asti nemé svojho starostu, alebo zastupitel'stvo,” podotkol. Zdéraznil tiez, ze
volebné obvody by museli byt vyrieSené tak, aby sa na Ziadnu miestnu ¢ast nezabudlo, no to je uz oSetrené v zékone. Rovnako si
nemysli, Ze by v pripade optimalizacie poétu mestskych ¢asti mohlo dojst k zanedbaniu niektorého tizemia ¢i miestnej Casti.

,Obec, respektive mestska ast ma povinnost staraf sa o dané Gizemia a kona tak vo vlastnom mene a na vlastnt zodpovednost. Cize
nie je mozné, ze sa niekde nezrealizuje zimna Udrzba a nebude postarané o verejné priestranstva, len preto, Ze by iSlo o nejaki mensiu
Cast vacésieho spravneho celku,” vravi Andrejéak. Poznamenal, Ze by to nebolo ani v zaujme starostov ¢i miestnych zastupitel'stiev.

Mesto planuje v spolupraci s univerzitami analyzu, ktora by mala ukézat, aky model usporiadania samospravy je pre metropolu vychodu
najvhodnejsi. Andejcadk poznamenal, ze od predkladatelov navrhov na Upravu usporiadania mestskych €asti boli vzdy pozadované
prinajmensom Udaje o tom, aka by bola Uspora na administrative a samospravnych organoch.

LUrCite je dobré, ak v ramci navrhov tieto Cisla budu, respektive budl spracované tak, ze bude jasné, aké mnozstvo prostriedkov bude
usSetrené,” vravi. Upozornil, ze v pripade znizZenia po¢tu mestskych €asti by vyraznejSie poklesol aj pocet miestnych poslancov, zmenili by
sa ale volebné obvody.

Prepojenie mestskych &asti
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To, Zze vacéSina navrhov na optimalizaciu poctu mestskych Casti v KoSiciach pracuje s ideou spojenia sidlisk a obci do vaésich celkov,
Andrej¢ak nepovazuje za problematické. Poukazal pri tom na to, Ze uz v sic¢asnosti su poniektoré mestské Casti prepojené.

.Ked dnes prejdete z chodnika na chodnik a na druhi stranu cesty, neviete, v ktorej mestskej Casti ste,” vravi. Podotkol tiez, ze uz v
sGcasnosti z hfadiska kompetencii v socialnej oblasti zabezpecuju Styri mestské Casti tito oblast pre vetky ostatné. Podobna situacia je
napriklad v oblasti matrik (ide o preneseny vykon $tatnej spravy).

Demokratické volby

,Nemyslim si, Ze by sa pripadna novovytvorena samosprava s tymto nedokazala vysporiadat, dodal. Diskusie o mestskych Castiach,
respektive prinajmenSom o prerozdeleni kompetencii, podla Andrej¢aka prebiehali uz v minulosti, za ¢ias, ked bol primatorom FrantiSek
Knapik, neskoér aj po¢as mandéatu Richarda Rasiho.

,VZdy to hlavne bolo o tych kompetenciach,“ poznamenava. Dodal, Ze zo strany mesta bola ochota diskutovat o prerozdeleni
kompetencii, avSak diskusia obvykle uviazla prave pri Uprave po¢tu mestskych casti.

JIndividudlne zaujmy byvaju aj v ramci samospravy postavené na velmi vysoké miesto,” mysli si. Zdéraznil tiez, ze ak bol starosta
zvoleny raz, nemdze rataf s tym, e bude zvoleny aj opakovane, a Ze bude dani poziciu zastavat niekolko funkénych obdobi.
,Chvalabohu, mame tu demokratické volby,* uzavrel Andrejcak.

Viac k témam: mestské Casti, Spajanie, Verejna sprava, Zlucenie

Zdroj: SITA.sk — Dvadsatdva mestskych ¢asti v Kosiciach je na pocet obyvatelov privefa, mysli si odbornik na verejni spravu © SITA
Vsetky prava vyhradené.
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Spievajuca fontana opat dotvara atmosféru v centre Kosic. Oslavy v meste pokracuju @

0 2.5.2025,11:43 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Spievajlca fontana opat dotvara atmosféru v centre Kosic. Oslavy v meste pokracuju

Pozrite si zostavajuci program.

video //cdn.jwplayer.com/players/gpYuOysB-590Q4sBA.html

KOSICE. V ramci oslav Diia mesta Kosice vo $tvrtok oficialne otvorili novli sezénu najmodernejsej Spievajlicej fontany na Slovensku.
Dominanta Hlavnej ulice vstupila do svojej druhej sezény po rozsiahlej modernizacii.

"Vynovena fontana zaujme nielen synchronizaciou vody, svetiel a hudby, ale aj novymi technologickymi prvkami, ktoré posuvaju jej
zazitok na Uplne novu Uroven," uviedlo mesto na socialnej sieti.

Spievajuca fontana v Kosiciach, otvorenie sezény (14 fotografii)

Slavnostné spustenie sprevadzalo tane¢né gala Tanca v meste, hudobny host Dennyiah, vystipenia ko$ickych tane¢nych skupin a
moderator Richard Herrgott.

Spievajlca fontana bude ozivat svetlom, hudbou a pohybom kazdy vecer.
Post by kosiceofficial.

Aredl na ZS Starozagorska patril vo Stvrtok malému futbalu eurdpskej Grovne. Odohralo sa tam finale turnaja EMF Nations Games
Kosice 2025. Turnaja sa zuc¢astnili timy z Pol'ska, Belgicka, Ukrajiny, Madarska a Azerbajdzanu.

Slovensky tim si po napinavom slboji s AzerbajdZzanom vybojoval vifazstvo 3:2 v penaltovom rozstrele.
Post by kosiceofficial.

V piatok sa na Hlavnej ulici pri Historickej radnici konala Primatorska kvapka krvi. Krv darovali fudia priamo v $peciélnej elektricke, ktord
pristavil Dopravny podnik mesta KoSice.

Post by kosiceofficial.Defi mesta KoSice: Program na dal$ie dni
2. m&j 2025 - Piatok

08:00 - Primatorska kvapka krvi - Hlavna ulica, v okoli Historickej radnice. Hlavna ulica sa “premeni” na pojazdnu transfdznu stanicu.
Sucasfou dopoludnia budl ukazky prace a podavania prvej pomoci pri nahlom zastaveni srdca ¢lenmi Zachrannej sluzby Kosice. 13:30 -
autogramiada s kosSickymi hokejistami v Steel Aréne 18:00 - oslavy rekordného desiateho slovenského titulu pri Dolnej brane 20:00 - Use
the City - 2025 Hudba v meste - Hlavna ulica, SirSie centrum mesta. Vela dobrych kapiel, vela dobrej hudby, mnozstvo zanrov pocas
multizanrovych koncertov. 19:00 - Use the City - Umenie na ulici - Hlavna ulica, SirSie centrum mesta KoSice. Zazite na vlastnej kozi
rozne druhy umenia, pozriet si moZete aj Zivé sochy. 15:00 - Baby kniZnica - Hornadka, pobocka Kniznice pre mladez mesta Kosice,
Hutnicka 22. Obllbena z&bavna tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodi¢ov. 17:30 - Rozpoznaf — Reagovat -
Atrium Teologickej fakulty, Hlavna 89, Kosice. Slavnostna vernisaz vystavy o bezpednosti deti v cirkevnom prostredi. Vystavu si mozete
pozriet do 14.05.2025 v pracovnych diioch od 8.00 do 16.00 hodiny.

3. m4j 2025 - Sobota

12:00 - Use the City - KoSické Montmartre - Namestie pri Mikluovej vaznici a prifahlé ulicky. Vytvarny plenér je su¢astou multizanrového
festivalu Use The Clty. Milovnici vytvarného umenia ho budl prezentovat s témou “Tradiéné miesta” spolu s jeho podporovatefmi i
milovnikmi priamo pred odami Kosi¢anov. 15:00 - Jazero Zije - Rekrea¢na lokalita Jazero, MC Kosice - Nad Jazerom - Zabavno-stitazné
popoludnie pre deti a dospelych. Velkd tvoriva dielfia, komunitné mestecko... Pestry pédiovy program, sprievodné aktivity, detska
animacénd zoéna a vela dalsich prekvapeni pre vSetkych Kosi¢anov. 15:00 - Use the City - Otvorené javisko / Swing Dance Kosice -
Namestie pri MikluSovej vaznici. Multizanrové kultirne pdédium s mnozstvom vystUpeni umelcov vo verejnom priestore. Swingova
tanCiaren inSpirovana zlatou érou spolo¢enského tanca. Pripraveny je aj kratky workshop. Tanciaren je otvorena Sirokej verejnosti bez
potreby predchadzajlcich skisenosti. 15:00 - Use the City - Komunitné mestec¢ko - Namestie pri MikluSovej vaznici - Multizanrové
kultirne pédium s mnozstvom vystdpeni umelcov vo verejnom priestore. Workshopy, tvorivé dielne, ukazky remesiel a interaktivne
prezentacie zamerané na neformalne skupiny a organizécie pdsobiace v réznych oblastiach komunitného Zivota mesta. 15:00 - Use the
City - Graffiti $kola - Namestie pri MikluSovej vaznici - Workshop vytvarného graffiti umenia a tvorba nadrozmerného umeleckého graffiti
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diela. 16:00 - Use the City - Otvorené javisko / Art Ring - Namestie pri MikluSovej véznici - Vytvarnicky duel so Zivym hudobnym
sprievodom. 17:00 - Use the City - Otvorené javisko / Zakon lasky - Namestie pri MikluSovej vaznici - Inscenécia Divadla nad vecou vés
zavedie do historického obdobia, kde sa pani hradu snazi ziskatf muza, ktorého neméze mat. 18:30 - Use the City - Otvorené javisko /
Cirkus v meste - Vystpenie pouliénych umelcov a choduliarov. 19:30 - Kosické Benatky - Rekreadna lokalita Jazero, MC Kosice - Nad
Jazerom -Tradi¢ne netradiéna sufazna prehliadka vlastnoruéne a svojpomocne vyrobenych vodnych plavidiel pina zabavy, humoru a
atraktivneho programu pre rodiny s detmi. 20:00 - Use the City - Mdda a svetlo - Namestie pri MikluSovej vaznici - Nevéedné spojenie
digitalneho umenia a prehliadky slow fashion. 04:00 - Magnezitarska 60-ka - Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice -
47. ro¢nik tradi€ného podujatia pre milovnikov prirody a turistiky zo Slovenska a zahranicia. 09:00 - Defi otvorenych dveri a SWAP rastlin
- Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice - Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach oslavuje 75. narodeniny a pri tejto velkej
prileZitosti spristupni véetky svoje expozicie po¢as dita otvorenych dveri. Clenovia Klubu kaktusarov Kosice a Citrus Klubu budd zarove
poskytovat poradensku ¢innost a k dispozicii bude i kipa rastlin. Su¢astou dria bude aj SWAP rastlin — vymena roznych vypestovanych
druhov navzajom. 09:30 - Staré Mesto prebldza legendarny trh - Trhovisko Dominikdnske ndmestie - V srdci mesta sa moézete tesit na
ochutnavku jarnych $pecialit umocnenu vynimoc¢nou atmosférou obohatenou tancom a spevom v podani znameho folklérneho suboru.
10:00 - Cassovia Open 2025 - Hadzanarska hala Slavomira Siposa, Alejova 2, Kosice - 12. roénik medzinarodného turnaja v tackwonde.
Hudobna elektricka - Trasa elektriiek v KoSiciach - DPMK pocas festivalu Use The Clty na trasach elektriCkovych liniek privita spolu s
umelcami festivalu cestujucich zaujimavym programom. Najdete ju? Po¢as dna; Trasa elektriCiek v KoSiciach

4. maj 2025 - Nedela

14:00 - Use the City - Brokoli¢ka 2 - Hlavna ulica, pédium Dolnd brana - Hra uréena defom, mladezi ale aj dospelym, ktori vedia ocenif
skrytd mudrost. 15:00 - Use the City - Ko$ické Montmartre - Hlavna ulica, park pri Dolnej brane - Vytvarny plenér je stcastou
multizanrového festivalu Use The Clty. 15:00 - Use the City - Komunitné mestecko - Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane - Workshopy,
tvorivé dielne, ukazky remesiel a interaktivne prezentacie zamerané na neformalne skupiny a organizacie. 15:00 - Use the City - Edo a
Eko - Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane - Rozpravkové popoludnie “Zivé stromy” piné pesniciek, tanca a interaktivneho rozpravkového
pribehu pre deti, ich rodi¢ov a velkych kamaratov. 16:30 - odDYCHOVKA I. - Hlavna ulica, pédium Dolna brana - Koncertny program
Dychovy orchester mladych, ktory v tomto roku oslavuje svoje 55. vyroCie zalozenia. 17:00 - KoSicka Kaviaren Slavia - Mestsky park,
hudobny altanok - Koncert Petra Sta§aka a jeho hosti v hudobnom altdnku Mestského parku. V galakoncerte Gc€inkuju: Peter Stasak,
Marcela Laiferovd, Jana Slovinska, Pavol Stasédk a dal$i. 18:00 - Use the City - Montmartre / Tradi¢né miesta - Doln& brana, historicka
expozicia - Vernisaz vystavy vytvarného plenéru Kosické Montmartre. 19:00 - Use the City - Dolna brana, priestor historickej expozicie -
Divadio Per Absurdus: Podivny pripad Stefana Korpu. Cierna komédia predstavi fiktivny, absurdny pribeh Stefana Korpu, muza, ktory sa
stal celosvetovo znamym nie kvoli tomu ako zil, ale kvoéli tomu, ako zomrel. 09:00 - 80 rokov konca Il. svetovej vojny - Historicka budova
Vychodoslovenského muzea v Kosiciach - Celodenné podujatie popretkavané ukazkami bojovej techniky, vystroja a vyzbroje klubov
vojenskej histérie €i nazivo zhliadnutie legendarneho tanku LT — 38. Od 9.00 do 17.00h.

5. m&j 2025 - Pondelok

10:00 - Deti detom - Hlavna ulica, od Dolnej brany po Immaculatu - Farebny chodnik - Kreslenie kriedami na chodnik. 11:30 - Divadlo
Haliganda detom — Tajomné Kosice - Hlavna ulica, Dolna brana - Interaktivne divadelné predstavenie. 15:00 - Skola plna talentov —
Superskola 2025 - Hlavna, Dolna brana - Slavnostné findle. Zabavno-sitazny galaprogram, poc¢as ktorého budete svedkami oficialneho
menovania a odovzdavania cien a titulu Skola pina talentov — Superskola 2025, spojeny s vystiipeniami talentov vitaznej koly. 10:00 -
Rozpravkova elekiricka - Trasa elekiriciek ¢. 2 a 6 v KoSiciach - Po¢as Dria venovaného detom na traséch elektrickovych liniek ¢ 2. a 6
vas privitaju zname rozpravkové postavicky. Od 10.00 do 15.00h 15:00 - Baby kniznica - OC Merkur, pobocka Kniznice pre mladez
mesta KoSice, Bozeny Némcovej 28 - Obllbena zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové &itanie pre najmensich a ich rodi¢ov. 18:00 -
Tahanovsky narodeninovy sprievod - Mestska &ast Kosice - Sidlisko Tahanovce - Prvé stretnutie Tahanovéanov, no nielen ich, na
narodeninovom sprievode oslavujlicom 40. vyroéie vzniku mestskej dasti Kosice — Sidlisko Tahanovce.

6. maj 2025 - Utorok

12:00 - Slavnostné ocefovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolo€enského zivota - Hlavna ulica,
pred historickou budovou Narodného divadla KoSice 17:00 - ODdychovka Il. - Hlavnd ulica, Dolna brana - Koncertny program Klasik
Bandu, ktory v tomto roku oslavuje plnoletost (18 rokov) 10:00 - Rozpravkové prebldzanie fontany - MC Kosice - Sidlisko Tahanovce,
Park s fontanou - Americka trieda - Veselé predpoludnie pri sidliskovej fontane. 10:00 - Baby kniznica - Nezabudka, pobocka Kniznice
pre mladez mesta KoSice, Polovnicka 8 - Zabavn4 tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodi€ov. 15:00 - Kolorit
slovenského ornamentu - Teologicka fakulta Katolickej Univerzity Ruzomberok v KosSiciach - Slavnostné vyhodnotenie a vernisaz prac
13. ro¢nika sufaze v kresleni a malovani ornamentov. 17:00 - Vecer kratkych filmov Muzeum Vojtecha Lofflera, Alzbetina 20, Kosice
-Premiérova prehliadka kratkych filmov talentovanych miladych filméarov. 18:00 - MarathonPoint - Hlavna 57, KoSice - Slavnostné
otvorenie priestoru, v ktorom spoznate histériu a sucasnost Medzinarodného maraténu mieru v Kosiciach.

7. m4j 2025 - Streda
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13:30 - Sprievod rytierov - Hlavna ulica / Doln& brana - Immaculata - Historicka radnica - Dobova pozvéanka na slavnostné vztyCovanie
mestskej vlajky a slavnostny ceremoniél udelovania Ceny mesta KoSice a Cien primatora mesta Kosice. 14:30 - Slavnostné vztyCovanie
mestskej vlajky pri prilezitosti Dfia mesta KosSice - Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, Kosice 14:30 - Slavnostny ceremonial Dna
mesta Kosice - Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice - Slavnostné odovzdavanie verejnych oceneni primatorom mesta KoSice —
Ceny mesta KoSice, Ceny a Plakety primatora mesta KoSice. 18:00 - Slavnostna svatd omsa s prosbami a modlitbami za mesto KoSice -
Hlavna ulica, Dom sv. Alzbety v KoSiciach - Celebruje Mons. Bernard Bober, koSicky arcibiskup — metropolita. 20:00 - Galakoncert Dnha
mesta - Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi a park pri Spievajlucej fontane - Hudobny a tane¢ny galaprogram plny spevakov,
hudobnikov a tane¢nikov. 09:00 - Detské rozpravkové Kosice - Slovenské technické muzeum, Hlavna 88, Kosice - Umelecky prednes
slovenskych rozpravok v podani deti materskych §kol. 09:00 - KoSice v€era a dnes - Gymnazium Opatovska cesta 7, KoSice - 23. ro¢nik
sitaZze koSickych gymnazistov zameranej na histériu a sGc¢asnost Ko$ic. 15:00 - Baby kniZnica - Nezabudka, pobocka Kniznice pre
mladez mesta Kosice, Polovnicka 8 - Zabavna tvorivé dielniCka a zazZitkové ¢&itanie. 17:00 - Vecerna kresba - Mizeum Vojtecha Léfflera,
Alzbetina 20, KoSice - Kreslenie zivého portrétu alebo zatiSia pod vedenim profesionalneho lektora.

8. maj 2025 - Stvrtok

10:00 - Pietny akt kladenia vencov a kytic pri prilezitosti 80. vyro¢ia ukonenia Il. svetovej vojny - Verejny cintorin KoSice 09:00 -
Cassovia Bonsai - Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice - Do nedele 11. maja je pre vSetkych nadSencov spristupnena
vystava s viac ako 70 miniatirnymi stromami doplnena o zaujimavy sprievodny program — ukazky tvarovania drevin, poradensku ¢innost,
ponuku pomdécok — a po¢as vikendu aj o vystavu suiseki — malych tvarovanych prirodnych kamerov. Od 9.00 do 17.00h.

9. maj 2025 - Piatok

09:00 - Cassovia Retro - Hlavna ulica, Urbanova veza - Immaculata, pred Narodnym divadlom KosSice - 21. ro¢nik medzinarodného
stretnutia historickych vozidiel 08:00 - Divadelné Kosice Jozefa Adamovida - ZS Postupimska 37, Kosice - Prehliadka divadelnych
predstaveni amatérskych suborov.

10. maj 2025 - Sobota

09:00 - Rusnoparada 2025 - Rusnové depo, Pri bitinku 2, KoSice - Dvojdiiova prehliadka historickej a st€asnej zelezni¢nej techniky,
bohaty sprievodny program, hry, zébava pre rodiny s detmi, malych aj velkych navstevnikov. 14:00 - Turnaj sv. Ladislava - Kosicky hrad,
Hradové - Historicka udalost $fachticov spojend s oslavou udelenia prvej erbovej listiny mestu Kosice 7. méaja 1369 spojena s turnajom
pri prilezitosti konania sa mestskych oslav. 17:00 - KoSice Peace Half Marathon - Hlavna ulica, Dolné brana - Medzinarodny maraton
mieru prichadza s oblibenym méajovym polmaraténom. Traf je koncipovana inak nez jesenna. Menej zdatni beZci majd na vyber dalsie
dve trate: 4,0 km (Minimaratén) a 10,5 km (Stvrfmaratén).

11. m&j 2025 - Nedela

10:00 - Rusnoparada 2025 - Rusnové depo, Pri bitinku 2, KoSice - Druhy der zazitkového vikendu v rusfiovom depe KoSice. Bonusom
podujatia je aj spristupnenie industridlnych objektov depa, ktoré si bezne pocas roka pre verejnost nedostupné. 11:00 - Cassovia Retro -
Hlavna ulica, Immaculata, pred Narodnym divadlom KosSice - 21. roénik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel.

Autor: Klaudia Jurkovi¢ova
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Unikatny porod tenistky Jany Cepelovej — vazna diagnéza si vyziadala porod v Kardiocentre v Saci @
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Unikatny porod tenistky Jany Cepelovej — vazna diagnéza si vyziadala porod v Kardiocentre v Saci
Pridajte komentar
12 min. ¢itania

Na operaénu salu Kardiocentra AGEL Kosice-Saca priviezli niekdajiu 50. hracku sveta Janu Juhaszovi Cepelovii s diagnézou placenta
previa accreta, ktora je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva. Vd'aka unikatnej spolupraci lekarov Nemocnice
AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca sa mimoriadne rizikové tehotenstvo znamej slovenskej tenistky skongilo
bezpecnym pérodom zdravého babatka.

Prezradite nam, ako prebiehalo vase druhé tehotenstvo?
REKLAMA

Jana Cepelova (J.C): Bolo bezproblémové. Nemala som Ziadne tazkosti. Podas ultrazvuku sa vsak zistilo, Ze mam nizko polozent
placentu, ktord sa do konca tehotenstva nepohla, ¢o predstavovalo uréité rizikd, a preto som musela podstipif naro¢ni operaciu.
Cisarsky rez mi vykonali v kardiocentre, kde bol na mia pripraveny skvely tim lekarov. Zasluhou Kardiocentra AGEL Kosice-Saca a
Gynekologicko-porodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca, na ¢ele s prednostom MUDr. Erikom Dosedlom, mam zdravého
synceka.

Ako ste uz sama naznadili, va$ druhy p6rod bol mimoriadne naro¢ny a vyzadoval si unikatnu spolupracu gynekolégov a kardiolégov,
necitili ste pred takymto komplikovanym zakrokom obavy?

J.C.: Ked &lovek pride do nemocnice deri vopred, zagina pocitovat stres. Ked?e som mala za sebou uz jeden cisarsky rez, vedela som
do ¢oho idem. Prednosta Dosedla, ktory priviedol na svet aj moje prvé dieta, mi véetko dopredu vysvetlil, takze som sa na to vedela
pripravit a brala som to vazne. Ked ma priviezli na salu a videla som tam tak vela persondlu, nebolo mi vSetko jedno. Na zadiatku
operécie sme sa s opera¢nym timom zoznamili a stres zacal opadat. Verila som, Ze to zvladnu. Bola som v8ak nervoznejsia, ako pred
zdpasom, pretoze iSlo o viac, ako v tenise. Velka vdaka patri aj primarovi z kardiocentra MUDr. Martinovi Bujdo$ovi, ktory svoju ¢ast
zakroku zvladol super, a sestrickdm. Ked ma prebudili z narkézy, presunuli ma na JIS-ku.

Ako sa teraz citite?
J.C.: Po porode sa citim kazdou hodinou lep$ie, regeneracia po cisarskom nie je hned, ale verim, Ze o dva az tri dni to bude idealne.
Do ruk nasich gynekoldgov ste sa zverili uz po druhykrat. Ako vnimate rozdiel medzi prvym a druhym pérodom?

J.C.: Nemocnica AGEL Kosice-Saca, do ktorej som pri§la na odporti¢anie znamych, mi bola sympaticka uz od prvého ultrazvuku. Videla
som, Ze je to moderna nemocnica, ktord poskytuje skvelé sluzby, mami¢ky maju moznost ubytovat sa na nadstandardnych izbach a
otecko moze zostat aj pri porode. V ¢ase mbjho prvého pbrodu bola korona, takZe to bolo ovela fazsie. Neboli povolené navstevy a aj
celkova situacia bola naroénejdia. S nemocnicou som v8ak bola velmi spokojnd, aj preto som sa sem vratila. Mohla som si vybraf
pérodnika, v apartméne som sama a aj manzel mohol byf pri pérode.

Hovori sa, Ze do tretice vSetko dobré. Planujete este rozsirovat svoju rodinu alebo navrat ku kariére?

J.C.: Doma mam dcérku, teraz sa mi narodil chlap&ek, rodina je kompletna a verim, Ze aj zdrava a Ze to tak aj zostane. Chcem sa este
raz podiakovat véetkym lekarom a sestrickam, ktoré sa o mia aj synéeka staraju. Citim sa tu ako v hoteli. Na tito nemocnicu budem mat
len pozitivne spomienky. Ako matka dvoch deti uz neplanujem navrat na tenisovy okruh, ale, ked’ mi to zdravotny stav dovoli, zanem
opat $portovat. Aspori na tej amatérskej rovni.

Ako komplikovany p6érod vnimal pérodnik?

Doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA, sa narodil v Humennom. Je prednostom Gynekologicko-pérodnickej kliniky a medicinskym
riaditefom Nemocnice AGEL Kosice-Saca, docentom na Lekarskej fakulte UPJS, odbornikom v oblasti perinatoldgie, ultrazvukovej
diagnostiky a robotickej chirurgie.

Mohli by ste, prosim, Gitatelom vysvetlif, preco je diagn6za PPA nebezpetna? Aky Casty je jej vyskyt?

E.D.: Placenta previa accreta, ktord je zndma ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva pre extrémne riziko Zzivot
ohrozujuceho krvacania, predstavuje uloZenie placenty nizko nad kf¢kom maternice s prerastanim do steny maternice alebo az okolitych
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organov. Z toho dévodu je odluéovanie placenty po pérode plodu stazené az nemozné, a velmi ¢asto sprevadzané masivnym krvacanim.
V niektorych pripadoch sa tieto dve diagndzy mozu aj prelinat, ¢im sa riziko stavu este zvy$uje. Pomerne Gasty vyskyt, asi 1 pripad na
1200 poérodov, v stcasnosti suvisi s narastajucim po¢tom operacnych vykonov na maternici.

Ako sa diagnostikuje, je mozna nejakéa prevencia?

E.D.: Diagnostika je zalozena skoro vylu€ne na expertnom ultrazvukovom vySetreni v Ill. trimestri tehotnosti. Prevencia vzniku takéhoto
uloZenia placenty nie je znama, rozhodujuci je Specificky manazment gravidity, priprava na pérod, ako aj metéda porodu. Tato diagnéza
je absolttnou indikaciou na poérod cisarskym rezom.

Docent Dosedla a priméar Bujdo$ po vykone. Foto: AGEL
Mohli by ste ¢itatelom priblizit pripravy a priebeh samotného vykonu?

E.D.: Pred operaénym vykonom bolo déleZité si s celym timom zjednotit postupy a naplanovat harmonogram intervencii, ktoré pacientka
podstupi. Nespravne nacasovanie porodnickych a angiologickych intervencii by skonéilo pre plod fatalne. V kritickej faze intervenény tim
vedeny primarom BujdoSom pomocou baldnikov do¢asne uzatvoril panvové artérie, zabranil tym masivnemu krvacaniu a nam tak
umoznil bezpeéne dokondit porod. Intenzivny monitoring zivotnych funkcii matky a dietata po¢as celej procedury zabezpecoval tim OAIM
vedeny primarom Blanarom, o diefa sa po p6rode postaral neonatolég primar Kapec. Vdaka sthre celého ,15-¢lenného orchestra“ sa
podarilo priviest na svet zdravé dieta, zabranit masivnej strate krvi a o je mimoriadne dodlezité, zachovat maternicu pacientky, ¢im sa
ochranilo jej reprodukéné zdravie. Celému timu aj touto cestou dakujem za vysokd mieru profesionalizmu.

Pokracovanie na dalej strane.

Autor: tlaCova sprava
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VIDEO: Vikend do Kosic prinasa poriadne nabity program, nudit sa tu nebude nikto. Jazero sa dokonca premeni na
Benatky &

O 2.5.2025, 15:15 kosicak.sk & Alexandra Hreskova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
6 509 0,14 0,00 338 EUR

VIDEO: Vikend do KoSic prind8a poriadne nabity program, nudif sa tu nebude nikto. Jazero sa dokonca premeni na Benéatky

Tento vikend bude v Kosiciach patrif zazitkom pre vietky generacie a zaujmy. Ci uz tizite po zelenych novych prirastkoch do
domacnosti, kultirnych podujatiach alebo dobrodruzstve pri vode, pridete si na svoje. Mesto KoSice pokraduje v oslavach a pocas
vikendovych dni pripravilo pestry program. Okrem toho pocas vikendu otvori brany vSetkym milovnikom rastlin aj Botanicka zédhrada
UPJS a poriadne nabity program najdete aj na Terase. Kde sa teda vyberiete cez vikend vy?

Defi otvorenych dveri v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach

V sobotu 3. maja od 9:00 hod . sa uskuto&ni Def otvorenych dveri v kosickej Botanickej zahrade UPJS, ktory bude spojeny s obltibenym
swapom rastlin. Ten za¢ne od 10:00 hod. a prebiehat bude do 15:00 hod. Co znamena swap rastlin? Prineste rastlinky, odrezky,
sadenice ¢i semienka a vymerite ich za iné. Kolko prinesies, tolko si moze$ odniest.

Na podujati budd pritomni aj ¢lenovia Klubu kaktusarov a citrusarov, ktori s ochotou poradia a predaju vam rastlinky. Poc¢as trvania
swapu si moZete vyskisat aj malovanie kvetin akvarelom pod vedenim kosickej umelkyne. Kazdy navstevnik v tento den dostane ako
darcek balenie mykoriznych hub od sponzora Symbiom.

, Podujatie sa uskuto¢ni v altdnku alebo vo vestibule — podla pocasia, “informuje usporiadatel. Vstup na podujatie je pre vSetkych
zadarmo.

Folklérna Terasa

Pocas prvého majového vikendu sa na koSickom sidlisku Terasa kona folklorny festival piny hudby a spevu. V sobotu 3. maja od 17:00
hod. sa moZete tesit na bohaty program, v ktorom sa predstavia mali aj velki folkloristi z Kosic a Michaloviec.

V programe sa predstavi detsky folklérny stbor Carnicka, fenomenalny folkléry stbor Zemplin z Michaloviec a zabavi vas aj Jan
Pisancin, znamy hlavne ako Ander z Kosic. Okrem programu pred OC Galéria si budete moct vychutnat gastrospeciality zo stankov. Na
program je vstup bezplatny, prineste si so sebou dobrd naladu a dobrych priatelov.

Program bude pokracovat aj v nedelu 4. méaja vystipeniami Detského folklérneho stboru Hanicka a jubilujucim folklornym stborom
Hornad z Kosic.

Kosické Benatky

Cely rok oakéavana oblubena vodna show plavidiel na koSickom Jazere je tu! Tradi¢ne netradi¢na stfazna prehliadka vlastnoru¢ne a
svojpomocne vyrobenych vodnych plavidiel plna zabavy, humoru a atraktivneho programu pre rodiny s detmi odstartuje v sobotu 3. maja
0 19:30 hod.

TeSia sa na Vas originalni autori netradi¢nych plavidiel, Robo Papp, divadlo Haliganda, Cirkus Mavakanza, DJ Pepo, moderator Riso
Herrgott a dalsi. ,, Vstup na podujatie je volny,” informuje mesto KoSice.

AkvaTera

V nedelu 4. mja sa od 9:00 hod. sa v priestoroch Spolo¢enského pavilénu v KoSiciach uskuto¢ni oblibené podujatie AkvaTera. Je to
miesto, kde sa stretavaju vystavovatelia, chovatelia a obchodnici zo Slovenska, Ciech, Madarska, Polska a Rakuska, aby prezentovali
Sirokej verejnosti svoj koni¢ek — chov exotickych zvierat. Uvidite tu viac nez 60 vystavovatelov so stovkami zvierat, ktoré nenajdete ani v
Z0O0.

» AkvaTera je tu aj pre tych, ktori chcu zvieratkdam pomoct. V spolupraci s Kosickym Gtulkom uz tradiéne organizujeme zbierku pre
zvieratka v Utulku. Vitani su vSetci, ktori prinesu pre psikov réznu materialnu alebo finanén pomoc, “ uvadzaju organizatori podujatia.

Vstupné pre dospelych je 5 eur, pre $tudentov od 6 do 18 rokov, ddchodcov nad 62 rokov a ZTP je vstupné 2,5 eura a deti do 6 rokov
maju vstup zdarma.

Neskoro vecer

Najuspesnejsia slovenska TalkShow z obrazoviek opat mieri za svojimi divakmi! Peter Marcin prichddza so zajazdovou verziou do
Smizian uz v nedefu 4. maja o 19:30 hod. Mozete sa tesit na vybornu live atmosféru, patavé rozhovory, zabavné prihody a scénky,
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pesnicky, Ci interakcie s divakmi.

Caka na vas skvela zostava hosti - hudobny host Majself, here¢ka Lujza Garajova Schrammekovéa a Juraj Duri§ a mozno pride aj ,Maly
Mirko“... Pozor! Predstavenie nie je vhodné pre divakov do 15 rokov! Vstupenky si mdZete zakUpit prostrednictvom online portalu tu .

Autor: Alexandra HreSkova
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Kosicku Terasu ovladne folklor @
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Kosicku Terasu ovladne folklor
Pridajte komentar
4 min. ¢itania

Folklérny festival na Terase je miesto, kde sa snubi ludova piesen a tanec, tradicné jedla a pitie a umelecké remesla. Svoje umenie vam
od piatka 2. maja do nedele 4. maja na namesti pred OC Galéria predvedu profesionalne aj amatérske folklorne kolektivy so vSetkymi
zlozkami (hudba, spev, tanec) a nevynechame ani fudovu zébavu a fuziu hudobnych Zanrov v podani tych najlepsich skupin.

Program na piatok 2.5.2025 (Zaciatok: 17:00 hod. / ukon&enie programu: 21:00 hod.)
REKLAMA

FS ZELIEZKO — Mladeznicky folklorny subor Zeliezko — finalista stfaze Zem spieva — vznikol v roku 2009 pri Stkromnej ZUS Vlada
Urbana. Od svojho vzniku patri Zeliezko k $picke slovenskych mladeznickych folklérnych kolektivov s ucelenym repertoarom a viastnou
[udovou hudbou.

PULS — Poddukelsky umelecky ludovy subor je profesionalnym umeleckym telesom, ktoré vzniklo v roku 1955 v PreSove s cielom
rozvijat a javiskovo stvarnit vokalno—hudobné a tane¢né bohatstvo Rusinov. V jeho troch zlozkach — taneénej, spevackej a hudobnej —
pracuje viac ako 40 umelcov.

HRDZA - Hrdza je slovenska hudobnd skupina z PreSova, ktord hra autorské piesne Slavomira Gibartiho inSpirované slovenskym
folklérom s prvkami folku, rocku a vplyvom world music.

Program na sobotu 3.5.2025 (Zaciatok: 17:00 hod. / ukon¢enie programu: 21:00 hod.)

DFS CARNICKA — Detsky folklérny subor Carnigka sa zameriava na $tylizované spracovanie detskych hier, tradiénych riekaniek a
prekaraciek, detskych fudovych piesni a tancov regionalnej i vSeobecne narodnej tradicie. Vyznamne sa podiela na vychove miadej
generacie v Kosiciach a okoli a na upevrovani vztahu deti k fudovym tradiciam a zvykom.

FS ZEMPLIN — Stbor Zemplin patri po viac ako $estdesiatich rokoch pdsobenia medzi popredné stbory v kultirnom a spolo¢enskom
diani. Prostrednictvom svojho repertoaru, ktory zachytava mnozstvo fudovych piesni, zvykov a tancov nielen zo Zemplina, $iri slovensku
kultdru pre doméce i zahrani¢né publikum.

ANDER Z KOSIC - Jan Pisangin, znamy hlavne ako Ander z Kosic, je popularmy slovensky komik, fudovy rozpravaé a priekopnik
stand-up comedy na Slovensku. Vydal viac ako dve desiatky MC, CD a DVD so svojimi humoristickymi monolégmi. Na javisku sa
pohybuje uz viac ako 55 rokov.

Program na nedelu 4.5.2025 (Zaciatok: 17:00 hod. / ukon&enie programu: 21:00 hod.)

DFS HANICKA — Detsky folklorny stbor Hani¢ka oslavuje 25. vyrogie svojho vzniku. Pdsobili v iom uz takmer dve generacie detskych
tane¢nikov. Jeho hlavnym cielom je obnovenie, uchovavanie a rozvijanie réznych foriem slovenského fudového umenia a ich
prezentacia.

FS HORNAD — Subor Hornad je ludovo-umeleckym reprezentantom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Hornad je
povazovany za $picku medzi folklornymi telesami na Slovensku. Najvacsi uspech vSak zazil v roku 2017, ked sa stal absolutnym
laureatom celostatnej sttaznej prehliadky choreografii folklornych kolektivov s dnes uz kultovou choreografiou Mafovani.

BASAWELL — Kapela Basawell pozostava zo zanietenych mladych nad$encov na &ele s primasom Matigom Tkacom. Svojou energiou

generacie. Divaci sa mozu tesit na jedineény kultirny zazitok v podani talentovanych nad$encov fudovej hudby. Jedine¢né predvedenie
tradi¢nej ludovej kulttry obohatené netradiénymi Gpravami nenechaju sedief Ziadne publikum.

Jarné Bobule

Festival plny ochutnavok a degustacie vin zo slovenskych pivnic. Jarné Bobule ako sprievodné podujatie Folklérnej Terasy prinesie vonu
bobdl a moZnost okostovat tie najlepsie vina zo Slovenska aj s odbornym vykladom a moZnostou odniest si domov to, o vam najviac
chuti.
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Do skoly sa neteSim! &
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Do $koly sa neteSim!

Ako pred8kolaci sa prvého dnia v Skole vacsinou nevedeli doc¢kat. Ratali dni a vypadnuté zuby, lebo spravny prvak ma byt trbavy. Od
nadsenia z prve;j triedy, ked kazdé slovo pani ucitelky brali, akoby bolo vytesané do kamena, po rezignované ,do Skoly sa neteSim*, ktoré
v najnovéom prieskume uviedla vagsina jedenastroénych slovenskych kolakov, neuplynulo ani celych pat rokov. Co sa za ten &as stalo,
Ze pridli o radost aj vSetku doveru, ktoru citili k uéitefom?

Slovenské Skolstvo Celi podla dat zo Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) z roku 2022, realizovanej pod zastitou
Svetovej zdravotnickej organizacie, alarmujlcej situacii. Ta totiz ukazuje, Zze nadSenie deti z prvych Skolskych dni velmi rychlo opada. Z
11-ro€nych diev€at sa v Skole citi dobre uz len tretina (31 %) a s kazdym dal§im rokom tento pocet klesa az na 17 %, pri€om podobny
trend je viditelny aj u chlapcov. Podla spominaného prieskumu sa v Skole paci iba kazdému piatemu Skolakovi vo veku 13 az 15 rokov.
Ten zérovei odhalil, Ze viac ako polovica deti si mysli, Ze nemajl v $kole ani jedného ucitela, ktorému by mohli déverovat.

SKOLA AKO STRESUJUCE PROSTREDIE

Vzdelavaci expert Juraj Hip$ upozornuje, ze problém nie je vo vzdelavani samotnom, ale v atmosfére, ktorda v Skolach panuje. ,Je
alarmujlce, Ze vacSine zZiakov sa nepaci na mieste, kde travia polovicu svojho dfa. Dostali sme sa, zial, do stavu, ked deti Skolu
nevnimaju ako priestor, kde mozu objavovat a skimat svet, ale ako trest, ktory im ulozili dospeli,“ konstatuje. Déraz na atmosféru v
8kolach a spdsob vzdelavania je podla neho obzvlast dolezity v kontexte novej generéacie Ziakov, ktora vyrasté v odliSnych podmienkach,
nez tomu bolo pred desiatkami rokov. Aj experti sa zhoduju, Ze dne$né deti st iné a nema vyznam zalamovat rukami a vzdychat ,ale za
nasich ¢ias...“. Tento aspekt zdéraziuje aj docentka Ustavu psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu UPJS LF Ing. Lucia Bosakova,
PhD., ktora apeluje na potrebu prispésobif vzdelavanie dne$nym detom. ,Je nevyhnutné porozumiet odli$nostiam dnesnej generacie a
hradat vhodnejsie a efektivnejSie stratégie vzdelavania a didaktickej prace,“ dodava, pricom tieto jej slova podciarkuju potrebu zmien,
ktoré by mohli $kole prinavratit jej pozitivny vyznam.

NA STARE JE POTREBNE ZABUDNUT...

Jednym z dévodov negativneho vztahu deti k Skole méze byt aj tradiény systém vyudby, ktory uz je pre potreby mladej generacie
nevyhovujuci. Napriek tomu maji v u€ebnych osnovach takmer presne to isté ¢o ich prarodicia pred rokom 1989 — memorovanie uciva
namiesto rozvoja kreativity a zru€nosti, tlak na vykon €i nedostatok emocionalnej podpory, ¢o podla psychologic¢ky Lenky Juréovej z
online platformy k sebe.sk moZe viest k pocitom osamelosti a izolacie. ,Dévera je zakladom kazdého vztahu a to plati aj pre vztahy medzi
ucitelmi a Ziakmi. Ak diefa citi, Ze jeho problémy sa neberl vazne, prestane sa otvarat a hlada podporu inde — ¢asto mimo $koly,“
upozorfiuje. Tradiény vzdelavaci systém okrem toho kladie déraz na znamky, testy a vysledky, ¢o u deti spdsobuje znacny stres.
Nehovoriac o tom, ze vnimaju, Zze tam ich hodnotu uréuje len to, aké vysledky dosahuju, a nie to, kym su. ,Vyucba je Casto orientovana
na memorovanie a opakovanie, o moze byf pre deti monoténne a neatraktivne. Chybaju zazitkové aktivity, ktoré by deti motivovali a
umoznili im rozvijat ich kreativitu, kritické myslenie ¢i timovu spolupracu, hovori psychologicka, podla ktorej prave slabé vztahy medzi
spoluziakmi a ucitelmi, nedostatoéné zvladanie stresu a chybajlce prepojenie uciva so skutoénym Zivotom patria medzi hlavné faktory,
preco sa deti v 8kole necitia §fastné. Ony totiz potrebuju citif, Ze st stc¢astou prijimajicej a podporujicej komunity. ,Ak Skola nevytvara
priestor na budovanie pozitivnych vztahov, ¢i uz medzi spoluziakmi, alebo medzi ucitelmi a Ziakmi, mdZe to viest k pocitom odstréenia a
nepochopenia,” vysvetluje. Zaroven zdoraziuje, Ze chybajlice nastroje na zvladanie stresu a negativnych emacii robia deti nachylnejsimi
na frustraciu a Uzkost. ,Skoly by sa mali viac zameriavat na emocionalny a socialny rozvoj deti, vytvaranie bezpeéného prostredia a
aktivne zapojenie deti do vzdeldvacieho procesu,” dodava psychologicka.

INOVATIVNY PRISTUP: SKOLA, KDE JE ZIAK NA PRVOM MIESTE

Pozitivnym prikladom, ako mézu $koly menit zauZivané postupy, je Zakladna skola na Ulici pionierov v Roznhave. Riaditelka Erika
Fabianova, ktorej Skola bola medzi prvymi zapojenymi do kurikularnej reformy, zaviedla inovativne metoédy vyucby, ktoré kladu déraz na
individuélny rozvoj deti a ich emocionalne potreby. ,Nasim cielom je, aby Ziak nebol len prijimatelom informécii, ale aktivnym G€astnikom
vzdelavacieho procesu. U&ime Ziakov a nie ugivo a diefa je v centre pozornosti,“ vysvetiuje. Skola sa zameriava na zazitkové ucenie,
projektovil vyucbu a skupinové aktivity. Dolezitd ulohu pri novom spdsobe vyucovania zohrava réznorodost metdd a foriem vyucby.
,Napriklad mame zazitkové ucenie, tematické vyucovanie, blokové vyucovanie, badatelské aktivity, aktivne ucenie, projektové
vyucovanie, skupinovl pracu, outdoorové aktivity, brainstorming, pojmové mapovanie, problémové ulohy, skupinové &i rovesnicke
ucenie, ktoré reflektuju individualne potreby Ziaka," opisuje.

EMOCIE SU DOLEZITE
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Jednym z GspesdnejSich projektov je aj zavedenie nového predmetu ,kruh komunity“. Tento predmet poméha defom rozvijat emocionalnu
inteligenciu, komunika¢né zruénosti a schopnost zvladat stres. Kazdé rano sa Ziaci stretavaji v kruhu, kde moézu vyjadrit svoje pocity,
podelif sa o zazitky a navzajom sa podporovat. ,Deti si uvedomuju, Ze nie s samy so svojimi problémami. Tento priestor im umoziuje
byt autentickymi a vytvara pocit spolupatriGnosti,“ opisuje novinku riaditefka rozriavskej $koly. Zaroven upozorriuje na problémy v
suvislosti s rannymi kruhmi v inych Skolach, ktoré s najmé v tom, Ze ucitelia na ranné kruhy nie st odborne pripraveni.

PRAKTICKE KROKY PRE STASTNE SKOLY

Slovenské $kolstvo prave prechadza zasadnymi zmenami vd'aka kurikularnej reforme, ktorda méze zmenit tradi¢né spésoby vyucby aj
pristupy k ziakom a vytvorit prijemnd atmosféru v Skole, kde sa deti budd citif $tastné. Tato zmena umoziuje $koldm prispdsobif
vyuCovanie individudlnym potrebam ziakov a zaradit do vzdeldvacieho programu nové zruénosti, ako su kritické myslenie,
environmentélna gramotnost ¢i emocionalna inteligencia. Ako hovori generdlna riaditelka Narodného intititu vzdelavania a mladeze
(NIVaM) Romana Kanovska, ,moderné vzdelavanie musi reagovat na potreby 21. storo¢ia. Ak chceme, aby nase deti uspeli v digitalnom
a dynamickom svete, musime ich naudit nielen fakty, ale aj zrunosti potrebné pre Zivot“. Zaroven upozornuje, Zze rok 2025 je pre $koly
rokom, ked mézu vytvorif novy $kolsky vzdelavaci program, ktory pontka moznost odklonit sa od tradi¢ného vzdelavania zameraného na
memorovanie faktografickych znalosti. Vytvorenie efektivneho $kolského vzdelavacieho programu mozu $koly podporit aj praktickym
online kurzom, ktory pripravila neziskova organizacia EDULAB v spolupraci s NIVaM-om. ,Kurz ponuka detailny prehfad krokov
potrebnych na vytvorenie nového $kolského vzdelavacieho programu. Zameriavame sa na to, ako implementovaf nové metddy,
tematické vyu€ovanie a hodnotenie v praxi,“ vysvetluje riaditel' neziskovej organizacie EDULAB Jan Machaj. Kurz vyuziva skisenosti
8kol, ktoré uz zmeny zaviedli, a poskytuje uditefom nastroje na planovanie a realizaciu vlastnych programov. Ugastnici sa naugia, ako
zapojif tim pedagégov, prepojif vzdelavacie ciele s konkrétnymi aktivitami a efektivne hodnotit pokrok Ziakov. ,Skola by nemala byt len
miestom, kde sa deti ucia ucivo. Mala by byt miestom, kde sa deti u¢ia byt samy sebou,“ je presvedéeny Machaj.

foto: Unsplash
Novinky

152 str.

14,35 € /350 K¢

Porodnictvi? Jde o eticky silné zabarvenou disciplinu. Zrod nového Zivota je pfece jen néco jiného, nez kdyz jdete k zubafi a on vam
vytrhne bolavy zub.“ Profesor Pavel Calda za sv(j Zivot pomohl na svét tisicim déti a patfi mezi Spicky oboru. Jak se porodnictvi v
minulych dekadach zménilo a kam sméfuje? To zjistite v rozhovoru, ktery fesi i aktualni témata jako prevenci t€hotenskych komplikaci,
moznosti 1é¢by plodu v déloze, pficiny poklesu zajmu o rodiGovstvi, asistovanou reprodukci a nahradni matefstvi.

224 str.
17,00 €/ 380 K&

Cesta od sebesabotaze k dokonalému sebepoznani. TOHLE JE KNIHA O TOM, JAK SKODIME SAMI SOBE. Pro¢ to délame? Kdy to
délame? A jak s tim muzeme jednou provzdy prestat? Za sebeposkozujicim chovanim stoji potieby, které si navzajem odporuji. Jeho
vinou vzdorujeme jakymkoli pokusim o zménu, a to mnohdy do té miry, Zze uz nam ani nepfijde mozna.

312 str.
19,20 €

Prelomova prirucka pre rodicov, ako z vysoko citlivych deti vychovat s porozumenim a starostlivostou $tastnych, zdravych a dobre
naladenych fudi. Autorka ako prva oznacila ,vysoku citlivost za vrodenu vlastnost a vysvetlila, ako ovplyviiuje Zivoty tych, ktori sa s fiou
narodili. Kniha Vysoko citlivé dieta vychadza z jej dlhoroénych psychoterapeutickych skisenosti a jej pévodného priekopnickeho
vyskumu povah a temperamentu deti. Opisuje v nej, ze vysoko citlivé deti sa uz rodia hibavé, jemnocitné, citlivé na detaily a rahko sa
nechaju ohromit dianim okolo seba.

Vianoce na Slovensku — Recepty, tradicie a zvyklosti
Zora Mintalova Zubercova
232 str.

24,90 €
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Slovenské Vianoce nie su len o kapustnici a oblatkach. Kazdy region ma svoje variacie znamych receptov aj vlastné Speciality i tradicie.
Kniha Vianoce na Slovensku ponuka 350 receptov zo 16 regiénov spolu so zvykmi a s nad¢asovymi kucharskymi radami. Je
nenahraditelnym domécim pomocnikom pri viano€nych pripravach a bohatym zdrojom najr6znejSich informacii, o sa s najkrajSimi
sviatkami v roku spajaju.

Zazrak jménem hof¢ik — 2. vyd.
Carolyn Deanova

528 str.

25,00 €/520 K&

Tento Uzasny privodce svétem hofc¢iku, aktualizovany a doplnény o nejnovéjsi poznatky védeckého vyzkumu, vdm umozni pochopit, jak
nesmirneé dllezitou roli hof¢ik hraje ve vasem téle a Zivoté. V knize se dozvite o nové dostupnych hof¢ikovych doplficich, které se
ucinnéji vstfebavaji, informace o souvislosti mezi hof¢ikem a obezitou, a najdete zde také stravovaci plan bohaty na hofcik. Dozvite se
nové poznatky o tom, jak mlze vapnik zvySovat riziko srde¢nich onemocnéni — a jak je hof¢ik naopak dokaze snizit, jaké vitaminy a
mineraly s hof¢ikem spolupracuiji pfi Ié€bé konkrétnich nemoci a mnoho dals$iho.

648 str.
40,30 €/835 K¢

Sebevrazda. Tajemnd, skrytd, uzaviend v hloubce srdce, a pfesto na ocich, ticha, Casto vSak hfmotna, decentni nebo surova,
upozorfiujici ¢i nic nefikajici, odporna, jindy hodna obdivu, ne¢ekand, varujici ... definitivni. Tato kniha pfedstavuje fenomén sebevrazdy
a otevira diskusi o jednani sméfujicim k dobrovolnému ukoné&eni Zivota vlastni rukou.

344 str.
18,10 €/ 380 K¢

Lidé vypravéji ptibéhy mimo jiné proto, aby si v paméti udrzeli vzpominky. Cim se ale li§i vypravéni pribéht zachycujicich traumatické
zézitky z valky, totalitni represe ¢&i katastrofy, jako byl vybuch atomové elektrarny v Cernobylu? Trauma je ze své podstaty nevyslovitelng,
a tak se literatura zalozena na posttraumatickém vypravéni stava vzacnou pfilezitosti emocionalné uchopit prozité trauma.

Jak si zbyte¢né nekomplikovat Zivot
Rafael Santandreu

317 str.

18,20 € /380 K¢

Nasim cilem je stat se duSevné singj§imi a Stastnéj$imi. A Rafael Santandreu ndm v této knize poskytuje praktickou, dostupnou a
veédecky ovéfenou metodu, jak toho dosahnout. Osobitym stylem, v némz kombinuje dlouholetou psychologickou praxi s osobnimi
zku$enostmi, nam ukazuje, jak miZzeme zménit na$ zplsob mysleni a jednani, abychom se stali klidnymi, $fastnymi a optimistickymi
lidmi.

Kazda bolest ma svou pficinu — 3.vyd.
Milan Studni¢ka, Tomas Rychnovsky
224 str.

17,70 €/ 425 K&

Pro¢ nés boli télo, i kdyz cvicime? Jak se mame starat o déti z hlediska jejich pohybového a psychického vyvoje? Co nam
psychosomatické problémy prozradi o naSem zivoté? A jak souvisi nase problémy v dospélosti s nasim détstvim? Mozna budete
prekvapeni, co vSechno se za bolestmi skryva. Autofi Tomas Rychnovsky a Milan Studnicka vas nauci, jak propojit télo i mysl, aby byly
ve vzajemné rovnovaze a harmonii.

312 str.

21,35 €/475 K¢
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Forenznépsychologicky rozbor vybranych socialnépatologickych jevl. Treti vydani UspéSné publikace bylo rozSifeno o aktualni
spoleCenska témata, ktera pfinesl vyvoj v poslednich letech. Vyzadal si je rostouci zajem odborné i $irsi verejnosti o problematiku
nezadoucich jevu. Aktualizovana jsou témata socidlnépatologickych jevl souvisejicich s rodinou a agresivitou. Nové jsou zarazeny
kapitoly tykajici se novych typ( zavislosti (na socialnich sitich, technologiich) a zneuzivani latek nezplsobujicich zavislosti (vitaminy,
steroidy, hormony, laxativa).

Odoberajte najnovsie informacie o nasej ponuke do Vasej emailovej schranky.
Email

Autor: Sandra Gombarova
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Nepostihuje uz len seniorov a nasledky byvaju fatalne. Liecitel'na je len v niekorkych hodinach, smrtelné je podcenift
priznaky @&

B9 4. 5. 2025, 6:00 uzitocna.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Alexandra Zilava, Alexandra
Zilava Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
42 338 0,94 0,01 665 EUR

Nepostihuje uz len seniorov a nasledky byvaju fatalne. Liecitelna je len v niekolkych hodinéch, smrtelné je podcenit priznaky

S akutnou cievnou prihodou prichadzame do nemocnice neskoro. Podcefiujeme, ¢o sa s nami deje. Povieme si, Ze to prejde — do rana,
do zajtra. Ak sa ale nau¢ime rozoznavat priznaky, moze nam to zachranit Zivot.

Uzitoéna pravda: Tazko chory syn, starajlica sa matka bez prace, podfa $tatu nemaji narok na finanén pomoc. Aké st dal$ie Sokuijlice
zistenia komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim?

Video
Zdroj: TV PRAVDA

Pocet ludi, ktori prekonaju akutnu cievnu mozgovu prihodu (CMP), z roka na rok rastie. Toto ochorenie uz davno nepostihuje len
seniorov, ale Coraz CastejSie do nemocnice prichadzaju mladsi ludia vo veku od 20 do 44 rokov. CMP je tretou najc¢astej$ou pricinou
Umrtia a na Slovensku ro¢ne postihne okolo 11 400 ludi.

Objavi sa bez varovania, v priebehu péar sekind vas ochromi. Odrazu neviete jasne uvaZovat, v Ustach sa vam skrdti jazyk, nedokazete
artikulovat, neposlicha vas ruka alebo vidite dvojmo. Ako by vam telo odrazu nepatrilo a niekto sa s nim pohraval. Nie je to stfpnutie,
nepomdze vam, ked' si oddychnete, ani spanok, ani pohar Gistej vody. Je to s vami ovela vaznejsie a jediné, ¢o v tej chvili musite urobit,
je zavolaf si rychlu zdravotni pomoc. Kazdi minGtu vam odumierajd miliény nervovych buniek v mozgu. V tomto okamihu sa zacina hraf
o ¢as.

AZ 90 % CMP vznikd v dosledku nedokrvenia mozgu, 10% spoOsobuje krvacanie do mozgu,“ vysvetluje prezidentka Slovenske;j
neurologickej spolo¢nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach Zuzana Gdovinova. ,Na Slovensku mame 43
nemochnic, v ktorych mézeme podat akutnu lieCbu intravenéznou trombolyzou. Ta rozpusti zrazeniny. Dostane ju asi 25 % z celkového
poctu pacientov. V 7 nemocniciach sa robi trombektémia, mikrochirurgicky zakrok, ked sa zrazenina v cieve mechanicky odstrani.
Podstupi ju 11 % z celkového poétu pacientov,“ dodava odbornicka a dalej vysvetluje, Ze intravendzna trombolyza sa musi podaf do 4,5
h od vzniku priznakov. Na 1 Uspe$né podanie vtedy pripadne 14 pacientov. Ak je to do 90 minut, tak na 1 UspeSne odlieCeného pacienta
pripadnl 4 az 5 pacienti. Pri trombektémii je ¢asové okno trochu vacsie — 6 hodin. A profesorka Gdovinova ma aj dalSie dobré spravy, uz
buduci rok by mal prist na svetovy trh liek, ktory sa bude daf podat rychlejSie — nie ako jednohodinova infizia, ale ako intravenézna
injekcia.

V ramci akutnej starostlivosti o pacientov s cievnou mozgovou prihodou sa Slovensko umiestiiuje na poprednych prie¢kach v Eurépe, a
to nielen vd'aka kvalitnej lieCbe, ale aj zachrannej zdravotnej sluzbe. ,Problém je, Ze pacienti prichadzaju az po jednom az dvoch dnoch,
ked' im uz akutnu starostlivost nedokdzeme poskytnit,“ vysvetluje neurologic¢ka z Kosic. V ¢om na Slovensku dosahujeme horsie
vysledky, je néasledna starostlivost. ,Vypoditali sme, ze 35 % pacientov po CMP by potrebovalo akutnu rehabilitaént starostlivost. Na
rehabilitaéné 16Zka je vSak prelozenych len 4,5 az 5 % pacientov. Na Slovensku mame aj kriticky nedostatok logopédov, ktori pacientom
pomahaju riesif problémy s re¢ou alebo diagnostikuji poruchy prehitania.*

Pri mozgovej mitvici zohrava rozhodujucu Ulohu ¢as. Existuje vela stavov, pri ktorych mbéZzeme podaf prvii pomoc sami, no mozgova
prihoda k nim nepatri. V tomto pripade je nevyhnutna odborna pomoc. Zbyto¢ne preto nesadajte sami do auta. Stratili by ste drahocenné
minuty. ,Slovenské zachranky patria k svetovej $picke pri zachrane pacientov ,s porazkou“. Uz pocas prevozu moze lekar urobit
zékladnu diagnostiku a poskytnut oSetrenie. Zachranky hlasia nemocniciam, Ze vezu pacienta s CMP, ¢o vyrazne skracuje ¢as do
zacatia lie€by. V nemocnici st uz po prichode sanitky na zasah pripraveni,“ vysvetluje riaditel zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED,
Matej Polak. Podla neho v$ak ,retaz zachrany“ za¢ina samotnym pacientom alebo jeho pribuznymi. ,A v tych najkritickej$ich ¢asoch, ked
dochadza k akutnej CMP, su starsi ludia najcastejSie so svojimi vnic¢atami. Preto sa vzdelavaci projekt FAST HEROES zameral na deti.”

Do medzinarodnej iniciativy s tymto ndzvom je zapojenych uz 25 krajin sveta. Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre
uréenie priznakov cievnej mozgovej prihody, kde F znamena tvar, A kon€atinu, S re¢ a T €as. Na Slovensku sa rozbieha uz piaty ro¢nik,
ktory vzdelava o cievnej mozgovej prihode deti na zékladnych skolach. ,Zatial sa ndm podarilo vyskolitf 50-tisic deti, a niektorym z nich
sa uz podarilo zachranit svojich pribuznych,“ vysvetlila Lubica Fidesova, ambasadorka FAST HEROES na Slovensku. Projekt vzdelava
rodiCov a starych rodi¢ov prostrednictvom deti.

Foto: SHUTTERSTOCK

mozgova prihoda, infarkt, bolest hlavy llustra¢né foto.
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V medzinarodnom prieskume sa zistilo, Ze az 80 % ludi nepozna priznaky akutnej CMP, len 24 % pacientov, ktorych toto ochorenie
postihne, si uvedomuje, ze maju CMP a ide im o zivot, ale len 3 % si zavolaju zachranku. Rodi¢ia a stari rodi¢ia deti zapojenych do
iniciativy FAST HEROES si zapamatali 100 % informacii o CMP. ,Deti u¢ime zakladné prejavy ochorenia, ako maju zavolat sanitku Gi
spravne komunikovat s operaénym strediskom z&chrannej zdravotnej sluzby,“ dodava ambasadorka Lubica Fidesova. Prostrednictvom
webovej stranky sa do medzindrodného projektu, v ktorom Zne Slovensko jeden Uspech za druhym, méZzu prihlasovat este dalSie
zakladné aj stredné skoly.

Retaz zachrany sa zacina pacientom alebo jeho pribuznymi, pokracuje zachrankou, ktora musi véas prist na miesto, rozpoznat priznaky
a zvolif spravnu nemocnicu, kam pacienta prevezie a pokracuje v nemocnici, ktord musi byt na pacienta pripravena a poskytnatf mu
adekvatnu zdravotnu starostlivost. ,Dnes vieme cievnu mozgovu prihodu tspesne lieéit. Mame pacientov, ktori prekonali ,porazku* a ziju
bez vagsieho hendikepu normélny Zivot. Ide vSak o pacientov, ktori sa dostali do nemocnice véas a mohla im byt poskytnuta adekvatna
zdravotna starostlivost a t¢inna liedba. Cas je v tomto pripade rozhoduijuci,“ upozorfiuje na zaver prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti Zuzana Gdovinova.

Co sa s vami deje?

Vsetky bunky nasho tela potrebuju pre svoj zivot kyslik, teda aj tie mozgové. Kyslik a délezité Ziviny sa do mozgovych buniek dostavaju
prostrednictvom krvi. Viete, Co sa stane, ked dojde k preruseniu dodavky krvi do istej oblasti mozgu? Miliény buniek za¢ni odumierat.
Vysledok? Strata citlivosti na jednej strane tela, znecitlivenie tvare, problémy s rozpravanim, zméatenost, zavraty, poruchy videnia a d'alie
stavy.

Vedeli ste?

Cievna mozgova prihoda je tretia najcastejSia pricina smrti po kardialnych a nadorovych ochoreniach a len 10 % pacientov, ktori ju
preziji, ostane bez nasledkov alebo len s minimalnymi nasledkami. Kazda siedma ,porazka“ pritom vznika v spanku a nasledky si ludia
vS§imnu az po zobudeni.

Toto nerobte
NEPREVAZAJTE PACIENTA SAMI

Nevozte Cloveka do nemocnice sami. Uvedomte si, Ze s lieCbou sa zacina uz v sanitke. Ked zdravotnici dorazia, odpovedzte im na
v8etko, ¢o ste zistili, videli alebo urobili. Zdravotnici vas takisto méZu poZiadat o drobni pomoc.

ZIADNE JEDLO ANI NAPOJE

Kedze neviete odhadnut, ako na tom pacient je, predpokladajte tazkosti s prehitanim. Pamatajte si, e podanim jedla alebo pitia ni¢
nevyriesite, aj keby Slovek dokazal prehitat. V opadnom pripade by sa v&ak mohol zadusit.

NEPODAVAJTE ZIADNE LIEKY

Bez ohladu na to, aké mate skusenosti, teda hoci by sa CMP vyskytla vo vasej rodine, riadte sa vyhradne pokynmi zdravotnikov. Osobe
s priznakmi CMP nepodavajte Ziadne lieky, ani aspirin, aj ked’ ten sa preventivne uziva, aby sa zabranilo tvorbe krvnych zrazenin. Zdroj:
Cievna mozgova prihoda, Slovensky pacient

Rozpoznaf priznaky vdam pomo6ze BEFAST test

Ludia s akutnou CMP ¢asto vyzeraju, ako by boli pod vplyvom alkoholu alebo drog. Nenechajte sa zmiast. Rozpoznat priznaky vam
pomdze test BEFAST alebo FAST, ¢o znamena rychlo.

B — Balance / Rovnovaha: Trpite bolestami hlavy, zavratmi a nedokaze udrzat stabilitu?
E- Eyes / OCi: Mate rozmazané alebo dvojité videnie?

F — Face / Tvar: Skuste sa usmiaf. Ovisa vam kutik na jednej strane tst? Casto si na tej istej strane tvare mozete vaimnut aj poklesnuté
ocné viecko.

A — Arms / Ruky: Dokazete zdvihnGtf nad hlavu obe ruky? Klesne vam jedna ruka nadol alebo ju vobec nedokaZete zodvihnut? Pocifuje
jednostrannt slabost v koncatinach?

S — Speech / Re¢: Dokazete zopakovat jednoducht frazu? Pozorujete tazkosti s reCou? Je re¢ nejasna alebo zvlastna? Dokazali by ste
zapiskat?

T — Time / Cas: Ak spozorujete niektory z tychto priznakov, okamzite volajte rychlu zdravotnicku pomoc.
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Hlavné priciny cievnych mozgovych prihod

Vysoky krvny tlak (hypertenzia): vedie k oslabeniu stien ciev a zvySuje riziko krvacania.

Srdcové ochorenia: srdcova arytmia alebo fibrilacia mézu sposobit vznik krvnych zrazenin v srdci.

Aterosklerdza: otvaranie plakov na stenéch ciev méze sposobit Spiraly.

Diabetes mellitus: vyssie riziko vzniku aterosklerdzy a poskodenia ciev.

Faj¢enie a nadmerna konzumacia alkoholu: tieto zlozvyky poSkodzuju cievy.

Fyzicka necinnost a obezita: zvy$uju riziko vysokého krvného tlaku a inych rizikovych faktorov.

Genetickeé faktory a rodinna anamnéza: niektoré genetické predispozicie mozu zvysit nachylnost k cievnej mozgovej frekvencii.
Vysoka hladina cholesterolu v krvi

Autor: Alexandra Zilava, Alexandra Zilava
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Netradi¢né plavidla obsadili hladinu jazera. Kosické Benatky prilakali stovky divakov @&

B 4.5.2025,13:07 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
55 407 1,23 0,01 738 EUR

Netradi¢né plavidla obsadili hladinu jazera. KoSické Benatky prilakali stovky divakov
Popoludnie spestril aj sprievodny program.

KOSICE. Aj ked to s predpovedou pocasia na sobotu vyzeralo véelijako, vina blrok napokon na rozdiel od inych miest metropolu
vychodu obisla, a tak sa mohlo zacat jedno z najoblibenejsich podujati oslav Dra mesta Kosice, Kosické Benatky.

Kosické Benatky 2025 (29 fotografii)

Na hladinu jazera tak mohli vyrazit vskutku netradi¢né plavidla. Zabavné popoludnie spestril pestry podiovy program, sprievodné aktivity
¢i detska animacna zéna.

Najkreativnejsi pri stavbe plavidia boli ZS Hroncova 23 a Mestska &ast Kosice-Sever, ktori sa stali absolttnymi vitazmi podujatia.
Ocenené boli aj plavidla, ktoré postavili Detsky domov sv. Klementa Hofbauera, Podolinec a Detsky domov Uralska.

Podujatie si pri$li pozriet stovky navstevnikov.
Den mesta KoSice: Program na dalSie dni
4. maj 2025 - Nedela

14:00 - Use the City - Brokoli¢ka 2 - Hlavna ulica, pédium Dolnda brana - Hra uréena defom, mladezi ale aj dospelym, ktori vedia ocenif
skrytd madrost.

15:00 - Use the City - KoSické Montmartre - Hlavna ulica, park pri Dolnej brane - Vytvarny plenér je st¢astou multizanrového festivalu
Use The Clty. 15:00 - Use the City - Komunitné mestecko - Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane - Workshopy, tvorivé dielne, ukazky
remesiel a interaktivne prezentacie zamerané na neformalne skupiny a organizacie. 15:00 - Use the City - Edo a Eko - Hlavna ulica, Park
pri Dolnej brane - Rozpravkové popoludnie “Zivé stromy” plné pesniciek, tanca a interaktivneho rozpravkového pribehu pre deti, ich
rodi¢ov a velkych kamaratov. 16:30 - odDYCHOVKA |I. - Hlavna ulica, pédium Dolna brana - Koncertny program Dychovy orchester
mladych, ktory v tomto roku oslavuje svoje 55. vyro€ie zalozenia. 17:00 - KoSicka Kaviaren Slavia - Mestsky park, hudobny altanok -
Koncert Petra Stasaka a jeho hosti v hudobnom altanku Mestského parku. V galakoncerte Gc¢inkuju: Peter Stasak, Marcela Laiferova,
Jana Slovinska, Pavol Stasak a dalsi. 18:00 - Use the City - Montmartre / Tradi¢né miesta - Dolna brana, historicka expozicia - Vernisaz
vystavy vytvarného plenéru Kosické Montmartre. 19:00 - Use the City - Dolnd brana, priestor historickej expozicie - Divadlo Per
Absurdus: Podivny pripad Stefana Korpu. Cierna komédia predstavi fiktivny, absurdny pribeh Stefana Korpu, muza, ktory sa stal
celosvetovo znamym nie kvéli tomu ako zil, ale kvéli tomu, ako zomrel. 09:00 - 80 rokov konca Il. svetovej vojny - Historicka budova
Vychodoslovenského muzea v Kosiciach - Celodenné podujatie popretkavané ukazkami bojovej techniky, vystroja a vyzbroje klubov
vojenskej histérie ¢i nazivo zhliadnutie legendarneho tanku LT — 38. Od 9.00 do 17.00h.

5. m4j 2025 - Pondelok

10:00 - Deti detom - Hlavn& ulica, od Dolnej brany po Immaculatu - Farebny chodnik - Kreslenie kriedami na chodnik. 11:30 - Divadlo
Haliganda detom — Tajomné Kosice - Hlavna ulica, Dolna brana - Interaktivne divadelné predstavenie. 15:00 - Skola plna talentov —
Superskola 2025 - Hlavnd, Dolna bréna - Slavnostné findle. Zabavno-sutazny galaprogram, poc¢as ktorého budete svedkami oficialneho
menovania a odovzdavania cien a titulu Skola pina talentov — Superskola 2025, spojeny s vystiipeniami talentov vitaznej koly. 10:00 -
Rozpravkova elekiricka - Trasa elekiriciek ¢. 2 a 6 v KoSiciach - Po¢as Dria venovaného detom na traséch elektrickovych liniek ¢ 2. a 6
vas privitaju zname rozpravkové postavicky. Od 10.00 do 15.00h 15:00 - Baby kniznica - OC Merkur, pobocka Kniznice pre mladez
mesta KoSice, Bozeny Némcovej 28 - Obllibena zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové &itanie pre najmensich a ich rodi¢ov. 18:00 -
Tahanovsky narodeninovy sprievod - Mestska &ast Kosice - Sidlisko Tahanovce - Prvé stretnutie Tahanovéanov, no nielen ich, na
narodeninovom sprievode oslavujlicom 40. vyrogie vzniku mestskej dasti Kosice — Sidlisko Tahanovce.

6. maj 2025 - Utorok

12:00 - Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolocenského zivota - Hlavna ulica,
pred historickou budovou Narodného divadla KoSice 17:00 - ODdychovka Il. - Hlavnd ulica, Dolna brana - Koncertny program Klasik
Bandu, ktory v tomto roku oslavuje plnoletost (18 rokov) 10:00 - Rozpravkové prebldzanie fontany - MC Kosice - Sidlisko Tahanovce,
Park s fontanou - Americké trieda - Veselé predpoludnie pri sidliskovej fontane. 10:00 - Baby kniznica - Nezabudka, pobocka Kniznice
pre mladez mesta KoSice, Polovnicka 8 - Zabavn4 tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie pre najmensich a ich rodi€ov. 15:00 - Kolorit
slovenského ornamentu - Teologicka fakulta Katolickej Univerzity Ruzomberok v KosSiciach - Slavnostné vyhodnotenie a vernisaz prac
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13. ro¢nika sufaze v kresleni a mafovani ornamentov. 17:00 - Vecer kratkych filmov Mizeum Vojtecha Lofflera, Alzbetina 20, KoSice
-Premiérova prehliadka kratkych filmov talentovanych miladych filméarov. 18:00 - MarathonPoint - Hlavna 57, KoSice - Slavnostné
otvorenie priestoru, v ktorom spoznate histériu a si¢asnost Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach.

7. mdj 2025 - Streda

13:30 - Sprievod rytierov - Hlavna ulica / Doln& brana - Immaculata - Historicka radnica - Dobova pozvanka na slavnostné vztyCovanie
mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udefovania Ceny mesta KoSice a Cien primatora mesta KoSice. 14:30 - Slavnostné vztyCovanie
mestskej vlajky pri prileZitosti Diia mesta Kosice - Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice 14:30 - Slavnostny ceremonial Dna
mesta KoSice - Pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice - Slavnostné odovzdavanie verejnych oceneni primatorom mesta Kosice —
Ceny mesta Kosice, Ceny a Plakety primatora mesta KoSice. 18:00 - Slavnostna svata omsa s prosbami a modlitbami za mesto Kosice -
Hlavna ulica, Dém sv. Alzbety v KosSiciach - Celebruje Mons. Bernard Bober, koSicky arcibiskup — metropolita. 20:00 - Galakoncert Dna
mesta - Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi a park pri Spievajlucej fontdne - Hudobny a tane¢ny galaprogram plny spevakov,
hudobnikov a tane¢nikov. 09:00 - Detské rozpravkové KoSice - Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KoSice - Umelecky prednes
slovenskych rozpravok v podani deti materskych $kél. 09:00 - KoSice vcera a dnes - Gymnazium Opatovska cesta 7, KoSice - 23. ro¢nik
sUtaZe kosickych gymnazistov zameranej na histériu a stc¢asnost Kosic. 15:00 - Baby kniZnica - Nezabudka, pobocka Kniznice pre
mladez mesta Kosice, Polovnicka 8 - Zabavna tvoriva dielnicka a zazitkové Citanie. 17:00 - Vecerna kresba - Mizeum Vojtecha Lofflera,
Alzbetina 20, Kosice - Kreslenie zivého portrétu alebo zatiSia pod vedenim profesionalneho lektora.

8. maj 2025 - Stvrtok

10:00 - Pietny akt kladenia vencov a kytic pri prilezitosti 80. vyroc¢ia ukoncenia Il. svetovej vojny - Verejny cintorin KoSice 09:00 -
Cassovia Bonsai - Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice - Do nedele 11. maja je pre vSetkych nadSencov spristupnena
vystava s viac ako 70 miniatirnymi stromami doplnend o zaujimavy sprievodny program — ukézky tvarovania drevin, poradensku ¢innost,
ponuku pomécok — a poc¢as vikendu aj o vystavu suiseki — malych tvarovanych prirodnych kamenov. Od 9.00 do 17.00h.

9. maj 2025 - Piatok

09:00 - Cassovia Retro - Hlavna ulica, Urbanova veza - Immaculata, pred Narodnym divadlom KosSice - 21. roénik medzinarodného
stretnutia historickych vozidiel 08:00 - Divadelné Kosice Jozefa Adamovida - ZS Postupimska 37, Kosice - Prehliadka divadelnych
predstaveni amatérskych suborov.

10. maj 2025 - Sobota

09:00 - Rusnoparada 2025 - Ru$nové depo, Pri bitinku 2, KoSice - Dvojdiiova prehliadka historickej a suc¢asnej zelezni¢nej techniky,
bohaty sprievodny program, hry, zdbava pre rodiny s detmi, malych aj velkych navstevnikov. 14:00 - Turnaj sv. Ladislava - Kosicky hrad,
Hradové - Historicka udalost $fachticov spojend s oslavou udelenia prvej erbovej listiny mestu Kosice 7. méaja 1369 spojend s turnajom
pri prilezitosti konania sa mestskych oslav. 17:00 - KoSice Peace Half Marathon - Hlavna ulica, Dolna brana - Medzinarodny maraton
mieru prichaddza s oblGbenym majovym polmaraténom. Traf je koncipovana inak nez jesenna. Menej zdatni beZci maju na vyber dalie
dve trate: 4,0 km (Minimaratén) a 10,5 km (Stvrfmaraton).

11. m&j 2025 - Nedela

10:00 - Rusnoparada 2025 - Rusnové depo, Pri bitinku 2, Kosice - Druhy den zazitkového vikendu v rusfiovom depe KosSice. Bonusom
podujatia je aj spristupnenie industridlnych objektov depa, ktoré st bezne pocas roka pre verejnost nedostupné. 11:00 - Cassovia Retro -
Hlavna ulica, Immaculata, pred Narodnym divadlom KosSice - 21. ro¢nik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel.

Citajte viac:
https://kosice.korzar.sme.sk/c/23481450/pripravy-na-den-mesta-kosice-vrcholia-budu-desiatky-podujati-pozrite-si-program-na-vsetky-dni.html

Autor: Klaudia Jurkovi¢ova
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UNIKATNY porod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL: ,,Bola som nervoznejsia, nez pred zapasom!“ &
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UNIKATNY poérod tenistky Jany Cepelovej v Kardiocentre AGEL: ,Bola som nervéznejsia, nez pred zapasom!*
Zdroj: Agel
2025-05-04 15:00:00 |

Na operaénu salu Kardiocentra AGEL Kosice-Saca priviezli niekdajiu 50. hracku sveta Janu Juhaszovi Cepelovi s diagnézou placenta
previa accreta, ktord je znama ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva. Vd'aka unikatnej spolupraci lekarov Nemocnice
AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca sa mimoriadne rizikové tehotenstvo znamej slovenskej tenistky skongilo
bezpecnym pérodom zdravého babétka.

Prezradite nam, ako prebiehalo vase druhé tehotenstvo?

Jana Cepelova (J.C): Bolo bezproblémové. Nemala som Ziadne fazkosti. Podas ultrazvuku sa vsak zistilo, Ze mam nizko polozent
placentu, ktord sa do konca tehotenstva nepohla, ¢o predstavovalo uréité rizikd, a preto som musela podstipif naro¢ni operaciu.
Cisarsky rez mi vykonali v kardiocentre, kde bol na mia pripraveny skvely tim lekarov. Zasluhou Kardiocentra AGEL Kosice-Saca a
Gynekologicko-porodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca, na &ele s prednostom doc. MUDr. Erikom Dosedlom, PhD., MBA,
mam zdravého synceka.

Ako ste uz sama naznadili, va$ druhy p6rod bol mimoriadne naro¢ny a vyzadoval si unikatnu spolupracu gynekolégov a kardiolégov,
necitili ste pred takymto komplikovanym zakrokom obavy?

J.C.: Ked &lovek pride do nemocnice defi vopred, zagina pocifovat stres. Ked?e som mala za sebou uz jeden cisarsky rez, vedela som
do ¢oho idem. Prednosta Dosedla, ktory priviedol na svet aj moje prvé diefa, mi vSetko dopredu vysvetlil, takZze som sa na to vedela
pripravit a brala som to vazne. Ked ma priviezli na salu a videla som tam tak vela persondlu, nebolo mi vSetko jedno. Na zagiatku
operécie sme sa s opera¢nym timom zoznamili a stres zac¢al opadat. Verila som, Ze to zvladnu. Bola som v8ak nervoznejsia, ako pred
z&pasom, pretoZe i$lo o viac, ako v tenise. Velka vdiaka patri aj primarovi z kardiocentra MUDr. Martinovi Bujdo$ovi, ktory svoju ¢ast
zakroku zvladol super, a sestrickdm. Ked ma prebudili z narkézy, presunuli ma na JIS-ku.

Ako sa teraz citite?
J.C.: Po porode sa citim kazdou hodinou lep$ie, regeneracia po cisarskom nie je hned, ale verim, Ze o dva az tri dni to bude idealne.
Do ruk gynekolégov v nemocnci Agel ste sa zverili uz po druhykrat. Ako vnimate rozdiel medzi prvym a druhym pérodom?

J.C.: Nemocnica AGEL Kosice-Saca, do ktorej som prisla na odporiéanie znamych, mi bola sympaticka uz od prvého ultrazvuku. Videla
som, Ze je to moderna nemocnica, ktord poskytuje skvelé sluzby, mami¢ky maju moznost ubytovat sa na nadstandardnych izbach a
otecko moze zostat aj pri porode. V ¢ase mbjho prvého pbrodu bola korona, takZe to bolo ovela fazsie. Neboli povolené navstevy a aj
celkovéa situacia bola naro¢nejdia. S nemocnicou som v8ak bola velmi spokojnd, aj preto som sa sem vratila. Mohla som si vybraf
pérodnika, v apartmane som sama a aj manzel mohol byf pri pérode.

Hovori sa, Ze do tretice vSetko dobré. Planujete este rozsirovat svoju rodinu alebo navrat ku kariére?

J.C.: Doma mam dcérku, teraz sa mi narodil chlap&ek, rodina je kompletna a verim, 7e aj zdrava a Ze to tak aj zostane. Chcem sa este
raz podiakovat véetkym lekarom a sestrickam, ktoré sa o mia aj synéeka staraju. Gitim sa tu ako v hoteli. Na tito nemocnicu budem mat
len pozitivne spomienky. Ako matka dvoch deti uz neplanujem navrat na tenisovy okruh, ale, ked’ mi to zdravotny stav dovoli, zanem
opat $portovat. Aspori na tej amatérskej rovni.

Doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA, sa narodil v Humennom. Je prednostom Gynekologicko-pérodnickej kliniky a medicinskym
riaditefom Nemocnice AGEL Kosice-Saca, docentom na Lekarskej fakulte UPJS, odbornikom v oblasti perinatoldgie, ultrazvukovej
diagnostiky a robotickej chirurgie.

Mohli by ste, prosim, Gitatelom vysvetlif, preCo je diagn6za PPA nebezpetna? Aky Casty je jej vyskyt?

E.D.: Placenta previa accreta, ktord je zndma ako jedna z najzavaznejSich komplikacii tehotenstva pre extrémne riziko Zzivot
ohrozujuceho krvécania, predstavuje uloZenie placenty nizko nad kf¢kom maternice s prerastanim do steny maternice alebo az okolitych
organov. Z toho dévodu je odlucovanie placenty po pérode plodu stazené az nemozné, a velmi ¢asto sprevadzané masivnym krvacanim.
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V niektorych pripadoch sa tieto dve diagnézy mozu aj prelinat, ¢im sa riziko stavu este zvySuje. Pomerne Gasty vyskyt, asi 1 pripad na
1200 pdrodov, v stcasnosti suvisi s narastajicim poctom operacnych vykonov na maternici.

Ako sa diagnostikuje, je mozna nejaka prevencia?

E.D.: Diagnostika je zalozena skoro vylu¢ne na expertnom ultrazvukovom vys$etreni v lll. trimestri tehotnosti. Prevencia vzniku takéhoto
uloZenia placenty nie je znama, rozhodujuci je Specificky manazment gravidity, priprava na pérod, ako aj metéda pdérodu. Tato diagndza
je absolutnou indikaciou na pérod cisarskym rezom.

Mohli by ste ¢itatefom pribliZit pripravy a priebeh samotného vykonu?

E.D.: Pred operac¢nym vykonom bolo dolezité si s celym timom zjednotit postupy a naplanovat harmonogram intervencii, ktoré pacientka
podstupi. Nespravne nacasovanie porodnickych a angiologickych intervencii by skoncilo pre plod fatalne. V kritickej faze intervencny tim
vedeny primarom BujdoSom pomocou baldnikov do¢asne uzatvoril panvové artérie, zabranil tym masivnemu krvacaniu a nam tak
umoznil bezpeéne dokondit porod. Intenzivny monitoring zivotnych funkcii matky a dietata pocas celej procedlry zabezpecoval tim OAIM
vedeny primarom Blanarom, o diefa sa po pérode postaral neonatoldg primar Kapec. Vdaka sthre celého ,15-¢lenného orchestra“ sa
podarilo priviest na svet zdravé dieta, zabranit masivnej strate krvi a o je mimoriadne ddlezité, zachovat maternicu pacientky, ¢im sa
ochranilo jej reprodukéné zdravie. Celému timu aj touto cestou dakujem za vysokd mieru profesionalizmu.

Realizuje sa na Slovensku vela takychto kombinovanych multidisciplinarnych pérodov?

E.D.: Tento kombinovany hybridny operacny vykon sa na Slovensku vykonava velmi zriedkavo, je mimoriadne narocny na erudiciu,
materialno-technické vybavenie a spojenie odbornikov viacerych medicinskych odbornosti. Mézem s pocitom hrdosti konstatovat, Ze
nam sa podarilo vytvorit multidisciplinarny tim Gynekologicko-pdrodnickej kliniky Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca, pripraveny riesif aj raritné a mimoriadne komplikované klinické pripady.

Povedali ste, Ze sa v slovenskych podmienkach jedné o raritny postup. Mali ste sa s kym poradit?

E.D.: Sme ¢lenmi medzinarodnej spolo¢nosti pre manazment patolégii placenty, komplikované pripady ako bol tento navzajom
konzultujeme.

Ako by ste v podobnom pripade postupovali, keby ste nemali k dispozicii multidisciplinarny tim?

E.D.: Pacientku by sme adekvéatne pripravili k operacnému vykonu, objednali by sme dostatocne velké zasoby krvnych derivatov.
Samotny vykon by prebiehal na Standardnej operacnej sale gynekologicko-p6rodnickej kliniky a v zavislosti od priebehu operacie a krvnej
straty, by sme v kone¢nom désledku museli pristlpit az k radikalnemu vykonu vo forme hysterektomie, teda odstraneniu maternice.
Tento vykon je pri masivnom krvacani poslednou moznostou zachrany Zivota rodicky.

Preco bolo nutné vykonat pérod na operaénej séle v kardiocentre?

E.D.: Jedine hybridna séla kardiocentra svojim materialno-technickym a personalnym vybavenim pontka moZznosti realizacie hybridného
vykonu, ktory spociva v kombin&cii intervenéného a aj operacného vykonu.

Bol to prvy taky vykon, ktory ste v Nemocnici AGEL Kosice-Saca realizovali?
E.D.: Ide uz o druhy pripad, kedy sa, ako s tsmevom v Saci hovorime, ,dieta narodilo v kardiocentre®.

Gynekologicko-porodnicka klinika, ktord vediete, patri k vyhlfadavanym pracoviskdm s nadregionalnou pdsobnostou. Pripravujete pre
svoje pacientky v najblizS§om obdobi nie¢o nové?

E.D.: Na$a klinika je dynamickym pracoviskom, na ktorom vykonavame Siroké spektrum diagnostickych a lieCebnych vykonov. Ako jediné
pracovisko na vychodnom Slovensku vykonavame robotické operacie nezhubnych, ako aj zhubnych ochoreni. Planujeme pokracovat v
rozsireni spektra indikacii v robotickej operative. Snazime sa byt ¢o najblizSie k rodickam a poskytnat im prijemné, intimne prostredie pri
ich porode v ramci konceptu MODERNEJ EMPATICKEJ PORODNICE.

MUDr. Martin Bujdo$, rodak z malej dedinky Chotéa pri Stropkove vystudoval medicinu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Pdsobil
na viacerych pracoviskach intervenénej angiolégie, od roku 2022 posobi v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca vo funkcii primara
angiologického oddelenia. So svojim mladym timom sa v kardiocentre Specializuje na zavadzanie a rozvoj modernych intervenénych
endovaskularnych vykonov.

Porod v kardiocentre asi nie je celkom bezna vec. Ako ste sa nan pripravovali?
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M.B.: Potrebovali sme zabezpedit suhru $tyroch $pecialistov — gynekoldga, intervenéného angioléga, anestézioléga a neonatoldga, a to
v8etko nie na klasickej porodnej séle, ale na nasej hybridnej intervencénej séle. Museli sme byt pripraveni na akékolvek komplikacie, ktoré
mohli nastat. V ten defi sme Uplne prerusili nds bezny program a cely intervencény tim sa sUstredil vyhradne na tento jedinecny p6rod.

Mohli by ste vysvetlit, aka bola vasa tloha pri pérode?

M.B.: Nasou Ulohou bolo doc¢asne a reverzibilne zastavif tok krvi do ciev maternice v 3. dobe pérodnej. Teda po pérode babatka a pred
pérodom placenty. U niektorych pacientok s nevhodne uloZenou alebo invazivnou placentou je toto obdobie najviac rizikové pre vznik
Zivot ohrozujuceho krvacania.

Patrite k skiisenym intervenénym angiol6gom, bol napriek tomu tento vykon pre Véas nie¢im vynimocny?

M.B.: Urcite ano. Prave pre takéto vynimocné momenty milujem medicinu. Sme zvyknuti robit endovaskularne zakroky denne, najma u
starSich pacientov s cukrovkou alebo inymi srdcovo-cievnymi ochoreniami. Ale zakrok u tehotnej pacientky je extrémne raritny. Bolo
nevyhnutné v8etko precizne nacasovat tak, aby sme ochranili mamicku aj babatko. Zaroveri sme nemohli pouzit lieky na riedenie krvi,
ktoré bezne pri tychto vykonoch podavame. To vetko z tohto zakroku robilo vynimoény zazitok.

V Saci pracuji odbornici véeobecnej a aj $pecializovanej nemocnice pod jednou strechou. V éom je vyhoda multidisciplinarneho pristupu
pre pacienta, neleziete si tak trochu vzajomne ,do kapusty?*

M.B.: Naopak, prave v tom je nasa sila. Angioldgia zasahuje do mnohych odborov, pretoZe cievy zasobuji kazdy orgéan v tele. Byt pod
jednou strechou s odbornikmi z réznych oblasti je velkou vyhodou. Nas§ generalny riaditel, pan profesor Sabol, vytvoril tim nielen
sklsenych odbornikov, ale aj ludi, ktori s tvorivi a vedia sa flexibilne prispdsobit situacii. Spolupraca s kolegami zo vSeobecnej
nemocnice je vybornda, kazdy z nas vie, ¢o ma robif, a vysledkom je komplexna starostlivost o pacienta. Tento vynimo¢ny pérod je
krasnym prikladom toho, Zze ked spojime sily, vieme zvladnut aj naozaj nestandardné komplikované situécie.

Co nové pripravujete pre vasich pacientov?

M.B.: V najbliz8ej dobe planujeme zaviest endovaskularnu liebu pacientov s osteoartrézou. Tito pacienti trpia vyraznymi bolestami kibov
a Casto musia uzivat silné analgetika. Kra¢ovym faktorom bolesti je chronicky zapal a zvy$ené prekrvenie postihnutych oblasti. My vieme
tieto cievy miniinvazivne uzavriet, ¢im sa znizi zapal a pacientom sa vyrazne ufavi. V nasej nemocnici mame S$pickovu kliniku
muskuloskeletéalnej a Sportovej mediciny, kam prichadzaju pacienti z celého Slovenska. Tato metdéda je novinkou aj v modernych
krajinach a opat sa ukazuje, aka velka vyhoda je mat véeobecnu a $pecializovani nemocnicu pod jednou strechou.

,Multiodborovy pristup nie je pre nés iba viziou, ale kazdodennou realitou. Vdaka fungovaniu nemocnice a kardiocentra pod jednou
strechou dok&Zzeme poskytnit pacientom riesenia, ktoré by inde znamenali komplikacie ¢i oneskorenia. Spolupracu a odbornost
premiefiame na zachranu zivotov,“ dopifia prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA, ktory ako generalny riaditel oboch zariadeni
aktivne podporuje ich odborné prepojenie a rozvoj multidisciplinarnej mediciny.
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