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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia

Partnerské a intimne vztahy st najviac formativnymi skisenostami u dospelych fudi. Su prileZitostou pre rozvoj viacerych zruénosti.
Vyplyva to z vyskumu Slovenskej akadémie vied (SAV) a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. TASR o tom informovala
hovorkyna SAV Monika Tinakova.
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SAV: Partnerské vztahy su najviac formativnymi skiisenostami u dospelych &
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SAV: Partnerské vztahy su najviac formativnymi skisenostami u dospelych

Bratislava 5. maja (TASR) - Partnerské a intimne vztahy st najviac formativnymi skisenostami u dospelych fudi. Su prilezitostou pre
rozvoj viacerych zruénosti. Vyplyva to z vyskumu Slovenskej akadémie vied (SAV) a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
TASR o tom informovala hovorkyria SAV Monika Tinakova.

,Z vyskumov SAV a zahraniénych timov vyplyva, Zze vdiaka romantickym vztahom sa stdvame nielen lep$imi ludmi, ale aj lepSimi
partnerkami a partnermi. Hacik je ale v tom, Ze schopnost odnasat si zo vztahov pozitivny efekt nie je u kazdého rovnaka,“ uviedla
veduca projektu a vyskumnigka Ustavu vyskumu socialnej komunikacie SAV Nikola Kallova.

Participanti jej vyskumov za poslednych pat rokov spominali romantické zazitky ako tie, ktoré ich najviac zmenili &i z ktorych sa najviac
naudili. Podra vyskumu existuju tri zakladné typy ucenia zo vztahov. Prvym je rozvoj v oblasti osobnej identity. Jednotlivci sa ucia
zodpovedat si otazky ako ,kto som“ alebo ,kym chcem byt“, pribliZili vedci. Takisto sa vo svojich o¢iach stavaji lepsim ¢lovekom a ucia
sa rozoznavat svoje slabé stranky. ,K tomuto typu rozvoja méze dochadzat po bolestivom zazitku spojenom s rozchodom,* dodali s tym,
ze v takych chvilach sa jednotlivci nanovo definuju, spoznavaju a znovu nadobldaju sebauctu.

,Druhym typom uéenia zo vztahov je tréning vztahovych zrugnosti. Casto k nemu dochadza snahou o udrZiavanie existujliceho vztahu.
Ide o schopnost ,byt vo vztahu' a byt dobrym partnerom‘. Spada sem zdokonalovanie schopnosti komunikovat ¢i poéuvat, ale napriklad
aj riesit konflikty efektivne,” skonstatovala Kallova.

Poslednou skupinou pozitivnych zmien su lepsie partnerské rozhodnutia. Patri sem schopnost nastavit si vo vztahoch hranice a branit sa
voCi netolerovatelnému spravaniu. Stava sa tak napriklad ponau¢enim sa z negativnych partnerskych skdsenosti, vysvetluju vyskumnici.
Pokracuju, Ze podobne mézu ludia ziskat presnejSiu predstavu o varovnych signaloch a neZelanom type partnerstva. Naucif sa mozno aj
spravne nacasovat zaciatok nového vztahu a lepsie sa nar pripravit.

,Nas novy vyskum s 1300 Slovenkami a Slovakmi teraz preukazal, ze medzi u¢enim sa zo vztahov a celkovym sklonom k zmene existuje
silny vztah,“ povedala Kallova. Pozitivnemu efektu zo vztahov sa podfa nej viac tesia fudia, ktori maju pozitivnu orientaciu k zmene
celkovo, teda flexibilni jednotlivci. Jednotlivei, ktori st menej flexibilni, sa zo svojich vztahov ucia menej, tvrdi.

Partnerské vztahy su pre dospievajlcich a dospelych fudi najvy$Sou psychologickou potrebou, a preto si najva¢s$im motivatorom
pozitivnej zmeny, poznamenali vedci. Z vyskumu SAV je teraz zrejmé, ze mat vztah na takyto rozvoj zo vztahu nestaéi. Délezitou
zlozkou ucenia sa zo vzfahov je schopnost vyuZif formativny aspekt vzfahu vo svoj prospech, a teda byf voéi zmene celkovo pozitivne
nastaveny.
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SAV: Partnerské vztahy st najviac formativnymi skiisenostami
Zdielaj na Facebooku
llustraéné foto. Foto: TASR

Partnerské vztahy su pre dospievajlcich a dospelych fudi najvy$Sou psychologickou potrebou, a preto si najva¢sim motivatorom
pozitivnej zmeny, poznamenali vedci.

véera 13:07

Bratislava 5. maja (TASR) - Partnerské a intimne vztahy st najviac formativnymi skisenostami u dospelych fudi. Su prilezitostou pre
rozvoj viacerych zruénosti. Vyplyva to z vyskumu Slovenskej akadémie vied (SAV) a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
TASR o tom informovala hovorkyria SAV Monika Tinakova.

,Z vyskumov SAV a zahraniénych timov vyplyva, Ze vdiaka romantickym vztahom sa stdvame nielen lep$imi ludmi, ale aj lepSimi
partnerkami a partnermi. Hacik je ale v tom, Ze schopnost odnasat si zo vztahov pozitivny efekt nie je u kazdého rovnaka,“ uviedla
veduca projektu a vyskumnic¢ka Ustavu vyskumu socialnej komunikacie SAV Nikola Kallova.

Participanti jej vyskumov za poslednych pat rokov spominali romantické zazitky ako tie, ktoré ich najviac zmenili &i z ktorych sa najviac
naucdili. Podra vyskumu existuju tri zakladné typy ucenia zo vztahov. Prvym je rozvoj v oblasti osobnej identity. Jednotlivci sa ucia
zodpovedat si otazky ako ,kto som“ alebo ,kym chcem byt*, pribliZili vedci. Takisto sa vo svojich ociach stavaju lepSim ¢lovekom a udia
sa rozoznavat svoje slabé stranky. ,K tomuto typu rozvoja méze dochadzat po bolestivom zazitku spojenom s rozchodom,* dodali s tym,
ze v takych chvilach sa jednotlivci nanovo definuju, spoznavaju a znovu nadobldaju sebadctu.

,Druhym typom udenia zo vztahov je tréning vztahovych zrugnosti. Casto k nemu dochadza snahou o udrZiavanie existujliceho vztahu.
Ide o schopnost ,byt vo vztahu' a byt dobrym partnerom‘. Spada sem zdokonalovanie schopnosti komunikovat ¢i poéuvat, ale napriklad
aj riesit konflikty efektivne,” skonstatovala Kallova.

Poslednou skupinou pozitivnych zmien su lepsie partnerské rozhodnutia. Patri sem schopnost nastavit si vo vztahoch hranice a branit sa
voCi netolerovatelnému spravaniu. Stava sa tak napriklad ponau¢enim sa z negativnych partnerskych skisenosti, vysvetluju vyskumnici.
Pokracuju, Ze podobne mézu ludia ziskat presnejsiu predstavu o varovnych signaloch a neZelanom type partnerstva. Naucit sa mozno aj
spravne nacasovat zaciatok nového vztahu a lepsie sa nan pripravit.

,Nas novy vyskum s 1300 Slovenkami a Slovakmi teraz preukazal, ze medzi u¢enim sa zo vztahov a celkovym sklonom k zmene existuje
silny vztah,“ povedala Kallova. Pozitivnemu efektu zo vztahov sa podla nej viac tesia fudia, ktori maju pozitivnu orientaciu k zmene
celkovo, teda flexibilni jednotlivci. Jednotlivei, ktori st menej flexibilni, sa zo svojich vztahov ucia menej, tvrdi.

Partnerské vztahy su pre dospievajlcich a dospelych fudi najvy$Sou psychologickou potrebou, a preto st najva¢s$im motivatorom
pozitivnej zmeny, poznamenali vedci. Z vyskumu SAV je teraz zrejmé, ze mat vztah na takyto rozvoj zo vztahu nestaéi. DéleZitou
zlozkou ucenia sa zo vzfahov je schopnost vyuZif formativny aspekt vztfahu vo svoj prospech, a teda byf voéi zmene celkovo pozitivne
nastaveny.
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[strojovy prepis] ...Ale dnes nam ni¢ nezabrani, aby sme sa presli pomedzi vy bertcu prirodu, floru aj faunu Botanickej zahrady
univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. Dnes televiznou reg. Inou osléavime sedemdesiate piate vyrodie vzniku botanickej
zahrady, ktort poznaju aj za hranicami Slovenska....
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Romantické vztahy ako prilezitost na pozitivhu zmenu @
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Romantické vztahy ako prilezitost na pozitivnu zmenu
VEDA NA DOSAH redakcia 6. méaja 2025

Novy vyskum s 1300 Slovenkami a Slovakmi preukazal, ze medzi u¢enim sa zo vzfahov a celkovym sklonom k zmene existuje silny
vztah.

Partnerské vztahy st pre dospievajlcich a dospelych ludi najva¢8im motivatorom pozitivnej zmeny. llustraény obrazok. Zdroj:
iStockphoto.com

O maji sa hovori ako o mesiaci a ¢ase lasky. Prichod maja symbolizuje zmenu ¢i nové zaliatky spojené s laskou a rodinou. Podla
poznatkov psycholdgie dochadza k pozitivnym zmendm u ludi Casto prave vdaka ich partnerskym vztahom. Tim vyskumnicok a
vyskumnikov zo Slovenskej akadémie vied (SAV) a z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prichadza s novym vyskumom
vysvetlujicim tento proces.

,Partnerské a intimne vztahy st podfa zisteni vyplyvajlcich z nasho vyskumného projektu najviac formativnymi skisenostami u
dospelych fudi. St prilezitostou na rozvoj viacerych zruénosti,* hovori Nikola Kallova, veduca projektu, vyskumni¢ka Ustavu vyskumu
socialnej komunikacie SAV, v. v. i.

Pozrite si
14. februara 2024 | Zuzana Sulak Hergovitsova
Zo vztahov sa vieme vela naudit o sebe

Participanti jej vyskumov spominali romantické zazitky za poslednych 5 rokov ako tie, ktoré ich najviac zmenili, ¢i tie, z ktorych sa najviac
naudili. Z vyskumu SAV pozname tri zakladné typy uéenia zo vztahov. Prvym je rozvoj v oblasti osobnej identity. Jednotlivci sa ucia
zodpovedat si otazky Kto som? alebo Kym chcem byt? Takisto sa vo svojich oiach stavaju lepsim ¢lovekom a uéia sa rozoznavat svoje
slabé stranky. K tomuto typu rozvoja méze dochadzat po bolestivom zaZitku spojenom s rozchodom. V takych chvifach sa jednotlivci
nanovo definuji, spoznavaju a znovu nadobldaju sebadctu.

,Druhym typom ugenia zo vzfahov je tréning vztahovych zruénosti. Casto k nemu dochadza snahou o udrziavanie existujiiceho vzfahu.
Ide o schopnost byt vo vztahu a byt dobrym partnerom. Spada sem zdokonalovanie schopnosti komunikovat ¢i pocuvat, ale napriklad aj
riesit konflikty efektivne,” uvadza vedkyna.

Objimajuca sa dvojica. Zdroj: iStockphoto.com

Poslednou, ¢ize trefou, skupinou pozitivnych zmien, ktoré si zo vztahov moZno odniest, su lepSie partnerské rozhodnutia. Patri sem
schopnost nastavif si vo vztahoch hranice a branif sa voci netolerovatelnému spravaniu. Stava sa tak napriklad ponaucenim sa z
negativnych partnerskych skisenosti. Podobne méZzu fudia ziskatf presnej$iu predstavu o varovnych signaloch a neZelanom type
partnerstiev, ktorym sa chct vyhnut. Naucit sa mozno aj spravne nacasovat zaciatok nového vztahu a lepsie sa nan pripravit.

,Z vyskumov SAV a zahrani¢nych timov vyplyva, Ze vdiaka romantickym vztahom sa stdvame nielen lepsim Clovekom, ale aj lepSimi
partnerkami a partnermi. Hacik je ale v tom, Ze schopnost odnasat si zo vztahov pozitivny efekt nie je u kazdého rovnaka,“ uvadza Nikola
Kallova.

Pozrite si
23. novembra 2022 | Justina Mertusova
Vztahy ako motivator pozitivnej zmeny

Zmena v dosledku vztahov a zmena vo véeobecnosti méze u fudi sposobit protichodné reakcie. Na jednej strane su [udia, ktori na
zmenu reaguju pozitivne. Ide o jednotlivcov s vysokou schopnostou prispdsobit sa meniacim sa podmienkam a situaciam. Vo vyskume
st oznacdovani ako psychologicky a kognitivne flexibilni. Na druhej strane st fudia, ktori preferuju stélost, a to aj vo vlastnych nazoroch a
vo vlastnom spravani. Tito ludia sa vyhybaju zmenam, pretoze so sebou nesu neistotu a nepredvidatelnost. Vo vyskume st nazyvani
ako kognitivne rigidni.
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,Nas novy vyskum s 1300 Slovenkami a Slovakmi teraz preukazal, Ze medzi u¢enim sa zo vzfahov a celkovym sklonom k zmene existuje
silny vztah,“ uvadza vyskumnicka. Pozitivnemu efektu zo vztahov sa viac tesia ludia, ktori maji pozitivnu orientaciu k zmene celkovo,
teda flexibilni jednotlivei. Jednotlivci, ktori st menej flexibilni, sa zo svojich vztahov ucia mene;j.

Partnerské vztahy su pre dospievajucich a dospelych fudi najvy$$ou psychologickou potrebou, preto st najvaésim motivatorom pozitivnej
zmeny. Z vyskumu SAV je teraz zrejmé, ze mat vztah na takyto rozvoj zo vztahu nestaéi. Délezitou zlozkou uéenia sa zo vztahov je
schopnost vyuzit formativny aspekt vztahu vo svoj prospech, a teda byt voci zmene celkovo pozitivne nastaveny.

Zdroj: TS SAV

(zh)

13. decembra 2023 | Alzbeta Kralikova

Aktualne podujatia

Dnes je 7. maja 2025

07 M3j

Autor: VEDA NA DOSAH
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