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Cassovia Bonsai 2025 vas prenesie do sveta japonského umenia a tradicii
Comments

Vystava CASSOVIA BONSAI 2025 sa uskuto¢ni 8. — 11. maja 2025 v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod. vo vnutornych priestoroch Botanicke;j
zé&hrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) na Manesovej 23 v Kosiciach. Strnasty ro&nik vystavy sa kona pod zastitou japonského
velvyslanca J. E. Yasuhira Kawakamiho, ktory prisltbil osobnu Gc¢ast.

Jedineén( prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na
vystave bude odprezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkajsich
bonsajov, prisluSenstva, ktoré je potrebné na pestovanie a o$etrovanie bonsajov, ¢i poradenstva pod vedenim majitefa Bonsai centra
KoSice a spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba bude tohtoro€na vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75.
vyroCia botanickej zahrady a 15. vyrocia Bonsai centra.

,» V sobotu 10. maja sa medzi 9. a 12. hodinou uskutoéni stfaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych G¢astnikov. Zaroven sa navstevnici
mozu tesit na ukézky bojovych umeni, ktoré sa uskutoénia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. PoCas
celej soboty a nedele budeme na druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatiirne stromy velkosti
SHOHIN a tiez malé, prirodzene sa vyskytujuce alebo tvarované kamene SUISEKI s ukazkou vyroby podloziek DAIZA, “ priblizila
program RNDr. Andrea Fridmanova, PhD., zastupkyia riaditela pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach. Pocas
vikendu bude k dispozicii Dobra ¢ajovna, ktora ponukne rézne japonské a svetové druhy Cajov, ukazky tradicného cvienia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong.

Svojou navétevou pocti Univerzitu Pavla Jozefa Safarika a jej botanicki zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku J. E. Yasuhiro
Kawakami v sobotu 10. méaja 2025 o 10. hodine. Pri tejto prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkraj$i bonsaj a vysadi strom v Aleji
vyznamnych osobnost i. Stane sa tak druhou osobnostou, ktora obohati alej vzacnym stromom z rodu moru$a — Morus boninensis Koidz.
Ide o jedine¢ny, ale aj kriticky ohrozeny druh pochéadzajiici z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko). Botanicka zahrada UPJS
chce tymto spdsobom prispief k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budlce generacie. Prave vznikom aleje sa
botanicka zahrada hrdo hlasi k tradicii sadenia stromov vyplyvajlcej zo Stredoeurdépskeho dfa stromov, ktory kazdorocne zdorazriuje
nenahraditelny vyznam stromov pre Zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voéi prirode a zivotnému prostrediu.

PROGRAM:
10.5. 2025

9.00 — 12.00 hod. — sUfaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych Gcastnikov 10.00 hod. — navsteva J. E. Yasuhira Kawakamiho,
japonského velvyslanca na Slovensku od 10.30 hod. — ukézka bojovych umeni

10.5.—11.5. 2025

9.00 — 17.00 hod. — vystava miniatarnych stromov velkosti SHOHIN a kamenov SUISEKI, ukazka vyroby podloziek DAIZA 9.00 — 17.00
hod. — Dobra ¢ajovna, ponuka réznych japonskych a svetovych druhov €ajov, ukazka tradi¢ného cvicenia ¢chi-kung a meditacie fa-lun

gong

Botanicka zahrada ako vyskumné a pedagogické pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach patri medzi tri slovenské
univerzitné botanické zahrady, pri¢om jej rozlohou, ako aj rozsahom zbierkového fondu sa pysi titulom najvacsej botanickej zahrady na
Slovensku. V tomto roku si pripominame 75. vyrocie od jej zalozenia, aj ked privlastok univerzitna jej patri az od januara 1964.

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tlagova referentka a hovorkyia UPJS v Kosiciach
V pripade zaujmu o podrobnejSie informécie kontaktujte:

RNDr. Andrea Fridmanova, PhD.

Zastupkyna riaditefa pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach
E-mail: andrea.fridmanova@upjs.sk

Tel.: + 421 55 234 1672, mob.: +421 917 137 463
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Cassovia Bonsai 2025 prinesie v Botanickej zahrade mnozstvo japonského umenia a tradicii
Pridajte komentar
3 min. &itania

Vystava CASSOVIA BONSAI 2025 sa uskuto¢ni 8. — 11. maja 2025 v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod. vo vnitornych priestoroch Botanicke;j
zé&hrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) na Manesovej 23 v Kosiciach. Strnasty ro&nik vystavy sa kona pod zastitou japonského
velvyslanca J. E. Yasuhira Kawakamiho, ktory prisltbil osobnu Gcéast.

Jedine&nt prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na
vystave bude odprezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkajSich
bonsajov, prisluSenstva, ktoré je potrebné na pestovanie a o$etrovanie bonsajov, ¢i poradenstva pod vedenim majitefa Bonsai centra
KoSice a spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba bude tohtoro€na vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75.
vyroCia botanickej zahrady a 15. vyrocia Bonsai centra.

REKLAMA

, V sobotu 10. méja sa medzi 9. a 12. hodinou uskutoéni stfaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych G¢astnikov. Zarover sa navstevnici
mozu tesit na ukézky bojovych umeni, ktoré sa uskutoGnia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. Pocas
celej soboty a nedele budeme na druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatirne stromy velkosti
SHOHIN a tiez malé, prirodzene sa vyskytujuce alebo tvarované kamene SUISEKI s ukazkou vyroby podloziek DAIZA, “ priblizila
program Andrea Fridmanova, zastupkyha riaditefa pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach. Podas vikendu bude k
dispozicii Dobra €ajovnia, ktord ponukne rézne japonské a svetové druhy €ajov, ukazky tradicného cvicenia Echi-kung a meditécie fa-lun
gong.

Velvyslanec Japonska vysadi vzacnu morusu

Svojou navétevou pocti Univerzitu Pavla Jozefa Safarika a jej botanicklil zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku J. E. Yasuhiro
Kawakami v sobotu 10. méja 2025 o 10. hodine. Pri tejto prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkraj$i bonsaj a vysadi strom v Aleji
vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou osobnostou, ktord obohati alej vzacnym stromom z rodu morusa — Morus boninensis Koidz.
Ide o jedine¢ny, ale aj kriticky ohrozeny druh pochadzajiici z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko). Botanicka zahrada UPJS
chce tymto spdsobom prispief k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budlce generécie. Prave vznikom aleje sa
botanicka zahrada hrdo hlasi

k tradicii sadenia stromov vyplyvajicej zo Stredoeurépskeho dfia stromov, ktory kazdoro¢ne zdéraziiuje nenahraditelny vyznam stromov
pre zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voéi prirode a Zivotnému prostrediu.

PROGRAM:

9.00 — 12.00 hod. — sutaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych Géastnikov

10.00 hod. — navsteva J. E. Yasuhira Kawakamiho, japonského velvyslanca na Slovensku

od 10.30 hod. — ukazka bojovych umeni

10.-11.5. 2025

9.00 — 17.00 hod. — vystava miniatdrnych stromov velkosti SHOHIN a kamenov SUISEKI, ukézka vyroby podloziek DAIZA

9.00 — 17.00 hod. — Dobra ¢ajoviia, ponuka réznych japonskych a svetovych druhov €ajov, ukazka tradiéného cvicenia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong

tlacové sprava

Autor: tlaova sprava
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Cassovia Bonsai vas prenesie do sveta japonského umenia a tradicii @
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Cassovia Bonsai vas prenesie do sveta japonského umenia a tradicif
516x
Strnasty rodnik vystavy Cassovia Bonsai sa kona pod patronatom japonského velvyslanca

Strnasty ro&nik vystavy Cassovia Bonsai sa kona pod zastitou japonského velvyslanca J. E. Yasuhira Kawakamiho, ktory prisfubil
osobn( G&ast. (Zdroj: UPJS)

Vystava CASSOVIA BONSAI 2025 sa uskutocni 8. az 11. méaja 2025 v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod. vo vnatornych priestoroch Botanicke;j
zéahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) na Manesovej 23 v Kosiciach.

Strnasty roénik vystavy Cassovia Bonsai sa kona pod zastitou japonského velvyslanca J. E. Yasuhira Kawakamiho, ktory prisitbil
osobni Ggast. Jedineénl prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai
klubom Kosice. Na vystave bude odprezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta.

Pocas vikendu bude k dispozicii Dobra ¢ajovna, ktora ponukne rdzne japonské a svetové druhy Cajov, ukazky tradi€ného cvicenia
&chi-kung a meditacie fa-lun gong. (Zdroj: UPJS)

Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkajsich bonsajov, prislu§enstva, ktoré je potrebné na pestovanie a oSetrovanie bonsajov, i
poradenstva pod vedenim majitela Bonsai centra KoSice a spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba bude tohtoro¢na vystava spestrena aj
dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75. vyrocia botanickej zahrady a 15. vyrocia Bonsai centra.

,V sobotu 10. méja sa medzi 9. a 12. hodinou uskuto¢ni sutaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych G¢astnikov. Zaroven sa navstevnici
mozu tesitf na ukazky bojovych umeni, ktoré sa uskutocnia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi.

Vystava pontkne viac ako 60 druhov drevin z celého sveta. (Zdroj: UPJS)

Pocas celej soboty a nedele budeme na druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatdrne stromy
velkosti SHOHIN a tiez malé, prirodzene sa vyskytujuce alebo tvarované kamene SUISEKI s ukazkou vyroby podloziek DAIZA,* priblizila
program Andrea Fridmanova, zastupkyna riaditela pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach.

Pocas vikendu bude k dispozicii Dobra ¢ajovna, ktora ponukne rdzne japonské a svetové druhy Cajov, ukazky tradi¢ného cvicenia
¢chi-kung a meditacie fa-lun gong.

Svojou navétevou pocti Univerzitu Pavla Jozefa Safarika a jej botanicki zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku J. E. Yasuhiro
Kawakami v sobotu 10. méaja 2025 o 10. hodine. Pri tejto prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkrajs$i bonsaj a vysadi strom v Aleji
vyznamnych osobnosti.

Cassovia Bonsai vas prenesie do sveta japonského umenia a tradicii. (Zdroj: UPJS)

Stane sa tak druhou osobnostou, ktord obohati alej vzacnym stromom z rodu morusa — Morus boninensis Koidz. Ide o jedinecny, ale aj
kriticky ohrozeny druh pochadzajlci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko). Botanicka zahrada UPJ$ chce tymto spdsobom
prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budlce generacie.

Prave vznikom aleje sa botanicka zahrada hrdo hlasi

k tradicii sadenia stromov vyplyvajicej zo Stredoeurépskeho dfia stromov, ktory kazdoro¢ne zdéraziiuje nenahraditelny vyznam stromov
pre zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voci prirode a zivotnému prostrediu.

(12:45, red.)
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Cassovia Bonsai 2025 vas prenesie do sveta japonského umenia a tradicii @

0O 6.5.2025, 14:31 reporter24.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
97 0,00 0,00 44 EUR

Cassovia Bonsai 2025 vas prenesie do sveta japonského umenia a tradicii
WhatsApp

Vystava CASSOVIA BONSAI 2025 sa uskuto¢ni 8. — 11. maja 2025 v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod. vo vnutornych priestoroch Botanicke;j
zé&hrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) na Manesovej 23 v Kosiciach. Strnasty ro&nik vystavy sa kona pod zastitou japonského
velvyslanca J. E. Yasuhira Kawakamiho, ktory prisltbil osobnu Gc¢ast.

Jedineén( prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na
vystave bude odprezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkajsich
bonsajov, prisluSenstva, ktoré je potrebné na pestovanie a o$etrovanie bonsajov, ¢i poradenstva pod vedenim majitefa Bonsai centra
KoSice a spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba bude tohtoro€na vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75.
vyroCia botanickej zahrady a 15. vyro¢ia Bonsai centra. , V sobotu 10. méja sa medzi 9. a 12. hodinou uskutoéni sdfaz v tvarovani
bonsajov pre prihlasenych G¢astnikov. Zaroven sa navstevnici mozu tesit na ukazky bojovych umeni, ktoré sa uskuto¢nia v pripade
priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. PoCas celej soboty a nedele budeme na druhom poschodi administrativnej
budovy botanickej zahrady vystavovat miniatirne stromy velkosti SHOHIN a tiez malé, prirodzene sa vyskytujice alebo tvarované
kamene SUISEKI s ukaZzkou vyroby podlozZiek DAIZA, “ priblizila program RNDr. Andrea Fridmanovd, PhD., zastupkyna riaditela pre
vonkajsie vzfahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach. Podas vikendu bude k dispozicii Dobra ajoviia, ktora pontkne rézne japonské a
svetové druhy €ajov, ukazky tradi¢ného cvicenia ¢chi-kung a meditacie fa-lun gong.

Svojou navétevou pocti Univerzitu Pavla Jozefa Safarika a jej botanickli zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku J. E. Yasuhiro
Kawakami v sobotu 10. méaja 2025 o 10. hodine. Pri tejto prileZitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkraj$i bonsaj a vysadi strom v Algji
vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou osobnostou, ktord obohati alej vzacnym stromom z rodu moru$a — Morus boninensis Koidz.
Ide o jedinedny, ale aj kriticky ohrozeny druh pochadzajlci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko). Botanicka zahrada UPJS
chce tymto spdsobom prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budlce generécie. Prave vznikom aleje sa
botanicka zahrada hrdo hlasi

k tradicii sadenia stromov vyplyvajicej zo Stredoeurépskeho dfa stromov, ktory kazdoro¢ne zdéraziiuje nenahraditelny vyznam stromov
pre zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voci prirode a zivotnému prostrediu.

PROGRAM:

5. 2025

9.00 — 12.00 hod. — sttaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych G¢astnikov

10.00 hod. — navsteva J. E. Yasuhira Kawakamiho, japonského velvyslanca na Slovensku

od 10.30 hod. — ukazka bojovych umeni

—11.5.2025

9.00 — 17.00 hod. — vystava miniatdrnych stromov velkosti SHOHIN a kameriov SUISEKI, ukazka vyroby podloziek DAIZA

9.00 — 17.00 hod. — Dobra ¢ajovia, ponuka réznych japonskych a svetovych druhov Cajov, ukazka tradiéného cvicenia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Botanicka zahrada ako vyskumné a pedagogické pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach patri medzi tri slovenské
univerzitné botanické zahrady, priCom jej rozlohou, ako aj rozsahom zbierkového fondu sa pysi titulom najvacsej botanickej zahrady na
Slovensku. V tomto roku si pripominame 75. vyrocie od jej zalozZenia, aj ked' privlastok univerzitna jej patri az od januara 1964.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Tlagova referentka a hovorkyfia UPJS v Kosiciach

Autor: redakcia
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Varovanie lekarov: Sme jednou z najviac zamorenych krajin, d’alSie latky nam narisaju nielen horméony &

0O 6.5.2025, 14:35 hnonline.sk @ MAFRA Slovakia, a.s. Sandra Sokologorska Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
169 135 3,76 0,04 2160 EUR

Varovanie lekarov: Sme jednou z najviac zamorenych krajin, dalSie latky ndm nartsaju nielen hormény
Hormonalne poruchy zasahuju Goraz viac fudi, pri¢inou moze byt Zivotné prostredie. Je vela veci, ktoré dokazeme ovplyvnit aj sami.

Hormény su zékladnym regulaénym systémom nasho tela. Ich rovnovaha ovplyviiuje takmer vSetky aspekty zdravia a psychickej pohody.
N&s hormonélny systém vsak kazdodenne ovplyviuje cely rad internych a externych faktorov, ktoré mézu narusit jeho rovnovahu, a tym
aj zdravé fungovanie celého organizmu.

Toxicky kokteil. Najvac¢sia Studia svojho druhu nasla v eurépskych doméacnostiach takmer 200 pesticidov
Trojuholnik smrti

Niektoré aspekty vieme ovplyvnit zdravou Zivotospravou, iné sa spajaji s narastajucim mnoZstvom chemickych latok, takzvanych
endokrinnych disruptorov, ktoré sa nachadzaju v8ade okolo nas — vo vzduchu, vode, v kozmetike, Cistiacich prostriedkoch &i pesticidoch.
Tieto latky dokazu napodobriovat alebo blokovat prirodzené hormdny, produkované nasim organizmom a ovplyviovat tak fungovanie
nasho endokrinného systému.

Eurdépska environmentélna agentira v spolupraci s Eurépskou komisiou identifikovali viac ako 1 500 latok, ktorych dlhodobé pdsobenie
na organizmus sa spaja so zvySenym vyskytom endokrinnych diagnéz. ,Rastie mnozstvo dékazov o slvislosti medzi endokrinnymi
disruptormi a ochoreniami, ako st obezita, neplodnost, cukrovka ¢i niektoré formy rakoviny a zriedkavych ochoreni. Naklady na rieSenie
zdravotnych a spolo¢enskych dosahov tychto ochoreni v Eurdpe predstavuji podla odhadov az 270 miliard eur ro¢ne,” uviedol na
tlaGovej konferencii Juraj Payer, predseda Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti.

Na rastlci vplyv tychto latok, ktoré nepozorovane, ale vyznamne ovplyviiuji nasu hormonélnu &innost, upozoriuje aj lekarka Zora
Lazurova zo IV. Internej kliniky UPJS LF a UNLP Kosice a &lenka Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti. ,Najéastejsie pouzivané su
bisfenoly, flataty, parabény, benzofendny, dioxiny a pre nasu krajinu st dost $pecifické polychlérované bifenyly, zname pod stratkou
PCB," vymenovala pre HN odbornicka.

Sme jednou z najviac zamorenych krajin tymito latkami. ,Dévodom je vyroba PCB v chemickom zavode Strazske od roku 1959 az po rok
1984. Ide o takzvany trojuholnik smrti medzi Humennym, Michalovcami a Vranovom nad Toplou. ,U populéacie obyvatelov tejto oblasti sa
esSte doteraz CastejSie opisuju vyskyty rakoviny, autoimunitnych ochoreni, neplodnosti a chor6b Stitnej zlazy. Aj roky po ukon&eni vyroby
sa u zien z oblasti Michaloviec, Svidnika a Stropkova zistili vyznamne zvySené hladiny PCB v materskom mlieku,” upozornila Lazurova.

Disruptorovy ,kokteil

Vsetky spomenuté endokrinné disruptory maji jednu spolo¢ni charakteristiku, a to $truktirnu podobnost Zenskému pohlavnému
hormonu, estrogénu. Najviac sa davaju do suvislosti s endokrinnymi organmi a ochoreniami, ide o poruchy plodnosti, gynekologické
nadory, karcindmy prsnika alebo prostaty. ,lch dosah vidime napriklad v narastajucom pocte pacientov s poruchami §titnej zlazy Ci
reprodukéného systému. Kazdy rok v Eur6pe pribudne az 80-tisic novych pripadov rakoviny Stitnej zlazy a kazdy Siesty ¢lovek ma
problém s neplodnostou,“ povedala Lazlrova.

Stitna zlaza ako manazérka vnitornej pohody organizmu. Aké choroby st jej odrazom?

Dodala, Ze v priebehu poslednych 50 rokov poklesol pocet spermii zhruba o 50 percent. Toto alarmujiuce Cislo je vysvetlené
pravdepodobne prave expoziciou endokrinnych disruptorov. Ovplyviujd nielen hladiny horménov, ale boli dokazané aj znizené pocty, aj
kvalita spermii. Maju vplyv aj na Zensky reprodukény systém, zistil sa stipajuci vyskyt syndromu polycystickych vajecnikov. U pacientok s
tymto syndrémom sa nasli vysoké hladiny bisfenolov a ftalatov, u Zien so spontdnnymi potratmi zvySené hladiny bisfenolu A. Endokrinné
disruptory su tiez ,obezitogény“, Cize prispievaju k rozvoju obezity a metabolického syndromu alebo cukrovky 2. typu. Maju vsak aj
neendokrinné UcCinky, zistila sa ich Uloha v patogenéze kardiovaskularnych, neuropsychiatrickych, onkologickych a tiez autoimunitnych
ochoreni.

Medzi hlavné zdroje, ktoré sa dostavaju do nasho tela, su plastové ffase, nadoby, obaly, konzervy, kozmetika, oblecenie. Nachadzaju sa
tiez v roznych druhoch papiera, vo vystelke potrubi a v zubnych plombéach. Dostanu sa do nas jednak oralne, ¢ize jedenim a pitim, dalej
cez pokozku, napriklad dotykom papiera alebo plastového predmetu, alebo vdychovanim. ,Ludské telo tieto disruptory nevie
zmetabolizovat, ¢ast vie detoxikovat pecen, ale velké mnozstvo sa uklada do tukového tkaniva, ¢o predstavuje rezervoar disruptorov,*
vysvetlila Lazirova. Pomerne nedavno bol zisteny este jeden vnutorny rezervoar, a tym s mikroplasty. Tieto ¢astice plastov sa ukladaju
v rbznych organoch, vo velkej miere v cievnej stene.
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Kazdy den kazdy z nas podia lekarky prijme takyto disruptorovy ,kokteil“. Denne sme teda v kontakie s desiatkami az stovkami
endokrinnych disruptorov. ,Naj¢astejsie z nich su bisfenoly. Bisfenol A bol pritomny v mo¢i az v 93 percentach populacie. Po konzumacii
polievky z plechovej konzervy nam stipne hladina bisfenolu A v mo&i az 1 200-nasobne. Co sa tyka papierov, tam je pritomny hlavne
bisfenol S. Ten bol najdeny vo viac ako 80 percentach recyklovanych papierov a v takmer vSetkych termostabilnych druhov papiera, ako
sU pokladni¢né blocky, peniaze alebo rézne letaky. A taktiez nedavno publikovana Studia nasla bisfenol F v r6znych druhoch kavy.
Prekvapujuce bolo, ze neslo len o plastové kapsulové kavy, ale o vSetky druhy,” citovala Lazurova zahrani¢né studie.

Odporu¢ania pre kazdého

Od roku 2004 plati Gplny zakaz pouzitia PCB vo svete a v sti¢asnosti je povinna dekontaminacia véetkych tizemi, vratane Slovenska. Co
sa tyka dalSich disruptorov, v roku 2011 sa zakazalo pouzivanie bisfenolu A na vyrobu detskych flias, v roku 2020 aj na vyrobu
pokladniénych blokoch. V roku 2023 sa pristUpilo k vyraznému znizeniu jeho pripustnej dennej davky. Taktiez platia opatrenia pre
znizenie limitov pre povolené koncentracie parabénov v kozmetike.

LEndokrinnym disruptorom v$ak nie je mozné sa Uplne vyhnut, pretoze bezpecnostné reguldcie su iba parcidlne efektivne. Vysledok
zakazu bisfenolu A v pokladni¢nych blokoch bola jeho nahrada bisfenolom S, ktory nie je zakézany a je Zial eSte o nieco viac toxicky.
Podobne, ¢o sa tyka parabénov v kozmetike, bud’ sa Uplne vytratili, alebo sa zniZilo ich mnozZstvo, ale ich nahradili iné, ako benzofendn,
fenoxyetanol,” varovala Lazurova.

Je vela veci, ktoré dokdZzeme ovplyvnif aj my sami a je preto aj Glohou kazdého z nas, aby sme pre seba a pre svoje zdravie urobili
maximum. Eurdpska endokrinologicka spolocnost v tejto slvislosti zverejnila praktické odportcania pre kazdodenny Zivot, ktoré mézu
pomadct verejnosti podporit zdravé fungovanie hormonalneho systému a znizit tak riziko vzniku hormonélnych portch.

Jednym z nich je, Ze by sme mali minimalizovat kontakt s plastmi, najmé& pri skladovani a ohrievani potravin pouzivajte sklenené alebo
antikorové nadoby. VSimajte si tiez varovné priznaky, napriklad chronick Gnavu, priberanie, vykyvy nalad alebo problémy so spankom.
Dbajte na zdravi hmotnost — pravidelnou fyzickou aktivitou a vyvazenou stravou. Dopifiajte dolezité mikronutrienty, ako st vitamin D, jod
a vapnik, ktoré st nevyhnutné pre hormonalnu rovnovéhu.

Dalej sa vyhybajte $kodlivej kozmetike a &istiacim prostriedkom, to znamena sledujte zloZenie produktov, ktoré pouzivate denne.
Udrziavajte Cisté a vetrané prostredie, pretoze Casty prach v domacnosti méze obsahovat $kodlivé latky. Faj¢enie a alkohol minimalizujte
alebo Uplne vynechajte. Oba navyky negativne ovplyvnuju hormonalny systém.

Dbajte na dostatok a kvalitu spanku, hormonalny systém sa regeneruje najmé pocas no¢ného spanku. Pokuste sa ovladnut svoj stres,
kedZze stresové hormény moézu dlhodobo nart$af vasu vnltornG rovnovéhu. A poslednym odporicanim su preventivne lekarske
prehliadky, ktoré mézu véas odhalit hormonalne poruchy, o vyrazne zvySuje $ance na Uspesnu liecbu.

Autor: Sandra Sokologorska
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DIGITAL SYNERGIES @
0O 6. 5. 2025, 15:06 kosiceitvalley.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
19 0,00 0,00 29 EUR

DIGITAL SYNERGIES
Biznisové myslenie, vyskum a vyvoj ako recept pre konkurencieschopné IT

Dakujeme za Tvoj zaujem o Uéast na meetupe, kde budeme diskutovat o tom, ako moze synergia biznisu, vyskumu a vyvoja nastartovat
buducnost konkurencieschopného IT (nielen) v Kosiciach. Za sukromny sektor vystipi Marian Ku$nir (Vissim), vyskum a vyvoj v
univerzitnom prostredi zast(pi Gabriel Semanigin (UPJS).

V panelovej diskusii na tému ,Buducnost IT v KoSiciach* sa stretni Marian Kus$nir, Gabriel Semani$in a Martin Tarhani¢ (Cassovia
Code).

viac info: https://cassoviacode.sk/meetup/meetup-8
Cas: 5:00 pm - 8:00 pm (Europe/Bratislava)

Pridat do kalendara

Bozeny Némcovej 5

UVP Technicom

040 01 Kosice

Slovensko

Pre ¢lenov
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Su v plastoch, kozmetike aj obleceni. Endokrinné disruptory sa spajaju s poruchami plodnosti ¢i rakovinou prsnika @

B8 6. 5. 2025, 15:57 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Otakar Horak Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
195 127 4,34 0,04 1294 EUR

Su v plastoch, kozmetike aj oble€eni. Endokrinné disruptory sa spajaju s poruchami plodnosti ¢i rakovinou prsnika
Vyskytuju sa v plastoch, kozmetike, Cistiacich prostriedkoch, oble¢eni alebo pesticidoch.

Re¢ je o endokrinnych disruptoroch. Tymto vyrazom sa oznacuju chemické latky, ktoré negativne vplyvajd na funkciu endokrinnych
organov, pripadne narusaju pésobenie horménov.

Mame ich vdade okolo seba,“ vravi Zora Lazirovd z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a ¢lenka Slovenskej
endokrinologickej spolo¢nosti.

Na negativny vplyv tychto latok na zdravie upozornili lekari pri prilezitosti Svetového dna horménov .
Viac ako 1 500 latok

Eurépska environmentalna agentudra identifikovala v spolupraci s Eurépskou komisiou viac ako 1 500 latok, ktorych dlhodobé pdsobenie
na ludsky organizmus sa spéaja so zvySenym vyskytom endokrinnych diagnoz.

,Rastie mnoZstvo dokazov o stvislosti medzi endokrinnymi disruptormi a [lock]ochoreniami ako obezita, neplodnost, cukrovka ¢i niektoré
formy rakoviny a zriedkavych ochoreni,” povedal Juraj Payer, predseda Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti.

.Naklady na rieSenie zdravotnych a spolo¢enskych vplyvov tychto ochoreni predstavuju v Eurépe podla odhadov az 270 miliard eur
ro¢ne," dodal lekar.

Nevieme ich metabolizovat

Hormény tvoria zakladny regulacny systém nasho tela. Tieto chemické latky su vylu€ované do krvného obehu zfazami s vnitornym
vylu€ovanim (endokrinnymi zlazami).

Hormény pésobia v tkanivach a organoch, kde riadia a koordinuju telesné procesy ako rast, metabolizmus, reprodukcia alebo nalada.

Endokrinné disruptory su latky, ktoré funkcie horménov nartSaju — patria k nim bisfenoly, ftalaty, parabény, benzofenény alebo
polychlérované bifenyly.

+Pridanim bisfenolu alebo ftalatov sa modifikuji vazby v polyméroch, ¢im sa zvySuje odolnost, pevnost, termostabilita ¢i ohybnost plastu,”
vysvetlila Zora Lazirova dévody pouzivania tychto latok.

Lenze ludské telo nevie tieto latky metabolizovat. ,Cast z nich sa vylUgi, ¢ast sa naviaze na receptory, napriklad hormén estrogén. Cast
sa ulozi do tuku a stien ciev; nesieme ich v sebe dlhodobo,” povedala pre Dennik N Lazurova. ,Endokrinné disruptory navodia v
niektorych tkanivach hyperestrogénny stav, Ze horménu je vela, no v inych tkanivach pdsobia opaéne — antiestrogénovo.”

Poruchy plodnosti aj onkologické ochorenia

Vysledkom mézu byt endokrinné ochorenia, napriklad zapaly. Endokrinné disruptory prispievajl aj k rozvoju obezity, cukrovky 2. typu
alebo k porucham stitnej zlazy. Dnes sa na fu lieci Stvrtina populacie, vysvetlili lekari na tlacovej besede.

LAsi najuzsie sa posobenie endokrinnych disruptorov spaja s poruchami plodnosti, gynekologickymi nadormi, karcinémom prsnika alebo
prostaty,” dodala Zora Lazurova.

Za ostatnych 50 rokov poklesol po¢et spermii muzov o zhruba 50 %, povedala lekarka a dodala, Ze na vine sU najma endokrinné
disruptory. ,Pozorovala sa nepriama korelacia medzi poctom a kvalitou spermii a koncentraciami bisfenolu A v mo¢i,” vysvetlila Lazlrova.

Endokrinné disruptory nari$aju poésobenie estrogénu, ¢im zasahuju do Zenského reprodukéného systému. ,.Syndromom polycystickych
vajecnikov trpi okolo 15 % zien vo fertilnom veku, no podla niektorych autorov je to az 20 percent Zien. Pacientkam s tymto syndromom
sa opakovane zistili vysoké hladiny bisfenolu A a takisto ftalatov,” povedala lekarka.

Uvedené ochorenie charakterizuje nerovnovaha pohlavnych horménov, ¢o spdsobuje problémy s ovulaciou, menstruaénym cyklom aj
plodnostou.

Endokrinné disruptory sa povazuju za rizikovy faktor spontannych potratov. ,Tymto pacientkam sa opakovane nasli zvySené hladiny
niektorych disruptorov,” uviedla Lazurova.
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Tieto latky maju aj iné ako endokrinné Gc¢inky a prispievaju k rozvoju kardiovaskularnych, neurologickych a psychiatrickych ochoreni
(ADHD, autizmus ¢i depresia).

Podla Zory Lazlrovej negativne vplyvaju aj na fungovanie lymfocytov, teda bielych krviniek. ,Ak dochadza k destrukcii vlastnych tkaniv,
vysledkom su autoimunitné ochorenia,” povedala ndm lekarka.

Chemko Strazske a PCB

Na vychodnom Slovensku su doteraz niektoré lokality zamorené polychlérovanymi bifenylmi. ,Odzrkadluje sa to vo zvySenej prevalencii
ochoreni §titnej Zl'azy, ale aj diabetes mellitus (cukrovky — pozn. red.) a onkologickych chordb,” dodala lekarka Lazurova.

Polychlérované bifenyly (PCB) sa u nas vyrabali v byvalom zavode Chemko Strazske. Latka sa pouzivala ako izola¢na kvapalina alebo
zmakc¢ovadlo vo farbach, v lepidlach a tesneniach.

Precitajte si tiez
Testovali sme, kolko PCB je v krvi ludi z okolia Chemka Strazske. V ohrozeni st desattisice dospelych aj deti

Spolu s dalSimi chemickymi fabrikami na vychode Slovenska vymedzuje Uzemie medzi Humennym, Vranovom nad Toplou a
Michalovcami plochu, ktorej sa hovori ,trojuholnik smrti“.

Slovensko patri medzi krajiny s najvaznejSou kontaminaciou PCB latkami v Eurdpe.

Za 25 rokov prevadzky (1959 az 1984) vyrobili v zavode Chemko Strazske 21 500 ton PCB. ,Désledky vyroby PCB v Strazskom sa
prejavuju aj po desiatkach rokov od zastavenia vyroby vysokou kontaminaciou Zivotného prostredia,” uviedol chemik Ivan Salitro§ z STU
v Bratislave, ¢len Slovenskej chemickej spolo¢nosti. ,Predpoklada sa, ze v zasiahnutej oblasti zije viac ako 25-tisic obyvatelov.”

Prvéa etapa sanacnych prac v zavode sa zacala v roku 2021.
Reguldcie a ¢o robit

Pouzivanie endokrinnych disruptorov sa — réznym spdsobom — reguluje. Napriklad v roku 2011 doslo v EU k zakazu pouzivania bisfenolu
A pri vyrobe detskych flia$. ,V detstve je bisfenol A zvlast nebezpeény,” povedala nam Zora Lazurova. ,Plati to aj pocas vyvoja plodu,®
dodala lekarka.

V roku 2020 sa v EU obmedzilo pouzivanie bisfenolu A v termalnom papieri (pokladniéné bloky a iné) v koncentraciach vyssich ako 0,02
% hmotnosti. No pédvodny endokrinny disruptor sa ,nahradil bisfenolom S, ktory esSte nie je zakazany, no je eSte toxickejsi“, kritizuje novu
prax Lazlirova. Podobne je to podfa nej v niektorych kozmetickych vyrobkoch, v ktorych sa parabény nahradili inymi disruptormi —
benzofendénom alebo fenoxyetanolom.

V roku 2023 Europsky urad pre bezpeénost potravin (EFSA) zniZil pripustnd dennut davku bisfenolu A na 0,2 nanogramu na kilogram
telesnej hmotnosti (oproti minulosti ide o 20-tisic nasobné znizenie).

Uplne sa vyhnut endokrinnym disruptorom nie je mozné, no podra lekarky Zory Lazdrovej by sme mali zniZif expoziciu [tymto latkam],
aby sa z nas nestal homo plasticus*.

Precitajte si tiez
Ohrevom v mikrovinke sa z plastového riadu uvolfiujd miliény mikroplastov. Pouzite klasicky tanier, radi chemicka

Ked je plast v teple, vo vacsej miere sa z neho uvolfiuji endokrinné disruptory, preto by som fudom poradila, aby v mikrovinke
neohrievali jedlo v plaste alebo nepili vodu z plastovej ffase, ktora bola dlho na sinku,” vravi lekarka Zora Lazurova. Podla nej by ludia
mali znizit aj pouzivanie papiera na pecenie. ,Aj on obsahuje tieto chemikalie.*

Osobam, ktoré vela robia s papierom, napriklad v kancelarii, mozno poradit, nech si pred pracou nenatieraji ruky krémom. ,V opac¢nom
pripade sa tieto latky viac vstrebaju,” doddva Lazurova.

Radno sa vyhybat aj polotovarom z plechoviek. ,Po konzumacii polievky z plechovej konzervy bol bisfenol A v moci vyssi az
1200-nasobne,” povedala Lazurova.

Desat odporuc¢ani Eurépskej endokrinologickej spolo¢nosti pre dobré hormonalne zdravie

Minimalizujte kontakt s plastmi — najma pri skladovani a ohrievani potravin pouzivajte sklenené alebo nerezové nadoby.
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Vs§imajte si varovné priznaky : napriklad chronickd Unavu, priberanie, vykyvy nalad alebo problémy so spankom.

Dbajte na zdravi hmotnost : pravidelna fyzicka aktivita a vyvazena strava.

Dopiriajte dolezité mikronutrienty : vitamin D, j6d a vapnik st nevyhnutné pre hormonalnu rovnovahu.

Vyhybajte sa Skodlivej kozmetike a Cistiacim prostriedkom : sledujte zloZenie produktov, ktoré pouzivate denne.

Udrziavajte Cisté a vetrané prostredie : ¢asty prach v domacnosti méze obsahovat skodlivé latky.

FajCenie a alkohol minimalizujte alebo s nimi skoncujte : oba navyky negativne ovplyvriuji hormonalny systém.

Dbajte na dostatok a kvalitu spanku : hormonalny systém sa regeneruje najméa poc¢as no¢ného spanku.

Pozor na stres : stresové hormény mézu dihodobo nartsat vadu vnutornl rovnovahu.

Chodievajte na preventivne lekarske prehliadky : véasné odhalenie hormonalnych poruch vyrazne zvySuje $ance na Uspesnu liecbu.
Kozmetika

Na zozname potencidlnych endokrinnych disruptorov sa nachadza benzofenén-3, ¢o je najrozSirenejSia Uc¢inna latka v opalovacich
pripravkoch.

+Niektori spajaju benzofendn-3 s malformaciami pohlavnych organov narodenych deti, sterilitou muzov a zien ¢i ovarialnymi problémami
Zien,” povedala v minulosti pre Dennik N Jarmila Hojerova, vyskumnicka v oblasti bezpe€nosti kozmetiky z STU.

Vedkyna nam vtedy povedala, ze nema definitivnu odpoved na pouzivanie opalovacich pripravkov. ,Je to o volbe medzi moznou
rakovinou koze [ktord by mohla vzniknut, ak by sme sa vobec nenatierali] a tym, Ze na seba natierame aj potencialne nebezpecné latky.
V kazdom pripade pouzivanie opalovacej kozmetiky je mensie zlo ako vznik rakoviny,“ povedala Hojerova.

LLudom radim, aby si vyberali vyrobky s obsahom u€innych antioxidantov (betakaroténu, alfatokoferolu a inych) a aj mineralnych
(fyzikalnych) UV filtrov v mikro¢asticiach, nie nanogasticiach. Pripravky by mali mat na obale uvedent aj UVA ochranu,* dodala.

Lekarka Zora Lazurova radi, aby ludia znizili pouzivanie kozmetiky, pripadne sledovali obsah jednotlivych latok. No vyrobcovia kozmetiky
— ani oble¢enia ¢i potravin — nemajd povinnost uvadzat, Ze vyrobky obsahuji endokrinné disruptory.

Zorientovaf sa v nich poméhaji mobilné aplikacie, napriklad Yuka alebo INCI Beauty .

Odbornici varuju, aby ludia neohrievali potraviny v&nbsp;plaste a&nbsp;namiesto toho pouzivali sklo alebo riad z&nbsp;keramiky.
llustracné foto — Adobe Stock

Autor: Otakar Horak
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V Gombaseku pokracuje archeologicky vyskum
Ivana Leferovi¢ova, moderatorka:

V aredli byvalého Paulinskeho klastora v Gombaseku pokraduje archeologicky vyskum. Ide o poslednii sezénu prac. Dalsie odkryté asti
by mali ostat nedotknuté pre nasledujlice generacie. Paulinsky klastor pochadza z roku 1371.

Martina Beshirova, redaktorka:

Aj siedma sezobna vykopavok v byvalom Pavlinskom kl&store prinaSa zaujimavé nélezy. Archeol6govia sa zamerali na posledné
nepreskimané miesto v zapadnom kridle klastora. Nasli napriklad aj bronzové kovanie zo 16. storocia.

Arpéad Balogh, technik archeologického vyskumu, FU Tuke:
Tu je taky fragment zuholnateného tramu, ktory bud’ bude konstrukciou pece zakladnou, alebo je spadnuty zo stropu.
Kamil Svafa, archeolég, FF UPJS v Kosiciach:

Zaujimavym novym zistenim je, Zze eSte do stojacich muriv niekedy v novoveku, mozno v sedemnastom storoCi vykopali Zeleziarsku pec
pomerne masivnu, ktor narusili murivd, ale podla vSetkého este stéle pod stojacimi konstrukciami.

Arpad Balogh, technik archeologického vyskumu, FU Tuke:

Je v plane to, aby sme scelili ¢o najviac pédorys klastora, ktory moze byt odkryty. Tym padom uz sme v takych miestnostiach, ktoré
slizili pre tych mnichov priamo ako bud’ vyrobné priestory, pripadne na oddych.

osoba: Co to je?

Kamil Svafa, archeoldg, FF UPJS v Kosiciach:

Vlastne to vyzera ako (nezrozumitelné).

Arpéad Balogh, technik archeologického vyskumu, FU Tuke:

Na kosu alebo na kosak. Fantasticky.

Martina Beshirova, redaktorka:

Kym pred ésmimi rokmi bol tento areél zarasteny travou, dnes si uz navstevnici mézu pozriet, ako to asi v minulosti vyzeralo.
Ors Orosz, predseda OZ SINE METU:

Napriklad tie dve gotické okna vysoké, obrovské, ktoré pdvodne sa zachovali tak na 45 %, teraz uz su viditelné v plnej krase. Pévodne
tuto torzarnu stenu vsetci interpretovali ako nejaky oltar, priCom je to bo¢na stena kostola.

Martina Beshirova, redaktorka:

Jednym z najvzacnej$ich objavov bola aj Oktagonalna kaplnka, ktora je vynimoéna v ramci byvalého Uhorska. V zaujme zachovania
vzacnej freskovej vyzdoby ju planuju zastresit.

Ors Orosz, predseda OZ SINE METU:

Tie najatraktivnej$ie Casti, kaplnka a klastorny kostol budi mat koncom tejto sezény dlazbu, oltar a napriklad studnu vieme potom
prezentovat v plnej krase. Bude tam stara kladka namontovand, taktiez pojde do studne ponorné osvetlenie.

Martina Beshirova, redaktorka:

Zaniknuty Paulinsky klastor spolu s kdriou Andrassyovcov a s iPlaynovou drahou su dal§imi atrakciami nedaleko Gombaseckej jaskyne,
ktoré mozu rozvijaf turizmus na Gemeri.

Martina Beshirova, Slovenska televizia.
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