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Botanické záhrady a arboréta na Slovensku: Ktoré sa oplatí navštíviť?  
  6. 5. 2025, 11:13, Zdroj: tvojazahrada.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ

Dosah: 59 GRP: 0,00 OTS: 0,00 AVE: 37 EUR 

Botanické záhrady a arboréta na Slovensku: Ktoré sa oplatí navštíviť?

Monika Bajlová

Dnes je štvrtok, 08.05.2025

Meniny má Ingrida - význam mena

V krajine, kde máme hory, lúky, jazerá aj vinohrady, sa občas zabúda na ešte jeden kúsok raja – tichý, zelený a čarovne vzdelávací.
Botanické záhrady a arboréta. Návšteva týchto miest je ako prechádzka svetom – od alpských rastlín cez japonské javory až po tropické
skleníky, a to všetko uvidíte aj bez pasu.

Či už ste fanúšikom flóry, milovníkom ticha, alebo rodič na love víkendového výletu, botanické záhrady a arboréta vám otvoria dvere do
sveta, ktorý kvitne v každom ročnom období inak. A nebudeme klamať – výborne sa tam fotí.

Botanická záhrada alebo arborétum?

Ak ste si nie istí rozdielom:

Botanická záhrada je miesto, kde sa pestujú, študujú a vystavujú rôzne druhy rastlín – od domácich po exotické. Často má aj skleníky,
tematické časti (napr. liečivé bylinky, tropické rastliny, sukulenty) a slúži aj ako vzdelávacie centrum.

Arborétum je zasa špecializované na dreviny – stromy a kríky. Takže ak máte slabosť pre javorové aleje, céder libanonský či magnóliové
chodníky, ste tu správne.

Obe majú čosi spoločné – ponúkajú priestor pre oddych, poznanie a tiché obdivovanie krásy prírody.

Zistite, čo odlišuje skúsených záhradkárov od začiatočníkov. Týchto 15 rozdielov vám pomôže zefektívniť pestovanie a vyhnúť sa
chybám.

Najkrajšie botanické záhrady a arboréta na Slovensku

Na Slovensku máme niekoľko nádherných botanických záhrad a arborét, ktoré rozhodne stoja za návštevu. Tu je výber tých
najznámejších.

Botanická záhrada UK Bratislava – zelený svet pri Dunaji

Uprostred pulzujúcej Bratislavy sa rozprestiera kúsok pokojného raja – Botanická záhrada Univerzity Komenského. Založená bola už v
roku 1942, čím sa radí k najstarším botanickým záhradám na Slovensku. Na vyše 6 hektároch tu kvitne a rastie viac než 4 000 druhov
rastlín z rôznych kútov sveta.

Medzi najväčšie lákadlá patria nádherný ružový sad, skleníky s tropickými rastlinami a exotické palmy. Prejdete sa aj popri tematických
záhonoch – jedným dychom ste v Stredomorí, ďalším v Japonsku. V lete tu rozvoniava levanduľa, na jar vás privítajú azalky a
rododendrony, a na jeseň sa celý park zafarbí do zemitých tónov ako v maľbe impresionistov.

Adresa: Botanická 3, Bratislava

Otváracie hodiny: 1. apríl – 31. október, denne 9:00 – 18:00 (posledný vstup o 17:30)

Vstupné:

Deti do 6 rokov: zdarma

Celoročná permanentka: 25 €

Sprievodca: 20 €

Toto miesto je ako stvorené na oddych, piknik alebo tiché obdivovanie pestrosti prírody – s fotoaparátom, knihou alebo len tak, s rukami
vo vreckách a s očami plnými zelene.

Botanická záhrada UPJŠ Košice – tropický svet na východe
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Najväčšia botanická záhrada na Slovensku sa nachádza v Košiciach a rozhodne má čo ponúknuť – nielen rozlohou, ale aj fascinujúcou
rozmanitosťou. Tropické skleníky plné citrusov, banánovníkov, kaktusov a sukulentov vás vezmú na výlet do vlhkých pralesov aj
vyprahnutých púští – bez toho, aby ste opustili republiku.

Kto má rád fakty, bude spokojný: vyše 4 000 taxónov rastlín, z toho stovky cudzokrajných, vzácnych a výskumne významných druhov.
Kto má radšej zážitky, tiež si príde na svoje – deti očarí obrovský kaktus, dospelých zas poznanie, že banánovník nie je strom, ale bylina.

Adresa: Mánesova 23, Košice

Letná sezóna (1. 5. – 30. 9.):

Po – Pi: 9:00 – 15:00

Víkendy a sviatky: 9:00 – 17:00

Letné prázdniny: denne 9:00 – 17:00

Zimná sezóna (1. 10. – 30. 4.): denne 9:00 – 15:00

Vstupné:

Deti do 6 rokov: zdarma

Rodinná vstupenka: 13 €

Celoročná permanentka: dospelí 30 €, študenti/dôchodcovia 20 €

Skvelý tip na víkend aj školský výlet – trocha vlhkosti, trocha voňavých kvetov a veľa obdivu k prírode.

Arborétum Mlyňany SAV – živé múzeum drevín

Neďaleko Zlatých Moraviec nájdeme botanický poklad – Arborétum Mlyňany. Patrí medzi najväčšie v strednej Európe a jeho romantická
atmosféra s alejou, tajomnými zákutiami a stáročnými stromami priam volá po tichom zamyslení a termoske s čajom v ruke.

Založené bolo v roku 1892, dnes sa tu nachádza viac ako 2 300 druhov drevín zo všetkých kontinentov. Vďaka miernej klíme a
starostlivosti odborníkov sa tu darí nielen európskym, ale aj ázijským a americkým drevinám. Je to ako prechádzka po botanickej planéte
– a nemusíte ani opustiť Nitriansky kraj.

Adresa: Vieska nad Žitavou 178, Slepčany

Otváracie hodiny:

apríl – 25. október: denne 7:00 – 18:00

november – marec: denne 8:00 – 17:00

Vstupné:

Deti 6 – 15 rokov: 2 €

Deti do 6 rokov: zdarma

Ak milujete jesenné prechádzky, sem si to naplánujte – budete sa cítiť ako v čítanke romantizmu.

Arborétum Borová hora – ružový raj nad Zvolenom

Zvolen možno poznáte ako študentské a železničiarske mesto, no ak zdvihnete zrak k lesom nad ním, nájdete miesto, ktoré vonia ružami
a šepká históriou – Arborétum Borová hora.

Arborétum patrí Technickej univerzite vo Zvolene a je známe predovšetkým svojou bohatou zbierkou ruží. Tie tu nájdete v desiatkach
odrôd a farieb, od bielych až po tmavé bordové. Okrem nich sú tu zastúpené aj dreviny typické pre Slovensko, čo z arboréta robí skvelé
miesto na spoznanie našej domácej flóry.

Adresa: T. G. Masaryka 24, Zvolen

https://mediaboard.com/
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Otváracie hodiny: 15. marec – 31. október, Po – Pi: 7:00 – 15:00

Vstupné:

Deti 3 – 6 rokov: 1 €

Deti do 3 rokov: zdarma

Nenáročné chodníčky, pokojná atmosféra a v sezóne vôňa ružových kríkov – ideálne miesto na popoludňajšiu pauzu od sveta.

Arborétum Liptovský Hrádok

Ak by ste niekedy mali chuť spojiť nenáročnú prechádzku s náučným výletom, Arborétum Liptovský Hrádok je presne to miesto. Nájdete
ho na Komenského ulici, neďaleko historického centra, a vďaka jeho polohe v nadmorskej výške 646 metrov nad morom ide o najvyššie
položené arborétum v Európe. Už to samo osebe znie sľubne, však?

Arborétum vzniklo v roku 1886 ako súčasť lesníckeho školstva a dodnes má významnú vzdelávaciu a výskumnú úlohu. Na ploche viac
ako 7 hektárov tu rastie viac než 740 druhov drevín z celého sveta – krásne rozdelených podľa geografického pôvodu. Môžete si tak
spraviť „rastlinné“ výlety do Severnej Ameriky, Východnej Ázie či Európy, a to bez pasu.

Adresa: Komenského ulica, Liptovský Hrádok

Otváracie hodiny:

Letná sezóna (1. 4. – 31. 10.): denne 7:00 – 20:00

Zimná sezóna (1. 11. – 30. 3.): denne 7:00 – 17:00

Vstupné: zdarma

Miesto je ideálne pre rodiny s deťmi, školské výlety alebo len tak – na víkendovú vychádzku s termoskou čaju a hlavou pripravenou
vstrebať kúsok botanickej múdrosti. A keďže ide o národnú kultúrnu pamiatku a chránený areál, vaše nohy aj fotoaparáty sa tu prejdú
krajinou, ktorú sa oplatí zachovať pre ďalšie generácie.

Arborétum Kysihýbel (Banská Štiavnica)

Len čo si odmyslíme čarovné banské mesto Banská Štiavnica a vydáme sa trošku za jeho hranice, nájdeme ďalší zelený poklad –
Arborétum Kysihýbel. Toto vedecké a vzdelávacie arborétum vzniklo už v roku 1900 a rozprestiera sa na rozlohe 7,78 hektára, v
nadmorskej výške medzi 530 a 563 metrami.

Čím je výnimočné? Napríklad tým, že je tu zasadených vyše 260 druhov drevín, mnohé z nich sú cudzokrajné či vzácne. Dreviny sú tu
rozdelené do štyroch ekologických oddelení – podľa nárokov na stanovište, teda ide o akýsi prírodný atlas. Nachádza sa tu aj
Medzinárodná fenologická záhrada s ďalšími 30 špeciálnymi druhmi, ktoré vedcom pomáhajú sledovať zmeny klímy a ročných období.

Adresa: Kysihýbel, Banská Štiavnica

1. 7. – 31. 8.: denne 8:00 – 15:00

Vstupné:

Študenti, dôchodcovia, ZŤP: 1 €

Deti do 6 rokov: zdarma

A hoci ide primárne o výskumné arborétum, vítaní sú aj zvedaví návštevníci – s rešpektom k prírode a pozornosťou voči kráse, ktorá tu
rastie už viac než storočie. Vďaka sprievodcom sa dozviete množstvo zaujímavostí, ktoré bežne nevyčítate ani z kníh.

Objavte svet zvínavky obyčajnej – užitočného kôrovca, ktorý v záhrade, pivnici či pôde robí tichú, no cennú prácu. Krása v nenápadnosti.

Prečo si spraviť výlet do arboréta?

Zresetujete si hlavu. Stromy nerobia hluk, neriešia notifikácie, a ak vám šepkajú do ucha, je čas na dovolenku.

Deti sa niečo naučia bez toho, aby si to všimli. A to je ten najlepší druh učenia.

https://mediaboard.com/
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Skvelé miesta na piknik, čítanie, fotenie alebo rande. Vážne, nie je nič romantickejšie ako prechádzka pod japonskou sakurou, hoci aj v
Zlatých Moravciach.

Lístie je lacnejšie ako letenka. A keď vojde človek do tropického skleníka v januári, na chvíľu zabudne, že je uprostred stredoeurópskej
zimy.

Podporíte vedu a vzdelanie. Botanické záhrady často patria pod univerzity alebo výskumné inštitúcie – aj vašou vstupenkou im pomáhate
prežiť.

Ako sa správať v botanickej záhrade alebo arboréte?

Tu platí jedno zlaté pravidlo: správajme sa ako hosť, nie ako majiteľ džungle.

To znamená:

Netrhať rastlinky, nech sú akokoľvek lákavé do herbára.

Nechoďte mimo chodníkov – rastliny potrebujú svoj priestor.

Nekŕmte zvieratká, ak to nie je dovolené.

Fotografujte s rešpektom – krásu si odneste na fotke, nie vo vrecku.

Rešpektujte ticho a pokojnú atmosféru – záhrada je trochu ako knižnica prírody.

V časoch, keď je svet často hlučný, rýchly a betónový, sú botanické záhrady a arboréta miestami, kde sa môžeme na chvíľu stratiť – a
možno pritom trochu nájsť. Zelený list vie upokojiť viac než stovka slov, a starý strom vám povie viac než večerné správy.

Tak si vyberte jedno arborétum alebo záhradu, obujte si pohodlné topánky, zbaľte si trochu vody a možno aj niekoho, s kým sa dobre
mlčí. Slovensko je plné miest, kde rastie krása – len jej občas treba ísť naproti.

Zdroj úvodnej fotky: Depositphotos
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[strojový prepis] …V tejto chvíli sa nachádzame na katedre histórie univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Vedľa mňa je už
historik Peter borza, s ktorým si priblížime udalosti spojené s 8 májom v roku 1945. Pán borza deň víťazstva nad fašizmom oslavujeme
na pamiatku bezpodmienečnej kapitulácie nacistického Nemecka.…
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Predbežný prehľad udalostí na štvrtok 8. mája

Vedúci vydania: M. Jaroš

----------------------------------------------------------------

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

Výstava fotografií Milana Malčeka: 80 rokov od ukončenia 2. svetovej vojny v Európe

Potrvá do 31. mája

Rožňava, Gemerská knižnica Pavla Dobšinského, Lipová č. 3

Horské preteky Endorfun Trail s podtitulom Beh Víťazstva

- štart je z Fačkovského sedla

Rajecká Lesná, chata Žiar

08.00 Celoslovenské oslavy 80. výročia víťazstva nad fašizmom v Piešťanoch

10.00 - Pietny akt kladenia vencov pri Pomníku padlých rumunských vojakov

12.00 - Dynamická ukážka Ozbrojených síl SR

13.00 - Slávnostná vojenská prísaha

Piešťany, letisko

Politické vyhlásenie strany Hlas-SD

08.20 h - Kladenie vencov

09.00 h - Politické vyhlásenie

Grúň č. 373, Pamätník SNP pri Grúni

https://maps.app.goo.gl/RL2cYX4k7KhDksdH7

09.00 80. výročie ukončenia 2. svetovej vojny v Európe

- Premietanie dokumentárnych filmov

Banská Bystrica, Pamätník SNP, kinosála

- Otvorenie sezóny diaľkovo riadených modelov tankov a vojenských vozidiel v priestore diorámy

Banská Bystrica, Pamätník SNP, areál

09.00 Konferencia Miestna Cirkev – Spoločenstvo, Spoluúčasť a Misia

Bratislava, spoločenská sála, Námestie Rodiny č. 1, Záhorská Bystrica

09.00 Výstava Cassovia Bonsai 2025 (8. - 11. mája)

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4439662757/66a12e7defc2aa231575?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDk2MzI3MzUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDQzOTY2Mjc1NywidGlkIjozMDE4OX0.lgE7vGwj6YW1h79Ii4OczxARo3_WzuM5fF6s8szuc3I
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Košice, Botanická záhrada UPJŠ, Mánesová 23

10.00 Pochod organizátorov protestov Slovensko je Európa na Bradlo

Brezová pod Bradlom, Námestie M. R. Štefánika

10.00 Pietny akt kladenia vencov pri príležitosti 80. výročia ukončenia 2. svetovej vojny

Košice, verejný cintorín

13.00 Zážitkové prehliadky Vo vojne niet víťazov

Žilina, Považské múzeum

14.00 Bežecké preteky Bolerun

Boleráz, futbalové ihrisko

Zhromaždenia hnutia Progresívne Slovensko

- pripomenutie si 80. výročia konca 2. svetovej vojny a Dňa Európy

17.00 h

Banská Bystrica, Námestie SNP

Senica, Námestie oslobodenia

Trnava, Trojičné námestie

18.00 h

Bratislava, Námestie slobody

Košice, Morový stĺp - Immaculata

Levice, Námestie hrdinov

Liptovský Mikuláš, Námestie osloboditeľov

Nitra, Svätoplukovo námestie

Považská Bystrica, Pamätník SNP

Prešov, Hlavná 75

Spišská Nová Ves, Levočská brána

Trenčín, Mierové námestie

Žilina, Námestie A. Hlinku

20.30 Galavečer venovaný 80. výročiu víťazstva nad fašizmom

Bratislava, Slovenské národné divadlo

Správy ekonomického charakteru vydá ekonomická redakcia TASR.

Informácie o očakávaných udalostiach nájdete aj v aplikácii TASR Kalendárium na adrese kalendarium.tasr.sk

mik

Autor: LT

https://mediaboard.com/
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Chcel meniť Slovensko a veril, že sa to raz podarí. Jaroslav Vrábeľ si už sám cenu prevziať nemohol  
  7. 5. 2025, 15:13, Zdroj: kosice.korzar.sme.sk , Vydavateľ: Petit Press, a.s., Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ
Dosah: 55 407 GRP: 1,23 OTS: 0,01 AVE: 738 EUR 

Chcel meniť Slovensko a veril, že sa to raz podarí. Jaroslav Vrábeľ si už sám cenu prevziať nemohol

Cenu mesta Košice získal in memoriam.

KOŠICE. Siedmeho mája 1369 sa Košice zapísali do histórie. Ako prvému mestu v Európe im kráľ Ľudovít Veľký udelil erbovú listinu.
Preto je tento dátum Dňom mesta Košice. V rovnaký deň sa už tradične odovzdávajú Ceny mesta a Ceny primátora.

V Historickej radnici na Hlavnej ulici aj tento rok udeľovali ocenenia pre významné osobnosti Košíc alebo kolektívy. Cenu mesta dostalo
desať jednotlivcov a tri kolektívy, Cenu primátora deväť jednotlivcov a dva kolektívy.

Súvisiaci článok Súvisiaci článokŠéfredaktor Jaro Vrábeľ získal ocenenie in memoriam za poctivú investigatívnu prácu Čítajte Do rúk
manželky

Cenu mesta Košice in memoriam odovzdal košický primátor Jaroslav Polaček (nezávislý) manželke zosnulého dlhoročného šéfredaktora
denníka Korzár Jaroslava Vrábeľa, Linde.

„Ďakujeme veľmi pekne redakcii Korzára, vydavateľstvu Petit Press za podporu a mestu Košice za túto cenu. Veľmi si to s celou našou
rodinou vážime,“ hovorí v reakcii na ocenenie Linda Vrábľová.

„Väčšina Jarovho súkromného a pracovného života bola úzko spätá s Košicami. Trápili ho a kritizoval veci, ktoré nefungovali, a naopak
tešil sa, keď sa niečo v meste zlepšilo. Mal vtipný východniarsky prízvuk, ktorý často nedokázal potlačiť. Naše dcéry viedol k láske k
slovenčine, opravoval im chyby aj v textových správach, ktoré mu písali.“

video //www.youtube.com/embed/71FkjLfwIzg

(Autorom videa je Mesto Košice, fotografie na videu sú z archívu rodiny Jaroslava Vrábeľa a archívu denníka Korzár)

Férový a inteligentný oponent

Jaro Vrábeľ zomrel náhle vlani 20. marca vo veku 44 rokov. Redakcia denníka Korzár sa ho na Cenu mesta rozhodla nominovať za
mimoriadny prínos k rozvoju kritickej regionálnej žurnalistiky, za významný podiel na kontrole politickej moci a verejných zdrojov a za
neúnavnú snahu o spravodlivejšiu spoločnosť.

Súvisiaci článok Súvisiaci článokBojoval za lepšiu spoločnosť. Šéfredaktor Korzára Jaro Vrábeľ dostane cenu mesta in memoriam Čítajte

„Novinárska obec i verejnosť poznali Jara Vrábeľa ako férového a inteligentného oponenta. Bol tým, ktorý si rád každého vypočul a bol aj
tým, ktorého si každý rád vypočul. Jaro chcel meniť Slovensko a veril, že sa to raz podarí. V tomto jeho odkaze redakcia Korzára ako
posledného slovenského regionálneho denníka pokračuje,“ hovorí šéfredaktorka Korzára Katarína Gécziová.

Ocenenie z rúk primátora prevzala manželka zosnulého šéfredaktora Korzára Linda Vrábľová. (zdroj: Korzár/Katarína Gécziová)

Primátor Polaček pri osobnostiach oceneným in memoriam povedal, že žiaľ, už nemôžu byť medzi nami: „Sú poctou a pripomenutím, že
najvzácnejší odkaz, aký človek môže zanechať, je odkaz dobrého života. "

Cenu mesta udeľuje mestské zastupiteľstvo jednotlivcom a kolektívom za vynikajúce tvorivé výkony, významné výsledky a mimoriadne
zásluhy vo vedeckej, technickej, kultúrnej, umeleckej, športovej, publicistickej a verejnoprospešnej činnosti.

Kto dostal Cenu mesta Košice: František Balún, sólista Opery Štátneho divadla v Košiciach Szabolcs Eschwig-Hajts, reprezentant a
tréner vodného póla v Košiciach doc. ThDr. Michal Hospodár, PhD., gréckokatolícky kňaz a vysokoškolský pedagóg doc. MUDr. Adrián
Kolesár, PhD., MPH, špičkový slovenský kardiochirurg Mile Kovačevič in memoriam, zakladateľ FK Galaktik, organizátor Juventus
Campov na Slovensku MUDr. Zuzana Kurcinová, lekárka detskej urológie prof. MUDr. Ivica Lazúrová, FRCP, DrSc., prednostka I.
internej kliniky UNLP Košice a LF UPJŠ doc. Ing. Lýdia Repiská, CSc., docentka chemickej metalurgie MUDr. Tomáš Teššer in
memoriam, dlhoročný člen predstavenstva Židovskej náboženskej obce Mgr. Jaroslav Vrábeľ in memoriam, novinár, šéfredaktor denníka
Korzár II. interná klinika UNLP Košice a Lekárskej fakulty UPJŠ Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJŠ Tanečná škola SHOW DS
Košice Ocenenie pre arcibiskupa Bobera

Cenu „Pro Urbe“ získal Mons. Bernard Bober, rímskokatolícky arcibiskup metropolita Košickej arcidiecézy, za významný podiel na
budovaní spoločenského zmieru a za výnimočný prínos k udržiavaniu kultúrnych hodnôt a tradícií ako aj podporu charity v rámci mesta
Košice a celého regiónu.

https://mediaboard.com/
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Cena „Pro Urbe“ patrí k najvýznamnejším oceneniam mesta a je udeľovaná osobnostiam, ktoré sa obzvlášť významným spôsobom
zaslúžili o hospodársky, sociálny alebo kultúrny rozvoj mesta, jeho propagáciu a šírenie dobrého mena doma i v zahraničí.

Mons. Bernard Bober sa narodil v roku 1950 vo farskej obci Zbudské Dlhé v okrese Humenné. Dňa 14. februára 1991 sa stal generálnym
vikárom v Košiciach. Odvtedy už nepretržite pôsobil v biskupskej, neskôr arcibiskupskej kúrii Mons. Alojza Tkáča.

Dňa 4. júna 2010 bol pápežom Benediktom XVI. vymenovaný za druhého košického arcibiskupa metropolitu. Na košickú katedru bol
inštalovaný 10. júla 2010. Od roku 2022 zastáva aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Kto dostal Cenu primátora mesta Košice Helena Baloghová - za celoživotnú prácu a profesionálny prístup v starostlivosti o zvieratá v
ZOO Košice Marta Brúderová - za aktívnu športovú a organizátorskú prácu, popularizáciu stolného tenisu a významnú reprezentáciu
mesta Košice Gabriela Čiasnohová - za dlhoročnú propagáciu slovenského ornamentu, diela Štefana Leonarda Kostelníčka a podporu
slovenského duchovného a umeleckého dedičstva Ján Gálik, CSc. - za významnú vedeckú činnosť a výnimočný prínos pre popularizáciu
vedy a jej osobností prostredníctvom dlhoročne úspešného projektu Vedecká kaviareň Anna Hildebrandová - za významný dlhoročný
profesionálny prínos v pozícii vedúcej sestry Centrálneho operačného traktu a Oddelenia centrálnej sterilizácie a dezinfekcie UNLP
Košice Darina Holubová - za významný dlhoročný prínos v starostlivosti o núdznych, dlhodobo chorých, ležiacich a odkázaných seniorov
ako geriatrická a zdravotná sestra v ŽNO Košice Danka Ihnatová - za dlhoročnú zanietenú prácu, profesionálny prístup a významné
výsledky vo výchovno-vzdelávacom procese a pri reprezentácii mesta Košice Štefan Novák - pri príležitosti životného jubilea 90 rokov a
za dlhoročnú angažovanosť pre spravodlivosť v spoločnosti a podporu politických väzňov Slovenska MUDr. Matej Škorvánek, PhD. - za
významný prínos v oblasti diagnostiky a liečby Parkinsonovej choroby a iných zriedkavých pohybových ochorení Klub vodného lyžovania
Trixen Košice Športová Akrobacia – Akrobatická Gymnastika a Fitness O. Z. Udeľovanie mestských ocenení. (zdroj: Korzár/Katarína
Gécziová)

Autor: Redakcia Korzára

https://mediaboard.com/
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Regina  
  7. 5. 2025, 16:30, Relácia: Regina, Stanica: STVR 2, Vydavateľ: Slovenská televízia a rozhlas, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa

Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
AVE: 184604 EUR 

[strojový prepis] …Návštevníkom ponúkajú stručný prierez históriou košickej botanickej záhrady univerzity Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach. Pozriete si nielen fotografie z minulosti, ale dozviete sa zaujímavé fakty, o ktorých ste doteraz nepočuli. Výstava potrvá do
15. mája.…

https://mediaboard.com/
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Doplnený prehľad udalostí na štvrtok 8. mája  
  7. 5. 2025, 17:25, Zdroj: TASR, Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky, Sentiment: Neutrálny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ

Doplnený prehľad udalostí na štvrtok 8. mája

Vedúci vydania: M. Jaroš

----------------------------------------------------------------

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

Výstava fotografií Milana Malčeka: 80 rokov od ukončenia 2. svetovej vojny v Európe

Výstava potrvá do 31. mája

Rožňava, Gemerská knižnica Pavla Dobšinského, Lipová č. 3

08.00 Horské preteky Endorfun Trail s podtitulom Beh Víťazstva

08.00 - registrácia

09.15 - odchod autobusu na Fačkovské sedlo

Rajecká Lesná, chata Žiar

text

08.00 Celoslovenské oslavy 80. výročia víťazstva nad fašizmom

10.00 h - Pietny akt kladenia vencov

Piešťany, Pomník padlých rumunských vojakov

11.00 h - Oficiálne otvorenie a slávnostné príhovory

- prelety leteckej techniky F-16, Blackhawk UH-60, zoskoky výsadkárov

12.00 h - Veľká dynamická ukážka Ozbrojených síl SR

13.00 h - Slávnostná vojenská prísaha

14.00 h - Dynamické ukážky klubov vojenskej histórie a letecký ukážky Retro Sky Team

Piešťany, letisko

text, video, zvuk, foto

08.20 Program predsedu Národnej rady SR Richarda Rašiho

08.20 h - Kladenie vencov

Nová Bošáca, miestna časť Grúň, Pamätník padlých, Grúň 373

10.00 h - Kladenie vencov

Piešťany, Žilinská ulica, Pomník padlých rumunských vojakov

11.00 h - Účasť predsedu NR SR na slávnostnom programe

https://mediaboard.com/
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Celoštátnych osláv 80. výročia víťazstva nad fašizmom

12.00 h - Účasť predsedu NR SR na veľkej dynamickej ukážke Ozbrojených síl SR

Piešťany, letisko, Žilinská cesta 597/81

08.20 Politické vyhlásenie strany Hlas-SD

08.20 h - Kladenie vencov

09.00 h - Politické vyhlásenie

Grúň č. 373, Pamätník SNP pri Grúni

https://maps.app.goo.gl/RL2cYX4k7KhDksdH7

text, zvuk

09.00 80. výročie ukončenia 2. svetovej vojny v Európe

- Premietanie dokumentárnych filmov

Banská Bystrica, Pamätník SNP, kinosála

- Otvorenie sezóny diaľkovo riadených modelov tankov a vojenských vozidiel v priestore diorámy

Banská Bystrica, Pamätník SNP, areál

text

09.00 Konferencia Miestna cirkev – Spoločenstvo, Spoluúčasť a Misia

Bratislava, spoločenská sála, Námestie rodiny č. 1, Záhorská Bystrica

09.00 Výstava Cassovia Bonsai 2025 (8. - 11. mája)

Košice, Botanická záhrada UPJŠ, Mánesová 23

text, foto

10.00 Prezident SR Peter Pellegrini sa zúčastní na oficiálnom programe osláv 80. výročia víťazstva nad fašizmom:

- položenie venca

Piešťany, Pomník padlých rumunských vojakov

- príhovor prezidenta SR počas oficiálneho programu

- slávnostný akt vojenskej prísahy kadetov

- slávnostné dekorovanie bojových zástav pamätnými stuhami

príhovor prezidenta SR počas aktu vojenskej prísahy kadetov

Piešťany, letisko

10.00 Predseda vlády SR Robert Fico sa zúčastní na Celoštátnych oslavách 80. výročia víťazstva nad fašizmom

Piešťany, letisko

10.00 Pochod organizátorov protestov Slovensko je Európa na Bradlo

10.00 - Stretnutie

Brezová pod Bradlom, pri pamätnej tabuli, Námestie M. R. Štefánika

https://mediaboard.com/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 15

11.00 - Pochod

červená cesta SNP

13.00 - Zhromaždenie

pred pamätnou Mohylou M. R. Štefánika

text

10.00 Pietny akt kladenia vencov pri príležitosti 80. výročia ukončenia 2. svetovej vojny

Košice, verejný cintorín

text

10.00 Delegácia hnutia Progresívne Slovensko si uctí pamiatku padlých vojakov a Deň víťazstva nad fašizmom.

Po pietnom akte

- vyhlásenie predsedu hnutia PS Michala Šimečku

Bratislava, pamätník na Slavíne

text, zvuk

13.00 Zážitkové prehliadky Vo vojne niet víťazov

Žilina, Považské múzeum

text

14.00 Bežecké preteky Bolerun

Boleráz, futbalové ihrisko

17.00 Zhromaždenia hnutia Progresívne Slovensko

- pripomenutie si 80. výročia konca 2. svetovej vojny a Dňa Európy

17.00 h

Banská Bystrica, Námestie SNP

Senica, Námestie oslobodenia

Trnava, Trojičné námestie

18.00 h

Bratislava, Námestie slobody

Košice, Morový stĺp - Immaculata

Levice, Námestie hrdinov

Liptovský Mikuláš, Námestie osloboditeľov

Nitra, Svätoplukovo námestie

Považská Bystrica, Pamätník SNP

Prešov, Hlavná 75

Spišská Nová Ves, Levočská brána

https://mediaboard.com/
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Trenčín, Mierové námestie

Žilina, Námestie A. Hlinku

text

20.30 Galavečer venovaný 80. výročiu víťazstva nad fašizmom

- účasť prezidenta SR Petra Pellegirniho a predsedu Národnej rady SR Richarda Rašiho

Bratislava, Slovenské národné divadlo

text

Správy ekonomického charakteru vydá ekonomická redakcia TASR.

Informácie o očakávaných udalostiach nájdete aj v aplikácii TASR Kalendárium na adrese kalendarium.tasr.sk

mik lt

Autor: LT
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V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE  
  7. 5. 2025, 18:48, Zdroj: kosice.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ

Dosah: 2 525 GRP: 0,06 OTS: 0,00 AVE: 226 EUR 

V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

07.05.2025

Publikoval: Dušan Tokarčík

Galéria k článku

Aktuality V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Košiciach si dnes pripomíname 656. výročie prvej erbovej listiny udelenej mestu kráľom Ľudovítom Veľkým, ako aj 795. výročie prvej
písomnej zmienky. Práve 7. mája každoročne vrcholia viacerými akciami aj oslavy Dňa mesta Košice. Tou najvýznamnejšou je
udeľovanie ocenení výnimočným osobnostiam, ktoré svojím životom, prácou či talentom dosiahli významné úspechy a najmä svojou
ľudskosťou zanechali v Košiciach neprehliadnuteľnú stopu.

Vzhľadom na nepriaznivé počasie sa slávnostný ceremoniál odovzdávania verejných ocenení mesta Košice musel presunúť z pôvodne
plánovaných priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do veľkej sály Historickej radnice. V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektívov z oblasti vedy, výskumu, zdravotníctva, umenia, charity, školstva, kultúry, cirkvi, športu a techniky dnes popoludní prevzalo z
rúk vedenia mesta na čele s primátorom Jaroslavom Polačekom (nezávislý) Ceny mesta Košice a Ceny, resp. Plaketu primátora mesta.

O laureátoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupiteľstvo na základe odporúčania komisie, ktorú podľa štatútu mesta zriaďuje primátor.
Návrhy na toto ocenenie mohli predkladať predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupiteľstva, orgány mestských častí, zástupcovia
širokej verejnosti, najmä občianske združenia a inštitúcie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutých kandidátov vybrala 10
jednotlivcov, z toho troch na cenu "in memoriam", a tri kolektívy.

Primátor: Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto

Ako skonštatoval primátor, aj slávnostný ceremoniál je pripomienkou toho, že skutočné hodnoty sú stále v móde. Sú stále medzi nami a
majú tváre učiteľov, lekárov, vedcov, umelcov, duchovných, dobrovoľníkov, športovcov či novinárov.

"Oslavujeme to najdôležitejšie, čo naše mesto má. Ľudí, ktorí v tichosti budujú, liečia, učia, tvoria, chránia, spájajú, dávajú. Často bez
toho, aby čakali uznanie. A práve dnes im ho môžeme symbolicky oplatiť. Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto nie pre
seba, ale pre druhých. Dnes si s hlbokou úctou pripomíname aj osobnosti, ktoré už, žiaľ, nemôžu byť medzi nami. Ocenenia in memoriam
sú poctou, ale aj pripomenutím, že najvzácnejší odkaz, aký po sebe človek môže zanechať, je odkaz dobrého života. Títo ľudia spájali
talent, vysokú profesionalitu a odbornosť s ľudskosťou, s hlbokým záujmom o spoločnosť. Každý z nich prispel k tomu, aby boli Košice
miestom, kde má význam hľadať pravdu, konať spravodlivo, vychovávať, vzdelávať, povzbudzovať, slúžiť. Moje slová vďaky smerujú k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinám a kolegom, ktorí ich odkaz nesú ďalej," uviedol.

Za šéfredaktora Korzára Jaroslava Vrábeľa prevzala ocenenie jeho manželka Linda

Dlhoročný šéfredaktor denníka Korzár Jaroslav Vrábeľ dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prínos k rozvoju kritickej
regionálnej žurnalistiky, za významný podiel na kontrole politickej moci a verejných zdrojov a za neúnavnú snahu o spravodlivejšiu
spoločnosť. Bol známy ako férový a inteligentný oponent, ktorý chcel zmeniť Slovensko. Cenu mesta zaňho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manželka Linda.

„Ďakujeme veľmi pekne redakcii Korzára a vydavateľstvu Petit Press za podporu a mestu Košice za túto cenu. Veľmi si to s celou našou
rodinou vážime. Väčšina Jarovho súkromného a pracovného života bola úzko spätá s Košicami. Trápili ho a kritizoval veci, ktoré
nefungovali, a naopak, tešil sa, keď sa niečo v meste zlepšilo. Mal vtipný východniarsky prízvuk, ktorý často nedokázal potlačiť. Naše
dcéry viedol k láske k slovenčine, opravoval im chyby aj v textových správach, ktoré mu písali,“ povedala.

Mons. Bober je rád, že v Košiciach vidí veľa šťastných ľudí vrátane seba

Len po druhýkrát v histórii bolo dnes udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE. Prvýkrát ho v roku 2018 získal bývalý slovenský
prezident a košický primátor Rudolf Schuster. A práve n a základe návrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Živčáka a Milana Fiľa ju
po odsúhlasení mestským zastupiteľstvom získal rímskokatolícky arcibiskup, metropolita Košickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober. Cenu PRO URBE si prebral za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru, udržiavanie
kultúrnych hodnôt a tradícií a dlhodobú podporu charitatívnej činnosti v meste a regióne.

„Ďakujem veľmi pekne, že som bol vybraný na toto ocenenie a poslanci zastupiteľstva ma schválili. Košice prešli veľkými zmenami. 
Teším sa nielen z minulosti, ale aj budúcnosti tohto mesta. Som rád, že mesto rastie, rozvíja sa a že tu vidíme veľa šťastných ľudí, keď si
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vychutnávajú program osláv Dňa mesta. A som veľmi rád, že patrím k týmto Košičanom. Stretávam sa s ľuďmi dobrými, veriacimi, menej
veriacimi, ale aj hriešnikmi – dôležité je nebáť sa zašpiniť si ruky, čo hovorieval aj nebohý pápež František."

O Mons. Boberovi je známe, že miluje humor a nešetrí vtipmi. Pripojil aj príhodu s nedávno zosnulým pápežom.

"Pred rokom som sa pýtal Svätého Otca Františka, čo ho pri drží nad vodou a dodáva mu energiu. Odvetil, že modlitba a humor.
Ošetrujúci lekári sa vyjadrili, že napriek obrovským zdravotným obmedzeniam a problémom s dýchaním sa snažil vtipkovať. Humor
spája, otvára dvere, otvára srdcia. Ale musí to byť humor citlivý, pozitívny, nie na úkor druhého. Taký, čo vyčarí úsmev, aby sa vytvorila
atmosféra dôvery, aby ľudia od seba neutekali, ale zostali čo najdlhšie pri sebe," skonštatoval.

Podľa primátora patrí cena PRO URBE medzi tie najvzácnejšie, aké môže naše mesto udeliť. Zdôraznil, že v tomto prípade ide o
poďakovanie človeku, ktorý svojou prácou, službou a myšlienkami zanechal v Košiciach hlbokú stopu a hovorí sa o ňom s úctou a
obdivom aj za hranicami.

"Som rád, že toto ocenenie bolo udelené práve Mons. Boberovi. Je to človek plný tolerancie, ktorý stojí pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vždy podá každému pomocnú ruku. Stará sa nielen o veriacich, ale aj o ľudí v núdzi. Máme veľmi priateľské vzťahy a teší
ma, že sa vždy naňho môžeme spoľahnúť."

KTO ZÍSKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober - za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru a za výnimočný prínos k udržiavaniu kultúrnych hodnôt a
tradícií, ako aj podporu charity v rámci mesta Košice a celého regiónu

KTO ZÍSKAL CENU MESTA KOŠICE?

Jednotlivci:

František Balún - za celoživotné zásluhy o kultúrny rozvoj mesta Košice Szabolcs Eschwig-Hajts - za úspešnú reprezentáciu mesta
Košice vo vodnom póle, dlhoročné trénerské pôsobenie a významné obohatenie športového života Košíc doc. ThDr. Michal Hospodár,
PhD. - pri príležitosti životného jubilea 60 rokov za významný prínos v oblasti šírenia kresťanskej kultúry a cyrilo-metodskej tradície v
slovenskom i európskom priestore a hodnôt kresťanského humanizmu doc. MUDr. Adrián Kolesár, PhD., MPH - za výnimočný prínos v
oblasti kardiológie

Mile Kovačevič, in memoriam - za mimoriadne úsilie a významný prínos v oblasti športu a telovýchovy detí a mládeže a v oblasti
budovania športovej infraštruktúry MUDr. Zuzana Kurcinová - za celoživotný prínos a obetavú prácu lekárky detskej urológie prof. MUDr.
Ivica Lazúrová, FRCP, DrSc. - za významný profesionálny prínos v oblasti endokrinológie a internej medicíny doc. Ing. Lýdia Repiská,
CSc., in memoriam - za významný celoživotný prínos v oblasti chemickej metalurgie a výchovno-vzdelávacej činnosti MUDr. Tomáš
Teššer, in memoriam - pri príležitosti 30 rokov od založenia B’NAI B’RITH CONCORDIA Košice a za významný celoživotný prínos v
oblasti propagácie judaizmu, šírenie tolerancie a neúnavný boj proti neznášanlivosti a antisemitizmu na Slovensku Mgr. Jaroslav Vrábeľ,
in memoriam - za významný a mimoriadny prínos k rozvoju kritickej regionálnej žurnalistiky založenej na faktoch a overených
informáciách a neúnavnú snahu o spravodlivejšiu spoločnosť

Kolektívy:

II. interná klinika UNLP Košice a Lekárskej fakulty UPJŠ - za významný prínos pri poskytovaní komplexnej liečebno-preventívnej
starostlivosti v rámci internej medicíny s dôrazom na gastroenterológiu a hepatológiu pre pacientov z celého východného Slovenska
Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJŠ - pri príležitosti 60. výročia vzniku a za dlhodobý významný prínos vo vedeckovýskumnej
činnosti Tanečná škola SHOW DS Košice - pri príležitosti 10. výročia vzniku a za výnimočnú reprezentáciu mesta Košice

KTO ZÍSKAL CENU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci

Helena Baloghová - za celoživotnú prácu a profesionálny prístup v starostlivosti o zvieratá v ZOO Košice Marta Brúderová - za aktívnu 
športovú a organizátorskú prácu, popularizáciu stolného tenisu a významnú reprezentáciu mesta Košice Gabriela Čiasnohová - za 
dlhoročnú propagáciu slovenského ornamentu, diela Štefana Leonarda Kostelníčka a podporu slovenského duchovného a umeleckého 
dedičstva Ján Gálik, CSc. - za významnú vedeckú činnosť a výnimočný prínos pre popularizáciu vedy a jej osobností prostredníctvom 
dlhoročne úspešného projektu Vedecká kaviareň Anna Hildebrandová - za významný dlhoročný profesionálny prínos v pozícii vedúcej 
sestry Centrálneho operačného traktu a Oddelenia centrálnej sterilizácie a dezinfekcie UNLP Košice Darina Holubová - za významný 
dlhoročný prínos v starostlivosti o núdznych, dlhodobo chorých, ležiacich a odkázaných seniorov ako geriatrická a zdravotná sestra v 
ŽNO Košice Danka Ihnatová - za dlhoročnú zanietenú prácu, profesionálny prístup a významné výsledky vo výchovno-vzdelávacom 
procese a pri reprezentácii mesta Košice Štefan Novák - pri príležitosti životného jubilea 90 rokov a za dlhoročnú angažovanosť pre
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spravodlivosť v spoločnosti a podporu politických väzňov Slovenska MUDr. Matej Škorvánek, PhD. - za významný prínos v oblasti
diagnostiky a liečby Parkinsonovej choroby a iných zriedkavých pohybových ochorení

Kolektívy:

Klub vodného lyžovania Trixen Košice - za dlhodobé významné športové úspechy, podporu mládežníckeho športu a výnimočnú
reprezentáciu mesta Košice na najvyššej medzinárodnej úrovni Športová Akrobacia – Akrobatická Gymnastika a Fitness O.Z. - za
významné športové úspechy a jedinečnú reprezentáciu mesta Košice na svetovej úrovni

KTO ZÍSKAL PLAKETU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci

Tomáš Györi - za nepretržitú záslužnú činnosť pri záchrane ľudských životov a zdravia pri riešení iných mimoriadnych udalostí Ing.
Vincent Kvočák, CSc. - za celoživotný profesionálny prínos vo vedecko-výskumnej činnosti a v oblasti architektúry a stavebníctva Ing. Bc.
Marek Plavčko - za dlhoročný prínos v oblasti požiarnej ochrany a bezpečnosti obyvateľov mesta Košice.

Prebieha odosielanie formulára na server,

počkajte chvíľu

Okno sa automaticky zatvorí o 10 sekúnd!

Nastal problém s požiadavkou...

Skúste to znova alebo počkajte chvíľu!

Nahláste fotografiu mestu Košice.

Uveďte dôvod, kvôli čomu by mesto Košice malo túto fotografiu zrušiť zobrazenie na tejto webovej stránke.

Všetky položky v tomto formulári sú povinné!
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V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Košiciach si dnes pripomíname 656. výročie prvej erbovej listiny udelenej mestu kráľom Ľudovítom Veľkým, ako aj 795. výročie prvej
písomnej zmienky. Práve 7. mája každoročne vrcholia viacerými akciami aj oslavy Dňa mesta Košice. Tou najvýznamnejšou je
udeľovanie ocenení výnimočným osobnostiam, ktoré svojím životom, prácou či talentom dosiahli významné úspechy a najmä svojou
ľudskosťou zanechali v […]
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V Košiciach si dnes pripomíname 656. výročie prvej erbovej listiny udelenej mestu kráľom Ľudovítom Veľkým, ako aj 795. výročie prvej
písomnej zmienky. Práve 7. mája každoročne vrcholia viacerými akciami aj oslavy Dňa mesta Košice. Tou najvýznamnejšou je
udeľovanie ocenení výnimočným osobnostiam, ktoré svojím životom, prácou či talentom dosiahli významné úspechy a najmä svojou
ľudskosťou zanechali v Košiciach neprehliadnuteľnú stopu.

Vzhľadom na nepriaznivé počasie sa slávnostný ceremoniál odovzdávania verejných ocenení mesta Košice musel presunúť z pôvodne
plánovaných priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do veľkej sály Historickej radnice. V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektívov z oblasti vedy, výskumu, zdravotníctva, umenia, charity, školstva, kultúry, cirkvi, športu a techniky dnes popoludní prevzalo z
rúk vedenia mesta na čele s primátorom Jaroslavom Polačekom (nezávislý) Ceny mesta Košice a Ceny, resp. Plaketu primátora mesta.

O laureátoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupiteľstvo na základe odporúčania komisie, ktorú podľa štatútu mesta zriaďuje primátor.
Návrhy na toto ocenenie mohli predkladať predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupiteľstva, orgány mestských častí, zástupcovia
širokej verejnosti, najmä občianske združenia a inštitúcie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutých kandidátov vybrala 10
jednotlivcov, z toho troch na cenu „in memoriam“, a tri kolektívy.

Primátor: Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto

Ako skonštatoval primátor, aj slávnostný ceremoniál je pripomienkou toho, že skutočné hodnoty sú stále v móde. Sú stále medzi nami a
majú tváre učiteľov, lekárov, vedcov, umelcov, duchovných, dobrovoľníkov, športovcov či novinárov.

„Oslavujeme to najdôležitejšie, čo naše mesto má. Ľudí, ktorí v tichosti budujú, liečia, učia, tvoria, chránia, spájajú, dávajú. Často bez
toho, aby čakali uznanie. A práve dnes im ho môžeme symbolicky oplatiť. Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto nie pre
seba, ale pre druhých. Dnes si s hlbokou úctou pripomíname aj osobnosti, ktoré už, žiaľ, nemôžu byť medzi nami. Ocenenia in memoriam
sú poctou, ale aj pripomenutím, že najvzácnejší odkaz, aký po sebe človek môže zanechať, je odkaz dobrého života. Títo ľudia spájali
talent, vysokú profesionalitu a odbornosť s ľudskosťou, s hlbokým záujmom o spoločnosť. Každý z nich prispel k tomu, aby boli Košice
miestom, kde má význam hľadať pravdu, konať spravodlivo, vychovávať, vzdelávať, povzbudzovať, slúžiť. Moje slová vďaky smerujú k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinám a kolegom, ktorí ich odkaz nesú ďalej,“ uviedol.

Za šéfredaktora Korzára Jaroslava Vrábeľa prevzala ocenenie jeho manželka Linda

Dlhoročný šéfredaktor denníka Korzár Jaroslav Vrábeľ dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prínos k rozvoju kritickej
regionálnej žurnalistiky, za významný podiel na kontrole politickej moci a verejných zdrojov a za neúnavnú snahu o spravodlivejšiu
spoločnosť. Bol známy ako férový a inteligentný oponent, ktorý chcel zmeniť Slovensko. Cenu mesta zaňho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manželka Linda.

„Ďakujeme veľmi pekne redakcii Korzára a vydavateľstvu Petit Press za podporu a mestu Košice za túto cenu. Veľmi si to s celou našou
rodinou vážime. Väčšina Jarovho súkromného a pracovného života bola úzko spätá s Košicami. Trápili ho a kritizoval veci, ktoré
nefungovali, a naopak, tešil sa, keď sa niečo v meste zlepšilo. Mal vtipný východniarsky prízvuk, ktorý často nedokázal potlačiť. Naše
dcéry viedol k láske k slovenčine, opravoval im chyby aj v textových správach, ktoré mu písali,“ povedala.

Mons. Bober je rád, že v Košiciach vidí veľa šťastných ľudí vrátane seba

Len po druhýkrát v histórii bolo dnes udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE. Prvýkrát ho v roku 2018 získal bývalý slovenský
prezident a košický primátor Rudolf Schuster. A práve n a základe návrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Živčáka a Milana Fiľa ju
po odsúhlasení mestským zastupiteľstvom získal rímskokatolícky arcibiskup, metropolita Košickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober. Cenu PRO URBE si prebral za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru, udržiavanie
kultúrnych hodnôt a tradícií a dlhodobú podporu charitatívnej činnosti v meste a regióne.
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„Ďakujem veľmi pekne, že som bol vybraný na toto ocenenie a poslanci zastupiteľstva ma schválili. Košice prešli veľkými zmenami.
Teším sa nielen z minulosti, ale aj budúcnosti tohto mesta. Som rád, že mesto rastie, rozvíja sa a že tu vidíme veľa šťastných ľudí, keď si
vychutnávajú program osláv Dňa mesta. A som veľmi rád, že patrím k týmto Košičanom. Stretávam sa s ľuďmi dobrými, veriacimi, menej
veriacimi, ale aj hriešnikmi – dôležité je nebáť sa zašpiniť si ruky, čo hovorieval aj nebohý pápež František.“

O Mons. Boberovi je známe, že miluje humor a nešetrí vtipmi. Pripojil aj príhodu s nedávno zosnulým pápežom.

„Pred rokom som sa pýtal Svätého Otca Františka, čo ho pri drží nad vodou a dodáva mu energiu. Odvetil, že modlitba a humor.
Ošetrujúci lekári sa vyjadrili, že napriek obrovským zdravotným obmedzeniam a problémom s dýchaním sa snažil vtipkovať. Humor
spája, otvára dvere, otvára srdcia. Ale musí to byť humor citlivý, pozitívny, nie na úkor druhého. Taký, čo vyčarí úsmev, aby sa vytvorila
atmosféra dôvery, aby ľudia od seba neutekali, ale zostali čo najdlhšie pri sebe,“ skonštatoval.

Podľa primátora patrí cena PRO URBE medzi tie najvzácnejšie, aké môže naše mesto udeliť. Zdôraznil, že v tomto prípade ide o
poďakovanie človeku, ktorý svojou prácou, službou a myšlienkami zanechal v Košiciach hlbokú stopu a hovorí sa o ňom s úctou a
obdivom aj za hranicami.

„Som rád, že toto ocenenie bolo udelené práve Mons. Boberovi. Je to človek plný tolerancie, ktorý stojí pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vždy podá každému pomocnú ruku. Stará sa nielen o veriacich, ale aj o ľudí v núdzi. Máme veľmi priateľské vzťahy a teší
ma, že sa vždy naňho môžeme spoľahnúť.“

KTO ZÍSKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober – za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru a za výnimočný prínos k udržiavaniu kultúrnych hodnôt a
tradícií, ako aj podporu charity v rámci mesta Košice a celého regiónu

KTO ZÍSKAL CENU MESTA KOŠICE?

Jednotlivci:

František Balún – za celoživotné zásluhy o kultúrny rozvoj mesta Košice Szabolcs Eschwig-Hajts – za úspešnú reprezentáciu mesta
Košice vo vodnom póle, dlhoročné trénerské pôsobenie a významné obohatenie športového života Košíc doc. ThDr. Michal Hospodár,
PhD. – pri príležitosti životného jubilea 60 rokov za významný prínos v oblasti šírenia kresťanskej kultúry a cyrilo-metodskej tradície v
slovenskom i európskom priestore a hodnôt kresťanského humanizmu doc. MUDr. Adrián Kolesár, PhD., MPH – za výnimočný prínos v
oblasti kardiológie

Mile Kovačevič, in memoriam – za mimoriadne úsilie a významný prínos v oblasti športu a telovýchovy detí a mládeže a v oblasti
budovania športovej infraštruktúry MUDr. Zuzana Kurcinová – za celoživotný prínos a obetavú prácu lekárky detskej urológie prof. MUDr.
Ivica Lazúrová, FRCP, DrSc. – za významný profesionálny prínos v oblasti endokrinológie a internej medicíny doc. Ing. Lýdia Repiská,
CSc., in memoriam – za významný celoživotný prínos v oblasti chemickej metalurgie a výchovno-vzdelávacej činnosti MUDr. Tomáš
Teššer, in memoriam – pri príležitosti 30 rokov od založenia B’NAI B’RITH CONCORDIA Košice a za významný celoživotný prínos v
oblasti propagácie judaizmu, šírenie tolerancie a neúnavný boj proti neznášanlivosti a antisemitizmu na Slovensku Mgr. Jaroslav Vrábeľ,
in memoriam – za významný a mimoriadny prínos k rozvoju kritickej regionálnej žurnalistiky založenej na faktoch a overených
informáciách a neúnavnú snahu o spravodlivejšiu spoločnosť

Kolektívy:

II. interná klinika UNLP Košice a Lekárskej fakulty UPJŠ – za významný prínos pri poskytovaní komplexnej liečebno-preventívnej
starostlivosti v rámci internej medicíny s dôrazom na gastroenterológiu a hepatológiu pre pacientov z celého východného Slovenska
Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJŠ – pri príležitosti 60. výročia vzniku a za dlhodobý významný prínos vo vedeckovýskumnej
činnosti Tanečná škola SHOW DS Košice – pri príležitosti 10. výročia vzniku a za výnimočnú reprezentáciu mesta Košice

KTO ZÍSKAL CENU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci

Helena Baloghová – za celoživotnú prácu a profesionálny prístup v starostlivosti o zvieratá v ZOO Košice Marta Brúderová – za aktívnu 
športovú a organizátorskú prácu, popularizáciu stolného tenisu a významnú reprezentáciu mesta Košice Gabriela Čiasnohová – za 
dlhoročnú propagáciu slovenského ornamentu, diela Štefana Leonarda Kostelníčka a podporu slovenského duchovného a umeleckého 
dedičstva Ján Gálik, CSc. – za významnú vedeckú činnosť a výnimočný prínos pre popularizáciu vedy a jej osobností prostredníctvom 
dlhoročne úspešného projektu Vedecká kaviareň Anna Hildebrandová – za významný dlhoročný profesionálny prínos v pozícii vedúcej 
sestry Centrálneho operačného traktu a Oddelenia centrálnej sterilizácie a dezinfekcie UNLP Košice Darina Holubová – za významný 
dlhoročný prínos v starostlivosti o núdznych, dlhodobo chorých, ležiacich a odkázaných seniorov ako geriatrická a zdravotná sestra v
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ŽNO Košice Danka Ihnatová – za dlhoročnú zanietenú prácu, profesionálny prístup a významné výsledky vo výchovno-vzdelávacom
procese a pri reprezentácii mesta Košice Štefan Novák – pri príležitosti životného jubilea 90 rokov a za dlhoročnú angažovanosť pre
spravodlivosť v spoločnosti a podporu politických väzňov Slovenska MUDr. Matej Škorvánek, PhD. – za významný prínos v oblasti
diagnostiky a liečby Parkinsonovej choroby a iných zriedkavých pohybových ochorení

Kolektívy:

Klub vodného lyžovania Trixen Košice – za dlhodobé významné športové úspechy, podporu mládežníckeho športu a výnimočnú
reprezentáciu mesta Košice na najvyššej medzinárodnej úrovni Športová Akrobacia – Akrobatická Gymnastika a Fitness O.Z. – za
významné športové úspechy a jedinečnú reprezentáciu mesta Košice na svetovej úrovni

KTO ZÍSKAL PLAKETU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci

Tomáš Györi – za nepretržitú záslužnú činnosť pri záchrane ľudských životov a zdravia pri riešení iných mimoriadnych udalostí Ing.
Vincent Kvočák, CSc. – za celoživotný profesionálny prínos vo vedecko-výskumnej činnosti a v oblasti architektúry a stavebníctva Ing.
Bc. Marek Plavčko – za dlhoročný prínos v oblasti požiarnej ochrany a bezpečnosti obyvateľov mesta Košice.

Ďakujeme za každú vašu podporu.

Zadajte platnú sumu.

Autor: RSS
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----------------------------------------------------------------

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

Výstava fotografií Milana Malčeka: 80 rokov od ukončenia 2. svetovej vojny v Európe

Výstava potrvá do 31. mája

Rožňava, Gemerská knižnica Pavla Dobšinského, Lipová č. 3

08.00 Horské preteky Endorfun Trail s podtitulom Beh Víťazstva

08.00 - registrácia

09.15 - odchod autobusu na Fačkovské sedlo

Rajecká Lesná, chata Žiar

text

08.00 Celoslovenské oslavy 80. výročia víťazstva nad fašizmom

10.00 h - Pietny akt kladenia vencov

Piešťany, Pomník padlých rumunských vojakov

11.00 h - Oficiálne otvorenie a slávnostné príhovory

- prelety leteckej techniky F-16, Blackhawk UH-60, zoskoky výsadkárov

12.00 h - Veľká dynamická ukážka Ozbrojených síl SR

13.00 h - Slávnostná vojenská prísaha

14.00 h - Dynamické ukážky klubov vojenskej histórie a letecký ukážky Retro Sky Team

Piešťany, letisko

text, video, zvuk, foto

08.20 Program predsedu Národnej rady SR Richarda Rašiho

08.20 h - Kladenie vencov

Nová Bošáca, miestna časť Grúň, Pamätník padlých, Grúň 373

10.00 h - Kladenie vencov

Piešťany, Žilinská ulica, Pomník padlých rumunských vojakov

11.00 h - Účasť predsedu NR SR na slávnostnom programe
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Celoštátnych osláv 80. výročia víťazstva nad fašizmom

12.00 h - Účasť predsedu NR SR na veľkej dynamickej ukážke Ozbrojených síl SR

Piešťany, letisko, Žilinská cesta 597/81

08.20 Politické vyhlásenie strany Hlas-SD

08.20 h - Kladenie vencov

09.00 h - Politické vyhlásenie

Grúň č. 373, Pamätník SNP pri Grúni

https://maps.app.goo.gl/RL2cYX4k7KhDksdH7

text, zvuk

09.00 80. výročie ukončenia 2. svetovej vojny v Európe

- Premietanie dokumentárnych filmov

Banská Bystrica, Pamätník SNP, kinosála

- Otvorenie sezóny diaľkovo riadených modelov tankov a vojenských vozidiel v priestore diorámy

Banská Bystrica, Pamätník SNP, areál

text

09.00 Konferencia Miestna cirkev – Spoločenstvo, Spoluúčasť a Misia

Bratislava, spoločenská sála, Námestie rodiny č. 1, Záhorská Bystrica

09.00 Výstava Cassovia Bonsai 2025 (8. - 11. mája)

Košice, Botanická záhrada UPJŠ, Mánesová 23

text, foto

10.00 Prezident SR Peter Pellegrini sa zúčastní na oficiálnom programe osláv 80. výročia víťazstva nad fašizmom:

- položenie venca

Piešťany, Pomník padlých rumunských vojakov

- príhovor prezidenta SR počas oficiálneho programu

- slávnostný akt vojenskej prísahy kadetov

- slávnostné dekorovanie bojových zástav pamätnými stuhami

príhovor prezidenta SR počas aktu vojenskej prísahy kadetov

Piešťany, letisko

10.00 Predseda vlády SR Robert Fico sa zúčastní na Celoštátnych oslavách 80. výročia víťazstva nad fašizmom

Piešťany, letisko

10.00 Pochod organizátorov protestov Slovensko je Európa na Bradlo

10.00 - Stretnutie

Brezová pod Bradlom, pri pamätnej tabuli, Námestie M. R. Štefánika
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11.00 - Pochod

červená cesta SNP

13.00 - Zhromaždenie

pred pamätnou Mohylou M. R. Štefánika

text

10.00 Pietny akt kladenia vencov pri príležitosti 80. výročia ukončenia 2. svetovej vojny

Košice, verejný cintorín

text

10.00 Delegácia hnutia Progresívne Slovensko si uctí pamiatku padlých vojakov a Deň víťazstva nad fašizmom.

Po pietnom akte

- vyhlásenie predsedu hnutia PS Michala Šimečku

Bratislava, pamätník na Slavíne

text, zvuk

13.00 Zážitkové prehliadky Vo vojne niet víťazov

Žilina, Považské múzeum

text

14.00 Bežecké preteky Bolerun

Boleráz, futbalové ihrisko

17.00 Zhromaždenia hnutia Progresívne Slovensko

- pripomenutie si 80. výročia konca 2. svetovej vojny a Dňa Európy

17.00 h

Banská Bystrica, Námestie SNP

Senica, Námestie oslobodenia

Trnava, Trojičné námestie

18.00 h

Bratislava, Námestie slobody

Košice, Morový stĺp - Immaculata

Levice, Námestie hrdinov

Liptovský Mikuláš, Námestie osloboditeľov

Nitra, Svätoplukovo námestie

Považská Bystrica, Pamätník SNP

Prešov, Hlavná 75

Spišská Nová Ves, Levočská brána
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Trenčín, Mierové námestie

Žilina, Námestie A. Hlinku

text

20.30 Galavečer venovaný 80. výročiu víťazstva nad fašizmom

- účasť prezidenta SR Petra Pellegirniho a predsedu Národnej rady SR Richarda Rašiho

Bratislava, Slovenské národné divadlo

text

Správy ekonomického charakteru vydá ekonomická redakcia TASR.

Informácie o očakávaných udalostiach nájdete aj v aplikácii TASR Kalendárium na adrese kalendarium.tasr.sk

mik lt

Autor: LT
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Výstava Cassovia bonsai 2025 v Botanickej záhrade UPJŠ v Košiciach
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Košice: Výstava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzácnych drevín

Košice 8. mája (TASR) - Desiatky vzácnych drevín môžu vidieť návštevníci počas výstavy Cassovia Bonsai 2025. Koná sa od štvrtka do
nedele (11. 5.) vo vnútorných priestoroch Botanickej záhrady Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach. V poradí 14. ročník
výstavy sa koná pod záštitou japonského veľvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyňa UPJŠ
Laura Hoľanová. Prehliadku bonsajov organizuje Botanická záhrada UPJŠ v spolupráci s Bonsai centrom Košice a Bonsai klubom
Košice. Na výstave je prezentovaných viac ako 60 unikátnych druhov drevín z celého sveta. Okrem tradičného predaja izbových a
vonkajších bonsajov, príslušenstva je tohtoročná výstava spestrená aj ďalšími aktivitami, a to pri príležitosti osláv 75. výročia botanickej
záhrady a 15. výročia Bonsai centra. „V sobotu sa uskutoční súťaž v tvarovaní bonsajov pre prihlásených účastníkov. Zároveň sa
návštevníci môžu tešiť na ukážky bojových umení, ktoré sa uskutočnia v prípade priaznivého počasia na centrálnej ploche pred
skleníkmi. Počas celej soboty a nedele budeme na druhom poschodí administratívnej budovy botanickej záhrady vystavovať miniatúrne
stromy veľkosti Shohin a tiež malé, prirodzene sa vyskytujúce alebo tvarované kamene Suiseki s ukážkou výroby podložiek Daiza,“
priblížila program zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach Andrea Fridmanová. Počas víkendu
bude k dispozícii čajovňa, ktorá ponúkne rôzne japonské a svetové druhy čajov, ukážky tradičného cvičenia čchi-kung a meditácie fa-lun
gong. „Svojou návštevou poctí v sobotu UPJŠ a jej botanickú záhradu veľvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
príležitosti pán veľvyslanec udelí cenu za najkrajší bonsaj a vysadí strom v Aleji významných osobností. Stane sa tak druhou
osobnosťou, ktorá obohatí alej vzácnym stromom z rodu moruša - Morus boninensis Koidz. Ide o jedinečný, ale aj kriticky ohrozený druh
pochádzajúci z Boninských ostrovov (Ogasawara, Japonsko),“ uviedla Hoľanová. Botanická záhrada UPJŠ chce podľa jej slov týmto
spôsobom prispieť k záchrane tejto unikátnej dreviny a jej zachovaniu pre budúce generácie. „Práve vznikom aleje sa botanická záhrada
hrdo hlási k tradícii sadenia stromov vyplývajúcej zo Stredoeurópskeho dňa stromov, ktorý každoročne zdôrazňuje nenahraditeľný
význam stromov pre život a fungovanie našej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voči prírode a životnému prostrediu,“ dodala
Hoľanová. Výstava je prístupná pre verejnosť v čase od 9.00 h do 17.00 h. UPOZORNENIE: TASR ponúka k správe foto a videozáznam.
man mj

Autor: TASR
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Košice: Výstava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzácnych drevín

Košice 8. mája (TASR) - Desiatky vzácnych drevín môžu vidieť návštevníci počas výstavy Cassovia Bonsai 2025. Koná sa od štvrtka do
nedele (11. 5.) vo vnútorných priestoroch Botanickej záhrady Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach. V poradí 14. ročník
výstavy sa koná pod záštitou japonského veľvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyňa UPJŠ
Laura Hoľanová.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanická záhrada UPJŠ v spolupráci s Bonsai centrom Košice a Bonsai klubom Košice. Na výstave je
prezentovaných viac ako 60 unikátnych druhov drevín z celého sveta. Okrem tradičného predaja izbových a vonkajších bonsajov,
príslušenstva je tohtoročná výstava spestrená aj ďalšími aktivitami, a to pri príležitosti osláv 75. výročia botanickej záhrady a 15. výročia
Bonsai centra.

„V sobotu sa uskutoční súťaž v tvarovaní bonsajov pre prihlásených účastníkov. Zároveň sa návštevníci môžu tešiť na ukážky bojových
umení, ktoré sa uskutočnia v prípade priaznivého počasia na centrálnej ploche pred skleníkmi. Počas celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodí administratívnej budovy botanickej záhrady vystavovať miniatúrne stromy veľkosti Shohin a tiež malé, prirodzene sa
vyskytujúce alebo tvarované kamene Suiseki s ukážkou výroby podložiek Daiza,“ priblížila program zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie
vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach Andrea Fridmanová.

Počas víkendu bude k dispozícii čajovňa, ktorá ponúkne rôzne japonské a svetové druhy čajov, ukážky tradičného cvičenia čchi-kung a
meditácie fa-lun gong.

„Svojou návštevou poctí v sobotu UPJŠ a jej botanickú záhradu veľvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
príležitosti pán veľvyslanec udelí cenu za najkrajší bonsaj a vysadí strom v Aleji významných osobností. Stane sa tak druhou
osobnosťou, ktorá obohatí alej vzácnym stromom z rodu moruša - Morus boninensis Koidz. Ide o jedinečný, ale aj kriticky ohrozený druh
pochádzajúci z Boninských ostrovov (Ogasawara, Japonsko),“ uviedla Hoľanová.

Botanická záhrada UPJŠ chce podľa jej slov týmto spôsobom prispieť k záchrane tejto unikátnej dreviny a jej zachovaniu pre budúce
generácie.

„Práve vznikom aleje sa botanická záhrada hrdo hlási k tradícii sadenia stromov vyplývajúcej zo Stredoeurópskeho dňa stromov, ktorý
každoročne zdôrazňuje nenahraditeľný význam stromov pre život a fungovanie našej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voči prírode
a životnému prostrediu,“ dodala Hoľanová.

Výstava je prístupná pre verejnosť v čase od 9.00 h do 17.00 h.

UPOZORNENIE: TASR ponúka k správe foto a videozáznam.

man mj

Autor: MAN
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Výstava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzácnych drevín

Snímka z výstavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej záhrade UPJŠ v Košiciach 8. mája 2025. Foto: TASR - František Iván

Výstava je prístupná pre verejnosť v čase od 9.00 h do 17.00 h.

8. mája 2025 14:28

Košice 8. mája (TASR) - Desiatky vzácnych drevín môžu vidieť návštevníci počas výstavy Cassovia Bonsai 2025. Koná sa od štvrtka do
nedele (11. 5.) vo vnútorných priestoroch Botanickej záhrady Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach. V poradí 14. ročník
výstavy sa koná pod záštitou japonského veľvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyňa UPJŠ
Laura Hoľanová.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanická záhrada UPJŠ v spolupráci s Bonsai centrom Košice a Bonsai klubom Košice. Na výstave je
prezentovaných viac ako 60 unikátnych druhov drevín z celého sveta. Okrem tradičného predaja izbových a vonkajších bonsajov,
príslušenstva je tohtoročná výstava spestrená aj ďalšími aktivitami, a to pri príležitosti osláv 75. výročia botanickej záhrady a 15. výročia
Bonsai centra.

Snímka z výstavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej záhrade UPJŠ v Košiciach 8. mája 2025.

Foto: TASR - František Iván

„ V sobotu sa uskutoční súťaž v tvarovaní bonsajov pre prihlásených účastníkov. Zároveň sa návštevníci môžu tešiť na ukážky bojových
umení, ktoré sa uskutočnia v prípade priaznivého počasia na centrálnej ploche pred skleníkmi. Počas celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodí administratívnej budovy botanickej záhrady vystavovať miniatúrne stromy veľkosti Shohin a tiež malé, prirodzene sa
vyskytujúce alebo tvarované kamene Suiseki s ukážkou výroby podložiek Daiza,“ priblížila program zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie
vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach Andrea Fridmanová.

Počas víkendu bude k dispozícii čajovňa, ktorá ponúkne rôzne japonské a svetové druhy čajov, ukážky tradičného cvičenia čchi-kung a
meditácie fa-lun gong.

Snímka z výstavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej záhrade UPJŠ v Košiciach 8. mája 2025.

Foto: TASR - František Iván

„ Svojou návštevou poctí v sobotu UPJŠ a jej botanickú záhradu veľvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
príležitosti pán veľvyslanec udelí cenu za najkrajší bonsaj a vysadí strom v Aleji významných osobností. Stane sa tak druhou
osobnosťou, ktorá obohatí alej vzácnym stromom z rodu moruša - Morus boninensis Koidz. Ide o jedinečný, ale aj kriticky ohrozený druh
pochádzajúci z Boninských ostrovov (Ogasawara, Japonsko),“ uviedla Hoľanová.

Botanická záhrada UPJŠ chce podľa jej slov týmto spôsobom prispieť k záchrane tejto unikátnej dreviny a jej zachovaniu pre budúce
generácie.

Snímka z výstavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej záhrade UPJŠ v Košiciach 8. mája 2025.

Foto: TASR - František Iván

„ Práve vznikom aleje sa botanická záhrada hrdo hlási k tradícii sadenia stromov vyplývajúcej zo Stredoeurópskeho dňa stromov, ktorý
každoročne zdôrazňuje nenahraditeľný význam stromov pre život a fungovanie našej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voči prírode
a životnému prostrediu,“ dodala Hoľanová.

Výstava je prístupná pre verejnosť v čase od 9.00 h do 17.00 h.

Autor: TASR
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Výstava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzácnych drevín

Pripravená je aj čajovňa či ukážky bojových umení.

KOŠICE. Desiatky vzácnych drevín môžu vidieť návštevníci počas výstavy Cassovia Bonsai 2025. Koná sa od štvrtka do nedele (11. 5.)
vo vnútorných priestoroch Botanickej záhrady Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach.

V poradí 14. ročník výstavy sa koná pod záštitou japonského veľvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. Informovala o tom
hovorkyňa UPJŠ Laura Hoľanová.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanická záhrada UPJŠ v spolupráci s Bonsai centrom Košice a Bonsai klubom Košice. Na výstave je
prezentovaných viac ako 60 unikátnych druhov drevín z celého sveta.

Cassovia bonsai 2025 (8 fotografií)

Okrem tradičného predaja izbových a vonkajších bonsajov a príslušenstva je tohtoročná výstava spestrená aj ďalšími aktivitami, a to pri
príležitosti osláv 75. výročia botanickej záhrady a 15. výročia Bonsai centra.

„V sobotu sa uskutoční súťaž v tvarovaní bonsajov pre prihlásených účastníkov. Zároveň sa návštevníci môžu tešiť na ukážky bojových
umení, ktoré sa uskutočnia v prípade priaznivého počasia na centrálnej ploche pred skleníkmi. Počas celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodí administratívnej budovy botanickej záhrady vystavovať miniatúrne stromy veľkosti Shohin a tiež malé, prirodzene sa
vyskytujúce alebo tvarované kamene Suiseki s ukážkou výroby podložiek Daiza,“ priblížila program zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie
vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach Andrea Fridmanová.

Počas víkendu bude k dispozícii čajovňa, ktorá ponúkne rôzne japonské a svetové druhy čajov, ukážky tradičného cvičenia čchi-kung a
meditácie fa-lun gong.

„Svojou návštevou poctí v sobotu UPJŠ a jej botanickú záhradu veľvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
príležitosti pán veľvyslanec udelí cenu za najkrajší bonsaj a vysadí strom v Aleji významných osobností. Stane sa tak druhou
osobnosťou, ktorá obohatí alej vzácnym stromom z rodu moruša - Morus boninensis Koidz. Ide o jedinečný, ale aj kriticky ohrozený druh
pochádzajúci z Boninských ostrovov (Ogasawara, Japonsko),“ uviedla Hoľanová.

Súvisiaci článok Súvisiaci článokBonsajom môže byť aj čerešňa alebo jabloň. Odborník radí, ako zvládnuť japonské umenie Čítajte

Botanická záhrada UPJŠ chce podľa jej slov týmto spôsobom prispieť k záchrane tejto unikátnej dreviny a jej zachovaniu pre budúce
generácie.

„Práve vznikom aleje sa botanická záhrada hrdo hlási k tradícii sadenia stromov vyplývajúcej zo Stredoeurópskeho dňa stromov, ktorý
každoročne zdôrazňuje nenahraditeľný význam stromov pre život a fungovanie našej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voči prírode
a životnému prostrediu,“ dodala Hoľanová.

Výstava je prístupná pre verejnosť v čase od 9.00 do 17.00 hod.

Autor: TASR
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V Historickej radnici včera udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Košiciach sme si včera pripomenuli 656. výročie prvej erbovej listiny udelenej mestu kráľom Ľudovítom Veľkým, ako aj 795. výročie
prvej písomnej zmienky. Práve 7. mája každoročne vrcholia viacerými akciami aj oslavy Dňa mesta Košice. Tou najvýznamnejšou je
udeľovanie ocenení výnimočným osobnostiam, ktoré svojím životom, prácou či talentom dosiahli významné úspechy a najmä svojou
ľudskosťou zanechali v Košiciach neprehliadnuteľnú stopu.

Zdroj: Mesto Košice

Vzhľadom na nepriaznivé počasie sa slávnostný ceremoniál odovzdávania verejných ocenení mesta Košice musel presunúť z pôvodne
plánovaných priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do veľkej sály Historickej radnice . V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektívov z oblasti vedy, výskumu, zdravotníctva, umenia, charity, školstva, kultúry, cirkvi, športu a techniky včera popoludní prevzalo z
rúk vedenia mesta na čele s primátorom Jaroslavom Polačekom (nezávislý) Ceny mesta Košice a Ceny, resp. Plaketu primátora mesta .

O laureátoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupiteľstvo na základe odporúčania komisie, ktorú podľa štatútu mesta zriaďuje primátor.
Návrhy na toto ocenenie mohli predkladať predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupiteľstva, orgány mestských častí, zástupcovia
širokej verejnosti , najmä občianske združenia a inštitúcie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutých kandidátov vybrala 10
jednotlivcov , z toho troch na cenu “in memoriam”, a tri kolektívy.

Primátor: Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto

Ako skonštatoval primátor, aj slávnostný ceremoniál je pripomienkou toho, že skutočné hodnoty sú stále v móde . Sú stále medzi nami a
majú tváre učiteľov, lekárov, vedcov, umelcov, duchovných, dobrovoľníkov, športovcov či novinárov.

“Oslavujeme to najdôležitejšie, čo naše mesto má. Ľudí, ktorí v tichosti budujú, liečia, učia, tvoria, chránia, spájajú, dávajú. Často bez
toho, aby čakali uznanie. A práve dnes im ho môžeme symbolicky oplatiť. Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto nie pre
seba, ale pre druhých. Dnes si s hlbokou úctou pripomíname aj osobnosti, ktoré už, žiaľ, nemôžu byť medzi nami. Ocenenia in memoriam
sú poctou, ale aj pripomenutím, že najvzácnejší odkaz, aký po sebe človek môže zanechať, je odkaz dobrého života. Títo ľudia spájali
talent, vysokú profesionalitu a odbornosť s ľudskosťou, s hlbokým záujmom o spoločnosť. Každý z nich prispel k tomu, aby boli Košice
miestom, kde má význam hľadať pravdu, konať spravodlivo, vychovávať, vzdelávať, povzbudzovať, slúžiť. Moje slová vďaky smerujú k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinám a kolegom, ktorí ich odkaz nesú ďalej,” uviedol.

MOHLO BY VÁS ZAUJÍMAŤ

MarathonPoint sa oddnes stal ďalšou atrakciou centra mesta Košice (FOTO)

Za šéfredaktora Korzára Jaroslava Vrábeľa prevzala ocenenie jeho manželka Linda

Dlhoročný šéfredaktor denníka Korzár Jaroslav Vrábeľ dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prínos k rozvoju kritickej
regionálnej žurnalistiky, za významný podiel na kontrole politickej moci a verejných zdrojov a za neúnavnú snahu o spravodlivejšiu
spoločnosť. Bol známy ako férový a inteligentný oponent, ktorý chcel zmeniť Slovensko. Cenu mesta zaňho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manželka Linda .

„Ďakujeme veľmi pekne redakcii Korzára a vydavateľstvu Petit Press za podporu a mestu Košice za túto cenu. Veľmi si to s celou našou
rodinou vážime. Väčšina Jarovho súkromného a pracovného života bola úzko spätá s Košicami. Trápili ho a kritizoval veci, ktoré
nefungovali, a naopak, tešil sa, keď sa niečo v meste zlepšilo. Mal vtipný východniarsky prízvuk, ktorý často nedokázal potlačiť. Naše
dcéry viedol k láske k slovenčine, opravoval im chyby aj v textových správach, ktoré mu písali,“ povedala.

Mons. Bober je rád, že v Košiciach vidí veľa šťastných ľudí vrátane seba

Len po druhýkrát v histórii bolo včera udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE . Prvýkrát ho v roku 2018 získal bývalý slovenský
prezident a košický primátor Rudolf Schuster . A práve na základe návrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Živčáka a Milana Fiľa ju
po odsúhlasení mestským zastupiteľstvom získal rímskokatolícky arcibiskup, metropolita Košickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober . Cenu PRO URBE si prebral za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru, udržiavanie
kultúrnych hodnôt a tradícií a dlhodobú podporu charitatívnej činnosti v meste a regióne.

„Ďakujem veľmi pekne, že som bol vybraný na toto ocenenie a poslanci zastupiteľstva ma schválili. Košice prešli veľkými zmenami. 
Teším sa nielen z minulosti, ale aj budúcnosti tohto mesta. Som rád, že mesto rastie, rozvíja sa a že tu vidíme veľa šťastných ľudí, keď si 
vychutnávajú program osláv Dňa mesta. A som veľmi rád, že patrím k týmto Košičanom. Stretávam sa s ľuďmi dobrými, veriacimi, menej
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veriacimi, ale aj hriešnikmi – dôležité je nebáť sa zašpiniť si ruky, čo hovorieval aj nebohý pápež František.”

O Mons. Boberovi je známe, že miluje humor a nešetrí vtipmi . Pripojil aj príhodu s nedávno zosnulým pápežom.

“Pred rokom som sa pýtal Svätého Otca Františka, čo ho drží nad vodou a dodáva mu energiu. Odvetil, že modlitba a humor. Ošetrujúci
lekári sa vyjadrili, že napriek obrovským zdravotným obmedzeniam a problémom s dýchaním sa snažil vtipkovať. Humor spája, otvára
dvere, otvára srdcia. Ale musí to byť humor citlivý, pozitívny, nie na úkor druhého. Taký, čo vyčarí úsmev, aby sa vytvorila atmosféra
dôvery, aby ľudia od seba neutekali, ale zostali čo najdlhšie pri sebe,” skonštatoval.

Podľa primátora patrí cena PRO URBE medzi tie najvzácnejšie , aké môže naše mesto udeliť. Zdôraznil, že v tomto prípade ide o
poďakovanie človeku, ktorý svojou prácou, službou a myšlienkami zanechal v Košiciach hlbokú stopu a hovorí sa o ňom s úctou a
obdivom aj za hranicami .

“Som rád, že toto ocenenie bolo udelené práve Mons. Boberovi. Je to človek plný tolerancie, ktorý stojí pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vždy podá každému pomocnú ruku. Stará sa nielen o veriacich, ale aj o ľudí v núdzi. Máme veľmi priateľské vzťahy a teší
ma, že sa vždy naňho môžeme spoľahnúť.”

KTO ZÍSKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober – za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru a za výnimočný prínos k udržiavaniu kultúrnych hodnôt a
tradícií, ako aj podporu charity v rámci mesta Košice a celého regiónu .

KTO ZÍSKAL CENU MESTA KOŠICE?

Jednotlivci:

František Balún – za celoživotné zásluhy o kultúrny rozvoj mesta Košice

Szabolcs Eschwig-Hajts – za úspešnú reprezentáciu mesta Košice vo vodnom póle, dlhoročné trénerské pôsobenie a významné
obohatenie športového života Košíc

doc. ThDr. Michal Hospodár, PhD. – pri príležitosti životného jubilea 60 rokov za významný prínos v oblasti šírenia kresťanskej kultúry a
cyrilo-metodskej tradície v slovenskom i európskom priestore a hodnôt kresťanského humanizmu

doc. MUDr. Adrián Kolesár, PhD., MPH – za výnimočný prínos v oblasti kardiológie

Mile Kovačevič, in memoriam – za mimoriadne úsilie a významný prínos v oblasti športu a telovýchovy detí a mládeže a v oblasti
budovania športovej infraštruktúry

MUDr. Zuzana Kurcinová – za celoživotný prínos a obetavú prácu lekárky detskej urológie

prof. MUDr. Ivica Lazúrová, FRCP, DrSc. – za významný profesionálny prínos v oblasti endokrinológie a internej medicíny

doc. Ing. Lýdia Repiská, CSc., in memoriam – za významný celoživotný prínos v oblasti chemickej metalurgie a výchovno-vzdelávacej
činnosti

MUDr. Tomáš Teššer, in memoriam – pri príležitosti 30 rokov od založenia B’NAI B’RITH CONCORDIA Košice a za významný
celoživotný prínos v oblasti propagácie judaizmu, šírenie tolerancie a neúnavný boj proti neznášanlivosti a antisemitizmu na Slovensku

Mgr. Jaroslav Vrábeľ, in memoriam – za významný a mimoriadny prínos k rozvoju kritickej regionálnej žurnalistiky založenej na faktoch a
overených informáciách a neúnavnú snahu o spravodlivejšiu spoločnosť

Kolektívy:

II. interná klinika UNLP Košice a Lekárskej fakulty UPJŠ – za významný prínos pri poskytovaní komplexnej liečebno-preventívnej
starostlivosti v rámci internej medicíny s dôrazom na gastroenterológiu a hepatológiu pre pacientov z celého východného Slovenska

Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJŠ – pri príležitosti 60. výročia vzniku a za dlhodobý významný prínos vo vedeckovýskumnej
činnosti

Tanečná škola SHOW DS Košice – pri príležitosti 10. výročia vzniku a za výnimočnú reprezentáciu mesta Košice

KTO ZÍSKAL CENU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?
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Jednotlivci

Helena Baloghová – za celoživotnú prácu a profesionálny prístup v starostlivosti o zvieratá v ZOO Košice

Marta Brúderová – za aktívnu športovú a organizátorskú prácu, popularizáciu stolného tenisu a významnú reprezentáciu mesta Košice

Gabriela Čiasnohová – za dlhoročnú propagáciu slovenského ornamentu, diela Štefana Leonarda Kostelníčka a podporu slovenského
duchovného a umeleckého dedičstva

Ján Gálik, CSc. – za významnú vedeckú činnosť a výnimočný prínos pre popularizáciu vedy a jej osobností prostredníctvom dlhoročne
úspešného projektu Vedecká kaviareň

Anna Hildebrandová – za významný dlhoročný profesionálny prínos v pozícii vedúcej sestry Centrálneho operačného traktu a Oddelenia
centrálnej sterilizácie a dezinfekcie UNLP Košice

Darina Holubová – za významný dlhoročný prínos v starostlivosti o núdznych, dlhodobo chorých, ležiacich a odkázaných seniorov ako
geriatrická a zdravotná sestra v ŽNO Košice

Danka Ihnatová – za dlhoročnú zanietenú prácu, profesionálny prístup a významné výsledky vo výchovno-vzdelávacom procese a pri
reprezentácii mesta Košice

Štefan Novák – pri príležitosti životného jubilea 90 rokov a za dlhoročnú angažovanosť pre spravodlivosť v spoločnosti a podporu
politických väzňov Slovenska

MUDr. Matej Škorvánek, PhD. – za významný prínos v oblasti diagnostiky a liečby Parkinsonovej choroby a iných zriedkavých
pohybových ochorení

Kolektívy:

Klub vodného lyžovania Trixen Košice – za dlhodobé významné športové úspechy, podporu mládežníckeho športu a výnimočnú
reprezentáciu mesta Košice na najvyššej medzinárodnej úrovni

Športová Akrobacia – Akrobatická Gymnastika a Fitness O.Z. – za významné športové úspechy a jedinečnú reprezentáciu mesta Košice
na svetovej úrovni

KTO ZÍSKAL PLAKETU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci

Tomáš Györi – za nepretržitú záslužnú činnosť pri záchrane ľudských životov a zdravia pri riešení iných mimoriadnych udalostí

Ing. Vincent Kvočák, CSc. – za celoživotný profesionálny prínos vo vedecko-výskumnej činnosti a v oblasti architektúry a stavebníctva

Ing. Bc. Marek Plavčko – za dlhoročný prínos v oblasti požiarnej ochrany a bezpečnosti obyvateľov mesta Košice.

Galéria

Zdroj:(Mesto Košice)

Filip Guldan
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V Historickej radnici včera udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE
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V Historickej radnici včera udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Košiciach sme si včera pripomenuli 656. výročie prvej erbovej listiny udelenej mestu kráľom Ľudovítom Veľkým, ako aj 795. výročie
prvej písomnej zmienky. Práve 7. mája každoročne vrcholia viacerými akciami aj oslavy Dňa mesta Košice. Tou najvýznamnejšou je
udeľovanie ocenení výnimočným osobnostiam, ktoré svojím životom, prácou či talentom dosiahli významné úspechy a najmä svojou
ľudskosťou zanechali v Košiciach neprehliadnuteľnú stopu.

Zdroj: Mesto Košice

Vzhľadom na nepriaznivé počasie sa slávnostný ceremoniál odovzdávania verejných ocenení mesta Košice musel presunúť z pôvodne
plánovaných priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do veľkej sály Historickej radnice. V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektívov z oblasti vedy, výskumu, zdravotníctva, umenia, charity, školstva, kultúry, cirkvi, športu a techniky včera popoludní prevzalo z
rúk vedenia mesta na čele s primátorom Jaroslavom Polačekom (nezávislý) Ceny mesta Košice a Ceny, resp. Plaketu primátora mesta.

O laureátoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupiteľstvo na základe odporúčania komisie, ktorú podľa štatútu mesta zriaďuje primátor.
Návrhy na toto ocenenie mohli predkladať predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupiteľstva, orgány mestských častí, zástupcovia
širokej verejnosti, najmä občianske združenia a inštitúcie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutých kandidátov vybrala 10
jednotlivcov, z toho troch na cenu “in memoriam”, a tri kolektívy.

Primátor: Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto

Ako skonštatoval primátor, aj slávnostný ceremoniál je pripomienkou toho, že skutočné hodnoty sú stále v móde. Sú stále medzi nami a
majú tváre učiteľov, lekárov, vedcov, umelcov, duchovných, dobrovoľníkov, športovcov či novinárov.

“Oslavujeme to najdôležitejšie, čo naše mesto má. Ľudí, ktorí v tichosti budujú, liečia, učia, tvoria, chránia, spájajú, dávajú. Často bez
toho, aby čakali uznanie. A práve dnes im ho môžeme symbolicky oplatiť. Ďakujem vám, že pomáhate robiť z Košíc lepšie mesto nie pre
seba, ale pre druhých. Dnes si s hlbokou úctou pripomíname aj osobnosti, ktoré už, žiaľ, nemôžu byť medzi nami. Ocenenia in memoriam
sú poctou, ale aj pripomenutím, že najvzácnejší odkaz, aký po sebe človek môže zanechať, je odkaz dobrého života. Títo ľudia spájali
talent, vysokú profesionalitu a odbornosť s ľudskosťou, s hlbokým záujmom o spoločnosť. Každý z nich prispel k tomu, aby boli Košice
miestom, kde má význam hľadať pravdu, konať spravodlivo, vychovávať, vzdelávať, povzbudzovať, slúžiť. Moje slová vďaky smerujú k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinám a kolegom, ktorí ich odkaz nesú ďalej,” uviedol.

MOHLO BY VÁS ZAUJÍMAŤ

MarathonPoint sa oddnes stal ďalšou atrakciou centra mesta Košice (FOTO)

Za šéfredaktora Korzára Jaroslava Vrábeľa prevzala ocenenie jeho manželka Linda

Dlhoročný šéfredaktor denníka Korzár Jaroslav Vrábeľ dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prínos k rozvoju kritickej
regionálnej žurnalistiky, za významný podiel na kontrole politickej moci a verejných zdrojov a za neúnavnú snahu o spravodlivejšiu
spoločnosť. Bol známy ako férový a inteligentný oponent, ktorý chcel zmeniť Slovensko. Cenu mesta zaňho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manželka Linda.

„Ďakujeme veľmi pekne redakcii Korzára a vydavateľstvu Petit Press za podporu a mestu Košice za túto cenu. Veľmi si to s celou našou 
rodinou vážime. Väčšina Jarovho súkromného a pracovného života bola úzko spätá s Košicami. Trápili ho a kritizoval veci, ktoré
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nefungovali, a naopak, tešil sa, keď sa niečo v meste zlepšilo. Mal vtipný východniarsky prízvuk, ktorý často nedokázal potlačiť. Naše
dcéry viedol k láske k slovenčine, opravoval im chyby aj v textových správach, ktoré mu písali,“ povedala.

Mons. Bober je rád, že v Košiciach vidí veľa šťastných ľudí vrátane seba

Len po druhýkrát v histórii bolo včera udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE. Prvýkrát ho v roku 2018 získal bývalý slovenský
prezident a košický primátor Rudolf Schuster. A práve na základe návrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Živčáka a Milana Fiľa ju
po odsúhlasení mestským zastupiteľstvom získal rímskokatolícky arcibiskup, metropolita Košickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober. Cenu PRO URBE si prebral za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru, udržiavanie
kultúrnych hodnôt a tradícií a dlhodobú podporu charitatívnej činnosti v meste a regióne.

„Ďakujem veľmi pekne, že som bol vybraný na toto ocenenie a poslanci zastupiteľstva ma schválili. Košice prešli veľkými zmenami.
Teším sa nielen z minulosti, ale aj budúcnosti tohto mesta. Som rád, že mesto rastie, rozvíja sa a že tu vidíme veľa šťastných ľudí, keď si
vychutnávajú program osláv Dňa mesta. A som veľmi rád, že patrím k týmto Košičanom. Stretávam sa s ľuďmi dobrými, veriacimi, menej
veriacimi, ale aj hriešnikmi – dôležité je nebáť sa zašpiniť si ruky, čo hovorieval aj nebohý pápež František.”

O Mons. Boberovi je známe, že miluje humor a nešetrí vtipmi. Pripojil aj príhodu s nedávno zosnulým pápežom.

“Pred rokom som sa pýtal Svätého Otca Františka, čo ho drží nad vodou a dodáva mu energiu. Odvetil, že modlitba a humor. Ošetrujúci
lekári sa vyjadrili, že napriek obrovským zdravotným obmedzeniam a problémom s dýchaním sa snažil vtipkovať. Humor spája, otvára
dvere, otvára srdcia. Ale musí to byť humor citlivý, pozitívny, nie na úkor druhého. Taký, čo vyčarí úsmev, aby sa vytvorila atmosféra
dôvery, aby ľudia od seba neutekali, ale zostali čo najdlhšie pri sebe,” skonštatoval.

Podľa primátora patrí cena PRO URBE medzi tie najvzácnejšie, aké môže naše mesto udeliť. Zdôraznil, že v tomto prípade ide o
poďakovanie človeku, ktorý svojou prácou, službou a myšlienkami zanechal v Košiciach hlbokú stopu a hovorí sa o ňom s úctou a
obdivom aj za hranicami.

“Som rád, že toto ocenenie bolo udelené práve Mons. Boberovi. Je to človek plný tolerancie, ktorý stojí pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vždy podá každému pomocnú ruku. Stará sa nielen o veriacich, ale aj o ľudí v núdzi. Máme veľmi priateľské vzťahy a teší
ma, že sa vždy naňho môžeme spoľahnúť.”

KTO ZÍSKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober – za významný podiel na budovaní spoločenského zmieru a za výnimočný prínos k udržiavaniu kultúrnych hodnôt a
tradícií, ako aj podporu charity v rámci mesta Košice a celého regiónu.

KTO ZÍSKAL CENU MESTA KOŠICE?

Jednotlivci:

František Balún – za celoživotné zásluhy o kultúrny rozvoj mesta Košice Szabolcs Eschwig-Hajts – za úspešnú reprezentáciu mesta
Košice vo vodnom póle, dlhoročné trénerské pôsobenie a významné obohatenie športového života Košíc doc. ThDr. Michal Hospodár,
PhD. – pri príležitosti životného jubilea 60 rokov za významný prínos v oblasti šírenia kresťanskej kultúry a cyrilo-metodskej tradície v
slovenskom i európskom priestore a hodnôt kresťanského humanizmu doc. MUDr. Adrián Kolesár, PhD., MPH – za výnimočný prínos v
oblasti kardiológie Mile Kovačevič, in memoriam – za mimoriadne úsilie a významný prínos v oblasti športu a telovýchovy detí a mládeže
a v oblasti budovania športovej infraštruktúry MUDr. Zuzana Kurcinová – za celoživotný prínos a obetavú prácu lekárky detskej urológie
prof. MUDr. Ivica Lazúrová, FRCP, DrSc. – za významný profesionálny prínos v oblasti endokrinológie a internej medicíny doc. Ing. Lýdia
Repiská, CSc., in memoriam – za významný celoživotný prínos v oblasti chemickej metalurgie a výchovno-vzdelávacej činnosti MUDr.
Tomáš Teššer, in memoriam – pri príležitosti 30 rokov od založenia B’NAI B’RITH CONCORDIA Košice a za významný celoživotný
prínos v oblasti propagácie judaizmu, šírenie tolerancie a neúnavný boj proti neznášanlivosti a antisemitizmu na Slovensku Mgr. Jaroslav
Vrábeľ, in memoriam – za významný a mimoriadny prínos k rozvoju kritickej regionálnej žurnalistiky založenej na faktoch a overených
informáciách a neúnavnú snahu o spravodlivejšiu spoločnosť

Kolektívy:

II. interná klinika UNLP Košice a Lekárskej fakulty UPJŠ – za významný prínos pri poskytovaní komplexnej liečebno-preventívnej
starostlivosti v rámci internej medicíny s dôrazom na gastroenterológiu a hepatológiu pre pacientov z celého východného Slovenska
Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJŠ – pri príležitosti 60. výročia vzniku a za dlhodobý významný prínos vo vedeckovýskumnej
činnosti Tanečná škola SHOW DS Košice – pri príležitosti 10. výročia vzniku a za výnimočnú reprezentáciu mesta Košice

KTO ZÍSKAL CENU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci
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Helena Baloghová – za celoživotnú prácu a profesionálny prístup v starostlivosti o zvieratá v ZOO Košice Marta Brúderová – za aktívnu
športovú a organizátorskú prácu, popularizáciu stolného tenisu a významnú reprezentáciu mesta Košice Gabriela Čiasnohová – za
dlhoročnú propagáciu slovenského ornamentu, diela Štefana Leonarda Kostelníčka a podporu slovenského duchovného a umeleckého
dedičstva Ján Gálik, CSc. – za významnú vedeckú činnosť a výnimočný prínos pre popularizáciu vedy a jej osobností prostredníctvom
dlhoročne úspešného projektu Vedecká kaviareň Anna Hildebrandová – za významný dlhoročný profesionálny prínos v pozícii vedúcej
sestry Centrálneho operačného traktu a Oddelenia centrálnej sterilizácie a dezinfekcie UNLP Košice Darina Holubová – za významný
dlhoročný prínos v starostlivosti o núdznych, dlhodobo chorých, ležiacich a odkázaných seniorov ako geriatrická a zdravotná sestra v
ŽNO Košice Danka Ihnatová – za dlhoročnú zanietenú prácu, profesionálny prístup a významné výsledky vo výchovno-vzdelávacom
procese a pri reprezentácii mesta Košice Štefan Novák – pri príležitosti životného jubilea 90 rokov a za dlhoročnú angažovanosť pre
spravodlivosť v spoločnosti a podporu politických väzňov Slovenska MUDr. Matej Škorvánek, PhD. – za významný prínos v oblasti
diagnostiky a liečby Parkinsonovej choroby a iných zriedkavých pohybových ochorení

Kolektívy:

Klub vodného lyžovania Trixen Košice – za dlhodobé významné športové úspechy, podporu mládežníckeho športu a výnimočnú
reprezentáciu mesta Košice na najvyššej medzinárodnej úrovni Športová Akrobacia – Akrobatická Gymnastika a Fitness O.Z. – za
významné športové úspechy a jedinečnú reprezentáciu mesta Košice na svetovej úrovni

KTO ZÍSKAL PLAKETU PRIMÁTORA MESTA KOŠICE?

Jednotlivci

Tomáš Györi – za nepretržitú záslužnú činnosť pri záchrane ľudských životov a zdravia pri riešení iných mimoriadnych udalostí Ing.
Vincent Kvočák, CSc. – za celoživotný profesionálny prínos vo vedecko-výskumnej činnosti a v oblasti architektúry a stavebníctva Ing.
Bc. Marek Plavčko – za dlhoročný prínos v oblasti požiarnej ochrany a bezpečnosti obyvateľov mesta Košice.

Galéria

Autor: Filip Guldan
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Výstava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzácnych drevín

TASR

KOŠICE – Desiatky vzácnych drevín môžu vidieť návštevníci počas výstavy Cassovia Bonsai 2025. Koná sa od štvrtka do nedele (11. 5.)
vo vnútorných priestoroch Botanickej záhrady Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach. V poradí 14. ročník výstavy sa koná
pod záštitou japonského veľvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyňa UPJŠ Laura Hoľanová.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanická záhrada UPJŠ v spolupráci s Bonsai centrom Košice a Bonsai klubom Košice. Na výstave je
prezentovaných viac ako 60 unikátnych druhov drevín z celého sveta. Okrem tradičného predaja izbových a vonkajších bonsajov,
príslušenstva je tohtoročná výstava spestrená aj ďalšími aktivitami, a to pri príležitosti osláv 75. výročia botanickej záhrady a 15. výročia
Bonsai centra.

„V sobotu sa uskutoční súťaž v tvarovaní bonsajov pre prihlásených účastníkov. Zároveň sa návštevníci môžu tešiť na ukážky bojových
umení, ktoré sa uskutočnia v prípade priaznivého počasia na centrálnej ploche pred skleníkmi. Počas celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodí administratívnej budovy botanickej záhrady vystavovať miniatúrne stromy veľkosti Shohin a tiež malé, prirodzene sa
vyskytujúce alebo tvarované kamene Suiseki s ukážkou výroby podložiek Daiza,“ priblížila program zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie
vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach Andrea Fridmanová.

Počas víkendu bude k dispozícii čajovňa, ktorá ponúkne rôzne japonské a svetové druhy čajov, ukážky tradičného cvičenia čchi-kung a
meditácie fa-lun gong.

„Svojou návštevou poctí v sobotu UPJŠ a jej botanickú záhradu veľvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
príležitosti pán veľvyslanec udelí cenu za najkrajší bonsaj a vysadí strom v Aleji významných osobností. Stane sa tak druhou
osobnosťou, ktorá obohatí alej vzácnym stromom z rodu moruša – Morus boninensis Koidz. Ide o jedinečný, ale aj kriticky ohrozený druh
pochádzajúci z Boninských ostrovov (Ogasawara, Japonsko),“ uviedla Hoľanová.

Botanická záhrada UPJŠ chce podľa jej slov týmto spôsobom prispieť k záchrane tejto unikátnej dreviny a jej zachovaniu pre budúce
generácie.

„Práve vznikom aleje sa botanická záhrada hrdo hlási k tradícii sadenia stromov vyplývajúcej zo Stredoeurópskeho dňa stromov, ktorý
každoročne zdôrazňuje nenahraditeľný význam stromov pre život a fungovanie našej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voči prírode
a životnému prostrediu,“ dodala Hoľanová.

Výstava je prístupná pre verejnosť v čase od 9.00 h do 17.00 h.

Autor: TASR
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Dobové médiá reagovali na koniec druhej svetovej vojny

Janette Štefánková, moderátorka:

A pokračujeme v téme druhej svetovej vojny. Na správu o konci tejto vojny čakal celý svet. Československo nebolo výnimkou. Na adresu
nacistov v slovenskej dobovej tlači kritikov nešetrili.

Dobové noviny:

"Hitlerovský teroristický systém zrútil sa navždy. Zostáva ešte vyrezať nacistický vred z tela nášho národa. K tomu nás zaväzujú
miliónové obete tejto strašnej vojny rozpútanej nacistickým Nemeckom."

Petronela Mahdalová, redaktorka:

Aj toto je úryvok z článku slovenského periodika deň po bezpodmienečnej kapitulácii nacistického Nemecka.

Martin Konečný, referent, Štátna vedecká knižnica v Košiciach:

Obyvateľstvo sa takisto dožadovalo informácií, chcelo vedieť, čo sa deje na našom území, čo sa deje v Európe, čo sa deje vo svete.
Mnoho novín počas druhej svetovej vojny, samozrejme, zaniklo. Mnohé museli prejsť do ilegality, čiže boli vydávané v ilegálnych
tlačiarňach.

Petronela Mahdalová, redaktorka:

Počas nacistického režimu bolo trestné aj počúvať zakázané rozhlasové stanice.

Peter Borza, historik, Katedra histórie, FF UPJŠ v Košiciach:

Najvýznamnejšie médium bolo rádio. Ak niekto počúval Londýn, teda BBC, tam boli informácie o tom, ako postupujú spojenci, či už na
východe, alebo na západe. Hlavne v protektoráte napríklad boli bežné tieto tragické alebo bežné udania. Tieto informácie boli inak pre
obyvateľstvo filtrované cez oficiálne médiá, ktoré boli pod kontrolou režimu, boli pod kontrolou cenzúry, propagandy, ktorá mala svoje
ciele.

Petronela Mahdalová, redaktorka:

Problémy s vydávaním tlače po skončení vojny sa podľa historikov týkali aj zničenej infraštruktúry.

Tomáš Baláž, lektor, Východoslovenské múzeum v Košiciach:

Slovensko v dôsledku posledných bojov, ale skôr výraznejšie v dôsledku oslobodzovacích bojov, bolo úplne zdevastované, nefungovalo
zásobovanie, boli zničené železničné trate, nemecká armáda si dokonca zobrala so sebou pri ústupe niektoré časti priemyselných
komplexov.

Petronela Mahdalová, redaktorka:

Mnoho novinárov nacistického režimu sa s blížiacim postupom Červenej armády rozhodlo utiecť. Komunisti svojimi letákmi či straníckymi
periodikami postupne ovládli médiá. To zavŕšili prevzatím moci vo februári 1948, kedy nastolili tvrdú cenzúru. Petronela Mahdalová,
Slovenská televízia.

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4445635399/243b045f002f1605e8c4?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDk2MzI3MzYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDQ0NTYzNTM5OSwidGlkIjozMDE4OX0.OQxQ2mA1jBfmfH178A-BdVL_SHtE5-m9lFBBijSox5A


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 40

Košicko - okolie, číslo 19/2025; str. 6  
  9. 5. 2025, Zdroj: Košicko - okolie, Strana: 6, Vydavateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
Dosah: 24 900 GRP: 0,55 OTS: 0,01 

(textový prepis článku nie je k dispozícii)

…Košicko - okolie, číslo 19/2025; str. 6 KS25-19 6 SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny 6 UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH MEDICÍNA PSYCHOLÓGIA POLITOLÓGIA CENA ZÁPISNÉHO OD 60
€/ROK…

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4433703941/0879ac2df6db4f886517?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDk2MzI3MzYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDQzMzcwMzk0MSwidGlkIjozMDE4OX0.32tbR4izC6EWAOjm7ZdSuw1gPGYeOSzvoZO3-j-_-WM
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/21803499-bb2c225fa6a3735e9aec/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 41

Toxický kokteil. Sme jedným z najviac zamorených štátov  
  9. 5. 2025, Zdroj: Hospodárske noviny, Strana: 14, Vydavateľ: MAFRA Slovakia, a.s., Autor: hn, Sandra Sokologorská,

sandra.sokologorska@mafr…, Sentiment: Ambivalentný, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ
Dosah: 10 629 GRP: 0,24 OTS: 0,00 AVE: 5107 EUR 

Toxický kokteil. Sme jedným z najviac zamorených štátov

Rubrika: Zdravie

Hormonálne poruchy zasahujú čoraz viac ľudí. Príčinou môže byť životné prostredie, ale je veľa vecí, ktoré dokážeme ovplyvniť aj my
sami.

Hormonálna rovnováha ovplyvňuje takmer všetky aspekty nášho zdravia a psychickej pohody. Tento systém však každodenne
ovplyvňuje množstvo vnútorných a vonkajších faktorov, ktoré môžu narušiť jeho rovnováhu, a tým aj zdravé fungovanie celého
organizmu.

Trojuholník smrti

Niektoré aspekty vieme ovplyvniť zdravou životosprávou, iné sa spájajú s narastajúcim množstvom chemických látok, takzvaných
endokrinných disruptorov, ktoré sa nachádzajú všade okolo nás – vo vzduchu, vode, v kozmetike, čistiacich prostriedkoch či pesticídoch.
Tieto látky dokážu napodobňovať alebo blokovať prirodzené hormóny, produkované naším organizmom a ovplyvňovať tak fungovanie
nášho endokrinného systému.

Európska environmentálna agentúra v spolupráci s Európskou komisiou identifikovali viac ako 1 500 látok, ktorých dlhodobé pôsobenie
na organizmus sa spája so zvýšeným výskytom endokrinných diagnóz. „Rastie množstvo dôkazov o súvislosti medzi endokrinnými
disruptormi a ochoreniami, ako sú obezita, neplodnosť, cukrovka či niektoré formy rakoviny a zriedkavých ochorení. Náklady na riešenie
zdravotných a spoločenských dosahov týchto ochorení v Európe predstavujú podľa odhadov až 270 miliárd eur ročne,“ uviedol na
tlačovej konferencii Juraj Payer, predseda Slovenskej endokrinologickej spoločnosti.

Na rastúci vplyv látok, ktoré nepozorovane, ale významne ovplyvňujú hormonálnu činnosť a majú priame toxické účinky, upozorňuje aj
lekárka Zora Lazúrová zo IV. Internej kliniky UPJŠ LF a UNLP Košice a členka Slovenskej endokrinologickej spoločnosti. „Najčastejšie
používané sú bisfenoly, flatáty, parabény, benzofenóny, dioxíny a pre našu krajinu sú dosť špecifické polychlórované bifenyly, známe pod
stratkou PCB,“ vymenovala pre HN odborníčka.

Sme jednou z najviac zamorených krajín týmito látkami. „Dôvodom je výroba PCB v chemickom závode Strážske od roku 1959 až do
roku 1984. Ide o takzvaný trojuholník smrti medzi Humenným, Michalovcami a Vranovom nad Topľou. „U populácie obyvateľov tejto
oblasti sa ešte doteraz častejšie opisujú výskyty rakoviny, autoimunitných ochorení, neplodnosti a chorôb štítnej žľazy. Aj roky po
ukončení výroby sa u žien z oblasti Michaloviec, Svidníka a Stropkova zistili významne zvýšené hladiny PCB v materskom mlieku,“
upozornila Lazúrová.

Disruptorový „kokteil“

Všetky spomenuté endokrinné disruptory majú jednu spoločnú charakteristiku, a to štruktúrnu podobnosť ženskému pohlavnému
hormónu, estrogénu. Najviac sa dávajú do súvislosti s endokrinnými orgánmi a ochoreniami, ide o poruchy plodnosti, gynekologické
nádory, karcinómy prsníka alebo prostaty. „Ich dosah vidíme napríklad v narastajúcom počte pacientov s poruchami štítnej žľazy či
reprodukčného systému. Každý rok v Európe pribudne až 80-tisíc nových prípadov rakoviny štítnej žľazy a každý šiesty človek má
problém s neplodnosťou,“ povedala Lazúrová.

Endokrinné disruptory sú tiež „obezitogény“, čiže prispievajú k rozvoju obezity a metabolického syndrómu alebo cukrovky 2. typu. Majú
však aj neendokrinné účinky, zistila sa ich úloha v patogenéze kardiovaskulárnych, neuropsychiatrických, onkologických a tiež
autoimunitných ochorení.

Medzi hlavné zdroje, ktoré sa dostávajú do nášho tela, patria plastové fľaše, nádoby, obaly, konzervy, kozmetika, oblečenie. Nachádzajú
sa tiež v rôznych druhoch papiera, vo výstelke potrubí a v zubných plombách. Dostanú sa do nás jednak orálne, čiže jedením a pitím,
ďalej cez pokožku, napríklad dotykom papiera alebo plastového predmetu, alebo vdychovaním. „Ľudské telo tieto disruptory nevie
zmetabolizovať, časť vie detoxikovať pečeň, ale veľké množstvo sa ukladá do tukového tkaniva, čo predstavuje rezervoár disruptorov,“
vysvetlila Lazúrová. Pomerne nedávno bol zistený ešte jeden vnútorný rezervoár, a tým sú mikroplasty. Tieto častice plastov sa ukladajú
v rôznych orgánoch, vo veľkej miere v cievnej stene.

Každý deň každý z nás podľa lekárky prijme takýto disruptorový „kokteil“. Denne sme teda v kontakte s desiatkami až so stovkami 
endokrinných disruptorov. „Najčastejšie z nich sú bisfenoly. Bisfenol A bol prítomný v moči až v 93 percentách populácie. Po konzumácii 
polievky z plechovej konzervy nám stúpne hladina bisfenolu A v moči až 1 200-násobne. Čo sa týka papierov, tam je prítomný hlavne 
bisfenol S. Ten bol nájdený vo viac ako 80 percentách recyklovaných papierov a v takmer všetkých termostabilných druhoch papiera, ako
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sú pokladničné bloky, peniaze alebo rôzne letáky. A taktiež nedávno publikovaná štúdia našla bisfenol F v káve. Prekvapujúce bolo, že
nešlo len o plastové kapsulové kávy, ale o všetky druhy,“ citovala Lazúrová zahraničné štúdie.

Odporúčania pre každého

Od roku 2004 platí úplný zákaz použitia PCB vo svete a v súčasnosti je povinná dekontaminácia všetkých území, vrátane Slovenska. Čo
sa týka ďalších disruptorov, v roku 2011 sa zakázalo používanie bisfenolu A na výrobu detských fliaš, v roku 2020 aj na výrobu
pokladničných blokov. V roku 2023 sa pristúpilo k výraznému zníženiu jeho prípustnej dennej dávky. Taktiež platia opatrenia pre zníženie
limitov pre povolené koncentrácie parabénov v kozmetike.

„Endokrinným disruptorom však nie je možné sa úplne vyhnúť, pretože bezpečnostné regulácie sú iba parciálne efektívne. Výsledkom
zákazu bisfenolu A v pokladničných blokoch bola jeho náhrada bisfenolom S, ktorý nie je zakázaný a je žiaľ ešte o niečo viac toxický.
Podobne, čo sa týka parabénov v kozmetike, buď sa úplne vytratili, alebo sa znížilo ich množstvo, ale ich nahradili iné, ako benzofenón,
fenoxyetanol,“ varovala Lazúrová.

Je veľa vecí, ktoré dokážeme ovplyvniť aj sami, a je preto úlohou každého z nás, aby sme pre seba a pre svoje zdravie urobili maximum.
Európska endokrinologická spoločnosť v tejto súvislosti zverejnila praktické odporúčania na každodenný život, ktoré môžu pomôcť
verejnosti podporiť zdravé fungovanie hormonálneho systému a znížiť riziko vzniku hormonálnych porúch. Jedným z nich je, že by sme
mali minimalizovať kontakt s plastmi, najmä pri skladovaní a ohrievaní potravín používajte sklenené alebo antikorové nádoby.

Všímajte si tiež varovné príznaky, napríklad chronickú únavu, priberanie, výkyvy nálad alebo problémy so spánkom. Dbajte na zdravú
hmotnosť – pravidelnou fyzickou aktivitou a vyváženou stravou. Dopĺňajte dôležité mikronutrienty, ako sú vitamín D, jód a vápnik, ktoré sú
nevyhnutné pre hormonálnu rovnováhu. Ďalej sa vyhýbajte škodlivej kozmetike a čistiacim prostriedkom, sledujte zloženie produktov,
ktoré používate denne.

Udržiavajte čisté a vetrané prostredie, pretože častý prach v domácnosti môže obsahovať škodlivé látky. Fajčenie a alkohol minimalizujte
alebo úplne vynechajte. Oba návyky negatívne ovplyvňujú hormonálny systém. Dbajte na dostatok a kvalitu spánku, hormonálny systém
sa regeneruje najmä počas toho nočného. Pokúste sa ovládnuť stres, keďže stresové hormóny môžu dlhodobo narúšať vnútornú
rovnováhu. A posledným odporúčaním je chodenie na preventívne lekárske prehliadky, ktoré môžu včas odhaliť hormonálne poruchy, čo
výrazne zvyšuje šance na úspešnú liečbu.

Endokrinným disruptorom nie je možné sa úplne vyhnúť, bezpečnostné regulácie sú iba čiastočne efektívne.

Zora Lazúrová,

endokrinologička

Na snímke z 30. marca 2023 odber vzoriek počas sanačných prác na skládke z bývalého závodu Chemko Strážske v lokalite Prameň.

FOTO: TASR/R. Hanc
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Veci, ktoré nefungovali, ho hnevali a veril, že Slovensko sa raz zmení

Rubrika: REGIÓN

ŠÉFREDAKTOR JAROSLAV VRÁBEĽ ZÍSKAL CENU MESTA IN MEMORIAM

Ocenili výnimočné osobnosti a kolektívy.

KOŠICE. Siedmeho mája 1369 sa Košice zapísali do histórie. Ako prvému mestu v Európe im kráľ Ľudovít Veľký udelil erbovú listinu.
Preto je tento dátum Dňom mesta Košice. V rovnaký deň sa už tradične odovzdávajú Ceny mesta a Ceny primátora.

V Historickej radnici na Hlavnej ulici aj tento rok udeľovali ocenenia pre významné osobnosti Košíc alebo kolektívy. Cenu mesta dostalo
desať jednotlivcov a tri kolektívy, Cenu primátora deväť jednotlivcov a dva kolektívy.

Do rúk manželky

Cenu mesta Košice in memoriam odovzdal košický primátor Jaroslav Polaček (nezávislý) manželke zosnulého dlhoročného šéfredaktora
denníka Korzár Jaroslava Vrábeľa, Linde.

„Ďakujeme veľmi pekne redakcii Korzára, vydavateľstvu Petit Press za podporu a mestu Košice za túto cenu. Veľmi si to s celou našou
rodinou vážime,“ hovorí v reakcii na ocenenie Linda Vrábľová.

„Väčšina Jarovho súkromného a pracovného života bola úzko spätá s Košicami. Trápili ho a kritizoval veci, ktoré nefungovali, a naopak
tešil sa, keď sa niečo v meste zlepšilo. Mal vtipný východniarsky prízvuk, ktorý často nedokázal potlačiť. Naše dcéry viedol k láske k
slovenčine, opravoval im chyby aj v textových správach, ktoré mu písali.“

Férový a inteligentný oponent

Jaro Vrábeľ zomrel náhle vlani 20. marca vo veku 44 rokov. Redakcia denníka Korzár sa ho na Cenu mesta rozhodla nominovať za
mimoriadny prínos k rozvoju kritickej regionálnej žurnalistiky, za významný podiel na kontrole politickej moci a verejných zdrojov a za
neúnavnú snahu o spravodlivejšiu spoločnosť. „Novinárska obec i verejnosť poznali Jara Vrábeľa ako férového a inteligentného
oponenta. Bol tým, ktorý si rád každého vypočul a bol aj tým, ktorého si každý rád vypočul. Jaro chcel meniť Slovensko a veril, že sa to
raz podarí. V tomto jeho odkaze redakcia Korzára ako posledného slovenského regionálneho denníka pokračuje,“ hovorí šéfredaktorka
Korzára Katarína Gécziová.

Primátor Polaček pri osobnostiach oceneným in memoriam povedal, že žiaľ, už nemôžu byť medzi nami: „Sú poctou a pripomenutím, že
najvzácnejší odkaz, aký človek môže zanechať, je odkaz dobrého života. "

Cenu mesta udeľuje mestské zastupiteľstvo jednotlivcom a kolektívom za vynikajúce tvorivé výkony, významné výsledky a mimoriadne
zásluhy vo vedeckej, technickej, kultúrnej, umeleckej, športovej, publicistickej a verejnoprospešnej činnosti.

Ocenenie pre arcibiskupa Bobera

Cenu „Pro Urbe“ získal Mons. Bernard Bober, rímskokatolícky arcibiskup metropolita Košickej arcidiecézy, za významný podiel na
budovaní spoločenského zmieru a za výnimočný prínos k udržiavaniu kultúrnych hodnôt a tradícií ako aj podporu charity v rámci mesta
Košice a celého regiónu.

Cena „Pro Urbe“ patrí k najvýznamnejším oceneniam mesta a je udeľovaná osobnostiam, ktoré sa obzvlášť významným spôsobom
zaslúžili o hospodársky, sociálny alebo kultúrny rozvoj mesta, jeho propagáciu a šírenie dobrého mena doma i v zahraničí.

Mons. Bernard Bober sa narodil v roku 1950 vo farskej obci Zbudské Dlhé v okrese Humenné. Dňa 14. februára 1991 sa stal generálnym
vikárom v Košiciach. Odvtedy už nepretržite pôsobil v biskupskej, neskôr arcibiskupskej kúrii Mons. Alojza Tkáča.

Dňa 4. júna 2010 bol pápežom Benediktom XVI. vymenovaný za druhého košického arcibiskupa metropolitu. Na košickú katedru bol
inštalovaný 10. júla 2010. Od roku 2022 zastáva aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Dlhoročný šéfredaktor Korzára Jaroslav Vrábeľ dostal Cenu mesta Košice in memoriam.

FOTO: KATARÍNA GÉCZIOVÁ
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KTO DOSTAL CENU MESTA KOŠICE:

■ František Balún, sólista Opery Štátneho divadla v Košiciach ■ Szabolcs Eschwig-Hajts, reprezentant a tréner vodného póla v Košiciach
■ doc. ThDr. Michal Hospodár, PhD., gréckokatolícky kňaz a vysokoškolský pedagóg ■ doc. MUDr. Adrián Kolesár, PhD., MPH, špičkový
slovenský kardiochirurg ■ Mile Kovačevič in memoriam, zakladateľ FK Galaktik, organizátor Juventus Campov na Slovensku ■ MUDr.
Zuzana Kurcinová, lekárka detskej urológie ■ prof. MUDr. Ivica Lazúrová, FRCP, DrSc., prednostka I. internej kliniky UNLP Košice a LF
UPJŠ ■ doc. Ing. Lýdia Repiská, CSc., docentka chemickej metalurgie ■ MUDr. Tomáš Teššer in memoriam, dlhoročný člen
predstavenstva Židovskej náboženskej obce ■ Mgr. Jaroslav Vrábeľ in memoriam, novinár, šéfredaktor denníka Korzár ■ II. interná
klinika UNLP Košice a Lekárskej fakulty UPJŠ ■ Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJŠ ■ Tanečná škola SHOW DS Košice
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