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Botanickeé zahrady a arboréta na Slovensku: Ktoré sa oplati navstivit? @
0O 6.5.2025,11:13 tvojazahrada.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
59 0,00 0,00 37 EUR

Botanické zahrady a arboréta na Slovensku: Ktoré sa oplati navstivit?
Monika Bajlova

Dnes je Stvrtok, 08.05.2025

Meniny mé Ingrida - vyznam mena

V krajine, kde mame hory, llky, jazera aj vinohrady, sa ob¢as zablda na este jeden klsok raja — tichy, zeleny a ¢arovne vzdelavaci.
Botanické zahrady a arboréta. Navsteva tychto miest je ako prechadzka svetom — od alpskych rastlin cez japonské javory az po tropické
skleniky, a to vSetko uvidite aj bez pasu.

Ci uz ste fanusikom fléry, milovnikom ticha, alebo rodié na love vikendového vyletu, botanické zahrady a arboréta vam otvoria dvere do
sveta, ktory kvitne v kazdom roénom obdobi inak. A nebudeme klamat — vyborne sa tam foti.

Botanicka zahrada alebo arborétum?
Ak ste si nie isti rozdielom:

Botanicka zahrada je miesto, kde sa pestuju, $tuduji a vystavujl rozne druhy rastlin — od domacich po exotické. Casto ma aj skleniky,
tematické Casti (napr. lie€ivé bylinky, tropické rastliny, sukulenty) a sl(zi aj ako vzdelavacie centrum.

Arborétum je zasa $pecializované na dreviny — stromy a kriky. TakZe ak mate slabost pre javorové aleje, céder libanonsky ¢i magnéliové
chodniky, ste tu spravne.

Obe maju ¢osi spolo¢né — ponukaju priestor pre oddych, poznanie a tiché obdivovanie krasy prirody.

Zistite, ¢o odliSuje skisenych zahradkarov od zaciato¢nikov. Tychto 15 rozdielov vam pomoéze zefektivnif pestovanie a vyhnut sa
chybam.

Najkrajsie botanické zahrady a arboréta na Slovensku

Na Slovensku mame niekolko nadhernych botanickych zahrad a arborét, ktoré rozhodne stoja za navstevu. Tu je vyber tych
najznamejsich.

Botanicka zahrada UK Bratislava — zeleny svet pri Dunaji

Uprostred pulzujucej Bratislavy sa rozprestiera kisok pokojného raja — Botanicka zahrada Univerzity Komenského. Zalozend bola uz v
roku 1942, ¢im sa radi k najstar§im botanickym zahradam na Slovensku. Na vy$e 6 hektaroch tu kvitne a rastie viac nez 4 000 druhov
rastlin z réznych katov sveta.

Medzi najvacsie lakadla patria nadherny ruzovy sad, skleniky s tropickymi rastlinami a exotické palmy. Prejdete sa aj popri tematickych
zahonoch — jednym dychom ste v Stredomori, dal§im v Japonsku. V lete tu rozvoniava levandula, na jar vas privitaju azalky a
rododendrony, a na jesen sa cely park zafarbi do zemitych ténov ako v malbe impresionistov.

Adresa: Botanicka 3, Bratislava

Otvaracie hodiny: 1. april — 31. oktéber, denne 9:00 — 18:00 (posledny vstup o 17:30)
Vstupné:

Deti do 6 rokov: zdarma

Celoro¢na permanentka: 25 €

Sprievodca: 20 €

Toto miesto je ako stvorené na oddych, piknik alebo tiché obdivovanie pestrosti prirody — s fotoaparatom, knihou alebo len tak, s rukami
vo vreckach a s o€ami plnymi zelene.

Botanicka zahrada UPJS Kosice — tropicky svet na vychode
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Najvacsia botanické zahrada na Slovensku sa nachadza v KoSiciach a rozhodne ma ¢o ponuknut — nielen rozlohou, ale aj fascinujticou
rozmanitostou. Tropické skleniky pIné citrusov, bananovnikov, kaktusov a sukulentov vas vezmul na vylet do vihkych pralesov aj
vyprahnutych pusti — bez toho, aby ste opustili republiku.

Kto ma rad fakty, bude spokojny: vySe 4 000 taxénov rastlin, z toho stovky cudzokrajnych, vzacnych a vyskumne vyznamnych druhov.
Kto ma radSej zazitky, tiez si pride na svoje — deti o€ari obrovsky kaktus, dospelych zas poznanie, Ze bananovnik nie je strom, ale bylina.

Adresa: Manesova 23, KoSice

Letna sezona (1. 5. —30. 9.):

Po — Pi: 9:00 — 15:00

Vikendy a sviatky: 9:00 — 17:00

Letné prazdniny: denne 9:00 — 17:00

Zimné sezéna (1. 10. — 30. 4.): denne 9:00 — 15:00

Vstupné:

Deti do 6 rokov: zdarma

Rodinna vstupenka: 13 €

Celoro¢néa permanentka: dospeli 30 €, Studenti/déchodcovia 20 €
Skvely tip na vikend aj Skolsky vylet — trocha vihkosti, trocha vofiavych kvetov a vela obdivu k prirode.
Arborétum Miyfiany SAV — zivé mizeum drevin

Nedaleko Zlatych Moraviec najdeme botanicky poklad — Arborétum Mlynany. Patri medzi najvacsie v strednej Eurdpe a jeho romanticka
atmosféra s alejou, tajomnymi zakutiami a starocnymi stromami priam vola po tichom zamysleni a termoske s ¢ajom v ruke.

Zalozené bolo v roku 1892, dnes sa tu nachadza viac ako 2 300 druhov drevin zo v8etkych kontinentov. Vdaka miernej klime a
starostlivosti odbornikov sa tu dari nielen eurépskym, ale aj azijskym a americkym drevinam. Je to ako prechadzka po botanickej planéte
— a nemusite ani opustit Nitriansky kraj.

Adresa: Vieska nad Zitavou 178, Slepéany

Otvaracie hodiny:

april — 25. oktéber: denne 7:00 — 18:00

november — marec: denne 8:00 — 17:00

Vstupné:

Deti 6 — 15 rokov: 2 €

Deti do 6 rokov: zdarma

Ak milujete jesenné prechadzky, sem si to naplanujte — budete sa citit ako v ¢itanke romantizmu.
Arborétum Borova hora — ruzovy raj nad Zvolenom

Zvolen mozno poznate ako Studentské a ZelezniCiarske mesto, no ak zdvihnete zrak k lesom nad nim, najdete miesto, ktoré vonia ruzami
a Sepka historiou — Arborétum Borova hora.

Arborétum patri Technickej univerzite vo Zvolene a je zname predovSetkym svojou bohatou zbierkou ruzi. Tie tu najdete v desiatkach
odrdd a farieb, od bielych az po tmavé bordové. Okrem nich su tu zastlipené aj dreviny typické pre Slovensko, ¢o z arboréta robi skvelé
miesto na spoznanie nasej domacej fléry.

Adresa: T. G. Masaryka 24, Zvolen
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Otvaracie hodiny: 15. marec — 31. oktéber, Po — Pi: 7:00 — 15:00

Vstupné:

Deti 3 — 6 rokov: 1 €

Deti do 3 rokov: zdarma

Nenaro¢né chodnicky, pokojna atmosféra a v sezéne vona ruzovych krikov — idealne miesto na popoludnajsiu pauzu od sveta.
Arborétum Liptovsky Hradok

Ak by ste niekedy mali chut spojit nenaro¢nud prechadzku s naué¢nym vyletom, Arborétum Liptovsky Hradok je presne to miesto. Najdete
ho na Komenského ulici, nedaleko historického centra, a vd'aka jeho polohe v nadmorskej vyske 646 metrov nad morom ide o najvyssie
polozené arborétum v Eurdpe. UZ to samo osebe znie sfubne, v§ak?

Arborétum vzniklo v roku 1886 ako stcast lesnickeho $kolstva a dodnes ma vyznamnu vzdelavaciu a vyskumnu Glohu. Na ploche viac
ako 7 hektarov tu rastie viac nez 740 druhov drevin z celého sveta — krasne rozdelenych podla geografického pévodu. Mézete si tak
spravif ,rastlinné” vylety do Severnej Ameriky, Vychodnej Azie ¢i Eurépy, a to bez pasu.

Adresa: Komenského ulica, Liptovsky Hradok
Otvaracie hodiny:

Letna sezona (1. 4. —31. 10.): denne 7:00 — 20:00
Zimna sezobna (1. 11. — 30. 3.): denne 7:00 — 17:00
Vstupné: zdarma

Miesto je idedlne pre rodiny s detmi, Skolské vylety alebo len tak — na vikendov( vychadzku s termoskou ¢aju a hlavou pripravenou
vstrebat kusok botanickej madrosti. A kedZe ide o narodnd kultdrnu pamiatku a chraneny aredl, vase nohy aj fotoaparaty sa tu prejdu
krajinou, ktor sa oplati zachovat pre dal§ie generéacie.

Arborétum Kysihybel (Banska Stiavnica)

Len &o si odmyslime ¢arovné banské mesto Banska Stiavnica a vydame sa trodku za jeho hranice, najdeme dalsi zeleny poklad —
Arborétum Kysihybel. Toto vedecké a vzdelavacie arborétum vzniklo uz v roku 1900 a rozprestiera sa na rozlohe 7,78 hektara, v
nadmorskej vySke medzi 530 a 563 metrami.

Cim je vynimo&né? Napriklad tym, Ze je tu zasadenych vy$e 260 druhov drevin, mnohé z nich st cudzokrajné & vzacne. Dreviny su tu
rozdelené do Styroch ekologickych oddeleni — podla narokov na stanoviste, teda ide o akysi prirodny atlas. Nachadza sa tu aj
Medzinarodna fenologicka zahrada s dal$imi 30 $pecialnymi druhmi, ktoré vedcom poméhaju sledovat zmeny klimy a roénych obdobi.

Adresa: Kysihybel, Banska Stiavnica
1.7.-31.8.: denne 8:00 — 15:00
Vstupné:

Studenti, déchodcovia, ZTP: 1 €
Deti do 6 rokov: zdarma

A hoci ide primarne o vyskumné arborétum, vitani s aj zvedavi navstevnici — s reSpektom k prirode a pozornostou voéi krase, ktora tu
rastie uz viac nez storo€ie. Vd'aka sprievodcom sa dozviete mnozstvo zaujimavosti, ktoré bezne nevycitate ani z knih.

Objavte svet zvinavky obycajnej — uzito€ného kérovca, ktory v zahrade, pivnici ¢i pdde robi tichd, no cennu pracu. Krasa v nenapadnosti.
Preco si spravif vylet do arboréta?
Zresetujete si hlavu. Stromy nerobia hluk, neriesia notifikacie, a ak vdm Sepkaju do ucha, je ¢as na dovolenku.

Deti sa nie€o naucia bez toho, aby si to vSimli. A to je ten najlepsi druh ucenia.
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Skvelé miesta na piknik, Citanie, fotenie alebo rande. Vazne, nie je ni¢ romantickejSie ako prechadzka pod japonskou sakurou, hoci aj v
Zlatych Moravciach.

Listie je lacnejSie ako letenka. A ked vojde ¢lovek do tropického sklenika v januari, na chvilu zabudne, Ze je uprostred stredoeurépskej
zimy.

Podporite vedu a vzdelanie. Botanické zahrady ¢asto patria pod univerzity alebo vyskumné institicie — aj vasou vstupenkou im pomahate
prezit.

Ako sa spravat v botanickej zahrade alebo arboréte?

Tu plati jedno zlaté pravidlo: spravajme sa ako host, nie ako majitel dzungle.
To znamena:

Netrhat rastlinky, nech s akokolvek lakavé do herbara.

Nechodte mimo chodnikov — rastliny potrebuju svoj priestor.

Nekfmte zvieratka, ak to nie je dovolené.

Fotografujte s reSpektom — krasu si odneste na fotke, nie vo vrecku.
Respektuijte ticho a pokojnu atmosféru — zahrada je trochu ako kniznica prirody.

V gasoch, ked je svet ¢asto hluény, rychly a beténovy, s botanické zéhrady a arboréta miestami, kde sa mézeme na chvilu stratif — a
mozno pritom trochu ndjst. Zeleny list vie upokojit viac nez stovka slov, a stary strom vam povie viac nez veéerné spravy.

Tak si vyberte jedno arborétum alebo zahradu, obujte si pohodiné topanky, zbalte si trochu vody a mozno aj niekoho, s kym sa dobre
mi&i. Slovensko je plné miest, kde rastie krasa — len jej obcas treba ist naproti.

Zdroj Uvodnej fotky: Depositphotos
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Ranné spravy &
B 7.5.2025, 7:00, Relacia: , Stanica: STVR, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 30 000 GRP: 0,67 OTS: 0,01 AVE: 202236 EUR

[strojovy prepis] ...V tejto chvili sa nachadzame na katedre histdrie univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Vedla mria je uz
historik Peter borza, s ktorym si priblizime udalosti spojené s 8 majom v roku 1945. Pan borza deri vitazstva nad fasizmom oslavujeme
na pamiatku bezpodmienecnej kapitulacie nacistickeho Nemecka....
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Predbezny prehl'ad udalosti na Stvrtok 8. maja @
8 7.5.2025,10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na Stvrtok 8. méja

VedUci vydania: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Vystava fotografii Milana MalCeka: 80 rokov od ukoncenia 2. svetovej vojny v Eurépe
Potrva do 31. maja

Roznava, Gemerska kniznica Pavla DobSinského, Lipova ¢. 3

Horské preteky Endorfun Trail s podtitulom Beh Vitazstva

- Start je z FaCkovského sedla

Rajecka Lesna, chata Ziar

08.00 Celoslovenské oslavy 80. vyrocia vitazstva nad fagizmom v Piestanoch
10.00 - Pietny akt kladenia vencov pri Pomniku padlych rumunskych vojakov
12.00 - Dynamickéa ukazka Ozbrojenych sil SR

13.00 - Slavnostna vojenska prisaha

Piestany, letisko

Politické vyhlasenie strany Hlas-SD

08.20 h - Kladenie vencov

09.00 h - Politické vyhlasenie

Grun €. 373, Pamatnik SNP pri Grani
https://maps.app.goo.gl/RL2cYX4k7KhDksdH7

09.00 80. vyrocie ukoncenia 2. svetovej vojny v Eurépe

- Premietanie dokumentarnych filmov

Banska Bystrica, Pamatnik SNP, kinoséla

- Otvorenie sezo6ny dialkovo riadenych modelov tankov a vojenskych vozidiel v priestore dioramy
Banska Bystrica, Pamatnik SNP, areal

09.00 Konferencia Miestna Cirkev — Spoloc¢enstvo, Spoluticast a Misia
Bratislava, spoloCenska sala, Namestie Rodiny €. 1, Zahorska Bystrica

09.00 Vystava Cassovia Bonsai 2025 (8. - 11. maja)
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Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

10.00 Pochod organizatorov protestov Slovensko je Eurépa na Bradlo
Brezova pod Bradlom, Namestie M. R. Stefanika

10.00 Pietny akt kladenia vencov pri prilezitosti 80. vyrocCia ukon€enia 2. svetovej vojny
Kosice, verejny cintorin

13.00 Zazitkové prehliadky Vo vojne niet vitazov

Zilina, Povazské mizeum

14.00 Bezecké preteky Bolerun

Boleraz, futbalové ihrisko

Zhromazdenia hnutia Progresivne Slovensko

- pripomenutie si 80. vyroCia konca 2. svetovej vojny a Dna Eurdpy
17.00 h

Banska Bystrica, Namestie SNP

Senica, Namestie oslobodenia

Trnava, Trojicné namestie

18.00 h

Bratislava, Namestie slobody

Kosice, Morovy stip - Immaculata

Levice, Namestie hrdinov

Liptovsky Mikulas, Namestie osloboditelov

Nitra, Svatoplukovo namestie

Povazska Bystrica, Paméatnik SNP

PreSov, Hlavna 75

Spisska Nova Ves, Levocska brana

Trencin, Mierové namestie

Zilina, Namestie A. Hlinku

20.30 Galavecer venovany 80. vyroGiu vitazstva nad fagizmom
Bratislava, Slovenské narodné divadio

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informéacie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik

Autor: LT
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Chcel menit Slovensko a veril, Ze sa to raz podari. Jaroslav Vrabel si uZ sam cenu prevziat nemohol @

8 7.5.2025,15:13 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
55 407 1,23 0,01 738 EUR

Chcel menit Slovensko a veril, Ze sa to raz podari. Jaroslav Vrabel si uz sam cenu prevziat nemohol
Cenu mesta KoSice ziskal in memoriam.

KOSICE. Siedmeho maja 1369 sa Kosice zapisali do histérie. Ako prvému mestu v Eurdpe im kral Ludovit Velky udelil erbov listinu.
Preto je tento datum Drfiom mesta KoSice. V rovnaky den sa uz tradi¢ne odovzdavaju Ceny mesta a Ceny primatora.

V Historickej radnici na Hlavnej ulici aj tento rok udelovali ocenenia pre vyznamné osobnosti Kosic alebo kolektivy. Cenu mesta dostalo
desat jednotlivcov a tri kolektivy, Cenu primatora devat jednotlivcov a dva kolektivy.

Suvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokSéfredaktor Jaro Vrabel ziskal ocenenie in memoriam za poctivil investigativnu pracu Citajte Do riik
manzelky

Cenu mesta Kosice in memoriam odovzdal koSicky primator Jaroslav Pola¢ek (nezavisly) manzelke zosnulého dlhoro€éného Séfredaktora
dennika Korzar Jaroslava Vrabela, Linde.

,Dakujeme velmi pekne redakcii Korzara, vydavatel'stvu Petit Press za podporu a mestu Kosice za tito cenu. Velmi si to s celou nasou
rodinou vazime,“ hovori v reakcii na ocenenie Linda Vrablova.

,Vacsina Jarovho sukromného a pracovného Zivota bola Uzko spata s Kosicami. Trapili ho a kritizoval veci, ktoré nefungovali, a naopak
tesil sa, ked sa nieCo v meste zlepsilo. Mal vtipny vychodniarsky prizvuk, ktory ¢asto nedokazal potlacif. Nase dcéry viedol k laske k
slovencine, opravoval im chyby aj v textovych spravach, ktoré mu pisali.”

video //www.youtube.com/embed/71FkjLfwlzg
(Autorom videa je Mesto KoSice, fotografie na videu st z archivu rodiny Jaroslava Vrabela a archivu dennika Korzar)
Férovy a inteligentny oponent

Jaro Vrabel zomrel nahle vlani 20. marca vo veku 44 rokov. Redakcia dennika Korzar sa ho na Cenu mesta rozhodla nominovat za
mimoriadny prinos k rozvoju kritickej regionalnej zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za
netinavnl snahu o spravodlivej$iu spolo¢nost.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokBojoval za lepsiu spolo&nost. Séfredaktor Korzara Jaro Vrabel dostane cenu mesta in memoriam Citajte

,Novinarska obec i verejnost poznali Jara Vrabela ako férového a inteligentného oponenta. Bol tym, ktory si rad kazdého vypodul a bol aj
tym, ktorého si kazdy rad vypocul. Jaro chcel menit Slovensko a veril, ze sa to raz podari. V tomto jeho odkaze redakcia Korzara ako
posledného slovenského regionalneho dennika pokracuje,” hovori $éfredaktorka Korzara Katarina Gécziova.

Ocenenie z rak primatora prevzala manzelka zosnulého $éfredaktora Korzara Linda Vrablova. (zdroj: Korzar/Katarina Gécziova)

Primator Polagek pri osobnostiach ocenenym in memoriam povedal, Ze Zial, uz nemo6zu byt medzi nami: ,SU poctou a pripomenutim, Ze
najvzécnejsi odkaz, aky ¢lovek moze zanechat, je odkaz dobrého Zivota. "

Cenu mesta udeluje mestské zastupitelstvo jednotlivcom a kolektivom za vynikajuce tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne
zasluhy vo vedeckej, technickej, kultirnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti.

Kto dostal Cenu mesta Kosice: Frantisek Balun, sélista Opery Statneho divadla v Kosiciach Szabolcs Eschwig-Hajts, reprezentant a
tréner vodného pdla v KoSiciach doc. ThDr. Michal Hospodar, PhD., gréckokatolicky knaz a vysokoSkolsky pedagég doc. MUDr. Adrian
Kolesar, PhD., MPH, $pi¢kovy slovensky kardiochirurg Mile Kovacevi¢ in memoriam, zakladatel FK Galaktik, organizator Juventus
Campov na Slovensku MUDr. Zuzana Kurcinova, lekarka detskej urolégie prof. MUDr. Ivica Lazlrova, FRCP, DrSc., prednostka I.
internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS doc. Ing. Lydia Repiska, CSc., docentka chemickej metalurgie MUDr. Tomas Tesder in
memoriam, dihoro&ny &len predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce Mgr. Jaroslav Vrabel in memoriam, novinar, $éfredaktor dennika
Korzar II. interna klinika UNLP Kosice a Lekarskej fakulty UPJS Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS Taneéna $kola SHOW DS
KoSice Ocenenie pre arcibiskupa Bobera

Cenu ,Pro Urbe“ ziskal Mons. Bernard Bober, rimskokatolicky arcibiskup metropolita KoSickej arcidiecézy, za vyznamny podiel na
budovani spolo¢enského zmieru a za vynimoc¢ny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodnét a tradicii ako aj podporu charity v ramci mesta
Kosice a celého regionu.
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Cena ,Pro Urbe“ patri k najvyznamnej$im oceneniam mesta a je udelovana osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym spbsobom
zasluzili o hospodarsky, socialny alebo kultirny rozvoj mesta, jeho propagéciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahranici.

Mons. Bernard Bober sa narodil v roku 1950 vo farskej obci Zbudské DIhé v okrese Humenné. Dnia 14. februara 1991 sa stal generalnym
vikarom v Kosiciach. Odvtedy uz nepretrzite pdsobil v biskupskej, neskoér arcibiskupskej karii Mons. Alojza Tkaca.

Dna 4. juna 2010 bol papezom Benedikiom XVI. vymenovany za druhého kosSického arcibiskupa metropolitu. Na koSicku katedru bol
instalovany 10. jula 2010. Od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Kto dostal Cenu primatora mesta Kosice Helena Baloghova - za celozivotnl pracu a profesionalny pristup v starostlivosti o zvierata v
Z0OO0 Kosice Marta Bruderova - za aktivnu Sportovl a organizatorsk pracu, popularizaciu stolného tenisu a vyznamnu reprezentaciu
mesta Kosice Gabriela Ciasnohova - za dihoroénl propagéciu slovenského ornamentu, diela Stefana Leonarda Kostelniéka a podporu
slovenského duchovného a umeleckého dedi¢stva Jan Galik, CSc. - za vyznamnu vedeckd ¢innost a vynimoény prinos pre popularizaciu
vedy a jej osobnosti prostrednictvom dlhoroéne UspesSného projekiu Vedecka kaviaren Anna Hildebrandova - za vyznamny dlhoro¢ny
profesionalny prinos v pozicii vedlcej sestry Centralneho operac¢ného traktu a Oddelenia centralnej sterilizacie a dezinfekcie UNLP
Kosice Darina Holubova - za vyznamny dlhoro¢ny prinos v starostlivosti o nudznych, dlhodobo chorych, leziacich a odkazanych seniorov
ako geriatrick4 a zdravotna sestra v ZNO Kosice Danka lhnatova - za dlhoroénli zanieten(i pracu, profesionalny pristup a vyznamné
vysledky vo vychovno-vzdelavacom procese a pti reprezentacii mesta Kosice Stefan Novak - pri prilezitosti Zivotného jubilea 90 rokov a
za dlhoroénl angazovanost pre spravodlivost v spolo¢nosti a podporu politickych vazriov Slovenska MUDr. Matej Skorvanek, PhD. - za
vyznamny prinos v oblasti diagnostiky a lie€by Parkinsonovej choroby a inych zriedkavych pohybovych ochoreni Klub vodného lyZzovania
Trixen Kosice Sportova Akrobacia — Akrobatickd Gymnastika a Fitness O. Z. Udelovanie mestskych oceneni. (zdroj: Korzar/Katarina
Gécziova)

Autor: Redakcia Korzara

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Regina &
B 7.5.2025, 16:30, Relacia: , Stanica: STVR 2, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
AVE: 184604 EUR

[strojovy prepis] ... Ndvstevnikom pontikaju strucny prierez histdriou kosickej botanickej zahrady univerzity Pavila Jozefa Saférika v
Kosiciach. Pozriete si nielen fotografie z minulosti, ale dozviete sa zaujimavé fakty, o ktorych ste doteraz nepoculi. Vystava potrva do
15. maja....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4438997164/0010526b480aaca7a513?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDk2MzI3MzUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDQzODk5NzE2NCwidGlkIjozMDE4OX0.3-xEBy-mgIGN20uBO3A0qYvEpkFRwZP7fKe4saH7lpE

Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 8. maja @
O 7.5.2025,17:25 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny prehlad udalosti na Stvrtok 8. maja

VedUci vydania: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Vystava fotografii Milana MalCeka: 80 rokov od ukoncenia 2. svetovej vojny v Eurépe
Vystava potrva do 31. méja

Roznava, Gemerska kniznica Pavla DobSinského, Lipova ¢. 3

08.00 Horské preteky Endorfun Trail s podtitulom Beh Vitazstva

08.00 - registracia

09.15 - odchod autobusu na Fackovské sedlo

Rajecka Lesna, chata Ziar

text

08.00 Celoslovenské oslavy 80. vyrocia vitazstva nad fasizmom

10.00 h - Pietny akt kladenia vencov

Piestany, Pomnik padlych rumunskych vojakov

11.00 h - Oficialne otvorenie a slavnostné prihovory

- prelety leteckej techniky F-16, Blackhawk UH-60, zoskoky vysadkarov
12.00 h - Velka dynamicka ukazka Ozbrojenych sil SR

13.00 h - Slavnostna vojenska prisaha

14.00 h - Dynamické ukazky klubov vojenskej historie a letecky ukazky Retro Sky Team
Piestany, letisko

text, video, zvuk, foto

08.20 Program predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho

08.20 h - Kladenie vencov

Novéa Bogéaca, miestna ¢ast Grun, Pamatnik padlych, Gran 373

10.00 h - Kladenie vencov

Piestany, Zilinska ulica, Pomnik padlych rumunskych vojakov

11.00 h - Ugast predsedu NR SR na slavnostnom programe
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Celostatnych oslav 80. vyrocia vitazstva nad fagizmom

12.00 h - Ugast predsedu NR SR na velkej dynamickej ukazke Ozbrojenych sil SR
Piestany, letisko, Zilinska cesta 597/81

08.20 Politické vyhlasenie strany Hlas-SD

08.20 h - Kladenie vencov

09.00 h - Politické vyhlasenie

Gran €. 373, Pamétnik SNP pri Grani
https://maps.app.goo.gl/RL2cYX4k7KhDksdH7

text, zvuk

09.00 80. vyrocie ukoncenia 2. svetovej vojny v Eurépe

- Premietanie dokumentérnych filmov

Banské Bystrica, Pamatnik SNP, kinoséla

- Otvorenie sezo6ny dialkovo riadenych modelov tankov a vojenskych vozidiel v priestore dioramy
Banska Bystrica, Pamatnik SNP, areal

text

09.00 Konferencia Miestna cirkev — Spolo¢enstvo, Spolutcast a Misia

Bratislava, spolo¢enska sala, Namestie rodiny ¢. 1, Zadhorska Bystrica

09.00 Vystava Cassovia Bonsai 2025 (8. - 11. maja)

Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

text, foto

10.00 Prezident SR Peter Pellegrini sa zG¢astni na oficidlnom programe oslav 80. vyrocia vitazstva nad fasizmom:
- poloZenie venca

Piestany, Pomnik padlych rumunskych vojakov

- prihovor prezidenta SR pocas oficialneho programu

- slavnostny akt vojenskej prisahy kadetov

- slavnostné dekorovanie bojovych zastav paméatnymi stuhami

prihovor prezidenta SR poc¢as aktu vojenskej prisahy kadetov

Piestany, letisko

10.00 Predseda vlady SR Robert Fico sa zG¢astni na Celodtatnych oslavéach 80. vyrodia vifazstva nad fag§izmom
Piestany, letisko

10.00 Pochod organizatorov protestov Slovensko je Eur6pa na Bradlo

10.00 - Stretnutie

Brezova pod Bradlom, pri pamatnej tabuli, Namestie M. R. Stefanika
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11.00 - Pochod

Cervena cesta SNP

13.00 - Zhromazdenie

pred pamatnou Mohylou M. R. Stefanika

text

10.00 Pietny akt kladenia vencov pri prilezitosti 80. vyro€ia ukonéenia 2. svetovej vojny
Kosice, verejny cintorin

text

10.00 Delegécia hnutia Progresivne Slovensko si ucti pamiatku padlych vojakov a Der vifazstva nad fagizmom.
Po pietnom akte

- vyhlasenie predsedu hnutia PS Michala Simegku
Bratislava, pamatnik na Slavine

text, zvuk

13.00 Zazitkové prehliadky Vo vojne niet vitazov
Zilina, Povazské mazeum

text

14.00 Bezecké preteky Bolerun

Boleraz, futbalové ihrisko

17.00 Zhromazdenia hnutia Progresivne Slovensko
- pripomenutie si 80. vyrocia konca 2. svetovej vojny a Dfia Eurdpy
17.00 h

Banské Bystrica, Namestie SNP

Senica, Namestie oslobodenia

Trnava, Trojicné namestie

18.00 h

Bratislava, Namestie slobody

Kosice, Morovy stip - Immaculata

Levice, Namestie hrdinov

Liptovsky Mikulas, Namestie osloboditelov

Nitra, Svatoplukovo namestie

Povazska Bystrica, Pamatnik SNP

PreSov, Hlavna 75

Spisska Nova Ves, Levocska brana
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Trencin, Mierové namestie

Zilina, Namestie A. Hlinku

text

20.30 Galavecer venovany 80. vyro¢iu vitazstva nad fagizmom

- Ucast prezidenta SR Petra Pellegirniho a predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho

Bratislava, Slovenské narodné divadlo

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik It

Autor: LT
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V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE &
0O 7.5.2025, 18:48 kosice.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2525 0,06 0,00 226 EUR

V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE
07.05.2025

Publikoval: Dusan Tokar¢ik

Galéria k ¢lanku

Aktuality V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Kosiciach si dnes pripominame 656. vyroCie prvej erbovej listiny udelenej mestu kralom Ludovitom Velkym, ako aj 795. vyrocie prvej
pisomnej zmienky. Prave 7. maja kazdoro¢ne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Drfia mesta KoSice. Tou najvyznamnejSou je
udefovanie oceneni vynimoénym osobnostiam, ktoré svojim Zivotom, pracou &i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v KoSiciach neprehliadnutelnu stopu.

Vzhladom na nepriaznivé pocasie sa slavnostny ceremoniél odovzdavania verejnych oceneni mesta Kosice musel presuntt z pévodne
planovanych priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do velkej saly Historickej radnice. V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, charity, $kolstva, kultdry, cirkvi, Sportu a techniky dnes popoludni prevzalo z
ruk vedenia mesta na Cele s primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly) Ceny mesta KosSice a Ceny, resp. Plaketu primatora mesta.

O laureatoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupitel'stvo na zaklade odporic¢ania komisie, ktort podfa Statutu mesta zriaduje primator.
Navrhy na toto ocenenie mohli predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitel'stva, organy mestskych Gasti, zastupcovia
Sirokej verejnosti, najmad obcianske zdruzenia a institicie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutych kandidatov vybrala 10
jednotlivcov, z toho troch na cenu "in memoriam"”, a tri kolektivy.

Primator: Dakujem vam, e pomahate robit z Kosic lepsie mesto

Ako skonstatoval primator, aj slavnostny ceremonial je pripomienkou toho, Ze skuto¢né hodnoty su stale v méde. Su stéle medzi nami a
maju tvare ucitelov, lekarov, vedcov, umelcov, duchovnych, dobrovolnikov, Sportovcov ¢i novinarov.

"Oslavujeme to najddlezitejsie, o nase mesto ma. Ludi, ktori v tichosti buduijd, liegia, udia, tvoria, chrania, spajaju, davajt. Casto bez
toho, aby &akali uznanie. A prave dnes im ho mdzeme symbolicky oplatif. Dakujem vam, ze pomahate robit z Kosic lepsie mesto nie pre
seba, ale pre druhych. Dnes si s hlbokou Uctou pripominame aj osobnosti, ktoré uz, zial, nemézu byt medzi nami. Ocenenia in memoriam
sl poctou, ale aj pripomenutim, Ze najvzacnejsi odkaz, aky po sebe ¢lovek mbze zanechat, je odkaz dobrého zivota. Tito ludia spajali
talent, vysoku profesionalitu a odbornost s ludskostou, s hlbokym zaujmom o spolo¢nost. Kazdy z nich prispel k tomu, aby boli Kosice
miestom, kde ma vyznam hladat pravdu, konat spravodlivo, vychovavat, vzdelavat, povzbudzovat, sltzif. Moje slova vd'aky smeruju k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinam a kolegom, ktori ich odkaz nesu dalej," uviedol.

Za Séfredaktora Korzara Jaroslava Vrabela prevzala ocenenie jeho manzelka Linda

Dlhoro¢ny $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prinos k rozvoju kritickej
regiondlnej zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za netnavni snahu o spravodlivejSiu
spolo¢nost. Bol znamy ako férovy a inteligentny oponent, ktory chcel zmenit Slovensko. Cenu mesta zanho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manzelka Linda.

,Dakujeme velmi pekne redakcii Korzara a vydavatelstvu Petit Press za podporu a mestu Kosice za tiito cenu. Velmi si to s celou nasou
rodinou vazime. Vacsina Jarovho sukromného a pracovného Zzivota bola Uzko spata s KoSicami. Trapili ho a kritizoval veci, ktoré
nefungovali, a naopak, tesil sa, ked sa nie¢o v meste zlepsilo. Mal vtipny vychodniarsky prizvuk, ktory ¢asto nedokazal potladif. Nase
dcéry viedol k laske k slovencine, opravoval im chyby aj v textovych spravach, ktoré mu pisali,“ povedala.

Mons. Bober je rad, Ze v Kosiciach vidi vela stastnych ludi vratane seba

Len po druhykrat v histérii bolo dnes udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE. Prvykrat ho v roku 2018 ziskal byvaly slovensky
prezident a kosicky primator Rudolf Schuster. A prave n a zaklade navrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Zivéaka a Milana Fifa ju
po odsUhlaseni mestskym zastupitelstvom ziskal rimskokatolicky arcibiskup, metropolita KoSickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober. Cenu PRO URBE si prebral za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru, udrziavanie
kultdrnych hodnét a tradicii a dlhodobd podporu charitativnej ¢innosti v meste a regione.

,Dakujem velmi pekne, Ze som bol vybrany na toto ocenenie a poslanci zastupitelstva ma schvalili. Kosice presli velkymi zmenami.
Tesim sa nielen z minulosti, ale aj budlcnosti tonto mesta. Som rad, Ze mesto rastie, rozvija sa a ze tu vidime vela $tastnych ludi, ked' si
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vychutnavaju program oslav Dria mesta. A som velmi rad, Zze patrim k tymto KoSi¢anom. Stretdvam sa s fludmi dobrymi, veriacimi, menej
veriacimi, ale aj hrieSnikmi — dolezité je nebat sa zaspinit si ruky, ¢o hovorieval aj nebohy papez Frantisek."

O Mons. Boberovi je zname, Ze miluje humor a neSetri vtipmi. Pripojil aj prihodu s nedavno zosnulym papezom.

"Pred rokom som sa pytal Svatého Otca Frantiska, ¢o ho pri drzi nad vodou a dodava mu energiu. Odvetil, ze modlitba a humor.
Osetrujuci lekari sa vyjadrili, ze napriek obrovskym zdravotnym obmedzeniam a problémom s dychanim sa snazil vtipkovat. Humor
spdja, otvara dvere, otvara srdcia. Ale musi to byt humor citlivy, pozitivny, nie na Ukor druhého. Taky, ¢o vycari Usmev, aby sa vytvorila
atmosféra dovery, aby ludia od seba neutekali, ale zostali ¢o najdlhSie pri sebe," skonstatoval.

Podfa primatora patri cena PRO URBE medzi tie najvzacnejSie, aké mdZze nade mesto udelif. Zdoéraznil, Ze v tomto pripade ide o
podakovanie Cloveku, ktory svojou pracou, sluzbou a myslienkami zanechal v Kosiciach hlbokl stopu a hovori sa o fiom s Uctou a
obdivom aj za hranicami.

"Som rad, ze toto ocenenie bolo udelené prave Mons. Boberovi. Je to Clovek piny tolerancie, ktory stoji pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vzdy poda kazdému pomocnu ruku. Stard sa nielen o veriacich, ale aj o fudi v niidzi. Mame velmi priatelské vztahy a tesi
ma, Ze sa vzdy nariho mézeme spolahnut."

KTO ZISKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober - za vyznamny podiel na budovani spolo€enského zmieru a za vynimoc¢ny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodnét a
tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta KoSice a celého regionu

KTO ZiSKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivei:

FrantiSek Balin - za celoZivotné zasluhy o kultirny rozvoj mesta KoSice Szabolcs Eschwig-Hajts - za UspesSnu reprezentaciu mesta
KoSice vo vodnom pole, dlhoro¢né trénerské pésobenie a vyznamné obohatenie Sportového zivota KosSic doc. ThDr. Michal Hospodar,
PhD. - pri prilezitosti zivotného jubilea 60 rokov za vyznamny prinos v oblasti $irenia krestanskej kultiry a cyrilo-metodskej tradicie v
slovenskom i eurépskom priestore a hodnét krestanského humanizmu doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH - za vynimo¢ny prinos v
oblasti kardiolégie

Mile Kovacevi¢, in memoriam - za mimoriadne Usilie a vyznamny prinos v oblasti Sportu a telovychovy deti a mladeze a v oblasti
budovania Sportovej infrastruktdry MUDr. Zuzana Kurcinova - za celozivotny prinos a obetavu pracu lekarky detskej urologie prof. MUDr.
lvica Lazurova, FRCP, DrSc. - za vyznamny profesionalny prinos v oblasti endokrinolégie a internej mediciny doc. Ing. Lydia Repiska,
CSc., in memoriam - za vyznamny celozivotny prinos v oblasti chemickej metalurgie a vychovno-vzdelavacej ¢innosti MUDr. Tomas
TeSSer, in memoriam - pri prilezitosti 30 rokov od zalozenia B'NAI B'RITH CONCORDIA KosSice a za vyznamny celozivotny prinos v
oblasti propagacie judaizmu, Sirenie tolerancie a netinavny boj proti neznasanlivosti a antisemitizmu na Slovensku Mgr. Jaroslav Vrabel,
in memoriam - za vyznamny a mimoriadny prinos k rozvoju kritickej regionalnej Zurnalistiky zalozenej na faktoch a overenych
informéaciach a netinavnl snahu o spravodlivejsiu spolo¢nost

Kolektivy:

IIl. interna klinika UNLP KoSice a Lekarskej fakulty UPJS - za vyznamny prinos pri poskytovani komplexnej lieCebno-preventivnej
starostlivosti v rdmci internej mediciny s dérazom na gastroenterolégiu a hepatolégiu pre pacientov z celého vychodného Slovenska
Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJS - pri prilezitosti 60. vyro&ia vzniku a za dihodoby vyznamny prinos vo vedeckovyskumnej
¢innosti Tane¢na Skola SHOW DS Kosice - pri prilezitosti 10. vyrocia vzniku a za vynimo¢nu reprezentaciu mesta KoSice

KTO ZiSKAL CENU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci

Helena Baloghové - za celozivotni pracu a profesionalny pristup v starostlivosti o zvierata v ZOO KosSice Marta Briderova - za aktivnu
$portovi a organizatorskli pracu, popularizaciu stolného tenisu a vyznamnl reprezentaciu mesta Kosice Gabriela Ciasnohova - za
dihoro&nt propagaciu slovenského ornamentu, diela Stefana Leonarda Kostelnigka a podporu slovenského duchovného a umeleckého
dedi¢stva Jan Galik, CSc. - za vyznamn( vedecku ¢innost a vynimoény prinos pre popularizaciu vedy a jej osobnosti prostrednictvom
dlhoro¢ne Uspesného projektu Vedecka kaviarefi Anna Hildebrandova - za vyznamny dlhoro¢ny profesionalny prinos v pozicii veduce;j
sestry Centralneho opera¢ného traktu a Oddelenia centralnej sterilizacie a dezinfekcie UNLP KoSice Darina Holubova - za vyznamny
dlhoroény prinos v starostlivosti o nidznych, dlhodobo chorych, leZiacich a odkazanych seniorov ako geriatricka a zdravotna sestra v
ZNO Kosice Danka lhnatova - za dlhoroénl zanietenli pracu, profesionalny pristup a vyznamné vysledky vo vychovno-vzdelavacom
procese a pri reprezentacii mesta Kosice Stefan Novak - pri prileZitosti Zivotného jubilea 90 rokov a za dlhoro&nii angazovanost pre
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spravodlivost v spoloénosti a podporu politickych vézriov Slovenska MUDr. Matej Skorvanek, PhD. - za vyznamny prinos v oblasti
diagnostiky a lieCby Parkinsonovej choroby a inych zriedkavych pohybovych ochoreni

Kolektivy:

Klub vodného lyzovania Trixen KoSice - za dlhodobé vyznamné $Sportové Uspechy, podporu mlédeznickeho Sportu a vynimocnu
reprezentaciu mesta Kosice na najvy$$ej medzinarodnej trovni Sportova Akrobacia — Akrobatickd Gymnastika a Fitness O.Z. - za
vyznamné Sportové Uspechy a jedine€nul reprezentaciu mesta KoSice na svetovej Grovni

KTO ZiSKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci

Tomas Gyori - za nepretrziti zasluznd ¢innost pri zachrane fudskych Zivotov a zdravia pri rie$eni inych mimoriadnych udalosti Ing.
Vincent Kvogék, CSc. - za celozivotny profesiondlny prinos vo vedecko-vyskumnej ¢innosti a v oblasti architektlry a stavebnictva Ing. Bc.
Marek Plavéko - za dlhoro€ny prinos v oblasti poziarnej ochrany a bezpecnosti obyvatelov mesta KoSice.

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekind!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu Kosice.

Uvedte dovod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrusif zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari su povinné!

E-mailova adresa

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE &
O 7.5.2025,19:43 sia-news.com & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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V Historickej radnici dnes udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Kosiciach si dnes pripominame 656. vyroCie prvej erbovej listiny udelenej mestu kralom Ludovitom Velkym, ako aj 795. vyrocie prvej
pisomnej zmienky. Prave 7. maja kazdoro¢ne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Dfia mesta KoSice. Tou najvyznamnejSou je
udefovanie oceneni vynimo¢nym osobnostiam, ktoré svojim Zivotom, pracou &i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v [...]

7. maj 2025
6 min.

V Kosiciach si dnes pripominame 656. vyrocie prvej erbovej listiny udelenej mestu krafom Ludovitom Velkym, ako aj 795. vyrocie prvej
pisomnej zmienky. Prave 7. maja kazdoroCne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Dfia mesta KoSice. Tou najvyznamnejSou je
udelovanie oceneni vynimoénym osobnostiam, ktoré svojim Zivotom, pracou ¢&i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v Ko$iciach neprehliadnutelnd stopu.

Vzhfadom na nepriaznivé pocasie sa slavnostny ceremonial odovzdavania verejnych oceneni mesta Kosice musel presunut z pévodne
planovanych priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do velkej saly Historickej radnice. V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, charity, Skolstva, kultary, cirkvi, Sportu a techniky dnes popoludni prevzalo z
rik vedenia mesta na ¢ele s primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly) Ceny mesta Kosice a Ceny, resp. Plaketu primatora mesta.

O laureatoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odporucania komisie, ktord podla Statitu mesta zriaduje primator.
Néavrhy na toto ocenenie mohli predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitel'stva, organy mestskych Gasti, zastupcovia
Sirokej verejnosti, najméd obcianske zdruzenia a institicie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutych kandidatov vybrala 10
jednotlivcov, z toho troch na cenu ,in memoriam®, a tri kolektivy.

Primator: Dakujem vam, ze pomahate robif z Ko$ic lepsie mesto

Ako skonstatoval primator, aj slavnostny ceremonial je pripomienkou toho, Zze skuto€né hodnoty su stale v méde. Su stale medzi nami a
maju tvare ucitelov, lekarov, vedcov, umelcov, duchovnych, dobrovolnikov, Sportovcov ¢i novinarov.

,Oslavujeme to najdélezitejSie, o naSe mesto ma. Ludi, ktori v tichosti buduju, lie€ia, u€ia, tvoria, chrania, spajaju, davaju. Casto bez
toho, aby &akali uznanie. A prave dnes im ho mdzeme symbolicky oplatit. Dakujem vam, Ze pomahate robit z Kosic lepsie mesto nie pre
seba, ale pre druhych. Dnes si s hlbokou Gctou pripominame aj osobnosti, ktoré uz, zial, nemézu byt medzi nami. Ocenenia in memoriam
sU poctou, ale aj pripomenutim, ze najvzacnejsi odkaz, aky po sebe ¢lovek méze zanechat, je odkaz dobrého Zivota. Tito fudia spajali
talent, vysokl profesionalitu a odbornost s fudskostou, s hlbokym zaujmom o spoloénost. Kazdy z nich prispel k tomu, aby boli Koice
miestom, kde ma vyznam hladat pravdu, konat spravodlivo, vychovavat, vzdelavat, povzbudzovat, slGzif. Moje slova vd'aky smeruju k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinam a kolegom, ktori ich odkaz nesu dalej,” uviedol.

Za $éfredaktora Korzara Jaroslava Vréabela prevzala ocenenie jeho manzelka Linda

Dlhoro¢ny Séfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prinos k rozvoju kritickej
regionalnej zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za nelnavni snahu o spravodlivejSiu
spolo¢nost. Bol znamy ako férovy a inteligentny oponent, ktory chcel zmenit Slovensko. Cenu mesta zafho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manzelka Linda.

,Dakujeme velmi pekne redakcii Korzara a vydavatelstvu Petit Press za podporu a mestu Kosice za tdto cenu. Velmi si to s celou nasou
rodinou vazime. Vacsina Jarovho sukromného a pracovného Zivota bola Uzko spata s KosSicami. Trapili ho a kritizoval veci, ktoré
nefungovali, a naopak, tesil sa, ked' sa nieto v meste zlepsilo. Mal vtipny vychodniarsky prizvuk, ktory ¢asto nedokazal potlacit. Nase
dcéry viedol k laske k slovencine, opravoval im chyby aj v textovych spravach, ktoré mu pisali,“ povedala.

Mons. Bober je rad, Ze v Kosiciach vidi vela §tastnych fudi vratane seba

Len po druhykrat v histérii bolo dnes udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE. Prvykrat ho v roku 2018 ziskal byvaly slovensky
prezident a kosicky primator Rudolf Schuster. A prave n a zaklade navrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Zivéaka a Milana Fira ju
po odsuhlaseni mestskym zastupitelstvom ziskal rimskokatolicky arcibiskup, metropolita KoSickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober. Cenu PRO URBE si prebral za vyznamny podiel na budovani spolo€enského zmieru, udrziavanie
kultirnych hodnét a tradicii a dlhodobl podporu charitativnej ¢innosti v meste a regione.
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,Dakujem velmi pekne, Ze som bol vybrany na toto ocenenie a poslanci zastupitelstva ma schvalili. Kosice presli velkymi zmenami.
Tesim sa nielen z minulosti, ale aj budlcnosti tonto mesta. Som rad, Ze mesto rastie, rozvija sa a ze tu vidime vela $tastnych ludi, ked' si
vychutnavaju program oslav Diia mesta. A som velmi rad, ze patrim k tymto KoSi¢anom. Stretavam sa s ludmi dobrymi, veriacimi, menej
veriacimi, ale aj hrieSnikmi — dolezité je nebat sa zaspinit si ruky, o hovorieval aj nebohy papez Frantisek.”

O Mons. Boberovi je zname, Ze miluje humor a neSetri vtipmi. Pripojil aj prihodu s nedavno zosnulym papezom.

,Pred rokom som sa pytal Svatého Otca FrantiS§ka, ¢o ho pri drzi nad vodou a dodava mu energiu. Odvetil, Ze modlitba a humor.
Osetrujuci lekari sa vyjadrili, Ze napriek obrovskym zdravotnym obmedzeniam a problémom s dychanim sa snazil vtipkovat. Humor
spdja, otvara dvere, otvara srdcia. Ale musi to byt humor citlivy, pozitivny, nie na Ukor druhého. Taky, ¢o vycari Usmev, aby sa vytvorila
atmosféra dovery, aby ludia od seba neutekali, ale zostali ¢o najdlhsie pri sebe,” skonstatoval.

Podra primatora patri cena PRO URBE medzi tie najvzacnejSie, aké mdZze nade mesto udelit. Zdoéraznil, Ze v tomto pripade ide o
podakovanie Cloveku, ktory svojou pracou, sluzbou a myslienkami zanechal v KoSiciach hlbokl stopu a hovori sa o nom s Uctou a
obdivom aj za hranicami.

».Som rad, Zze toto ocenenie bolo udelené prave Mons. Boberovi. Je to Clovek plny tolerancie, ktory stoji pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vzdy poda kazdému pomocnU ruku. Stara sa nielen o veriacich, ale aj o fudi v nidzi. Mame velmi priatelské vztahy a tesi
ma, ze sa vzdy nartho mézeme spofahnut.”

KTO ZISKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober — za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru a za vynimocny prinos k udrziavaniu kultarnych hodnét a
tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta KoSice a celého regionu

KTO ZiSKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivci:

FrantiSek Balin — za celozivotné zasluhy o kultdrny rozvoj mesta KoSice Szabolcs Eschwig-Hajts — za UspeSnu reprezentaciu mesta
Kosice vo vodnom pdéle, dlhoro¢né trénerské pdsobenie a vyznamné obohatenie Sportového Zivota KoSic doc. ThDr. Michal Hospodar,
PhD. — pri prilezitosti zivotného jubilea 60 rokov za vyznamny prinos v oblasti Sirenia krestanskej kultGry a cyrilo-metodskej tradicie v
slovenskom i eurépskom priestore a hodnét krestanského humanizmu doc. MUDr. Adrian Koleséar, PhD., MPH — za vynimoény prinos v
oblasti kardiol6gie

Mile Kovacevi¢, in memoriam — za mimoriadne Usilie a vyznamny prinos v oblasti Sportu a telovychovy deti a mladeze a v oblasti
budovania Sportovej infrastruktiry MUDr. Zuzana Kurcinova — za celoZivotny prinos a obetavu pracu lekarky detskej urolégie prof. MUDr.
Ivica Lazurové, FRCP, DrSc. — za vyznamny profesiondlny prinos v oblasti endokrinolégie a internej mediciny doc. Ing. Lydia Repiska,
CSc., in memoriam — za vyznamny celozivotny prinos v oblasti chemickej metalurgie a vychovno-vzdelavacej ¢innosti MUDr. Tomas
TesSer, in memoriam — pri prilezitosti 30 rokov od zaloZzenia B'NAI B'RITH CONCORDIA KoSice a za vyznamny celozivotny prinos v
oblasti propagécie judaizmu, Sirenie tolerancie a neiinavny boj proti neznasanlivosti a antisemitizmu na Slovensku Mgr. Jaroslav Vrabel,
in memoriam — za vyznamny a mimoriadny prinos k rozvoju kritickej regionalnej Zurnalistiky zaloZzenej na faktoch a overenych
informéciach a netinavni snahu o spravodlivej$iu spolo¢nost

Kolektivy:

Il. interna klinika UNLP Kos$ice a Lekarskej fakulty UPJS — za vyznamny prinos pri poskytovani komplexnej lie¢ebno-preventivne;
starostlivosti v ramci internej mediciny s dérazom na gastroenterolégiu a hepatoldgiu pre pacientov z celého vychodného Slovenska
Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJS — pri prileZitosti 60. vyrogia vzniku a za dlhodoby vyznamny prinos vo vedeckovyskumnej
¢innosti Tane¢na skola SHOW DS Kosice — pri prilezitosti 10. vyro¢ia vzniku a za vynimo¢nu reprezentaciu mesta Kosice

KTO ZiSKAL CENU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci

Helena Baloghovéa — za celozivotnd pracu a profesionélny pristup v starostlivosti o zvierata v ZOO KoSice Marta Braderova — za aktivnu
portovl a organizatorskd pracu, popularizaciu stolného tenisu a vyznamnu reprezenticiu mesta Kosice Gabriela Ciasnohova — za
dlhoroénl propagéciu slovenského ornamentu, diela Stefana Leonarda Kostelni¢ka a podporu slovenského duchovného a umeleckého
dedi¢stva Jan Galik, CSc. — za vyznamnu vedeckd ¢innost a vynimoény prinos pre popularizaciu vedy a jej osobnosti prostrednictvom
dlhoro¢ne Uspesného projektu Vedecka kaviarefi Anna Hildebrandova — za vyznamny dlhoro€ny profesionalny prinos v pozicii vedlce;j
sestry Centralneho operacného traktu a Oddelenia centralnej sterilizacie a dezinfekcie UNLP Kosice Darina Holubova — za vyznamny
dlhoroény prinos v starostlivosti o nddznych, dlhodobo chorych, lezZiacich a odkazanych seniorov ako geriatricka a zdravotna sestra v
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ZNO Kosice Danka lhnatova — za dihoroénii zanietentl pracu, profesionalny pristup a vyznamné vysledky vo vychovno-vzdelavacom
procese a pri reprezentacii mesta Kosice Stefan Novak — pri prileZitosti Zivotného jubilea 90 rokov a za dlhoro&nt angazovanost pre
spravodlivost v spolodnosti a podporu politickych vaziiov Slovenska MUDr. Matej Skorvanek, PhD. — za vyznamny prinos v oblasti
diagnostiky a liecby Parkinsonovej choroby a inych zriedkavych pohybovych ochoreni

Kolektivy:

Klub vodného lyZzovania Trixen KoSice — za dlhodobé vyznamné $portové Uspechy, podporu mladeznickeho $portu a vynimocnui
reprezentaciu mesta Kosice na najvy$sej medzinarodnej trovni Sportova Akrobacia — Akrobatickd Gymnastika a Fitness 0.Z. — za
vyznamné Sportové Uspechy a jedine€nu reprezentaciu mesta KoSice na svetovej Grovni

KTO ZiSKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci

Tomas Gyori — za nepretrzitd zasluznd ¢innost pri zachrane fudskych Zivotov a zdravia pri rieSeni inych mimoriadnych udalosti Ing.
Vincent Kvocak, CSc. — za celozivotny profesionalny prinos vo vedecko-vyskumnej ¢innosti a v oblasti architektiry a stavebnictva Ing.
Bc. Marek Plavéko — za dlhoro¢ny prinos v oblasti poziarnej ochrany a bezpecnosti obyvatelov mesta KoSice.

Dakujeme za kazdl vasu podporu.
Zadajte platnt sumu.

Autor: RSS
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Prehlad udalosti na stvrtok 8. maja @

0 8.5.2025, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehlad udalosti na Stvrtok 8. maja

VedUci vydania: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Vystava fotografii Milana MalCeka: 80 rokov od ukoncenia 2. svetovej vojny v Eurépe
Vystava potrva do 31. méja

Roznava, Gemerska kniznica Pavla DobSinského, Lipova ¢. 3

08.00 Horské preteky Endorfun Trail s podtitulom Beh Vitazstva

08.00 - registracia

09.15 - odchod autobusu na Fackovské sedlo

Rajecka Lesna, chata Ziar

text

08.00 Celoslovenské oslavy 80. vyrocia vitazstva nad fasizmom

10.00 h - Pietny akt kladenia vencov

Piestany, Pomnik padlych rumunskych vojakov

11.00 h - Oficialne otvorenie a slavnostné prihovory

- prelety leteckej techniky F-16, Blackhawk UH-60, zoskoky vysadkarov
12.00 h - Velka dynamicka ukazka Ozbrojenych sil SR

13.00 h - Slavnostna vojenska prisaha

14.00 h - Dynamické ukazky klubov vojenskej historie a letecky ukazky Retro Sky Team
Piestany, letisko

text, video, zvuk, foto

08.20 Program predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho

08.20 h - Kladenie vencov

Novéa Bogéaca, miestna ¢ast Grun, Pamatnik padlych, Gran 373

10.00 h - Kladenie vencov

Piestany, Zilinska ulica, Pomnik padlych rumunskych vojakov

11.00 h - Ugast predsedu NR SR na slavnostnom programe
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Celostatnych oslav 80. vyrocia vitazstva nad fagizmom

12.00 h - Ugast predsedu NR SR na velkej dynamickej ukazke Ozbrojenych sil SR
Piestany, letisko, Zilinska cesta 597/81

08.20 Politické vyhlasenie strany Hlas-SD

08.20 h - Kladenie vencov

09.00 h - Politické vyhlasenie

Gran €. 373, Pamétnik SNP pri Grani
https://maps.app.goo.gl/RL2cYX4k7KhDksdH7

text, zvuk

09.00 80. vyrocie ukoncenia 2. svetovej vojny v Eurépe

- Premietanie dokumentérnych filmov

Banské Bystrica, Pamatnik SNP, kinoséla

- Otvorenie sezo6ny dialkovo riadenych modelov tankov a vojenskych vozidiel v priestore dioramy
Banska Bystrica, Pamatnik SNP, areal

text

09.00 Konferencia Miestna cirkev — Spolo¢enstvo, Spolutcast a Misia

Bratislava, spolo¢enska sala, Namestie rodiny ¢. 1, Zadhorska Bystrica

09.00 Vystava Cassovia Bonsai 2025 (8. - 11. maja)

Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

text, foto

10.00 Prezident SR Peter Pellegrini sa zG¢astni na oficidlnom programe oslav 80. vyrocia vitazstva nad fasizmom:
- poloZenie venca

Piestany, Pomnik padlych rumunskych vojakov

- prihovor prezidenta SR pocas oficialneho programu

- slavnostny akt vojenskej prisahy kadetov

- slavnostné dekorovanie bojovych zastav paméatnymi stuhami

prihovor prezidenta SR poc¢as aktu vojenskej prisahy kadetov

Piestany, letisko

10.00 Predseda vlady SR Robert Fico sa zG¢astni na Celodtatnych oslavéach 80. vyrodia vifazstva nad fag§izmom
Piestany, letisko

10.00 Pochod organizatorov protestov Slovensko je Eur6pa na Bradlo

10.00 - Stretnutie

Brezova pod Bradlom, pri pamatnej tabuli, Namestie M. R. Stefanika
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11.00 - Pochod

Cervena cesta SNP

13.00 - Zhromazdenie

pred pamatnou Mohylou M. R. Stefanika

text

10.00 Pietny akt kladenia vencov pri prilezitosti 80. vyro€ia ukonéenia 2. svetovej vojny
Kosice, verejny cintorin

text

10.00 Delegécia hnutia Progresivne Slovensko si ucti pamiatku padlych vojakov a Der vifazstva nad fagizmom.
Po pietnom akte

- vyhlasenie predsedu hnutia PS Michala Simegku
Bratislava, pamatnik na Slavine

text, zvuk

13.00 Zazitkové prehliadky Vo vojne niet vitazov
Zilina, Povazské mazeum

text

14.00 Bezecké preteky Bolerun

Boleraz, futbalové ihrisko

17.00 Zhromazdenia hnutia Progresivne Slovensko
- pripomenutie si 80. vyrocia konca 2. svetovej vojny a Dfia Eurdpy
17.00 h

Banské Bystrica, Namestie SNP

Senica, Namestie oslobodenia

Trnava, Trojicné namestie

18.00 h

Bratislava, Namestie slobody

Kosice, Morovy stip - Immaculata

Levice, Namestie hrdinov

Liptovsky Mikulas, Namestie osloboditelov

Nitra, Svatoplukovo namestie

Povazska Bystrica, Pamatnik SNP

PreSov, Hlavna 75

Spisska Nova Ves, Levocska brana
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Trencin, Mierové namestie

Zilina, Namestie A. Hlinku

text

20.30 Galavecer venovany 80. vyro¢iu vitazstva nad fagizmom

- Ucast prezidenta SR Petra Pellegirniho a predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho

Bratislava, Slovenské narodné divadlo

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik It

Autor: LT
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Vystava Cassovia bonsai 2025 v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach @
0 8.5.2025,11:05 [ta] Slovenské stanice Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS

Vystava Cassovia bonsai 2025 v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach
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Kosice: Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin &

0O 8.5.2025, 14:15 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
2782 0,06 0,00 236 EUR

Kosice: Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin

Kosice 8. maja (TASR) - Desiatky vzacnych drevin mézu vidiet navstevnici poc¢as vystavy Cassovia Bonsai 2025. Koné sa od $tvrtka do
nedele (11. 5.) vo vnGtornych priestoroch Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach. V poradi 14. roénik
vystavy sa kona pod zastitou japonského velvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyiia UPJS
Laura Holanova. Prehliadku bonsajov organizuje Botanickd zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom
KosSice. Na vystave je prezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradi¢ného predaja izbovych a
vonkajsich bonsajov, prisluSenstva je tohtoro¢na vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75. vyrocia botanickej
zéhrady a 15. vyrodia Bonsai centra. ,V sobotu sa uskutoéni stfaZz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych Géastnikov. Zarovein sa
navstevnici mozu tesit na ukazky bojovych umeni, ktoré sa uskutoCnia v pripade priaznivého pocasia na centrélnej ploche pred
sklenikmi. Pocas celej soboty a nedele budeme na druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniattrne
stromy velkosti Shohin a tiez malé, prirodzene sa vyskytujice alebo tvarované kamene Suiseki s ukazkou vyroby podloziek Daiza,”
priblizila program zastupkyna riaditefa pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Andrea Fridmanova. Pogas vikendu
bude k dispozicii ¢ajovia, ktora ponukne rézne japonské a svetove druhy €ajov, ukazky tradi¢ného cvienia cchi-kung a meditacie fa-lun
gong. ,Svojou navitevou pocti v sobotu UPJS a jej botanickl zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkraj$i bonsaj a vysadi strom v Aleji vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou
osobnostou, ktord obohati alej vzacnym stromom z rodu morus$a - Morus boninensis Koidz. Ide o jedine¢ny, ale aj kriticky ohrozeny druh
pochadzajlci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko), uviedla Hofanova. Botanicka zahrada UPJ$ chce podra jej slov tymto
sposobom prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budlce generacie. ,Prave vznikom aleje sa botanicka zahrada
hrdo hlasi k tradicii sadenia stromov vyplyvajucej zo Stredoeur6pskeho dna stromov, ktory kazdoroCne zdoéraziiuje nenahraditelny
vyznam stromov pre zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voci prirode a zivotnému prostrediu,” dodala
Holanova. Vystava je pristupna pre verejnost v ¢ase od 9.00 h do 17.00 h. UPOZORNENIE: TASR pontka k sprave foto a videozaznam.
man mj

Autor: TASR
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Kosice: Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin &
0O 8.5.2025, 14:15 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice: Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin

Kosice 8. méja (TASR) - Desiatky vzacnych drevin mézu vidiet navétevnici po¢as vystavy Cassovia Bonsai 2025. Kona sa od $tvrtka do
nedele (11. 5.) vo vnUtornych priestoroch Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. V poradi 14. roénik
vystavy sa kona pod zastitou japonského velvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyfia UPJS
Laura Holanova.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupréci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na vystave je
prezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradi€ného predaja izbovych a vonkajSich bonsajov,
prisluenstva je tohtoro€néa vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75. vyrocia botanickej zahrady a 15. vyrocia
Bonsai centra.

,V sobotu sa uskuto¢ni sutaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych ucastnikov. Zaroven sa navstevnici mozu tesit na ukazky bojovych
umeni, ktoré sa uskutocnia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. Po¢as celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatirne stromy velkosti Shohin a tiez malé, prirodzene sa
vyskytujuce alebo tvarované kamene Suiseki s ukézkou vyroby podloziek Daiza,” priblizila program zastupkyna riaditela pre vonkajsie
vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Andrea Fridmanova.

Pocas vikendu bude k dispozicii ¢ajovia, ktord pontkne rézne japonské a svetové druhy ¢ajov, ukazky tradi¢ného cvi¢enia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong.

,Svojou navstevou pocti v sobotu UPJS a jej botanickli zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkrajSi bonsaj a vysadi strom v Aleji vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou
osobnostou, ktora obohati alej vzacnym stromom z rodu moru$a - Morus boninensis Koidz. Ide o jedinecny, ale aj kriticky ohrozeny druh
pochadzajuci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko),” uviedla Holanova.

Botanicka zahrada UPJS chce podra jej slov tymto spdsobom prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budtce
generacie.

,Prave vznikom aleje sa botanicka zahrada hrdo hlasi k tradicii sadenia stromov vyplyvajlcej zo Stredoeurépskeho dna stromov, ktory
kazdoro¢ne zdéraznuje nenahraditelny vyznam stromov pre zZivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voéi prirode
a zivotnému prostrediu,” dodala Holanova.

Vystava je pristupna pre verejnost v ¢ase od 9.00 h do 17.00 h.
UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave foto a videozaznam.
man mj
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Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin &

B 8.5.2025,14:28 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
23 307 0,52 0,01 633 EUR

Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin

Snimka z vystavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej zahrade UPJS$ v Kosiciach 8. maja 2025. Foto: TASR - Franti$ek Ivan
Vystava je pristupna pre verejnost v ¢ase od 9.00 h do 17.00 h.

8. mdja 2025 14:28

Kosice 8. maja (TASR) - Desiatky vzacnych drevin mozu vidiet navstevnici po¢as vystavy Cassovia Bonsai 2025. Kona sa od $tvrtka do
nedele (11. 5.) vo vnUtornych priestoroch Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. V poradi 14. roénik
vystavy sa kona pod zastitou japonského velvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkytia UPJS
Laura Holanova.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na vystave je
prezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradiéného predaja izbovych a vonkajSich bonsajov,
prisluenstva je tohtoro€na vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75. vyrocia botanickej zahrady a 15. vyrocia
Bonsai centra.

Snimka z vystavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach 8. maja 2025.
Foto: TASR - FrantiSek Ivan

,» V sobotu sa uskutoéni sttaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych G¢astnikov. Zaroven sa navstevnici mozu tesit na ukazky bojovych
umeni, ktoré sa uskutoCnia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. Po¢as celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatirne stromy velkosti Shohin a tiez malé, prirodzene sa
vyskytujdce alebo tvarované kamene Suiseki s ukazkou vyroby podloziek Daiza,” pribliZila program zastupkyna riaditela pre vonkajSie
vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Andrea Fridmanova.

Pocas vikendu bude k dispozicii ¢ajovia, kiora ponukne rozne japonské a svetové druhy Cajov, ukazky tradi€éného cvienia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong.

Snimka z vystavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach 8. maja 2025.
Foto: TASR - FrantiSek Ivan

. Svojou navétevou pocti v sobotu UPJS a jej botanickli zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkraj$i bonsaj a vysadi strom v Aleji vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou
osobnostou, ktora obohati alej vzacnym stromom z rodu morus$a - Morus boninensis Koidz. Ide o jedine¢ny, ale aj kriticky ohrozeny druh
pochadzajuci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko),” uviedla Holanova.

Botanicka zahrada UPJS chce podra jej slov tymto spdsobom prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budtce
generacie.

Snimka z vystavy Cassovia bonsai 2025 v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach 8. maja 2025.
Foto: TASR - FrantiSek Ivan

» Prave vznikom aleje sa botanicka zahrada hrdo hlasi k tradicii sadenia stromov vyplyvajlcej zo Stredoeurdpskeho dria stromov, ktory
kazdoro¢ne zdo6raznuje nenahraditelny vyznam stromov pre Zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voci prirode
a zivotnému prostrediu,“ dodala Holanova.

Vystava je pristupna pre verejnost v ¢ase od 9.00 h do 17.00 h.

Autor: TASR
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Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin &

0 8.5.2025,14:45 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
55 407 1,23 0,01 738 EUR

Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin
Pripravena je aj ¢ajovna ¢i ukazky bojovych umeni.

KOSICE. Desiatky vzacnych drevin mozu vidiet navétevnici podas vystavy Cassovia Bonsai 2025. Kona sa od $tvrtka do nedele (11. 5.)
vo vnltornych priestoroch Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

V poradi 14. ro¢nik vystavy sa kond pod zastitou japonského velvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. Informovala o tom
hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS$ v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na vystave je
prezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta.

Cassovia bonsai 2025 (8 fotografii)

Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkajsich bonsajov a prisluSenstva je tohtoro€na vystava spestrena aj dalsimi aktivitami, a to pri
prilezitosti oslav 75. vyrocia botanickej zahrady a 15. vyrocia Bonsai centra.

,V sobotu sa uskutoéni sitaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych tcastnikov. Zaroven sa navstevnici mozu tesit na ukazky bojovych
umeni, ktoré sa uskuto¢nia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. PoCas celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatirne stromy vefkosti Shohin a tiez malé, prirodzene sa
vyskytujuce alebo tvarované kamene Suiseki s ukazkou vyroby podloziek Daiza,” priblizila program zastupkyna riaditela pre vonkajsSie
vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Andrea Fridmanova.

Pocas vikendu bude k dispozicii ¢ajovia, ktord ponikne rézne japonské a svetové druhy ¢ajov, ukazky tradi¢ného cvi¢enia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong.

,Svojou navstevou pocti v sobotu UPJS a jej botanicktl zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkrajsi bonsaj a vysadi strom v Aleji vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou
osobnostou, ktora obohati alej vzacnym stromom z rodu moru$a - Morus boninensis Koidz. Ide o jedine¢ny, ale aj kriticky ohrozeny druh
pochadzajlci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko),” uviedla Holanova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokBonsajom moze byt aj Gere$iia alebo jablori. Odbornik radi, ako zvladnut japonské umenie Citajte

Botanicka zahrada UPJS chce podia jej slov tymto spdsobom prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budtce
generacie.

LPrave vznikom aleje sa botanicka zahrada hrdo hlasi k tradicii sadenia stromov vyplyvajlcej zo Stredoeurépskeho dna stromov, ktory
kazdoro¢ne zd6razruje nenahraditelny vyznam stromov pre zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voci prirode
a zivotnému prostrediu,“ dodala Holanova.

Vystava je pristupna pre verejnost v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod.
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V Historickej radnici véera udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE 2

0O 8.5.2025, 14:53 kosicednes.sk & Filip Guldan Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
6 969 0,15 0,00 347 EUR

V Historickej radnici v€era udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Kosiciach sme si v€era pripomenuli 656. vyroCie prvej erbovej listiny udelenej mestu kralom Ludovitom Velkym, ako aj 795. vyrocie
prvej pisomnej zmienky. Prave 7. maja kazdoro¢ne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Diia mesta KoSice. Tou najvyznamnejSou je
udelovanie oceneni vynimo¢nym osobnostiam, ktoré svojim zivotom, pracou ¢i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v KoSiciach neprehliadnutent stopu.

Zdroj: Mesto KoSice

Vzhfadom na nepriaznivé pocasie sa slavnostny ceremoniél odovzdavania verejnych oceneni mesta Kosice musel presunut z pévodne
planovanych priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do velkej saly Historickej radnice . V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, charity, Skolstva, kultary, cirkvi, Sportu a techniky véera popoludni prevzalo z
rik vedenia mesta na ¢ele s primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly) Ceny mesta Kosice a Ceny, resp. Plaketu primatora mesta .

O laureatoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odporuc¢ania komisie, ktord podla Statitu mesta zriaduje primator.
Néavrhy na toto ocenenie mohli predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitel'stva, organy mestskych Gasti, zastupcovia
Sirokej verejnosti , najma obcianske zdruZenia a intiticie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutych kandidatov vybrala 10
jednotlivcov , z toho troch na cenu “in memoriam”, a tri kolektivy.

Primator: Dakujem vam, ze pomahate robif z Ko$ic lepsie mesto

Ako skonstatoval primator, aj slavnostny ceremonial je pripomienkou toho, Ze skuto¢né hodnoty su stale v mode . Su stale medzi nami a
maju tvare ucitelov, lekarov, vedcov, umelcov, duchovnych, dobrovolnikov, $portovcov & novinarov.

“Oslavujeme to najdolezitej$ie, o nase mesto ma. Ludi, ktori v tichosti buduijt, lie¢ia, udia, tvoria, chrania, spajaju, davaju. Casto bez
toho, aby &akali uznanie. A prave dnes im ho mdzeme symbolicky oplatit. Dakujem vam, Ze pomahate robit z Kosic lepsie mesto nie pre
seba, ale pre druhych. Dnes si s hlbokou Uctou pripominame aj osobnosti, ktoré uz, zial, nemézu byt medzi nami. Ocenenia in memoriam
sU poctou, ale aj pripomenutim, Ze najvzacnej$i odkaz, aky po sebe ¢lovek mdze zanechat, je odkaz dobrého Zivota. Tito fudia spajali
talent, vysokl profesionalitu a odbornost s fudskostou, s hlbokym zaujmom o spolo¢nost. Kazdy z nich prispel k tomu, aby boli Kosice
miestom, kde ma vyznam hladat pravdu, konat spravodlivo, vychovavat, vzdelavat, povzbudzovat, slGzif. Moje slova vd'aky smeruju k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinam a kolegom, ktori ich odkaz nesu dalej,” uviedol.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
MarathonPoint sa oddnes stal dalSou atrakciou centra mesta Kosice (FOTO)
Za Séfredaktora Korzara Jaroslava Vrabela prevzala ocenenie jeho manzelka Linda

Dlhoro¢ny $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prinos k rozvoju kritickej
regiondlnej zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za nelnavni snahu o spravodlivejSiu
spolo¢nost. Bol znamy ako férovy a inteligentny oponent, ktory chcel zmenit Slovensko. Cenu mesta zarho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manzelka Linda .

,Dakujeme velmi pekne redakcii Korzara a vydavatelstvu Petit Press za podporu a mestu Kosice za tiito cenu. Velmi si to s celou nasou
rodinou vazime. Vacsina Jarovho stikromného a pracovného Zivota bola Uzko spatd s Kosicami. Trapili ho a kritizoval veci, ktoré
nefungovali, a naopak, tesil sa, ked sa nie¢o v meste zlepsilo. Mal vtipny vychodniarsky prizvuk, ktory ¢asto nedokazal potlacif. Nase
dcéry viedol k laske k slovencine, opravoval im chyby aj v textovych spravach, ktoré mu pisali,“ povedala.

Mons. Bober je rad, Ze v Kosiciach vidi vela §tastnych ludi vratane seba

Len po druhykrat v histérii bolo véera udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE . Prvykrat ho v roku 2018 ziskal byvaly slovensky
prezident a kosicky primator Rudolf Schuster . A prave na zaklade navrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Zivéaka a Milana Fifa ju
po odsUhlaseni mestskym zastupitelstvom ziskal rimskokatolicky arcibiskup, metropolita KoSickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober . Cenu PRO URBE si prebral za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru, udrziavanie
kultdrnych hodnét a tradicii a dlhodobl podporu charitativnej ¢innosti v meste a regione.

,Dakujem velmi pekne, Ze som bol vybrany na toto ocenenie a poslanci zastupitelstva ma schvalili. Kosice presli velkymi zmenami.
Tesim sa nielen z minulosti, ale aj buddcnosti tonto mesta. Som rad, Ze mesto rastie, rozvija sa a ze tu vidime vela $tastnych ludi, ked' si
vychutnavaju program oslav Dria mesta. A som velmi rad, Zze patrim k tymto KoSi¢anom. Stretdvam sa s ludmi dobrymi, veriacimi, menej
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veriacimi, ale aj hrieSnikmi — dolezité je nebat sa zaspinit si ruky, o hovorieval aj nebohy papez Frantisek.”
O Mons. Boberovi je zname, Ze miluje humor a neSetri vtipmi . Pripojil aj prihodu s nedavno zosnulym papezom.

“Pred rokom som sa pytal Svatého Otca Frantiska, ¢o ho drzi nad vodou a dodava mu energiu. Odvetil, Ze modlitba a humor. OSetrujuci
lekari sa vyjadrili, Ze napriek obrovskym zdravotnym obmedzeniam a problémom s dychanim sa snazil vtipkovaf. Humor spéja, otvara
dvere, otvara srdcia. Ale musi to byt humor citlivy, pozitivny, nie na Ukor druhého. Taky, ¢o vycari Usmev, aby sa vytvorila atmosféra
dovery, aby fudia od seba neutekali, ale zostali ¢o najdlhsie pri sebe,” skonstatoval.

Podra primatora patri cena PRO URBE medzi tie najvzacnejSie , aké moze nade mesto udelif. Zdéraznil, ze v tomto pripade ide o
podakovanie Eloveku, ktory svojou pracou, sluzbou a myslienkami zanechal v KoSiciach hlbokl stopu a hovori sa o nom s Uctou a
obdivom aj za hranicami .

“Som rad, Ze toto ocenenie bolo udelené prave Mons. Boberovi. Je to ¢lovek plny tolerancie, ktory stoji pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vzdy poda kazdému pomocnU ruku. Stara sa nielen o veriacich, ale aj o fudi v niidzi. Mame velmi priatelské vztahy a tesi
ma, Ze sa vzdy nanho mézeme spolahnutf.”

KTO ZISKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober — za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru a za vynimo¢ny prinos k udrziavaniu kultarnych hodnét a
tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta KoSice a celého regionu .

KTO ZISKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivci:
FrantiSek Ballin — za celozivotné zasluhy o kultdrny rozvoj mesta Kosice

Szabolcs Eschwig-Hajts — za UspeSnu reprezentaciu mesta KoSice vo vodnom péle, dlhoroné trénerské pdsobenie a vyznamné
obohatenie Sportového zZivota Kosic

doc. ThDr. Michal Hospodar, PhD. — pri prilezitosti Zivotného jubilea 60 rokov za vyznamny prinos v oblasti irenia krestanskej kultdry a
cyrilo-metodskej tradicie v slovenskom i eurépskom priestore a hodnoét krestanského humanizmu

doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH — za vynimo¢ny prinos v oblasti kardiolégie

Mile Kovacevi¢, in memoriam — za mimoriadne Usilie a vyznamny prinos v oblasti Sportu a telovychovy deti a mladeze a v oblasti
budovania Sportovej infrastruktary

MUDr. Zuzana Kurcinova — za celozivotny prinos a obetavu pracu lekarky detskej urologie
prof. MUDr. lvica Lazurova, FRCP, DrSc. — za vyznamny profesionalny prinos v oblasti endokrinoldgie a internej mediciny

doc. Ing. Lydia Repiska, CSc., in memoriam — za vyznamny celoZivotny prinos v oblasti chemickej metalurgie a vychovno-vzdelavace;j
cinnosti

MUDr. Tomas TeSSer, in memoriam — pri prilezitosti 30 rokov od zalozenia B'NAI B'RITH CONCORDIA KoSice a za vyznamny
celozivotny prinos v oblasti propagéacie judaizmu, Sirenie tolerancie a netinavny boj proti neznasanlivosti a antisemitizmu na Slovensku

Magr. Jaroslav Vrabel, in memoriam — za vyznamny a mimoriadny prinos k rozvoju kritickej regionalnej Zurnalistiky zaloZzenej na faktoch a
overenych informaciach a netinavni snahu o spravodlivej$iu spolo¢nost

Kolektivy:

II. internd klinikka UNLP KoSice a Lekarskej fakulty UPJS - za vyznamny prinos pri poskytovani komplexnej lie€ebno-preventivnej
starostlivosti v ramci internej mediciny s dérazom na gastroenteroldgiu a hepatolégiu pre pacientov z celého vychodného Slovenska

Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJS — pri prileZitosti 60. vyrogia vzniku a za dlhodoby vyznamny prinos vo vedeckovyskumnej
¢innosti

Tanec¢na skola SHOW DS Kosice — pri prilezitosti 10. vyro€ia vzniku a za vynimo¢nu reprezentaciu mesta Kosice

KTO ZiSKAL CENU PRIMATORA MESTA KOSICE?
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Jednotlivei
Helena Baloghova — za celoZivotnl pracu a profesionalny pristup v starostlivosti o zvierata v ZOO KoSice
Marta Braderova — za aktivnu $portovl a organizatorsku pracu, popularizaciu stolného tenisu a vyznamnu reprezentaciu mesta Kosice

Gabriela Ciasnohova — za dlhoro&nti propagéciu slovenského ornamentu, diela Stefana Leonarda Kostelnigka a podporu slovenského
duchovného a umeleckého dedi¢stva

Jan Galik, CSc. — za vyznamn( vedecku ¢innost a vynimo¢ny prinos pre popularizéciu vedy a jej osobnosti prostrednictvom dlhoroéne
uspesného projektu Vedecka kaviaren

Anna Hildebrandova — za vyznamny dlhoro€ny profesionalny prinos v pozicii veducej sestry Centralneho operaéného traktu a Oddelenia
centralnej sterilizacie a dezinfekcie UNLP KoSice

Darina Holubova — za vyznamny dlhoro€ny prinos v starostlivosti o nddznych, dlhodobo chorych, leZiacich a odkazanych seniorov ako
geriatricka a zdravotna sestra v ZNO Kosice

Danka lhnatova — za dlhoro¢nl zanietenu pracu, profesionalny pristup a vyznamné vysledky vo vychovno-vzdelavacom procese a pri
reprezentacii mesta Kosice

Stefan Novak — pri prilezitosti Zivotného jubilea 90 rokov a za dlhoro&nl angazovanost pre spravodlivost v spolodnosti a podporu
politickych vaziov Slovenska

MUDr. Matej Skorvanek, PhD. — za vyznamny prinos v oblasti diagnostiky a lie¢by Parkinsonovej choroby a inych zriedkavych
pohybovych ochoreni

Kolektivy:

Klub vodného lyzovania Trixen KoSice — za dlhodobé vyznamné Sportové Uspechy, podporu mladeznickeho Sportu a vynimoc¢nu
reprezentaciu mesta KoSice na najvy$Sej medzinarodnej trovni

Sportova Akrobacia — Akrobatickad Gymnastika a Fitness O.Z. — za vyznamné portové tspechy a jedine&nu reprezentaciu mesta Kosice
na svetovej urovni

KTO ZISKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?

Jednotlivei

Tomas Gyori — za nepretrZitll zasluznu ¢innost pri zachrane fudskych Zivotov a zdravia pri riegeni inych mimoriadnych udalosti

Ing. Vincent Kvoc¢ak, CSc. — za celozivotny profesionalny prinos vo vedecko-vyskumnej ¢innosti a v oblasti architektlry a stavebnictva
Ing. Bc. Marek Plavéko — za dlhoro¢ny prinos v oblasti poziarnej ochrany a bezpe¢nosti obyvatelov mesta KoSice.

Galéria

Zdroj:(Mesto Kosice)

Filip Guldan
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V Historickej radnici véera udelili Ceny mesta aj cenu PRO URBE

V Kosiciach sme si v¢era pripomenuli 656. vyrocie prvej erbovej listiny udelenej mestu kralom Ludovitom Velkym, ako aj 795. vyrocie
prvej pisomnej zmienky. Prave 7. maja kazdoro¢ne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Dria mesta KoSice. Tou najvyznamnejsSou je
udefovanie oceneni vynimoénym osobnostiam, ktoré svojim zivotom, pracou ¢i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v KoSiciach neprehliadnutelnt stopu.

Zdroj: Mesto Kosice

Vzhladom na nepriaznivé pocasie sa slavnostny ceremoniél odovzdavania verejnych oceneni mesta Kosice musel presundt z pévodne
planovanych priestorov pred Historickou radnicou na Hlavnej 59 do velkej saly Historickej radnice. V nej si spolu 23 jednotlivcov a 5
kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, charity, Skolstva, kultary, cirkvi, $portu a techniky v€era popoludni prevzalo z
ruk vedenia mesta na Cele s primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly) Ceny mesta KosSice a Ceny, resp. Plaketu primatora mesta.

O laureatoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupitel'stvo na zaklade odporic¢ania komisie, ktort podfa Statitu mesta zriaduje primator.
Navrhy na toto ocenenie mohli predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitel'stva, organy mestskych Gasti, zastupcovia
Sirokej verejnosti, najma obcianske zdruzenia a institucie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutych kandidatov vybrala 10
jednotlivcov, z toho troch na cenu “in memoriam”, a tri kolektivy.

Primator: Dakujem vam, e pomahate robit z Kosic lepsie mesto

Ako skonstatoval primator, aj slavnostny ceremonial je pripomienkou toho, Ze skuto¢né hodnoty su stale v méde. Su stéle medzi nami a
maju tvare ucitelov, lekarov, vedcov, umelcov, duchovnych, dobrovolnikov, Sportovcov ¢i novinarov.

“Oslavujeme to najddlezitejsie, o nase mesto ma. Ludi, ktori v tichosti budujd, liedia, ugia, tvoria, chrania, spajaju, davajt. Casto bez
toho, aby &akali uznanie. A prave dnes im ho mdzeme symbolicky oplatif. Dakujem vam, ze pomahate robit z Kosic lepsie mesto nie pre
seba, ale pre druhych. Dnes si s hlbokou Uctou pripominame aj osobnosti, ktoré uz, Zial, nemo6zu byt medzi nami. Ocenenia in memoriam
sl poctou, ale aj pripomenutim, Ze najvzacnejsi odkaz, aky po sebe ¢lovek mbze zanechat, je odkaz dobrého zivota. Tito ludia spajali
talent, vysoku profesionalitu a odbornost s ludskostou, s hlbokym zaujmom o spolo¢nost. Kazdy z nich prispel k tomu, aby boli Kosice
miestom, kde ma vyznam hladat pravdu, konat spravodlivo, vychovavat, vzdelavat, povzbudzovat, slizit. Moje slova vd'aky smeruju k ich
pamiatke, ale aj k ich rodinam a kolegom, ktori ich odkaz nesu dalej,” uviedol.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
MarathonPoint sa oddnes stal dalSou atrakciou centra mesta Kosice (FOTO)
Za $éfredaktora Korzara Jaroslava Vrabela prevzala ocenenie jeho manzelka Linda

Dlhoro¢ny S$éfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel dostal Cenu mesta in memoriam za mimoriadny prinos k rozvoju kritickej
regionalnej zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za nelnavni snahu o spravodlivejSiu
spolo¢nost. Bol znamy ako férovy a inteligentny oponent, ktory chcel zmenit Slovensko. Cenu mesta zarho dnes v Historickej radnici
prevzala jeho manzelka Linda.

,Dakujeme velmi pekne redakcii Korzara a vydavatelstvu Petit Press za podporu a mestu Kosice za ttto cenu. Velmi si to s celou nasou
rodinou vazime. Vacésina Jarovho sukromného a pracovného Zivota bola Uzko spata s KosSicami. Trapili ho a kritizoval veci, ktoré
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nefungovali, a naopak, tesil sa, ked sa nie¢o v meste zlepsilo. Mal vtipny vychodniarsky prizvuk, ktory ¢asto nedokazal potladif. Nase
dcéry viedol k laske k slovenéine, opravoval im chyby aj v textovych spravach, ktoré mu pisali,“ povedala.

Mons. Bober je rad, Ze v Kosiciach vidi vela §tastnych fudi vratane seba

Len po druhykrat v histérii bolo véera udelené aj mimoriadne ocenenie PRO URBE. Prvykrat ho v roku 2018 ziskal byvaly slovensky
prezident a kosicky primator Rudolf Schuster. A prave na zaklade navrhu R. Schustera, Richarda Dudu, Jozefa Zivéaka a Milana Fifa ju
po odsuhlaseni mestskym zastupitelstvom ziskal rimskokatolicky arcibiskup, metropolita KoSickej arcidiecézy a predseda Konferencie
biskupov Slovenska Bernard Bober. Cenu PRO URBE si prebral za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru, udrziavanie
kultdrnych hodnét a tradicii a dlhodobd podporu charitativnej ¢innosti v meste a regione.

,Dakujem velmi pekne, Ze som bol vybrany na toto ocenenie a poslanci zastupitelstva ma schvalili. Kosice presli velkymi zmenami.
Tesim sa nielen z minulosti, ale aj budlcnosti tohto mesta. Som rad, Ze mesto rastie, rozvija sa a Ze tu vidime vela $tastnych ludi, ked' si
vychutnavaju program oslav Dfia mesta. A som velmi rad, Ze patrim k tymto Kosi¢anom. Stretavam sa s fludmi dobrymi, veriacimi, menej
veriacimi, ale aj hrie$nikmi — dolezité je nebat sa zaspinit si ruky, ¢o hovorieval aj nebohy papez Frantisek.”

O Mons. Boberovi je zname, Ze miluje humor a neSetri vtipmi. Pripojil aj prihodu s nedavno zosnulym papezom.

“Pred rokom som sa pytal Svatého Otca Frantiska, ¢o ho drzi nad vodou a dodava mu energiu. Odvetil, ze modlitba a humor. OSetrujuci
lekéri sa vyjadrili, Ze napriek obrovskym zdravotnym obmedzeniam a problémom s dychanim sa snazil vtipkovat. Humor spéja, otvara
dvere, otvara srdcia. Ale musi to byt humor citlivy, pozitivny, nie na Ukor druhého. Taky, ¢o vycari Usmev, aby sa vytvorila atmosféra
ddvery, aby ludia od seba neutekali, ale zostali ¢o najdlhsie pri sebe,” skonstatoval.

Podfa primatora patri cena PRO URBE medzi tie najvzacnejSie, aké mdZze nade mesto udelif. Zdoéraznil, Ze v tomto pripade ide o
podakovanie Cloveku, ktory svojou pracou, sluzbou a myslienkami zanechal v Kosiciach hlbokl stopu a hovori sa o fiom s Uctou a
obdivom aj za hranicami.

“Som rad, ze toto ocenenie bolo udelené prave Mons. Boberovi. Je to Clovek plny tolerancie, ktory stoji pri meste nielen svojimi
modlitbami, ale vzdy poda kazdému pomocnu ruku. Stard sa nielen o veriacich, ale aj o fudi v niidzi. Mame velmi priatelské vztahy a tesi
ma, Ze sa vzdy nariho mézeme spolahnut.”

KTO ZISKAL CENU PRO URBE?

Mons. Bernard Bober — za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru a za vynimo¢€ny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodnét a
tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta KoSice a celého regionu.

KTO ZiSKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivei:

FrantiSek Balin — za celozivotné zasluhy o kultirny rozvoj mesta KoSice Szabolcs Eschwig-Hajts — za UspesSnu reprezentaciu mesta
KoSice vo vodnom pole, dlhoro¢né trénerské pésobenie a vyznamné obohatenie Sportového zivota KosSic doc. ThDr. Michal Hospodar,
PhD. — pri prileZitosti Zivotného jubilea 60 rokov za vyznamny prinos v oblasti Sirenia krestanskej kultiry a cyrilo-metodskej tradicie v
slovenskom i eurépskom priestore a hodnét krestanského humanizmu doc. MUDr. Adrian Koleséar, PhD., MPH — za vynimoény prinos v
oblasti kardiolégie Mile Kovacevi¢, in memoriam — za mimoriadne Usilie a vyznamny prinos v oblasti Sportu a telovychovy deti a mladeze
a v oblasti budovania Sportovej infrastruktiry MUDr. Zuzana Kurcinova — za celozivotny prinos a obetavl pracu lekarky detskej urolégie
prof. MUDr. Ivica Lazdrova, FRCP, DrSc. — za vyznamny profesionalny prinos v oblasti endokrinoldgie a internej mediciny doc. Ing. Lydia
Repiska, CSc., in memoriam — za vyznamny celozivotny prinos v oblasti chemickej metalurgie a vychovno-vzdelavacej ¢innosti MUDr.
Tomas TesSer, in memoriam — pri prilezitosti 30 rokov od zaloZenia B'NAI B'RITH CONCORDIA KoSice a za vyznamny celozivotny
prinos v oblasti propagécie judaizmu, Sirenie tolerancie a netinavny boj proti neznasanlivosti a antisemitizmu na Slovensku Mgr. Jaroslav
Vrabel, in memoriam — za vyznamny a mimoriadny prinos k rozvoju kritickej regionalnej zurnalistiky zalozenej na faktoch a overenych
informéciach a netinavnl snahu o spravodlivej$iu spolo¢nost

Kolektivy:

II. internd klinika UNLP KoSice a Lekarskej fakulty UPJS - za vyznamny prinos pri poskytovani komplexnej lie€ebno-preventivnej
starostlivosti v ramci internej mediciny s dérazom na gastroenterolégiu a hepatolégiu pre pacientov z celého vychodného Slovenska
Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky PF UPJS$ — pri prilezitosti 60. vyrogia vzniku a za dlhodoby vyznamny prinos vo vedeckovyskumnej
¢innosti Tane¢na Skola SHOW DS Kosice — pri prilezitosti 10. vyrocia vzniku a za vynimo¢nu reprezentaciu mesta Kosice

KTO ZiSKAL CENU PRIMATORA MESTA KOSICE?

Jednotlivci
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Helena Baloghovéa — za celozivotnd pracu a profesiondlny pristup v starostlivosti o zvierata v ZOO KoSice Marta Braderova — za aktivnu
$portovli a organizatorskd pracu, popularizaciu stolného tenisu a vyznamnl reprezentaciu mesta Kosice Gabriela Ciasnohova — za
dlhoro&nti propagaciu slovenského ornamentu, diela Stefana Leonarda Kostelnicka a podporu slovenského duchovného a umeleckého
dedi¢stva Jan Galik, CSc. — za vyznamnu vedeckd ¢innost a vynimocény prinos pre popularizaciu vedy a jej osobnosti prostrednictvom
dlhoro¢ne Uspesného projektu Vedecka kaviareri Anna Hildebrandova — za vyznamny dlhoro¢ny profesionalny prinos v pozicii vedicej
sestry Centralneho operacného traktu a Oddelenia centralnej sterilizacie a dezinfekcie UNLP KosSice Darina Holubova — za vyznamny
dlhoroény prinos v starostlivosti o nddznych, dlhodobo chorych, leZiacich a odkazanych seniorov ako geriatricka a zdravotna sestra v
ZNO Kosice Danka lhnatova — za dihoroénii zanietenti pracu, profesionalny pristup a vyznamné vysledky vo vychovno-vzdelavacom
procese a pri reprezentacii mesta Kosice Stefan Novak — pri prilezitosti Zivotného jubilea 90 rokov a za dlhoro&nt angazovanost pre
spravodlivost v spolognosti a podporu politickych vaziiov Slovenska MUDr. Matej Skorvanek, PhD. — za vyznamny prinos v oblasti
diagnostiky a lieCby Parkinsonovej choroby a inych zriedkavych pohybovych ochoreni

Kolektivy:

Klub vodného lyzovania Trixen KoSice — za dlhodobé vyznamné Sportové Uspechy, podporu mladeznickeho Sportu a vynimoc¢nu
reprezentaciu mesta Kosice na najvy$sej medzinarodnej trovni Sportova Akrobacia — Akrobaticka Gymnastika a Fitness O.Z. — za
vyznamné $portové Uspechy a jedine¢nu reprezentaciu mesta KosSice na svetovej Grovni

KTO ZiSKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci

Tomas Gyori — za nepretrzitG zasluzni ¢innost pri zachrane ludskych Zivotov a zdravia pri rieSeni inych mimoriadnych udalosti Ing.
Vincent Kvoc¢ak, CSc. — za celozivotny profesionalny prinos vo vedecko-vyskumnej ¢innosti a v oblasti architektlry a stavebnictva Ing.
Bc. Marek Plavéko — za dlhoro€ny prinos v oblasti pozZiarnej ochrany a bezpecnosti obyvatelov mesta KoSice.

Galéria

Autor: Filip Guldan
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Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin &

B 8. 5. 2025, 16:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
81914 1,82 0,02 855 EUR

Vystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin
TASR

KOSICE — Desiatky vzacnych drevin mozu vidiet navétevnici podas vystavy Cassovia Bonsai 2025. Kona sa od $tvrtka do nedele (11. 5.)
vo vnitornych priestoroch Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach. V poradi 14. ro&nik vystavy sa kona
pod zastitou japonského velvyslanca na Slovensku Yasuhira Kawakamiho. TASR o tom informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

Prehliadku bonsajov organizuje Botanicka zahrada UPJS v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Na vystave je
prezentovanych viac ako 60 unikatnych druhov drevin z celého sveta. Okrem tradi€ného predaja izbovych a vonkajSich bonsajov,
prisluenstva je tohtoro€na vystava spestrena aj dalSimi aktivitami, a to pri prilezitosti oslav 75. vyrocia botanickej zahrady a 15. vyrocia
Bonsai centra.

,V sobotu sa uskutoéni sttaz v tvarovani bonsajov pre prihlasenych ucastnikov. Zaroven sa navstevnici mozu tesit na ukazky bojovych
umeni, ktoré sa uskuto¢nia v pripade priaznivého pocasia na centralnej ploche pred sklenikmi. PoCas celej soboty a nedele budeme na
druhom poschodi administrativnej budovy botanickej zahrady vystavovat miniatirne stromy velkosti Shohin a tiez malé, prirodzene sa
vyskytujuce alebo tvarované kamene Suiseki s ukazkou vyroby podloziek Daiza,” priblizila program zastupkyna riaditela pre vonkajsSie
vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Andrea Fridmanova.

Pocas vikendu bude k dispozicii ¢ajovia, ktord ponlkne rézne japonské a svetové druhy ¢ajov, ukazky tradi¢ného cvi¢enia ¢chi-kung a
meditacie fa-lun gong.

,Svojou navstevou pocti v sobotu UPJS a jej botanicktl zahradu velvyslanec Japonska na Slovensku Yasuhiro Kawakami. Pri tejto
prilezitosti pan velvyslanec udeli cenu za najkrajsSi bonsaj a vysadi strom v Aleji vyznamnych osobnosti. Stane sa tak druhou
osobnostou, ktora obohati alej vzacnym stromom z rodu morus$a — Morus boninensis Koidz. Ide o jedine¢ny, ale aj kriticky ohrozeny druh
pochadzajlci z Boninskych ostrovov (Ogasawara, Japonsko),” uviedla Holanova.

Botanicka zahrada UPJS chce podra jej slov tymto sposobom prispiet k zachrane tejto unikatnej dreviny a jej zachovaniu pre budtce
generacie.

,Préve vznikom aleje sa botanicka zahrada hrdo hlasi k tradicii sadenia stromov vyplyvajlcej zo Stredoeurépskeho dna stromov, ktory
kazdoro¢ne zd6razruje nenahraditelny vyznam stromov pre zivot a fungovanie nasej planéty, ako aj potrebu zodpovednosti voci prirode
a zivotnému prostrediu,” dodala Holanova.

Vystava je pristupna pre verejnost v ¢ase od 9.00 h do 17.00 h.

Autor: TASR
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Dobové média reagovali na koniec druhej svetovej vojny &

0 8.5.2025,19:28 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 22533 EUR

Dobové média reagovali na koniec druhej svetovej vojny
Janette Stefankova, moderatorka:

A pokradujeme v téme druhej svetovej vojny. Na spravu o konci tejto vojny ¢akal cely svet. Ceskoslovensko nebolo vynimkou. Na adresu
nacistov v slovenskej dobovej tlaci kritikov neSetrili.

Dobové noviny:

"Hitlerovsky teroristicky systém zrutil sa navzdy. Zostava este vyrezat nacisticky vred z tela nasho néaroda. K tomu nas zavazujl
milionové obete tejto strasnej vojny rozputanej nacistickym Nemeckom."

Petronela Mahdalova, redaktorka:
Aj toto je Uryvok z €lanku slovenského periodika den po bezpodmienecnej kapitulacii nacistického Nemecka.
Martin Konecny, referent, Statna vedecka kniznica v Kosiciach:

Obyvatelstvo sa takisto doZadovalo informécii, chcelo vediet, o sa deje na nasom Uzemi, ¢o sa deje v Eurdpe, ¢o sa deje vo svete.
Mnoho novin pocas druhej svetovej vojny, samozrejme, zaniklo. Mnohé museli prejst do ilegality, ¢iZze boli vydavané v ilegalnych
tlaciarnach.

Petronela Mahdalova, redaktorka:
Pocas nacistického rezimu bolo trestné aj pocivat zakazané rozhlasové stanice.
Peter Borza, historik, Katedra histérie, FF UPJS v Kosiciach:

NajvyznamnejSie médium bolo radio. Ak niekto pocuval Londyn, teda BBC, tam boli informéacie o tom, ako postupuju spojenci, ¢i uz na
vychode, alebo na zdpade. Hlavne v protektorate napriklad boli bezné tieto tragické alebo bezné udania. Tieto informacie boli inak pre
obyvatelstvo filtrované cez oficidlne médid, ktoré boli pod kontrolou rezimu, boli pod kontrolou cenzury, propagandy, ktord mala svoje
ciele.

Petronela Mahdalova, redaktorka:
Problémy s vydavanim tlace po skon&eni vojny sa podla historikov tykali aj zni€enej infrastruktary.
Tomas Balaz, lektor, Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach:

Slovensko v dosledku poslednych bojov, ale skér vyraznejsie v dosledku oslobodzovacich bojov, bolo Uplne zdevastované, nefungovalo
zasobovanie, boli zniCené Zelezni¢né trate, nemecka armada si dokonca zobrala so sebou pri Ustupe niektoré Casti priemyselnych
komplexov.

Petronela Mahdalova, redaktorka:

Mnoho novinarov nacistického rezimu sa s bliziacim postupom Cervenej armady rozhodlo utiect. Komunisti svojimi letakmi &i stranickymi
periodikami postupne ovladli média. To zavfSili prevzatim moci vo februari 1948, kedy nastolili tvrd( cenzlru. Petronela Mahdalova,
Slovenska televizia.
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Kosicko - okolie, ¢islo 19/2025; str. 6 @

0 9.5.2025 Kosicko - okolie 6 REGIONPRESS, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
24 900 0,55 0,01

(textovy prepis ¢lanku nie je k dispozicii)

...Kosicko - okolie, ¢islo 19/2025; str. 6 KS25-19 6 SLUZBY Najéitanejsie regionalne noviny 6 UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH MEDICINA PSYCHOLOGIA POLITOLOGIA CENA ZAPISNEHO OD 60
€/ROK...
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Toxicky kokteil. Sme jednym z najviac zamorenych statov @
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Toxicky kokteil. Sme jednym z najviac zamorenych Statov
Rubrika: Zdravie

Hormonalne poruchy zasahuji ¢oraz viac fudi. Pri¢inou moze byt Zivotné prostredie, ale je vela veci, ktoré dokdzeme ovplyvnit aj my
sami.

Hormonalna rovnovaha ovplyviiuje takmer vSetky aspekty nasho zdravia a psychickej pohody. Tento systém vSak kazdodenne
ovplyviiuje mnozstvo vnutornych a vonkaj$ich faktorov, ktoré mézu narusit jeho rovnovahu, a tym aj zdravé fungovanie celého
organizmu.

Trojuholnik smrti

Niektoré aspekty vieme ovplyvnif zdravou Zivotospravou, iné sa spdjaju s narastajicim mnozstvom chemickych latok, takzvanych
endokrinnych disruptorov, ktoré sa nachadzaju v8ade okolo nas — vo vzduchu, vode, v kozmetike, €istiacich prostriedkoch &i pesticidoch.
Tieto latky dokéZu napodobriovat alebo blokovat prirodzené hormény, produkované nasim organizmom a ovplyviovat tak fungovanie
nasho endokrinného systému.

Eurdpska environmentalna agentura v spolupraci s Eur6pskou komisiou identifikovali viac ako 1 500 latok, ktorych dlhodobé pdsobenie
na organizmus sa spaja so zvySenym vyskytom endokrinnych diagnéz. ,Rastie mnozstvo dokazov o slvislosti medzi endokrinnymi
disruptormi a ochoreniami, ako su obezita, neplodnost, cukrovka ¢i niektoré formy rakoviny a zriedkavych ochoreni. Naklady na rie$enie
zdravotnych a spolocenskych dosahov tychto ochoreni v Eurépe predstavuju podla odhadov az 270 miliard eur ro€ne,” uviedol na
tlacovej konferencii Juraj Payer, predseda Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti.

Na rastlci vplyv latok, ktoré nepozorovane, ale vyznamne ovplyviuju hormonalnu ¢innost a majd priame toxické ucinky, upozorfiuje aj
lekarka Zora Lazirova zo IV. Internej kliniky UPJS LF a UNLP Kosice a &lenka Slovenskej endokrinologickej spolo&nosti. ,Najéastejsie
pouzivané su bisfenoly, flataty, parabény, benzofenény, dioxiny a pre nasu krajinu su dost $pecifické polychlérované bifenyly, zname pod
stratkou PCB," vymenovala pre HN odbornicka.

Sme jednou z najviac zamorenych krajin tymito latkami. ,Dévodom je vyroba PCB v chemickom zavode Strazske od roku 1959 az do
roku 1984. Ide o takzvany trojuholnik smrti medzi Humennym, Michalovcami a Vranovom nad Toplou. ,U populacie obyvatelov tejto
oblasti sa eSte doteraz CastejSie opisuju vyskyty rakoviny, autoimunitnych ochoreni, neplodnosti a chordb §titnej Zlazy. Aj roky po
ukonc&eni vyroby sa u zien z oblasti Michaloviec, Svidnika a Stropkova zistili vyznamne zvySené hladiny PCB v materskom mlieku,”
upozornila Lazdrova.

Disruptorovy ,kokteil

Véetky spomenuté endokrinné disruptory maju jednu spolo¢ni charakteristiku, a to $truktirnu podobnost zenskému pohlavnému
horménu, estrogénu. Najviac sa davaju do suvislosti s endokrinnymi organmi a ochoreniami, ide o poruchy plodnosti, gynekologické
nadory, karcinébmy prsnika alebo prostaty. ,Ich dosah vidime napriklad v narastajicom pocte pacientov s poruchami Stitnej zlazy i
reprodukéného systému. Kazdy rok v Eurépe pribudne az 80-tisic novych pripadov rakoviny &titnej zlazy a kazdy Siesty Clovek ma
problém s neplodnostou,“ povedala Lazirova.

P~

Endokrinné disruptory su tiez ,obezitogény*, Cize prispievaju k rozvoju obezity a metabolického syndrému alebo cukrovky 2. typu. Maju
vSak aj neendokrinné Ucinky, zistila sa ich uUloha v patogenéze kardiovaskularnych, neuropsychiatrickych, onkologickych a tiez
autoimunitnych ochoreni.

Medzi hlavné zdroje, ktoré sa dostavaju do nasho tela, patria plastové flase, nadoby, obaly, konzervy, kozmetika, oblecenie. Nachadzaju
sa tiez v roznych druhoch papiera, vo vystelke potrubi a v zubnych plombach. Dostant sa do nas jednak oralne, Cize jedenim a pitim,
dalej cez pokozku, napriklad dotykom papiera alebo plastového predmetu, alebo vdychovanim. ,Ludské telo tieto disruptory nevie
zmetabolizovat, ¢ast vie detoxikovat pecen, ale velké mnozstvo sa uklada do tukového tkaniva, ¢o predstavuje rezervoar disruptorov,*
vysvetlila Lazirova. Pomerne nedavno bol zisteny este jeden vnutorny rezervoar, a tym st mikroplasty. Tieto Castice plastov sa ukladaju
v roznych organoch, vo velkej miere v cievnej stene.

Kazdy den kazdy z nas podla lekarky prijme takyto disruptorovy ,kokteil“. Denne sme teda v kontakie s desiatkami az so stovkami
endokrinnych disruptorov. ,Naj¢astejsie z nich su bisfenoly. Bisfenol A bol pritomny v mo¢i az v 93 percentach populacie. Po konzumacii
polievky z plechovej konzervy nam stipne hladina bisfenolu A v mo&i az 1 200-nasobne. Co sa tyka papierov, tam je pritomny hlavne
bisfenol S. Ten bol najdeny vo viac ako 80 percentach recyklovanych papierov a v takmer v§etkych termostabilnych druhoch papiera, ako
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su pokladni¢né bloky, peniaze alebo rozne letaky. A taktiez nedavno publikovana stadia nasla bisfenol F v kave. Prekvapujlce bolo, ze
neslo len o plastové kapsulové kavy, ale o v§etky druhy,” citovala Lazurova zahrani¢né stadie.

Odporucania pre kazdého

Od roku 2004 plati tplny zakaz pouzitia PCB vo svete a v sti¢asnosti je povinna dekontaminacia véetkych Gizemi, vratane Slovenska. Co
sa tyka dalsich disruptorov, v roku 2011 sa zakazalo pouzivanie bisfenolu A na vyrobu detskych flias, v roku 2020 aj na vyrobu
pokladni¢nych blokov. V roku 2023 sa pristupilo k vyraznému znizeniu jeho pripustnej dennej davky. Taktiez platia opatrenia pre znizenie
limitov pre povolené koncentracie parabénov v kozmetike.

,Endokrinnym disruptorom v$ak nie je mozné sa Uplne vyhnit, pretoZze bezpeénostné regulacie su iba parcialne efektivne. Vysledkom
zakazu bisfenolu A v pokladnié¢nych blokoch bola jeho nahrada bisfenolom S, ktory nie je zakdzany a je Zial eSte o nieco viac toxicky.
Podobne, ¢o sa tyka parabénov v kozmetike, bud' sa Uplne vytratili, alebo sa znizilo ich mnoZstvo, ale ich nahradili iné, ako benzofenén,
fenoxyetanol,” varovala Lazurova.

Je vela veci, ktoré dokaZeme ovplyvnit aj sami, a je preto Ulohou kazdého z nas, aby sme pre seba a pre svoje zdravie urobili maximum.
Eurdpska endokrinologickéd spoloénost v tejto slvislosti zverejnila praktické odporGc¢ania na kazdodenny Zivot, ktoré mozu poméct
verejnosti podporit zdravé fungovanie hormondlneho systému a znizit riziko vzniku hormonélnych portch. Jednym z nich je, Ze by sme
mali minimalizovat kontakt s plastmi, najma pri skladovani a ohrievani potravin pouzivajte sklenené alebo antikorové nadoby.

Vsimajte si tiez varovné priznaky, napriklad chronickd Gnavu, priberanie, vykyvy nélad alebo problémy so spankom. Dbajte na zdravd
hmotnost — pravidelnou fyzickou aktivitou a vyvaZenou stravou. Dopinajte déleZité mikronutrienty, ako st vitamin D, jéd a vapnik, ktoré st
nevyhnutné pre hormonalnu rovnovahu. Dalej sa vyhybajte $kodlivej kozmetike a gistiacim prostriedkom, sledujte zlozenie produktov,
ktoré pouzivate denne.

Udrziavajte Cisté a vetrané prostredie, pretoZze ¢asty prach v doméacnosti méze obsahovat Skodlivé latky. Fajéenie a alkohol minimalizujte
alebo Uplne vynechajte. Oba navyky negativne ovplyviuju hormonalny systém. Dbajte na dostatok a kvalitu spanku, hormonalny systém
sa regeneruje najma pocas toho noéného. Poklste sa ovladnuf stres, kedZe stresové hormény mézu dlhodobo nartsat vnitornd
rovnovahu. A poslednym odporic¢anim je chodenie na preventivne lekérske prehliadky, ktoré mézu véas odhalif hormonalne poruchy, ¢o
vyrazne zvysSuje Sance na uspesnu liebu.

Endokrinnym disruptorom nie je mozné sa Uplne vyhnut, bezpeénostné regulacie su iba Ciastocne efektivne.

Zora Lazlrova,

endokrinologicka

Na snimke z 30. marca 2023 odber vzoriek po¢as sanacnych prac na skladke z byvalého zavodu Chemko Strazske v lokalite Prameni.
FOTO: TASR/R. Hanc
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Rubrika: REGION

SEFREDAKTOR JAROSLAV VRABEL ZISKAL CENU MESTA IN MEMORIAM
Ocenili vynimo¢né osobnosti a kolektivy.

KOSICE. Siedmeho maja 1369 sa Kosice zapisali do histérie. Ako prvému mestu v Eurépe im kral Ludovit Velky udelil erbovi listinu.
Preto je tento datum Driom mesta KoSice. V rovnaky den sa uz tradi¢ne odovzdavaju Ceny mesta a Ceny primatora.

V Historickej radnici na Hlavnej ulici aj tento rok udelovali ocenenia pre vyznamné osobnosti Kosic alebo kolektivy. Cenu mesta dostalo
desat jednotlivcov a tri kolektivy, Cenu priméatora devét jednotlivcov a dva kolektivy.

Do ruk manzelky

Cenu mesta Kosice in memoriam odovzdal kosSicky primator Jaroslav Polac¢ek (nezavisly) manzelke zosnulého dlhoro¢ného $éfredaktora
dennika Korzar Jaroslava Vrabela, Linde.

,Dakujeme velmi pekne redakcii Korzara, vydavatel'stvu Petit Press za podporu a mestu Kosice za tito cenu. Velmi si to s celou nasou
rodinou vazime," hovori v reakcii na ocenenie Linda Vrablova.

,Vacsina Jarovho sukromného a pracovného Zivota bola Uzko spéta s Kosicami. Trapili ho a kritizoval veci, ktoré nefungovali, a naopak
tedil sa, ked sa nieo v meste zlepsilo. Mal vtipny vychodniarsky prizvuk, ktory ¢asto nedokazal potlacéit. Nase dcéry viedol k laske k
slovencine, opravoval im chyby aj v textovych spravach, ktoré mu pisali.”

Férovy a inteligentny oponent

Jaro Vrébel zomrel nahle vlani 20. marca vo veku 44 rokov. Redakcia dennika Korzar sa ho na Cenu mesta rozhodla nominovat za
mimoriadny prinos k rozvoju kritickej regionélnej Zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za
neunavnl snahu o spravodlivejSiu spolo¢nost. ,Novinarska obec i verejnost poznali Jara Vrabela ako férového a inteligentného
oponenta. Bol tym, ktory si rad kazdého vypocul a bol aj tym, ktorého si kazdy rad vypocul. Jaro chcel menit Slovensko a veril, Ze sa to
raz podari. V tomto jeho odkaze redakcia Korzara ako posledného slovenského regionalneho dennika pokracuje,” hovori $éfredaktorka
Korzara Katarina Gécziova.

Priméator Polacek pri osobnostiach ocenenym in memoriam povedal, Ze Zial, uz nemézu byt medzi nami: ,SU poctou a pripomenutim, ze
najvzacnejsi odkaz, aky ¢lovek moze zanechat, je odkaz dobrého zivota. "

Cenu mesta udeluje mestské zastupitel'stvo jednotlivcom a kolektivom za vynikajice tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne
zasluhy vo vedeckej, technickej, kultirnej, umeleckej, $portovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti.

Ocenenie pre arcibiskupa Bobera

Cenu ,Pro Urbe“ ziskal Mons. Bernard Bober, rimskokatolicky arcibiskup metropolita KoSickej arcidiecézy, za vyznamny podiel na
budovani spolo¢enského zmieru a za vynimoc¢ny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodnét a tradicii ako aj podporu charity v ramci mesta
Kosice a celého regionu.

Cena ,Pro Urbe“ patri k najvyznamnej$im oceneniam mesta a je udefovana osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym spésobom
zaslizili o hospodarsky, socialny alebo kultdrny rozvoj mesta, jeho propagaciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahranici.

Mons. Bernard Bober sa narodil v roku 1950 vo farskej obci Zbudské DIhé v okrese Humenné. Dna 14. februara 1991 sa stal generalnym
vikarom v Kosiciach. Odvtedy uz nepretrzite posobil v biskupskej, neskor arcibiskupskej karii Mons. Alojza Tkaca.

Dna 4. juna 2010 bol papezom Benediktom XVI. vymenovany za druhého koSického arcibiskupa metropolitu. Na koSickd katedru bol
instalovany 10. jula 2010. Od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Dlhoro¢ny $éfredaktor Korzara Jaroslav Vrabel dostal Cenu mesta KoSice in memoriam.

FOTO: KATARINA GECZIOVA
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KTO DOSTAL CENU MESTA KOSICE:

M Franti$ek Baltin, solista Opery Statneho divadia v Kosiciach Bl Szabolcs Eschwig-Haits, reprezentant a tréner vodného péla v Kosiciach
B doc. ThDr. Michal Hospodar, PhD., gréckokatolicky kraz a vysokoskolsky pedagég M doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH, Spi¢kovy
slovensky kardiochirurg B Mile Kovacevi¢ in memoriam, zakladatel FK Galaktik, organizator Juventus Campov na Slovensku ll MUDr.
Zuzana Kurcinova, lekarka detskej urol6gie B prof. MUDr. lvica Lazdrova, FRCP, DrSc., prednostka I. internej kliniky UNLP KoSice a LF
UPJS M doc. Ing. Lydia Repiska, CSc., docentka chemickej metalurgic B MUDr. Toma$ Tes$er in memoriam, dlhoroény &len
predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce M Mgr. Jaroslav Vrabel in memoriam, novinar, $éfredaktor dennika Korzar M II. interna
klinika UNLP Kosice a Lekarskej fakulty UPJS B Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS M Tanedna $kola SHOW DS Kosice
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