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Den Eurdpy v Kosiciach ponuka diskusie, prednasky ¢i oceneny film @
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Den Eurdpy v KoSiciach ponuka diskusie, prednasky ¢i oceneny film

Kosice 12. maja (TASR) - Defi Eurdpy s témou ochrany slobody ako zakladnej hodnoty Eurépskej tnie (EU) sa v pondelok kona v
Kosiciach. Podujatie na Kasarenskom namesti a v kine Usmev zahfia diskusie, prednasky, premietania, workshopy &i sfaze. Kancelaria
Eurépskeho parlamentu (EP) a Zastpenie Eurépskej komisie (EK) na Slovensku si takto pripominajt 75. narodeniny EU. Ako informovali
organizatori, navstevnici moézu pocas dra zavitaf do Eurdpskej dedinky, kde sa okrem informécii o &innosti EP, EK a partnerskych
organizacii mézu zapojit do réznych sutazi a kvizov. Pre Studentov strednych $kol je pripraveny workshop s odbornikmi z Mizea obeti
komunizmu a nasledne diskusia s europoslankynami Miriam Lexmann a Luciou Yar o slobode, kritickom mysleni a znakoch neslobody. V
programe je aj debata o hraniciach slobody a ochrane demokratickych hodnét s odbornikom na digitalne média a komunikaciu Tomasom
Krissakom a Petrom Duboczim z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Novinkou je
(euro)Parlamentna kaviaren, ktora poskytne priestor na debatu, hranie spoloCenskych hier s eurdpskou tematikou ¢&i stretnutia so
zaujimavymi hostami. V spolupraci s Medzinarodnou organizaciou pre migraciu (IOM) Slovensko je pre verejnost pripravend interaktivna
hra ,Safe Work" inSpirovana skuto¢nymi pribehmi ludi, ktori vycestovali za pracou alebo brigddou do zahrani¢ia. Workshop v spolupraci
so socidlnym podnikom Odpadnesh ponutkne moznost vytvorif si z odpadového materidlu origindlne produkty denného vyuzitia. Po
prednéaske filmového kritika Petra Kone¢ného o najlepsich eurdpskych filmoch bude nasledovat premietanie ocenenej snimky Madacia
odysea (Flow). Celé podujatie trva od 10.00 do 21.00 h. Den Eurdpy pripomina Schumanovu deklaraciu, ktora v roku 1950 odstartovala
modernt eurdpsku integraciu a viedla k vytvoreniu su¢asnej EU ako unikatneho mierového a demokratického projektu. ,Slovensko je
vdaka ¢lenstvu v EU ukotvené v spolodenstve demokratickych $tatov, ktoré zdiefaju spoloéné hodnoty ako sloboda, solidarita,
demokracia, rovnost, pravny $tat, ale aj nezavislost stdnictva ¢i sloboda médii. Toto su veci, ktoré mozno povazujeme za samozrejmé,
no neustéle ich musime bréanit,“ uviedol veduci Kancelarie EP na Slovensku Robert Sermek. hol ryb
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Deri Eurépy v KoSiciach ponuka diskusie, prednésky &i oceneny film

Kosice 12. maja (TASR) - Defi Eurdpy s témou ochrany slobody ako zakladnej hodnoty Eurépskej tnie (EU) sa v pondelok kona v
Kosiciach. Podujatie na Kasarenskom namesti a v kine Usmev zahfiia diskusie, prednasky, premietania, workshopy &i stifaze. Kancelaria
Eurdpskeho parlamentu (EP) a Zasttipenie Eurdpskej komisie (EK) na Slovensku si takto pripominaji 75. narodeniny EU.

Ako informovali organizétori, navstevnici mozu pocéas dila zavitat do Eurdpskej dedinky, kde sa okrem informacii o ¢innosti EP, EK a
partnerskych organizacii mozu zapojit do réznych sttazi a kvizov. Pre $tudentov strednych $kél je pripraveny workshop s odbornikmi z
Muzea obeti komunizmu a nasledne diskusia s europoslankyrfiami Miriam Lexmann a Luciou Yar o slobode, kritickom mysleni a znakoch
neslobody. V programe je aj debata o hraniciach slobody a ochrane demokratickych hodnét s odbornikom na digitdlne média a
komunikaciu Tomagom Kriéakom a Petrom Dubdczim z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Novinkou je (euro)Parlamentna kaviaren, ktora poskytne priestor na debatu, hranie spolo¢enskych hier s eurépskou tematikou Ci
stretnutia so zaujimavymi hostami. V spolupraci s Medzinarodnou organizaciou pre migraciu (IOM) Slovensko je pre verejnost pripravena
interaktivna hra ,Safe Work" inSpirovana skuto¢nymi pribehmi ludi, ktori vycestovali za pracou alebo brigadou do zahranicia. Workshop v
spolupréci so socialnym podnikom Odpadnesh pontkne moZnost vytvorit si z odpadového materidlu originalne produkty denného
vyuzitia. Po prednéske filmového kritika Petra Kone¢ného o najlepsich eurdpskych filmoch bude nasledovai premietanie ocenenej
snimky Macacia odysea (Flow). Celé podujatie trva od 10.00 do 21.00 h.

Den Eurdpy pripomina Schumanovu deklaraciu, ktord v roku 1950 odstartovala modernd eurdpsku integraciu a viedla k vytvoreniu
stéasnej EU ako unikatneho mierového a demokratického projektu. ,Slovensko je vdaka &lenstvu v EU ukotvené v spologenstve
demokratickych $tatov, ktoré zdielaji spolo¢né hodnoty ako sloboda, solidarita, demokracia, rovnost, pravny $tat, ale aj nezavislost
stdnictva ¢i sloboda médii. Toto sU veci, ktoré mozno povazujeme za samozrejmé, no neustale ich musime branit,“ uviedol veduci
Kancelarie EP na Slovensku Robert Sermek.
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Den Eurdpy v KoSiciach ponuka diskusie, prednasky ¢i oceneny film
Zdielaj na Facebooku
Archivna snimka. Foto: TASR - FrantiSek lvan

Novinkou je (euro)Parlamentna kaviaren, ktora poskytne priestor na debatu, hranie spolocenskych hier s eurépskou tematikou Ci
stretnutia so zaujimavymi hostami.

véera 9:16

Kosice 12. maja (TASR) - Defi Eurdpy s témou ochrany slobody ako zakladnej hodnoty Eurépskej tnie (EU) sa v pondelok kona v
Kosiciach. Poduijatie na Kasarenskom namesti a v kine Usmev zahfiia diskusie, prednasky, premietania, workshopy &i stifaze. Kancelaria
Eurdpskeho parlamentu (EP) a Zasttpenie Eurdpskej komisie (EK) na Slovensku si takto pripominaji 75. narodeniny EU.

Ako informovali organizétori, navstevnici moézu pocéas dila zavitat do Eurdpskej dedinky, kde sa okrem informacii o ¢innosti EP, EK a
partnerskych organizacii mozu zapojit do roznych sttazi a kvizov. Pre $tudentov strednych $kél je pripraveny workshop s odbornikmi z
Muzea obeti komunizmu a nasledne diskusia s europoslankyriami Miriam Lexmann a Luciou Yar o slobode, kritickom mysleni a znakoch
neslobody. V programe je aj debata o hraniciach slobody a ochrane demokratickych hodnét s odbornikom na digitdlne média a
komunikaciu Tomagom Kriéakom a Petrom Dubdczim z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Novinkou je (euro)Parlamentnd kaviaren, ktora poskytne priestor na debatu, hranie spolocenskych hier s eurépskou tematikou Ci
stretnutia so zaujimavymi hostami. V spolupraci s Medzinarodnou organizaciou pre migréaciu (IOM) Slovensko je pre verejnost pripravena
interaktivna hra ,Safe Work" inSpirovana skuto¢nymi pribehmi ludi, ktori vycestovali za pracou alebo brigadou do zahranicia. Workshop v
spolupréci so socialnym podnikom Odpadnesh pontkne moZnost vytvorit si z odpadového materidlu originalne produkty denného
vyuzitia. Po prednaske filmového kritika Petra Konecného o najlepsich eurdpskych filmoch bude nasledovat premietanie ocenenej
snimky Macacia odysea (Flow). Celé podujatie trva od 10.00 do 21.00 h.

Den Eurdpy pripomina Schumanovu deklaraciu, ktora v roku 1950 odStartovala modern eurdpsku integraciu a viedla k vytvoreniu
stcasnej EU ako unikatneho mierového a demokratického projektu. ,Slovensko je vdaka &lenstvu v EU ukotvené v spologenstve
demokratickych $tatov, ktoré zdielaji spolo¢né hodnoty ako sloboda, solidarita, demokracia, rovnost, pravny $tat, ale aj nezavislost
stdnictva ¢i sloboda médii. Toto sU veci, ktoré mozno povazujeme za samozrejmé, no neustale ich musime branit,“ uviedol veduci
Kancelarie EP na Slovensku Robert Sermek.

Autor: TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4464874323/b22a91e9882f41ba5b85?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDk3MTk2OTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDQ2NDg3NDMyMywidGlkIjozMDE4OX0.qA06Crbi1yM4raLeuYp0UIe9PcIVMNBguSIPlPeCN-Q
https://www.teraz.sk/regiony/den-europy-v-kosiciach-ponuka-diskus/877418-clanok.html

Slovakom chyba v krajine najma l'udskost, odkazuje prieskum pri prileZitosti Europskeho tyzdia verejného zdravia @
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Slovakom chyba v krajine najmé ludskost, odkazuje prieskum pri prilezitosti Eurépskeho tyzdia verejného zdravia

Bratislava, 12. maja 2025 - Napriek tomu, Ze velka ¢ast obyvatel'stva deklaruje, Ze sa citi $tastne a spokojne, prieskum odhalil prekvapivy
paradox - aZz 70 % Slovakov hovori, Ze v nasej spolo¢nosti sa vytraca fudskost. Ako najvacsiu hrozbu pre svoju psychicki pohodu
vnimaju obyvatelia ekonomicky tlak a politickl situaciu, priom polovica obyvatelov sa citi vyCerpane. V reakcii na tieto zistenia
predstavuju odbornici pocas Eurépskeho tyzdna verejného zdravia posilnend iniciativu Stromy priani.

Projekt ma ambiciu vnasat fudskost do kazdodenného Zivota prostrednictvom zapojenia $irokej verejnosti, zamestnavatelov, $kél aj
verejnych institdcii, a tak kultivovat atmosféru vzajomnej podpory tam, kde to fudia najviac potrebuju.

Ekonomické tlaky a politicka situacia najviac ohrozuju nasu psychickd pohodu

Prieskum agentiry MNFORCE realizovany pri prilezitosti Eurépskeho tyzdia verejného zdravia ukazal, ze medzi hlavné faktory, ktoré
negativne vplyvaju na duSevné zdravie Slovakov, patri ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujice oznacilo az 48,5 %
respondentov. Nasleduje politicka situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Tieto vysledky naznacuju, ze Slovaci
vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne, kazdodenné problémy, nie globalne &i dlhodobé vyzvy.

,Napriek tomu, Ze 63,2 % ludi hodnoti svoje dusevné zdravie ako dobré alebo vyborné, nemézeme ignorovat fakt, Ze az patina Slovakov
uvadza zhorSenie svojho dusevného zdravia v porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujuce, ze mladi ludia do 29 rokov
vyrazne CastejSie pocifuji depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym zivotom," uvddza MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD. z Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJ$ a Slovenskej asociacie verejného zdravia.

JLudia ¢asto nevedia, ¢o to vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signdly, Ze sa ich du$a nema dobre.
Mbézu pocitovat vycerpanie, stres ¢i smatok, ale nepovazuji to za niec¢o, ¢o si vyZzaduje pozornost a tieto pocity vnimaju ako beznu
slcast Zivota. Prave preto je stadle mimoriadne doleZité vzdelavanie o tejto téme - aby ludia dokazali rozpoznat varovné signdly vcas a
vedeli, ako o svoje duSevné zdravie aktivne dbat. V tomto ohlade maju nezastupitelnt Glohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj $koly,
zamestnavatelia a konkrétne iniciativy," vysvetiuje doc. MUDr. Lubomira Izdkova, PhD., prednostka Psychiatrickej kliniky Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského a spoluzakladatelka OZ Cesta k mentalnemu zdraviu.

Stromy priani: rok Uspe$ného budovania ludskosti

Vysledky prieskumu ukazujd, ze az 70,3 % Slovakov suhlasi s tvrdenim, Ze v nasej krajine sa vytraca ludskost a vzajomna podpora.
Lrento Udaj sved¢i o tom, Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré podporia
medzifudské vztahy, pomézu budovat atmosféru vzajomnej podpory a spolupatri¢nosti," komentuje Katreniakova.

Odpovedou na potrebu vacsej osvety a nastrojov podpory dusevného zdravia je projekt Stromy priani, ktory oslavuje rok svojho
Uspesného fungovania vo verejnom priestore. Tento jedineény projekt priniesol tému duSevného zdravia na verejné priestranstva a
vytvoril prostredie, kde Iudia mézu najst podporu, porozumenie a zarovei poskytnif pomoc tym, ktori ju potrebujl. Za toto obdobie na
Slovensku "vyrastlo" viac ako 20 stromov priani a neustale pribddaju dalsie.

,Tesi nas, Ze sa projekt stretol s tak pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na skolach, univerzitach, vo
firmach aj na Uradoch, ¢o dokazuje, ze medziludska podpora ma v spolo¢nosti stale pevné miesto. V ¢ase, ked 51,2 % ludi uvadza, ze
sledovanie aktualneho diania v médiach negativne ovplyvriuje ich naladu a psychické prezivanie, su tieto malé prejavy ludskosti
mimoriadne dodlezité," vysvetluje 1zakova.

Podpora duSevného zdravia na pracovisku ma svoje rezervy

~Je velmi dolezité, ze v situacii, ked takmer 67% zamestnanych respondentov uvadza, Zze v praci nemaju k dispozicii ziadne benefity
zamerané na dusevné zdravie, prave zamestnavatelia patria medzi prvych ambasadorov projektu Stromy priani. Na svojich pracoviskach
tému dusevného zdravia svojich zamestnancov aktivne rieSia - organizuji workshopy, diskusie, vzdelavanie, tvoria podcasty a poskytuju
odbornt pomoc. Je to dolezity signal pre zamestnancov a zaroveri indpirativny priklad pre ostatnych zamestnavatelov," dopifia lzakova.

Projekt UspeSne implementovali do svojho pracovného prostredia napriklad aj spolo¢nosti Henkel Slovensko, Schaeffler, ale aj mnohi
zamestnavatelia verejného sektora ako Urad viady, Ministerstvo zdravotnictva, Urad Zilinského samospravneho kraja &i Mestsky trad v
Banskej Bystrici.

,Podla ankety, ktord sme realizovali, sa vacSina nasich kolegov méa dobre, no niektori bojuji so stresom, vyCerpanim alebo frustraciou.
Zijeme v naroénej dobe, ktora znamena pre zamestnancov va&si objem povinnosti, na aky boli zvyknuti kedysi. To sa ¢asto odzrkadluje
aj na celkovej klime na mestskom Urade, a pritom ¢asto jediné, ¢o potrebujeme, je milé a povzbudivé slovo. Preto sme sa aj my rozhodli
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implementovat Strom priani, na ktorom mézu zanechat povzbudivé odkazy a pozitivne posolstva pre druhych. Starostlivost o duSevné
zdravie a pracovnu pohodu je dlhodoby proces, ale aj Strom priani moZze prispiet k zlepSeniu atmosféry na pracovisku a posilneniu pocitu
spolupatri¢nosti medzi kolegami. V ramci mestského Uradu nam dochadza ku generacnej obmene, preto to aj pre novych mladych fudi,
ktori k nam prichadzaju, moéze byt signal, Ze ndm na dusevnej pohode v8etkych zamestnancov v pracovnom prostredi zalezi," hovori
Mgr. Zdenka Marhefkova, PhD. z Mestského uradu Banska Bystrica.

Hovorif o duSevnom zdravi je prvym krokom, no na skuto¢ni zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do nasich kazdodennych
Zivotov. ,Prave v obdobiach vycerpania, stresu a spolocenskych vyziev si potrebujeme pripominaf, e medziludska podpora a
porozumenie su zédkladom odolnej a zdravej spolo¢nosti. Preto projekt Stromy priani pokracuje a vyzyva dalSich zamestnavatelov, ale aj
iné verejné institlcie a vsetkych fudi, aby sa zapojili. Pripravujeme digitalnu Gast projektu, aby sa mohol zapojif naozaj kazdy aj vo
svojich domacnostiach, skolach ¢i komunitach," uzatvara Izakova.

Eurépsky tyzden verejného zdravia je vyznamna celoeurdpska iniciativa, ktora sa tento rok kona od 12. do 16. maja pod hlavnou témou
Inovacie pre odolnost: Formovanie udrzatelnej budicnosti. Pondelok 12. maja je venovany dusevnému zdraviu.

Prieskum bol realizovany prieskumnou agentirou MNFORCE v maji 2025 na reprezentativnej vzorke 1000 respondentov.
rNUlife.sk / TS

Autor: Poisonboy || | | Poisonboy
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Sme vycerpani a mame stres &

O 12.5.2025, 19:29 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 75878 EUR

Sme vyCerpani a mame stres

Lenka Vavrin€ikové, moderatorka:

Kazdy druhy z nés sa citi vyCerpane. A takmer vSetci si myslime, Ze sa v krajine vytraca ludskost.
Patrik Svajda, moderator:

Hovori o tom prieskum dugevného zdravia. Viac priblizi Sofia Salingova.

Sofia Salingova, redaktorka:

Ludské porozumenie a vzajomna podpora. To je to, o nam najviac chyba. V prieskume dusevného zdravia si to mysli az 70% fudi.
Polovica z nés pocituje vyGerpanie. Vyse 40% Slovakov citi stres. A takmer tretina smutok. Tieto negativne emdcie majl najma zeny a
mladi ludia vo veku od 18 do 29 rokov. Nad depresivnymi pocitmi prevazuje Uzkost. Opat najméa u Zien. Podla odbornikov si véak muzi
negativny stav len nepripustajd. Ludia sa boja, Ze nebudd mat peniaze a vSetko zdraZuje. ZvySuje sa tak existenény stres. Preto za
najvacsie ohrozenie svojho duSevného zdravia povazuje takmer polovica opytanych ekonomicku situaciu a inflaciu. S vy&erpanim bojuju
aj zname osobnosti. Napriklad herecka Mamina pre najom Kristina Kanatova. T4 si nasla svoj spdsob, ako to zvladat.

Kristina Kanatova, herecka:

Ako nahle nejaka vacsia zataz pracovnych povinnosti pominie, tak vtedy si zasobim ten oddych a ti energiu, Ze doplnim si to, ¢o mi telo
hovori, Ze uz potrebuje.

Sofia Salingova, redaktorka:
Pytali sme sa aj odborni¢ok na duSevné zdravie, o by poradili niekomu, kto sa dnes neciti dobre.
Zuzana Katreniakova, SAVEZ, UPJS:

Ze je dobré, ak sa aj v ten mozno fazky defi pozrieme a zamyslime nad tym, o ndm uZ ten na$ Zivot priniesol a najdeme nie¢o, za &o
vieme byt vd'aéni.

Zdenka Marhefkova, hovorkyna primatora Banskéa Bystrica:

Odkazala by som mu, aby neriesil, aby hodil starosti za hlavu, Ze zajtra bude novy den, zase vyjde sinko a vSetko bude mozno v
poriadku.

Patri Svajda, moderator:
No a teraz sa budeme pytat prednostky psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského Lubomiry Izakovej. Dobry veder.
Lenka Vavrin¢ikové, moderatorka:

My sme vas teraz zastihli pocas teambuildingu. Boli ste sa bicyklovat spolu s kolegami v rdmci posilfiovania dusevného zdravia. Pani
docentka, priznat, Ze mame nejaky problém, je stéle tabu. Ako si méze ¢lovek, ¢o najdiskrétnejsie, vyhladat pomoc?

Lubomira Izakova, prednostka psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského:

Prijemny, dobry vecer prajem vSetkym. Snazime sa na Slovensku, aby pomoc z hfadiska dusevného zdravia bola bezbariérova, aby sa
velmi lahko dalo k nej dostatf. TakZe to, ¢o je mozné, je navstivif odbornika na duSevné zdravie bez vymenného listka a nepotrebujeme
ho navétivit ani vo svojom okoli. Cize mdzeme vyhradat odbornika kdekolvek. Stale otazky dusevného zdravia zostavaju stigmatizované,
tabuizované. Nie kazdy ma odvahu. A preto si myslim, Ze je velmi dblezité, Ze je mozné najst naozaj pomoc bez toho, aby sme sa zverili
este niekomu inému, ale priamo vyhladali odbornika a zarover sa nemuseli obmedzovat na lokalitu, kde byvame, kde pésobime, ak
mame nejaky ostych alebo nejakd obavu.

Patri Svajda, moderator:

Hovorili sme o strese, depresiach, strachu, ktory fudia teraz vo va¢Sej miere zazivajl. Ale mnohi si prechadzaju vyhorenim v praci.
Vyriesi tento problém dovolenka?
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Lubomira Izakova, prednostka psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského:

Je to taka krasna predstava, Ze by sa to mohlo stat, ale bohuZial, sa to tak nedeje. PretoZe syndrom vyhorenia je stav, ktory je viazany
na pracovné prostredie, na pracovné podmienky, na to pracovné fungovanie, psychické tazkosti, telesné priznaky a aj pocit vyéerpania a
nedostato¢ného fungovania v praci sa skuto€ne obmedzuje na to pracovné prostredie. A teda, ked’ z neho odchadza ¢lovek s vyhorenim,
tak sa mu stav polepsi, lepsie sa vyspi, oddychne, dokéze si zrelaxovat, ale bohuzial, ak sa do neho opat vrati, bez toho, Ze nastali
zmeny, bud’ v tom pracovnom prostredi a podmienkach alebo v samom ¢loveku, tak sa vrati do Uplne rovnakej situacie.

Patri Svajda, moderator:
Pani Izakova, dakujeme vam za rozhovor a zelame eSte pekny vecer.
Lubomira Izédkova, prednostka psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského:

Dakujem aj ja, pekny vecer.
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