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Mimoriadny Uspech pre UNLP! Ceny mesta KoSice ziskala nemocnica v 3 kategoriach
Pridajte komentar
5 min. ¢itania

Medzi laureatov tohtorocnej Ceny mesta KoSice sa zaradili az traja jednotlivci a jeden medicinsky kolektiv Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura KoSice. V kategdrii jednotlivec si prestizne ocenenie prevzali z ruk primatora mesta KoSice prof. MUDr. Ivica Lazurova, prof.
MUDYr. Matej Skorvanek a Anna Hildebrandova. V kategérii kolektivov ziskala Cenu mesta I1. interna klinika.

Cena mesta KosSice — kategoria kolektiv:
I. interna klinika UNLP Kosice a Lekarskej fakulty UPJS
REKLAMA

Klinika poskytuje komplexnu lieGebno-preventivnu starostlivost v ramci internej mediciny s dérazom na gastroenterologiu a hepatolégiu
pre pacientov z celého vychodného Slovenska. Realizuje najnovsie pokrocilé vySetrenia a inovativne medicinske zakroky. Pracovisko
vd'aka multiodborovej spolupraci poskytuje komplexnl starostlivost o pacientov s cirhézou pecene vratane predtransplantacnej a
potransplantac¢nej starostlivosti a komplexny manazment pacientov s loziskovymi léziami pecene.

Foto: UNLP

Neoddelitelnou stcastou Il. internej kliniky je endoskopické pracovisko. Pomocou $pickovej zdravotnickej techniky a modernym
pristrojovym vybavenim zabezpeluje komplexnl diagnosticki a terapeutickl gastrointestinalnu endoskopiu. Vlani zaviedlo
endosonografické vySetrenia traviaceho systému v kombinacii s réntgenom a ultrazvukom, ktoré je celosvetovym trendom a umoznuje
dostupnost oboch vySetreni naraz na jednom mieste, ¢o sa v ramci vychodoslovenského regiénu doposial nevykonavalo. NajéastejSie sa
vyuziva pri podozreni na zhubné nadory najma nadory Zl¢ovych ciest, pecene a pankreasu.

IIl. interna klinika je centrom pre diagnostiku a lieCbu zapalovych ochoreni ¢reva, vratane biologickej lieCby, ako aj centrom pre
diagnostiku a lie¢bu chronickych virusovych hepatitid navySe poskytuje kvalitné a moderné zazemie pre vyuc¢bovu prax medikov.

Foto: UNLP
Cena mesta KoSice — kategoria jednotlivec:
prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP, FEFIM

Je prednostkou . internej klinikky UNLP Kosice a LF UPJS uz 22 rokov. Uzndvana internistka a endokrinologitka sa vo svojej
vedecko-vyskumnej cinnosti zameriava najmé& na reguldciu krvného tlaku a s tym sudvisiace endokrinné choroby nadobliCiek,
neuroendokrinné tumory a venuje sa aj porucham plodnosti u Zien.

Publikovala viacero monografif, i uz ako autorka alebo spoluautorka. Jej prace boli citované viac ako 1000-krat. Jej prednasky su
ziadané nielen doma, ale aj v zahrani¢i na medzinarodnych kongresoch eurépskeho a svetového vyznamu. Profesorka lvica Lazurova
odborne vedie desiatky doktorandov s Uspesnou obhajobou PhD. prace. Mnoho endokrinolégov a internistov, ktorych odborne viedla,
pbsobi na réznych pracoviskach po celom Slovensku i v zahrani¢i.

Profesorka Ivica Lazurova je prezidentka Slovenskej internistickej spolo¢nosti a viceprezidentka Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti
a zaroven posobi vo funkcii hlavnej odbornicky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre vnatorné lekarstvo. Je tiez ¢lenkou
vedeckej rady Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a od r. 2020 ¢lenkou prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Je laureatkou Dérerovej ceny za internti medicinu, ako aj Guothovej ceny a v r. 2024 jej bola slavnostne udelena Cestna cena akademika
Niederlanda, ¢o je najvy$Sie ocenenie Slovenskej lekarskej spolocnosti Spickovym odbornikom za dlhoro¢nd vyznamnu vedeckd a
odbornt &innost. Patri jej Cestné ¢lenstvo Ceskej endokrinologickej spolo&nosti, Cestné &lenstvo Ceskej lekarskej spolognosti J. E.
Purkyiie, Clenstvo Royal College of Physicians v Londyne ¢i Cestné &lenstvo Eurdpskej federacie Internej mediciny.

Foto: UNLP

Cena primatora mesta Kosice — kategéria jednotlivec:
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Mgr. Anna Hildebrandova

Vo funkcii vedicej sestry Centralneho opera¢ného traktu a Oddelenia centralnej sterilizacie a dezinfekcie UNLP KoSice pdsobi
Getyhodnych 27 rokov. AvSak praci v tejto nemocnici doposial obetovala 46 rokov. Svojou zodpovednostou, ciefavedomostou a
pracovitostou sa z pozicie sestry na operacnej sale prepracovala na poziciu vedice] sestry, kde denne potvrdzuje svoje odborné a
manaérske schopnosti. Svoj zaujem o neustéle vzdelavanie v zdravotnickom odbore si ststavne dopifia, ¢o dokazuje aj ukonéenym
vysokoskolskym stadiom I. a Il. stupfia v Odbore oSetrovatelstvo. Na vykon Specializovanych pracovnych c&innosti ziskala odbornd
sposobilost v $pecializaénom odbore Indtrumentovanie v operacnej sale a v $pecializatnom odbore Zdravotnicky manazment a
financovanie. Svojou flexibilitou, hiZzevnatostou a zodpovednostou denne prispieva k bezchybnému fungovaniu svojho pracoviska.
Kolegovia si na nej vazia hlavne jej profesionalitu a spofahlivost, ktora je na tomto oddeleni mimoriadne dolezita.

Foto: UNLP
Cena primatora mesta Kosice — kategéria jednotlivec:
prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.

Profesor Skorvanek je poprednym slovenskym neurolégom, odbornikom v oblasti neurodegenerativnych ochoreni, s osobitnym
zameranim na Parkinsonovu chorobu a extrapyramidové poruchy.

Pésobi na Neurologickej klinike UNLP Kosice a LF UPJS, kde vedie Centrum pre extrapyramidové ochorenia. Jeho vyskum sa
zameriava na nemotorické prejavy Parkinsonovej choroby, genetické faktory ochoreni a inovacie v diagnostike. Je najmladSim
profesorom v odbore neuroldgia na Slovensku. Vo veku 40 rokov sa pripojil k $pickovym odbornikom v tejto oblasti, ¢im dokazuje, ze
neurolégia na Slovensku mé silné vedecko-personalne zdzemie. V tomto roku sa dostal do Uzkeho vyberu nominovanych na prestizne
ocenenie Kristalové kridlo v kategérii Medicina a veda.

tlacova sprava
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Depresie uz pred tridsiatkou: 3 dévody, preco je nd$ mozog na pokraji vyhorenia a ako mu pomaoct
13. 05. 2025
Lucia Hakszer

Zamestnanie a velka pracovna zataz moézu byt neraz zdrojom psychickych problémov, upozornili odbornicky v oblasti dusevného
zdravia. Je to spésobené najma tlakom na vykon a pretazenim. Tento problém sa prejavuje najma v zdravotnictve a socialnych sluzbéch,
ale aj v sukromnych firméch.

.V prvom rade je dblezité povedat, Ze na Slovensku o dusevnom zdravi pracovnikov v zdravotnictve a socialnych sluzbach nemame
kontinualne data,“ hovori pre Zdravotnicky dennik Zuzana Katreniakova z Ustavu socidlnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Isty obraz véak podavaju ¢iastkové prieskumy, ktoré sa zagali realizovaf najma po
pandémii covid-19. Vtedy sa objavilo riziko vyhorenia a vyGerpania u tychto pracovnikov. Z medzinarodnych $tdii sa d& urdit, Ze v ramci
zdravotnictva je to Uzko prepojené s tym, v akom odbore lekar pracuje.

,Najstresujlicejsie su zrejme oddelenia anestezioldgie a intenzivnej mediciny alebo praca lekarov, ktori st vystaveni aj telesnej zatazi,
ako napriklad chirurgovia. Aj u lekarov primarneho kontaktu prieskumy zaznamenavaju narast vycerpania a pretazenosti. V prvom rade
sa to odvija od nedostatku ludskych zdrojov v ambulantnej aj nemocnic¢nej starostlivosti. Velkym rizikom je aj nedostatok sestier, ktoré su
uplne klucové pri poskytovani nemocnicnej, ale aj dlhodobej oSetrovatel'skej starostlivosti,” tvrdi Katreniakova. Doplnila, ze tlaku na
vykon fudia Celia aj v inych, nezdravotnickych profesiach a firmy i organizacie su pod tlakom neustalych zmien, ktoré vyplyvaju z
vonkajsieho prostredia i z legislativy. ,Tie nds vyznamne ovplyviiuji a svoju Ulohu zohrava aj informacna pretazenost. Ludia stéle
potrebuju ¢erpat nové informacie aj pre svoj pracovny vykon,“ zhrnula odbornicka.

Frustracia a strata kontroly

O zataZi zdravotnikov prednostka Psychiatrickej kliniky Univerzitnej nemocnice Bratislava a hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva
pre psychiatriu Lubomira Izakova povedala, Ze naro¢né na psychiku mézu byt aj pohotovostné sluzby v nemocniciach a naruseny
spankovy rezim. ,Zdravotnici, ktori sa staraji o pacientov, mézu mat r6zne pracovné a osobné problémy, tak ako vSetci ostatni fudia, a
treba ich podporovat, aby sa starali o svoje dusevné zdravie,“ uviedla.

Katreniakova, ktora posobi aj v Slovenskej asociacii verejného zdravia, pre Zdravotnicky dennik povedala, ze ludia ¢asto odzrkadluju
spravanie inych fudi a negativny efekt ma aj konfrontaéna komunikacia politikov. ,Cim je &lovek v nejakej hierarchii vyésie, tym je viac na
ociach, ¢i uz ide o politikov, ale aj manazérov a riaditelov instittcii. A podla toho, ako sa spravaju, reaguju aj l'udia okolo. Bud' si povedia,
Ze sa budu spravat ako oni alebo su frustrovani, lebo citia, Ze oni sa tak spravat nechcu, vysvetlila.

Pri prilezitosti Europskeho tyzdna verejného zdravia odbornici predstavili vysledky prieskumu dusevného zdravia Slovakov. Zdéraznili, ze
hovorit o duSevnom zdravi uz nestadi a v spolo¢nosti treba viac fudskosti. Prieskum agentiry MNFORCE ukézal, Ze hoci 63 percent
obyvatelov deklaruje, Ze v poslednych troch mesiacoch sa citili $fastne a spokojne, paradoxne az 70 percent Slovakov hovori, Ze z nasej
spolo¢nosti sa vytraca fudskost. Ako najvacsiu hrozbu pre svoju psychickl pohodu vnimaju obyvatelia ekonomicky tlak a politicku
situdciu, pricom polovica z nich sa citi vyCerpane. Agentlra prieskum realizovala v maji 2025 na reprezentativnej vzorke tisic
respondentov.

Mohlo by vas zaujimat
Pripadov ¢ierneho kasla je ¢oraz viac a 2 deti uz zomreli. UVZ zvolava okrahly stol

Ako hlavné faktory, ktoré negativne vplyvaju na ich duSevné zdravie, Slovaci oznacili ekonomicku situaciu a inflaciu (za najviac
ohrozujlce ich povazuje 48,5 percenta respondentov). Nasleduje politicka situacia (34 percent) a vojnové konflikty (24 percent). Az
patina Slovakov uviedla zhorSenie svojho psychického zdravia v porovnani s minulym rokom. ,Zarover je znepokojujice, Zze mladi ludia
do 29 rokov vyrazne CastejSie pocituju depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym Zivotom,“ povedala Katreniakova z
Lekarskej fakulty UPJS.

Du$evné zdravie ako pracovny benefit

LLudia ¢asto nevedia, ¢o to vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signély, Ze sa ich dusa nema dobre.
Moézu pocitovat vyCerpanie, stres ¢i smutok, ale nepovaZzuji to za nieco, ¢o si vyZzaduje pozornost a tieto pocity vnimaji ako beznu
sGcast Zivota,“ povedala na tlacovej konferencii psychiatricka Lubomira Izakova. Preto je podfa nej mimoriadne délezité vzdelavanie o
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tejto téme — aby fudia dokéazali rozpoznat varovné signdly véas a vedeli, ako o svoje duSevné zdravie aktivne dbat. ,V tomto ohfade maju
nezastupitelnt ulohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj $koly, zamestnavatelia a konkrétne iniciativy,“ poznamenala Izakova, ktora je
spoluzakladatelkou ob¢ianskeho zdruzenia Cesta k mentalnemu zdraviu.

Polovica respondentov v prieskume uviedla, ze sa citia vyCerpane. Okrem toho prevladal u respondentov stres (44 percent), smatok
(28,5 percenta), uzkost (21 percent), osamelost (19 percent) a depresivne pocity (16,5 percenta). ,Najviac nam vystupuje do popredia
generacia mladych fudi do 29 rokov, ¢o st mladi pracujuci alebo $tudujici fudia, a uz teraz deklaruju takéto pocity. Mali by sme to braf
ako varovny signal,“ skonstatovala Katreniakova. Ako pri¢iny negativnych pocitov ludia spominaji prave sledovanie aktualneho diania.

Odbornicka zaroven poukazala na to, ze stale viac ako polovica zamestnavatelov neponuka svojim zamestnancom benefity v oblasti
duSevného zdravia. Niektori poskytuji oddychové zény vo firme, prednasky o duSevnom zdravi, konzultacie so psycholégom Ci
psycholéga priamo na pracovisku, sabatikal, prispevok na psychologickli pomoc alebo skriningy duSevného zdravia. Zamestnanci by
najviac chceli od zamestnavatefov sabatikal (29 percent), pretoZe by si cheeli oddychnut a mat viac vofného ¢asu pre seba.

49 percent respondentov v prieskume deklarovalo, Zze nikdy nevyhladali odbornd psychologicki pomoc. Druha polovica ju vyhladala
alebo o tom aspon uvazovala. Pozitivne je podla Lubomiry Izakovej to, Ze medzi mladymi ludmi o vyhladani odbornej pomoci uvazovalo
viac fudi.

Ludskost prindsajd aj stromy

Odpovedou na potrebu vacésej osvety a nastrojov podpory duSevného zdravia je projekt Stromy priani, ktory vo verejnom priestore
Uspesne funguje uz rok. Na verejnych priestranstvach vytvoril prostredie, kde fudia mézu néjst podporu, porozumenie a zaroven nechaf
odkazy a poskytnat pomoc tym, ktori ju potrebujd. Za rok na Slovensku ,vyrastlo® viac ako 20 stromov priani a pribddaji dalSie.

,Malé prejavy ludskosti su mimoriadne dbélezité,” tvrdi Izdkova aj v suvislosti s tym, Ze viac ako polovica ludi tvrdi, Ze sledovanie
aktualneho diania v médiach negativne ovplyvnuje ich naladu a psychické prezivanie. Stromy priani na verejnych priestranstvach su
inSpirované stromami odkazov alebo stromami Gprimnosti, ktoré vznikli uz davnejsie na psychiatrickych oddeleniach v nemocniciach.
Ludia odchadzajuci z nemocnice na nich nechavali pozitivne odkazy pre tych, ktori prave prichadzaju na hospitalizaciu. Prvy takyto strom
,vyrastol* v nakupnom centre Nivy v Bratislave a o stromy prejavili zaujem aj zakladné a stredné koly, univerzity a firmy. Dalie s na
Urade vlady, ministerstve zdravotnictva alebo na mestskych Uradoch. Hovorkyfia primatora Banskej Bystrice Zdenka Marhefkova
priblizila, Ze na ich strome priani ludia nechavaju vela basniciek, ale aj vyznania lasky.

Je velmi dblezité, Zze v situacii, ked takmer 67 percent zamestnanych respondentov uvadza, ze v praci nemaju k dispozicii Zziadne
benefity zamerané na duSevné zdravie, prave zamestnavatelia patria medzi prvych ambasadorov projektu Stromy priani. Je to délezity
signal pre zamestnancov a zaroven inSpirativny priklad pre ostatnych zamestnavatelov,” doplnila 1zakova.

Eurdpsky tyzden verejného zdravia je celoeurdpska iniciativa, ktora sa tento rok koné od 12. do 16. méaja. Jej hlavnou témou st Inovacie
pre odolnost: Formovanie udrzatefnej budtcnosti. Pondelok bol venovany dusevnému zdraviu.

Autor: Lucia Hakszer
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Slovakom chyba v krajine Fudskost, polovica opytanych sa citi vyéerpane, ukazuje prieskum &

B 13.5.2025,11:36 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. san Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
169 135 3,76 0,04 2160 EUR

Slovakom chyba v krajine fudskost, polovica opytanych sa citi vyGerpane, ukazuje prieskum
Az patina ludi uvadza zhorSenie svojho duSevného zdravia v porovnani s minulym rokom.

V reakcii na tieto zistenia predstavuju odbornici po¢as Eurépskeho tyzdfia verejného zdravia posilnend iniciativu Stromy priani. Projekt
méa ambiciu vnasat ludskost do kazdodenného Zivota prostrednictvom zapojenia Sirokej verejnosti, zamestnavatelov, $kél aj verejnych
institdcii, a tak kultivovat atmosféru vzajomnej podpory tam, kde to udia najviac potrebuiju.

Osamelost vplyva na mozog aj imunitu, hovori psycholdg, ktory o nej urobil $tidiu na Slovensku
Ekonomické tlaky a politicka situacia

Prieskum agentiry MNFORCE realizovany pri prilezitosti Eurépskeho tyzdia verejného zdravia ukézal, Ze medzi hlavné faktory, ktoré
negativne vplyvaju na duSevné zdravie Slovakov, patri ekonomickd situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujuce oznadilo az 48,5
percenta respondentov. Nasleduje politicka situacia na Slovensku (34,4 percenta) a vojnové konflikty (24,4 percenta). Tieto vysledky
naznacuju, ze Slovaci vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne, kazdodenné problémy, nie globalne ¢i dlhodobé vyzvy.

,Napriek tomu, Ze 63,2 percenta ludi hodnoti svoje duSevné zdravie ako dobré alebo vyborné, nemézeme ignorovat fakt, Zze az patina
Slovakov uvadza zhor$enie svojho dusevného zdravia v porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujice, Zze mladi ludia do 29
rokov vyrazne CastejSie pocifuju depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym Zivotom,“ uvadza Zuzana Katreniakova z
Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS a Slovenskej asociacie verejného zdravia.

JLudia ¢asto nevedia, ¢o to vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signdly, Ze sa ich du$a nema dobre.
Moézu pocitovat vycerpanie, stres ¢i smutok, ale nepovazuju to za nieco, ¢o si vyzaduje pozornost a tieto pocity vnimaji ako beznu
slcast Zivota. Prave preto je stadle mimoriadne doleZité vzdelavanie o tejto téme - aby ludia dokazali rozpoznat varovné signdly vcas a
vedeli, ako o svoje duSevné zdravie aktivne dbat. V tomto ohlfade maju nezastupitelnt Glohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj $koly,
zamestnavatelia a konkrétne iniciativy,” vysvetluje Lubomira lzakova, prednostka Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského a spoluzakladatelka OZ Cesta k mentalnemu zdraviu.

Stromy priani

Vysledky prieskumu ukazuji, ze az 70,3 percenta Slovakov suhlasi s tvrdenim, Ze v nasej krajine sa vytraca fudskost a vzajomna
podpora. ,Tento Udaj sved¢i o tom, Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré
podporia medzifudské vztahy, pomozu budovat atmosféru vzajomnej podpory a spolupatriénosti, komentuje Katreniakova.

Odpovedou na potrebu vacsej osvety a nastrojov podpory dusevného zdravia je projekt Stromy priani, ktory oslavuje rok svojho
uspesného fungovania vo verejnom priestore. Tento jedine¢ny projekt priniesol tému duSevného zdravia na verejné priestranstva a
vytvoril prostredie, kde fudia mézu najst podporu, porozumenie a zaroveil poskytnit pomoc tym, ktori ju potrebujd. Za toto obdobie na
Slovensku "vyrastlo" viac ako 20 stromov priani a neustéle pribudaju dalSie.

,Tesi nas, Ze sa projekt stretol s tak pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na skolach, univerzitach, vo
firmach aj na uradoch, ¢o dokazuje, ze medzifudska podpora ma v spolo¢nosti stale pevné miesto. V Case, ked 51,2 percenta fudi
uvadza, ze sledovanie aktualneho diania v médiach negativne ovplyviiuje ich naladu a psychické prezivanie, su tieto malé prejavy
[udskosti mimoriadne dblezité,” vysvetluje Izakova.

Podpora dusevného zdravia v praci

~Je velmi dblezité, Zze v situacii, ked takmer 67 percent zamestnanych respondentov uvadza, ze v praci nemaju k dispozicii Ziadne
benefity zamerané na duSevné zdravie, prave zamestnavatelia patria medzi prvych ambasadorov projektu Stromy priani. Na svojich
pracoviskach tému duSevného zdravia svojich zamestnancov aktivne rieSia - organizuju workshopy, diskusie, vzdeldvanie, tvoria
podcasty a poskytuju odborni pomoc. Je to dblezity signal pre zamestnancov a zaroven inSpirativny priklad pre ostatnych
zamestnavatelov, dopliiia Izakova.

Projekt Uspesne implementovali do svojho pracovného prostredia napriklad aj spolo¢nosti Henkel Slovensko, Schaeffler, ale aj mnohi
zamestnavatelia verejného sektora ako Urad vlady, Ministerstvo zdravotnictva, Urad Zilinského samospravneho kraja ¢i Mestsky trad v
Banskej Bystrici.

+Podla ankety, ktori sme realizovali, sa va¢sina nasich kolegov ma dobre, no niektori bojuju so stresom, vyCerpanim alebo frustraciou.
Zijeme v narodnej dobe, ktord znamena pre zamestnancov vaési objem povinnosti, na aky boli zvyknuti kedysi. To sa asto odzrkadluje
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aj na celkovej klime na mestskom Urade, a pritom ¢asto jediné, ¢o potrebujeme, je milé a povzbudivé slovo. Preto sme sa aj my rozhodli
implementovat Strom priani, na ktorom moézu zanechat povzbudivé odkazy a pozitivne posolstva pre druhych,“ hovori Zdenka
Marhefkova z Mestského uradu Banska Bystrica.

Starostlivost o dusevné zdravie a pracovnu pohodu je dlhodoby proces, ale aj Strom priani méze podla Marhefkovej prispiet k zlepSeniu
atmosféry na pracovisku a posilneniu pocitu spolupatri¢nosti medzi kolegami. V ramci mestského Uradu nam dochadza ku generacnej
obmene, preto to aj pre novych mladych ludi, ktori k nam prichadzaji, moéze byt signal, Ze nam na duSevnej pohode vsetkych
zamestnancov v pracovnom prostredi zalezi.

Hovorit o dusevnom zdravi je prvym krokom, no na skuto¢ni zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do nasich kazdodennych
Zivotov. ,Prave v obdobiach vyGerpania, stresu a spoloéenskych vyziev si potrebujeme pripominat, Zze medzifudskd podpora a
porozumenie su zédkladom odolnej a zdravej spolo¢nosti. Preto projekt Stromy priani pokracuje a vyzyva dalSich zamestnavatelov, ale aj
iné verejné institicie a vSetkych ludi, aby sa zapoijili. Pripravujeme digitalnu Gast projektu, aby sa mohol zapojit naozaj kazdy aj vo
svojich domacnostiach, skolach ¢i komunitach,” uzatvara lzakova.

Autor: san
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Podrla prieskumu pri prilezitosti Europskeho tyzdina verejného zdravia az 70 % Slovakov si mysli, Zze v nasej krajine
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Podrla prieskumu pri prilezitosti Eurépskeho tyZdra verejného zdravia aZ 70 % Slovakov si mysli, Ze v nasej krajine chyba ludskost a az
patina Slovakov uvadza zhorSenie svojho duSevného zdravia v porovnani s minulym rokom

Napriek tomu, Ze velkd Cast obyvatelstva deklaruje, Ze sa citi Stastne a spokojne, prieskum odhalil prekvapivy paradox — az 70 %
Slovéakov hovori, Ze v naSej spoloGnosti sa vytraca ludskost. Ako najvaésiu hrozbu pre svoju psychickdl pohodu vnimaju obyvatelia
ekonomicky tlak a politicku situaciu, pricom polovica obyvatelov sa citi vy€erpane. V reakcii na tieto zistenia predstavuju odbornici po¢as
Eurdépskeho tyzdiia verejného zdravia posilnent iniciativu Stromy priani. Projekt ma ambiciu vnasat fudskost do kazdodenného Zivota
prostrednictvom zapojenia $irokej verejnosti, zamestnavatefov, §kol aj verejnych institdcii, a tak kultivovat atmosféru vzajomnej podpory
tam, kde to fudia najviac potrebuju.

Ekonomické tlaky a politicka situacia najviac ohrozuju nasu psychickd pohodu

Prieskum agentiry MNFORCE realizovany pri prilezitosti Eurdpskeho tyzdfa verejného zdravia ukazal, Zemedzi hlavné faktory, ktoré
negativne vplyvaji na dusevné zdravie Slovakov, patri ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujice oznadilo az 48,5 %
respondentov. Nasleduje politicka situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Tieto vysledky naznacuju, ze Slovaci
vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne, kazdodenné problémy, nie globalne ¢i dlhodobé vyzvy.

,Napriek tomu, Ze 63,2 % ludi hodnoti svoje dusevné zdravie ako dobré alebo vyborné, nemézeme ignorovat fakt, Ze az patina Slovakov
uvadza zhorSenie svojho duSevného zdravia v porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujuce, ze miadi fudia do 29 rokov
vyrazne CastejSie pocifuji depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym Zivotom,“ uvadza MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD. z Ustavu socialnej a behavioralinej mediciny Lekarskej fakulty UPJS a Slovenskej asociacie verejného zdravia.

JLudia ¢asto nevedia, ¢o to vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signdly, Ze sa ich du$a nema dobre.
Moézu pocitovat vycerpanie, stres ¢i smutok, ale nepovazuju to za nieco, ¢o si vyzaduje pozornost a tieto pocity vnimaji ako beznu
slcast Zivota. Prave preto je stale mimoriadne dolezité vzdelavanie o tejto téme — aby fudia dokazali rozpoznat varovné signaly vcéas a
vedeli, ako o svoje duSevné zdravie aktivne dbat. V tomto ohlfade maju nezastupitelnt Glohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj $koly,
zamestnavatelia a konkrétne iniciativy,” vysvetluje doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD., prednostka Psychiatrickej kliniky Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského a spoluzakladatelka OZ Cesta k mentalnemu zdraviu.

Stromy priani: rok Uspesného budovania ludskosti

Vysledky prieskumu ukazujd, Ze az 70,3 % Slovakov suhlasi s tvrdenim, Ze v na8ej krajine sa vytraca fudskost a vzajomna podpora.
,Tento Udaj svedCi o tom, Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré podporia
medziludské vztahy, pomézu budovat atmosféru vzajomnej podpory a spolupatri¢nosti,“ komentuje Katreniakova.

Odpovedou na potrebu vacsej osvety a nastrojov podpory dusevného zdravia je projekt Stromy priani, ktory oslavuje rok svojho
uspesného fungovania vo verejnom priestore. Tento jedineCny projekt priniesol tému duSevného zdravia na verejné priestranstva a
vytvoril prostredie, kde fudia mézu najst podporu, porozumenie a zarovei poskytndt pomoc tym, ktori ju potrebujd. Za toto obdobie na
Slovensku ,vyrastlo® viac ako 20 stromov priani a neustéle pribudaju dalSie.

,Tesi nas, Ze sa projekt stretol s tak pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na skolach, univerzitach, vo
firmach aj na Uradoch, ¢o dokazuje, ze medziludska podpora ma v spolo¢nosti stale pevné miesto. V ¢ase, ked 51,2 % ludi uvadza, ze
sledovanie aktualneho diania v médiach negativne ovplyvriuje ich ndladu a psychické prezivanie, su tieto malé prejavy ludskosti
mimoriadne dblezité,” vysvetluje I1zakova.

Podpora dusevného zdravia na pracovisku ma svoje rezervy

Je velmi dblezité, ze v situacii, ked takmer 67% zamestnanych respondentov uvadza, ze v praci nemaju k dispozicii ziadne benefity
zamerané na duSevné zdravie, prave zamestnavatelia patria medzi prvych ambasadorov projektu Stromy priani. Na svojich pracoviskach
tému duSevného zdravia svojich zamestnancov aktivne riesia — organizuju workshopy, diskusie, vzdelavanie, tvoria podcasty a poskytuju
odbornt pomoc. Je to dolezity signal pre zamestnancov a zaroveri indpirativny priklad pre ostatnych zamestnavatelov,* dopifia Izakova.

sPodla ankety, ktori sme realizovali, sa vac¢sina nasich kolegov ma dobre, no niektori bojuju so stresom, vyCerpanim alebo frustraciou.
Zijeme v narodnej dobe, ktord znamena pre zamestnancov vaési objem povinnosti, na aky boli zvyknuti kedysi. To sa asto odzrkadluje
aj na celkovej klime na mestskom Urade, a pritom ¢asto jediné, ¢o potrebujeme, je milé a povzbudivé slovo. Preto sme sa aj my rozhodli
implementovat Strom priani, na ktorom méZzu zanechat povzbudivé odkazy a pozitivne posolstva pre druhych. Starostlivost o dusevné
zdravie a pracovnu pohodu je dlhodoby proces, ale aj Strom priani méZze prispiet k zlepSeniu atmosféry na pracovisku a posilneniu pocitu
spolupatri¢nosti medzi kolegami. V ramci mestského Gradu nam dochédza ku genera¢nej obmene, preto to aj pre novych mladych ludi,
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ktori k nam prichadzaju, mbze byt signal, Ze nam na duSevnej pohode véetkych zamestnancov v pracovnom prostredi zalezi,“ hovori
Mgr. Zdenka Marhefkova, PhD. z Mestského uradu Banska Bystrica.

Hovorif o duSevnom zdravi je prvym krokom, no na skuto¢ni zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do nasich kazdodennych
Zivotov. ,Prave v obdobiach vyCerpania, stresu a spolocenskych vyziev si potrebujeme pripominat, e medziludska podpora a
porozumenie su zékladom odolnej a zdravej spolo¢nosti. Preto projekt Stromy priani pokracuje a vyzyva dalSich zamestnavatelov, ale aj
iné verejné institlcie a vetkych fudi, aby sa zapojili. Pripravujeme digitalnu Gast projektu, aby sa mohol zapojif naozaj kazdy aj vo
svojich domacnostiach, Skolach ¢i komunitach, uzatvara lzakova. P

Autor: Mozaikazdravia
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Systém vzdelavania o cievnej mozgovej prihode prebieha na Slovensku uz pat rokov, kosicka Skola sa dostala medzi svetovd $picku

Kosicky kraj bol vybrany ako jeden zo 101 regionov, kde ma kompatibilne fungovat systém vzdelavania so zachrannym zdravotnym
systémom a neurologickymi pracoviskami. Ciefom projektu je zachranit viac pacientov, ktorych postihne néhla cievna mozgova prihoda.
Pri tejto diagnoéze je rozhodujucou veli¢inou €as, nakolko Sancu na lieCbu maju pacienti len do Styri a pol hodiny. Aj preto je dblezité v€as
rozpoznat priznaky, zavolat prvi pomoc a byt ¢o najskér v nemocnici, kde je pacientom poskytnutd adekvatna zdravotna starostlivost.
Prave kosicky region bol vybrany ako jeden zo 101 regiénov na svete, kde bude fungovat jednotny ekosystém, do ktorého budi zapojené
$koly, zachranky a aj nemocnice. Vysledkom tejto spoluprace ma byt viac zachréanenych fudskych Zivotov, pacientov, ktorych postihne
cievna mozgova prihoda.

KOSICKA SKOLA MEDZI SVETOVOU SPICKOU

Systém vzdelavania o cievnej mozgovej prihode prebieha na Slovensku uz pat rokov. St do neho zapojené aj $koly z vychodého
Slovenska. O tom, Ze ide o Uspe$né vzdelavanie, nad ktorym zastitu prevzalo aj Ministerstvo $kolstva a Ministerstvo zdravotnictva SR
svedgia aj vysledky, ktoré dosiahli Ziaci na Poziarnickej ulici &. 3 v Kosiciach. Skola sa zapojila do medzinarodnej vzdelavacej iniciativy o
cievnej mozgovej prihode FAST HEROES a vdaka UspeSnému zavere¢nému testovaniu sa dostali do kategérie TOP 10 ocenenych Skl
z celého sveta za ziskané vedomosti v digitalnych kvizoch. Prave tu deti preukazali dobr( kvalitu vedomosti o tomto ochoreni. Ocenenie
im odovzdala prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka
Neurologickej kliniky UNLP v KoSiciach. PoCas slavnostného odovzdavania ocenenia Zziakom z medicinskeho pohladu vysvetlila priznaky
cievnej mozgovej prihohy. Iniciativu FAST HEROES na $kolach osobne podporila aj Kosicka zachranna sluzba. Ziaci videli zachranarov
priamo v akcii, ked' pacientke, ktora simulovala priznaky ochorenia bola privolana zachranka cez simulaciu hovoru na tiesfiovu linku.

. Uspech liegby zavisi od toho, ako rychlo pacient pride do nemocnice, kde st mu urobené komplexné vysetrenia najma CT & MR mozgu
a nasadena lie¢ba. Cas je v tomto klti¢ovy a preto je velmi dolezité vzdelavat uz deti na Skolach aké s symptémy cievnej mozgovej
prihody, kedy volat prvii pomoc, ako komunikovat s operatorom na tiesriovej linke. Toto vSetko su zruénosti, ktoré deti vd'aka projektu
FAST HEROES ziskavaju a som rada, ze prave koSickd Skola v tychto vedomostiach vynika aj na svetovej drovni,“ hovori prof.
Gdovinova.

,Prave vzdelavanie deti a mladych fudi na Skolach zohrava klfi¢ovu Ulohu pri zvySovani povedomia o cievnej mozgovej prihode v
spoloénosti a v Uzkej spolupraci so zachranarmi a neurologmi méa zleps$it $ance pacientov s mozgovou prihodou na ich navrat do
plnohodotného Zzivota," hovori Lubica Fidesova, ambasadorka projektu FAST HEROES.

DOLEZITE JE PREPOJIT SKOLY SO ZACHRANKAMI A NEMOCNICAMI

Nemenej dblezité je, aby v ramci jedného ekosystému spravne fungovali aj zachranné zlozky, a priviezli pacienta s podozrenim na cievnu
mozgovu prihodu do najblizSej nemocnice, ktora ma volnu jednotku intenzivnej starostlivosti a dostupné CT alebo MR pristoje. V ramci
kosSického regionu je niekolko takychto pracovisk, ktoré boli v minulosti ocenené ako pracoviska poskytujuce vysoky Standard lieCby a
starostlivosf o pacientov s cievnou mozgovou prihodou. Patri medzi ne aj Neurologicka klinika LF UPJS, ktora sa hrdi najvy$sim
diamantovym ocenenim.

Projekt 101 regiénov mé za ciel prepojit vzdelavacie iniciativy, zachranné zlozky a nemocnice do jedného fungujiceho ekosystému tak,
aby z neho benefitoval najma pacient. Aj preto je projekt orientovany propacientsky.

Vzdelavacia inciativa FAST HEROES a projekt 101 regiénov maju viest k tomu, aby sa Slovensko v oblasti cievnych mozgovych prihod a
najma vo vybranom kosSickom regione stalo ukazkovym modelovym prikladom funkéného ekosystému, vdaka ktorému sa podari
zachranit a vratif spaf do Zivota este viac pacientov po cievnej mozgovej prihode.

SLOVENSKO — EUROPSKYM LiDROM

Slovensko za ostatnych 10 rokov urobilo v tejto oblasti vyznamny pokrok. Vysledky ocenila aj Eurdpska organizacia pre cievne mozgové
prihody (ESO), ktora kazdoro¢ne v spolupréci s iniciativou Angels, vyhodnocuje najlepSie nemocnice v lie€be cievnych mozgovych
prihod, kde sa okrem akutnej lie€by vyhodnocuju aj také parametre ako su vySetrenia pacientov pri prijati, skrining dysfagie, ale aj
sekundarna prevencia, teda ¢i pacienti odchadzaji z nemocnice so spravne nastavenou lieGbou, s ciefom minimalizovat riziko recidivy
mitvice. Na z&klade tychto parametrov bolo v roku 2023 ocenenych 38 zo 43 nemocnic, ktoré na Slovensku tvoria sief iktovych centier. Z
toho 9 nemocnic ziskalo zlaté, 17 platinové a 12 najvy$Sie diamantové ocenenie. Treba povedat, Ze je to predovSetkym vdaka
entuziazmu lekarov starajlcich sa o pacientov a aktivitam pacientskej organizacie Sekunda pre Zivot, ktora sa v ostatnom obdobi venuje
najma oblasti vzdelavania o symptémoch cievnej mozgovej prihody. Do projektu FAST HEROES sa zapojilo celkovo viac ako 1100 $kél a
viac ako 72 tisic Ziakov, z toho viac ako 70 §kél z Kos$ic a blizkeho okolia. Aj na zé&klade tychto vysledkov mozno konstatovaf, Ze
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| Slovensko patri k eurdpskym lidrom v oblasti manazmentu pacientov s cievnou mozgovou prihodou.

| Autor: Mozaikazdravia

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Slovensky Indiana Jones sa nedavno vratil z Uzbekistanu. Aj Burian ma ma na svedomi, hovori @
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Slovensky Indiana Jones sa nedavno vratil z Uzbekistanu. Aj Burian ma méa na svedomi, hovori
Martin Kundrat je uz univerzitny profesor.

Ako chlapcovi mu ugarovali obrazy pravekych zvierat zakladatela paleoartu v Ceskoslovensku Zderika Buriana. Pri pohfade na gvasové
malby majstra som veril, ze su to fotografie, hovori Humen&an MARTIN KUNDRAT (1969), paleobioldg, ktory sa prepracoval medzi
svetovl elitu. Priznava, Ze vytvarny umelec Burian a vedec Josef Augusta urcili jeho zivotnu drahu.

Na Slovensku ako hold Burianovi pripravil v roku 120. vyro€ia jeho narodenia cyklus prednasok a aktivit pod nazvom Burianiada. Majster
Burian nds méa na svedomi viacerych, dodava s tsmevom.

Slovensky Indiana Jones, ako vedca Kundrata pre jeho vedecké a dobrodruzné expedicie v réznych Castiach sveta volaju, sa nedavno
vrétil z Karakalpakstanu v Uzbekistane. Od aprila je univerzitnym profesorom na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
veducim prvého slovenského centra pre vyskum paleobiolégie.

Pripravili ste Burianiadu. O ¢o ide?

V tomto roku si pripominame 120. vyroCie narodenia Zdefika Buriana a 70. vyrocie prvého vysielania filmu Cesta do praveku. Vytvéara to
perfekini moznost pripomenit si zadiatky méjho zaujmu o pravek a sucasne prilezitost popularizacie paleontoldgie ako moderného
vedného odboru. Aktivity realizujem v spolupraci s Mzeom Zdefika Buriana v Stramberku na severnej Morave, s deskym maliarom
Petrom Modlitbom a d'alSimi kolegami.

Cyklus podujati na Slovensku som nazval Burianiada. Zacal sa v defi oslav narodenia majstra Buriana, 11. februara u nas na univerzite,
nasledovali prednasky na skolach, v Slovenskej narodnej kniznici v Martine, vo Vihorlatskej kniznici v Humennom. Koncom aprila sme
organizovali workshop v Centre volného ¢asu Duha v Humennom v spolupraci so Sukromnou zakladnou umeleckou Skolou Via Arto.

Publikum tvorilo 60 umelecky zalozenych deti, kreslili, modelovali, vytvorili praveku jaskyriu, pozorovali realne skameneliny a odlievali ich
repliky. Ich vricnost, kreativita a zaujem ma velmi milo prekvapili.

Vyvrcholenim Burianiady bude vystava o zivote a tvorbe Zderika Buriana, a to i vdiaka materidlom zapozi¢anym z muzea v Stramberku.
Vystava bude v Humennom v letnych mesiacoch, neskér ju presunieme do KoSic.

Martin Kundrat a Burianiada v Humennom (12 fotografi)
Priblizte nam pracu Buriana.

Zdenék Burian je zakladatel ¢eskoslovenského paleoartu. Naudil nés, vliastne cely svet, uzriet tajomny pravek jeho oéami. Informacie o
prehistorickom Zivote boli pred druhou svetovou vojnou, ked' zacal tvorit, velmi chabé a pomerne tazko dostupné i zverejiiované. Na
Slovensku bol symbolom praveku nanajvy$ mamut.

Aj samotna paleontologicka veda bola len v prvopociatkoch a pri vytvarani predstav pravekého sveta sa v podstate nebolo o ¢o oprief.
Prave spolupraca vedca a umelca - Josefa Augustu, profesora z Karlovej univerzity a Zderika Buriana - vytvorila fantastickl prilezitost,
ako priblizit a vizualizovat prehistériu a naugit fudi vnimat ju. Zdenék Burian bol mimoriadny fenomén, presiahol hranice Ceskoslovenska
aj Eurdpy, a je celosvetovo uznavana umelecké osobnost.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokSlovensky vedec hfada v Cine pozostatky dinosaurov. Tim bol Gspedny uz v prvych diioch Citajte
Ovplyvnil Burian aj vas?

Dévod, preCo sa venujem paleontol6gii a paleobiologii stavovcov, su obrazy prehistorickych zvierat, ktoré namaloval prave Burian.
Majster Burian, profesor Augusta a jeho nasledovnik profesor Spinar ovplyvnili moju celoZivotnd drahu.

Posledny z nich ma tesne pred smrtou povzbudil v mojej netradi¢nej zalube a navigoval smerom k dalSej vyznamnej osobnosti v
zahrani¢i. Na Slovensku ani v Cesku sa dinosaurom nikto vedecky nevenoval. Tito pani boli moji krstni otcovia na vedeckej ceste do
prehistérie nasej planéty. Burianiada je skromny spdsob, akym sa chcem opat pod'akovat tymto velikdnom.

Mbj prvy kontakt s pravekom vznikol prave cez knihy Buriana, Augustu a Spinara. Dodnes si pamatam, ked som zalistoval v prvych z
nich: Zaviaty zivot, Strateny svet a Divy prasvéta. Ked' som ich zacal ¢itat a nalistoval som si prvé ilustracie, na ten vnitorny pocit
nezabudnem. Vedel som, Ze sa stalo nieCo dblezité. Bolo to také presvedCivé, Zze som vtedy ako maly chlapec povazoval obrazky robené
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gvasovou technikou za realne fotografie, ktoré niekto v praveku nafotil a uverejnil v knihe.

Ked som sa nedavno radil s ¢eskym nasledovnikom majstra Buriana, vynikajucim vytvarnym umelcom Petrom Modlitbom, vysvetlil mi, ze
Buriana v tejto technike doposial’ nikio neprekonal. Gvas je vlastne malovanie Ciernou a bielou farbou na vlhky papier. Tato technika si
vyZaduje velké majstrovstvo, mentédlnu a zruénl vyzretost umelca, pretoZze sa vsetko robi na prvy fah, a obraz sa neda privelmi
opravovat a korigovat. Kontrast bielej a Ciernej a moznost difizie farby na mokrom papieri vytvaraju neskutocné, neraz podmanivé
obrazové moznosti a zachytenie dynamiky deja. Je to pomerne naro¢na technika, Burian ju doviedol do dokonalosti a jeho gvase z 50.
rokov nie su doteraz prekonané.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPaleontolég v dalekej Cine hfada pozostatky prehistorickych tvorov Citajte
Obstali aj po vedeckej stranke? Méate im ¢o vytknut?

Aj v nedokonalosti je krasa, su to v podstate historické nedokonalosti. Tieto nedokonalosti poniektori vnimame az v si¢asnom pohlade.
Ich existenciu je potrebné merat ¢asom. Doba sa meni a dne$né rekonstrukcie budi o 50 rokov rovnako nedokonalé, zastarané, ak nie
viac.

Aj ked’ sa nam zd4, Zze sme dnesné digitalne rekonstrukcie praveku doviedli do dokonalosti, neznamena to, Ze su pravdivé viac ako
obrazy starSich majstrov Stetca. Kazda doba prinasa dalSie zdokonalenie, lepSie povedané, priblizenie sa k pravde, ktori poznavame
skrz vedecké poznanie.

Dnes hovorime aj o pocitacovom alebo grafickom paleoarte. Tato technika pouziva grafické programy, pomocou ktorych sa daju niektoré
veci rekonstruovat kombinovanim fotografickych zaberov prirody a detailov zvierat i rastlin.

Otazkou je, ¢i pocitadova preciznost je presne to, ¢o nam poméze priblizif sa k pradavnej skutonosti. Myslim si, Ze nie. Prave
nedokonalost maliarskej rekonstrukcie zodpoveda nedokonalosti, akou vidi nase oko svet okolo seba. A prave tato nedokonalost dava
¢loveku to najpodstatnejsie pri pohlade na nu: neopakovatelnt eméciu, ktora dokaze divy.

Dielo Zdenéka Buriana uchvacuije celé generacie. (zdroj: Slezské zemské muzeum)
V ¢om paleontologicka veda pokrocila?

V dvoch rovinach. Po prvé, pribudli nové fosilne nalezy, v ¢ase profesora Augustu sme nevedeli o tisickach druhov zivocichov a rastlin,
ktoré pozname dnes. Od smrti Buriana uplynulo vySe 40 rokov, pocas tohto obrovského ¢asového intervalu boli objavené nové formy
organizmov, o ktorych sa nam ani nesnivalo.

Po druhé, vedci objavili kompletnejSie exemplare tych druhov, o ktorych Burian a Augusta uz vedeli, ale len na zaklade nekompletnych
nélezov. Pracovali len s tym objemom poznatkov, ktoré boli vtedy dostupné. Myslim si, Zze ak by sme porovnali, aky objem poznatkov
mali k dispozicii, a aky je dostupny dnes, najvhodnejSie ohodnotenie ich vedeckej rekonstrukcie by znelo - genialne.

Burian mal neskuto¢nu intuiciu a bol neobvykle tvorivym Elovekom. Vytvoril vySe 14-tisic ilustracii, tisic olejomalieb, ilustroval viac ako
pafsto knih, vytvoril obéalky k viac nez tisicke knih, kreslil komiksy a podobne. Pocet jeho diel stale nie je koneény. Takyto objem prace
vari ani nie je mozné stihndt za jeden Zivot.

Burian bol doslova maliar prvého tahu, on sa privelmi neopravoval. Ked' obraz svedomite pripravoval na d'al§iu rekonstrukciu, zloZil si ho
v hlave a za par dni ho namaloval. Tuto jeho schopnost prvého tahu potvrdili predovSetkym umelci. Zda sa, Ze v tejto unikatnej
schopnosti ndjdeme odpoved na otazku, preco je jeho tvorba taka bohata.

Okolo Buriana je véak este vela nepochopitelnych veci, mnohé vyznievaji az tajomne. Dodnes ziadny odbornik nedokazal zhodnotit jeho
celozivotné rozsiahle dielo.

Pozné Slovensko pracu Buriana?

Myslim si, Ze dnes mnohi o Burianovi nevedia, najmd mlada generacia. Preto sme tu my, aby sme im tdito vynimoéni osobnost
Ceskoslovenska pripomenuli. Ide véak o $pecifickli oblast a netreba otakavaf masovy zaujem. Napriklad na besedu do kniznice v
Humennom pri§lo pomerne dost fudi, dokonca aj Cesi, ktori sa aktivne zapajali do diskusie. Citil som, Ze napriek réznorodosti ich
povolani Burian prenikol poc¢as detskych alebo studentskych ¢ias aj do ich sfdc.

Mnohi sa rozpaméatali na $kolské obrazy. V tom ¢ase nebol internet a jedinou moznostou, ako sa dalo dozvediet viac o praveku, boli
prave rekonstrukcie Buriana a Augustu, ktoré viseli na tabuli po¢as hodin prirodopisu. V Skole sme si tym presli vSetci. Pravek sa
preberal v u¢ebnych osnovéch a aby sme si vedeli predstavit, ako vyzerala nasa praveka Zem, dopomohli nam k tomu prave plnofarebné
Burianove obrazy vo formate 90 krat 60 centimetrov.
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Dodnes si pamatam, ako ich moéj ucitel prirodopisu, pan Michal Semanco, na Zakladnej Skole Dargovskych hrdinov rozvesal do takej
panoramy, Ze sa na tabufu ani nedalo pisat. Bol to pre mra osobne pamatihodny zazitok. Myslim si, Ze nadGasovost Buriana tkvela v
tom, Ze jeho obrazy doslova zmagnetizovali divaka. Pohlad na ne bol taky presvedCivy, ze mnohi sme uverili. A niektori na cely Zivot.

Vréatane vas.

Samozrejme. Vzorom mi bola i spolupraca umelca a vedca. Burianova spolupraca s profesorom Augustom trvala vy$e tridsat rokov. Po
jeho nahlej smrti v roku 1968 ho v spolupraci s majstrom Burianom nahradil jeho Ziak, profesor Spinar.

Tam sa uz zaéina moja cesta. Spinar sa mi na sklonku svojho Zivota venoval. Oslovil som ho, pretoze na Slovensku neexistoval
odbornik, s ktorym by som mohol spolupracovat. Paleontoldgia stavovcov je trochu ind ako paleontolégia bezstavovcov. Je viazana na
materidl, ktory je ovela vzacnej$i a fazsie pristupny. Profesor Spinar ma navigoval spravnym smerom. Predtym, ne? navzdy odigiel, ma
nakontaktoval na zahranicie. A tak sa citim byt si¢astou ¢eskej paleontologickej tradicie, tzv. prazskej $koly.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokPaleontoldg prisiel na riegenie, ako vypoéitat dobu liahnutia troodonov Citajte
Nedavno ste sa vratili z expedicie Prehistorickd Hodvabna cesta v Uzbekistane. Kde presne ste boli?

Vidite, kam ma t& cesta aZ doviedla. Na zaciatku boli malby praveku a dnes uz mam za sebou Sest Uspesnych expedicii v Uzbekistane,
kde sme objavili nové dokazy praveku. V aprili sme sa vratili z Karakalpakstanu a v jini sa tam vraciame opéaf. Prvé dve expedicie v
Uzbekistane sme realizovali v centralnej asti puste Kyzylkum, zagali sme v roku 2021. Dalsie zamierili na daleky zapad Uzbekistanu k
Aralskému jazeru. Tato sezéna pod Aralom bola najuspesnejsSia, objavili sme najbohatsiu paleontologickl lokalitu Karakalpakstanu.

Média véas pred ¢asom oznacili za slovenského Indianu Jonesa. Bola aj tato expedicia dobrodruzng?

Oblast prieskumu sa nachadza na okraji obrovskej puste Kyzylkum. MéZzeme teda povedat, Ze sme pracovali viac-menej v pustnych
podmienkach. Stretli sme sa tam so $korpiéonmi, hadmi a takmer centimetrovymi klieStami, ktoré isli rovno po néas.

Bola jar, je to jediné obdobie, ked’ na pusti vidime aj trochu zelene, ked' kvitni kvety. Trva to vSak velmi kratko. Na okraji puste je uz
LCivilizacia“, vacsi luxus ako priamo v jej centralnej casti.

Byvali sme v hosteloch. Je to efektivnejdie a bezpeénejSie. Vlastne je to jedind moznost, ktorll cudzincom umoziuje uzbecky zakon.
Straca to, pravda, Ciastocne na dobrodruznosti. V minulosti sme byvali v jurte &i v stanovom kempe s presnou Struktdrou a organizaciou.
Sami sme si varili, od Uzbekov sme sa naucili vysusit maso, aby ndm vo vysokych teplotach vydrzalo bez chladnicky a nepokazilo sa.
Nezriedka bolo v tieni 35 stupnov Celzia, a to hovorim o aprili alebo o septembri.

Ako dlho zvykne expedicia trvat?

Dva az tri tyzdne. Kedysi sa chodievalo na dvoj- az trojmesacné expedicie. Dnes ndm to nedovoluju pracovné ¢i rodinné povinnosti
kolegov. Preto to suplujeme vySSou frekvenciou vyprav pocas jedného roka. Je to modul, ktory akceptuju obidve strany, hoci nasi
kolegovia v Uzbekistane su pripraveni aj na na$ dihsi pobyt. Myslim si, Ze sme dost spohodineli a pravdou je tiez, Ze sme mala krajina a
nedozreli sme, finanéne &i kapacitne, na velké akcie. Ako maly $tat piSeme aspon malé dejiny nasSich prvych dinosaurologickych
expedicii.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokMartin Kundrat hfada stopy dinosaurov v Tatrach Citajte
Co vaetko ste v lokalite objavili?

Projekt je obsahovo ladeny dost komplexne. Studujeme vztah medzi biodiverzitou, teda roznorodostou Zivota Zivogichov, podnebim i
prostredim, v ktorom Zzili. Uzbekistan sme si vybrali hlavne preto, Ze sa tam nachadzaju vrstvy hornin, ktoré dokumentuju vyvoj Zivota v
Case najvacsieho posledného globalneho oteplenia na nasej Zemi, ked' sa roztopili vSetky polarne fadovce. Takéto odhalené vrstvy nam
vytvaraju perfektny experimentalny systém, akési laboratérium v prirode, kde mézeme spominané vztahy studovat.

Na uzbeckych lokalitach nenachddzame kompletné kostry alebo kompletné Casti kostier. Zato sme tu objavili tisice jednotlivych zubov a
kosti velkého spekira zivoCichov. Na jedinej lokalite najdete pozostatky zralokov, ryb, korytnaciek, jasteric, dinosaurov, vtakov,
pterosaurov, cicavcov.

Spoloénym objektom porovnavania su zuby, prave tie su nasim kfGGovym materidlom, z ktorého vieme vycitat informacie o
paleoteplotach pomocou analyzy stabilnych izotopov. Na zaklade izotopov kyslika, ktoré sa nachadzaju v skamenenom tkanive, v
zubovine alebo v sklovine, dokazeme urcit, aké teplo tu pred 90 milionmi rokov v skuto¢nosti bolo. Do toho vyskumu nasledne vstupuje aj
mikrostruktdra zubu a mikrostruktdra kosti, ktora nesie zaznam biorytmu a sezénnych zmien.

Mame tomu rozumief tak, Ze vSetky tieto zivocichy Zili v rovnakom ase?
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Presne tak, vSetky spominané Zivocichy zili na jednej lokalite sic¢asne, vedla seba. Nasli sme vrstvy, kioré sa zachovali na rozhrani
pravekého mora Tethys a pevniny prakontinentu Laurazia.

Bola tam obrovska rie¢na delta, ktora Ustila do mora. Je to pomerne unikatne Uzemie, lebo tu blizko seba zili morské, sladkovodné a
suchozemské zivocichy. Je to taky maly vedecky a informacny raj. Tieto zZivoCichy boli vystavené rovnakym podmienkam, ¢o nam
umoznuje Studovat, akym spésobom na ne reagovali a ¢i sa s nimi dokézali vysporiadat.

Ostalo vam v Karakalpakstane este vela neprebadanych miest?

V auguste 2025 sa skonci druhy projekt, ktory financuje grantova vedecko-vyskumna agentdra Slovenskej republiky. Uz na zadiatku roka
som poziadal o treti grant, aby sme vyskum mohli Uspe$ne dokongit. Ak sa nam ho podari ziskaf, budeme plynule pokracovat dalie Styri
roky. Projekt mame velmi dobre rozpracovany.

NavySe sa vytvorila dbvera medzi slovenskou a uzbeckou stranou, sme organizacne spravne zorientovani, logistika je spravne
nastavena, podmienky st vhodne upravené, mame na ¢om stavaf. Ak sa nam nepodari ziskat grant, riskujeme stratu slovenskej pozicie.
Je tu velkd medzinarodna konkurencia. Uvolnené miesto mézu obsadif dalSie institlicie zo zahranicia. V Kirgizsku uz posobia Nemci, v
Uzbekistane st uz aj Japonci, obrovsky tlak vyvija Cina.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokDinosaurologicka expedicia v Cine priniesla zaujimavé nalezy Citajte
Pre Slovensko je takato expedicia prestiz, nie?

Ano. Vébec nebolo jednoduché presadit zaujmy slovenskej vedy v tejto &asti sveta. Velmi nam v tom pomohol mimoriadny a
splnomocneny velvyslanec Slovenskej republiky v Taskente Jan Bory. Bez jeho osobného nasadenia by sa ndm nepodarilo tento projekt
uskutocnit. Projekt ho velmi nadchol. Vzal ma so sebou i na diplomatick misiu do DuSanbe, hlavného mesta Tadzikistanu. Rokovali sme
tam s prezidentom Tadzickej akadémie vied a s rektorom narodnej univerzity.

Vytvoril sa tak dal$i priestor pre vedeckl expediciu Slovenska do tejto republiky. Musim povedat na rovinu, ze nase granty nedosahujd
ani desatinu grantov, ktoré sa udeluju v krajinach, o ktorych sme si pred ¢asom mysleli, Ze patria medzi rozvojové. | v tomto aspekte nas
uz mnohé predstihli. Nastastie, mame pomerne silni podporu jednej stikromnej uzbecke;j firmy, aj za tym néjdete Usilie pana Boryho.

Tento nezvyCajny vzfah slovenskej diplomacie a slovenskej vedy povazujem za nieGo vynimoéné a v nadom pripade i Uspe$né.
Uspechom je, ze sme sa presadili v ramci silnej konkurencie a aspofi na par rokov sme schopni operovat v ramci nasich skromnych
moznosti na malom zaujimavom kusku Zeme, o ktory sa biju institicie ovela silnejSie ako sme my.

Ostane vam ¢as na miestne pamatihodnosti, na kontakt s miestnymi fudmi?

Asi by sme boli obrovski ignoranti, ak by sme si nepozreli, kade kragali civilizacie tejto planéty. Pohybujeme sa pozdiz Hodvabnej cesty a
pracujeme priamo Vv jej srdci. Prechadzame cez Samarkand, Bucharu, boli sme v Chive. Su to mesta starSie ako dvetisic rokov. Pred
odletom sa snazim usetrit aspon pol diia, aby sme si prezreli paméatihodnosti, napriklad hrobku Timura Velkého, jeho synov a vnukov,
Registan. Je to maly bonus pre nas expedic¢ny tim.

Ako sa vam pracuje s uzbeckymi kolegami?

Domnievam sa, Ze sa medzi nami vytvorili vztahy na Grovni priatefstva. To Uplne meni charakter spoluprace, vieme si vzajomne vyjst v
Gstrety, pochopit potreby oboch stran, veci idi hlad$ie a problémy sa riesia operativne. V Nukuse sme sa stretli s fudmi, ktori maju velké
pochopenie pre nasu pracu a velmi radi nas opaf vidia. Je to obojstranné. Vnimame sa ako jedna velka rodina.

Reprezentujeme Slovensko po hodnotovej stranke tym najlepsim moznym spésobom a vytvarame vztahy, ktoré nas mozu prezit. Dovera
sa buduje aj na zaklade toho, ked uzbecki kolegovia vidia, ako seri6zne pracujeme. Nelerosime, tvrdo makame, vyuzivame ¢as na
maximum.

S karakalpackou poboc¢kou Akadémie vied Uzbekistanu podpisala Univerzita Pavla Jozefa Safarika memorandum o spolupraci.
Zorganizovali sme vedeckU konferenciu, na pozvanie som prednasal na Nukuskej univerzite, predstavili sme projekt Studentom a
akademikom. Najviac rezonovala nasa iniciativa, ked’ sme z tamojSich prvych néalezov pripravili prvu paleontologicki expoziciu v historii
Karakalpakstanu. Tuto udalost si velmi povaZovali. Na nase pozvanie prigiel na Slovensko profesor Aimbetov.

Vdaka vzajomnej dovere sme mali moznost vyviezt na Slovensko Gast objavenych skamenelin na analyzu. Pred ich vratenim ich
ukaZeme verejnosti na pripravovanej vystave Prehistorickd Hodvabna cesta aj v Humennom.

Od aprila ste univerzitnym profesorom na materskej univerzite. Pokladate to za vyvrcholenie svojej vedeckej kariéry?

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Na Slovensko som sa vratil zo Svédska (z univerzity v Uppsale - pozn.red.) so zamerom vytvorif prvy doktorandsky program v odbore
integrativna paleobiolégia na Slovensku a zacat pripravovat a vychovavat slovenskych i zahrani¢nych $pecialistov. BohuZial, toto sa mi
nepodarilo a ani uz nepodari. Dvodom sU nestastné slovenské redlie poznacené obrovskou fazobou v podobe zavisti a zneuZivania
moci.

Az nedavnou vymenou vedenia na nasej univerzite bolo ocenené moje osemrocné Usilie a paleobiologia dostala isti podporu pre svoj
rozvoj. Vzniklo nové Centrum integrativnej paleobioldgie v ramci Technologického a inova&ného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Vyskumny park je institiciou slovenskych vedcov, ktori sa rozhodli vratif sa na Slovensko a vytvaraji okolo seba vedecké
skupiny.

Paleobiologické centrum je Uplna novinka, vzniklo na prelome januara a februara tohto roka. Bol som povereny jeho budovanim, vznika
doslova na zelengj Itke. Tesi ma, Ze mam doktorandov, jeden zahraniény uz skondil, dal$i zahraniény bude obhajovat na jesen, prvy
slovensky sa blizi k obhajobe prace v roku 2026. Mam aj dvoch bakalarskych Studentov, vratane Humencéana. Prvykrat v histérii mame aj
laboratérneho-technického manazéra, ktory sa stara o vybavenie a technickd prevadzku laboratéria INPAL.

Evidujeme velky zaujem o doktorandské a postdoktorandské $tidium. Skoda véak, Ze toto véetko neprislo o pét - $est rokov skoér, kedze
som sa vratil z Uppsaly. Uz v roku 2019 som sa snazil o profesuru aj o velky doktorat. Profesdru mi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika zamietli. Velky doktorat mi po dvoch rokoch bez udania dévodu ukonéili. Aj takto si na Slovensku striefame do
vlastného kolena.

Od prvého aprila som po tUspesnom konkurze ziskal poziciu univerzitného profesora. Aj ked' to bude pomerne zloZité, pokisim sa este z
mojho pévodného planu presadit v prospech slovenskej vedy asporn niektoré body, aby sa pracovalo tym, ktori pridu po mne, podstatne
lepSie.

Kto je Martin Kundrat

Paleobiolég Martin Kundrat (1969) je prvym Slovakom, ktory sa prebojoval medzi svetovu elitu paleobiolégov realizujlcich vyskum v
celosvetovom meradle.

Vystudoval Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V $tudiu pokracoval na Karlovej univerzite v Prahe, nasledne v Australii,
Kanade a USA. Ziskal stalu poziciu na prestiznej Svédskej univerzite v Uppsale v Centre evolucnej bioldgie. Aj napriek tomu sa vratil
domov.

Zucastnil sa, a neskor ich aj sam organizoval, na paleontologickych vypravach v Argentine, Kanade, Mongolsku, USA, Novom Zélande,
Cine, Irane, Rusku, Maroku a v Uzbekistane.

Na Slovensku pdsobi ako univerzitny profesor a veduci Centra integrativnej paleobioldgie Technologického a inovaéného parku.
Objavil 15 novych druhov prehistorickych zivocichov, vratane korytnaciek, nevtacich a vtacich dinosaurov, pterosaurov a cicavcov.

Publikuje v prestiznych vedeckych ¢€asopisoch, napisal dve slovensko-anglické vysokoskolské ucebnice, je veducim mnohych
vyskumnych projektov, spolupracuje s najvyznamnej$imi prirodovednymi mizeami a institiciami sveta.

Prednasal od Nového Zélandu a Japonska az po Kanadu a USA. Rozhovory s nim viedli prestizne agentiry ako CNN, Reuters, New
York Times, BBC, National Geographic, Cell Press, New Scientist, Nature, Science i TASR.

Ziskal niekolko oceneni. Napriklad v rdmci programu GEN.SK bol zaradeny do Galérie elity naroda. Rodné mesto Humenné ho ocenilo
pri prilezitosti 700. vyroCia prvej pisomnej zmienky. Podielal sa na praci, ktord KoSicky samospravny kraj ocenil v ramci programu
Innovation Awards — KoSice Region 2023.

Autor: Jana Otriova
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