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Kosicky kraj je stiGastou celosvetového projektu 101 regidnov

Kosicky kraj bol vybrany ako jeden zo 101 regionov, kde ma kompatibilne fungovat systém vzdelavania so zachrannym zdravotnym
systémom a neurologickymi pracoviskami. Ciefom projektu je zachranit viac pacientov, ktorych postihne néhla cievna mozgova prihoda.
Pri tejto diagndze je rozhodujucou veli¢inou €as, nakolko Sancu na lieCbu maju pacienti len do Styri a pol hodiny. Aj preto je dblezité v€as
rozpoznat priznaky, zavolat prvii pomoc a byt ¢o najskér v nemocnici, kde je pacientovi poskytnuta adekvatna zdravotna starostlivost.

Préave kosicky region bol vybrany ako jeden zo 101 regiénov na svete, kde bude fungovat jednotny ekosystém, do ktorého budi zapojené
Skoly, zachranky a aj nemocnice. Vysledkom tejto spoluprace bude viac zachranenych fudskych Zivotov, pacientov, ktorych postihne
cievna mozgova prihoda.

Kosicka Skola medzi svetovou Spickou

Systém vzdelavania o cievnej mozgovej prihode prebieha na Slovensku uz péat rokov. Si do neho zapojené aj $koly z vychodého
Slovenska. O tom, Ze ide o Uspes$né vzdelavanie, nad ktorym zastitu prevzalo aj Ministerstvo Skolstva a Ministerstvo zdravotnictva SR,
svedgia aj vysledky, ktoré dosiahli Ziaci na Poziarnickej ulici &. 3 v Kosiciach. Skola sa zapojila do medzinarodnej vzdelavace;j iniciativy o
cievnej mozgovej prihode FAST HEROES a vdaka UspeSnému zavere¢nému testovaniu sa dostala do kategérie TOP 10 ocenenych $kol
z celého sveta za ziskané vedomosti v digitalnych kvizoch. Prave tu deti preukdzali dobru kvalitu vedomosti o tomto ochoreni. Ocenenie
im odovzdala prof. MUDr. Zuzana Gdovinovd, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka
Neurologickej kliniky UNLP v KoSiciach. Po¢as slavnostného odovzdavania ocenenia ziakom z medicinskeho pohladu vysvetlila priznaky
cievnej mozgovej prihohy. Iniciativu FAST HEROES na $kolach osobne podporila aj Kosicka zachranna sluzba. Ziaci videli zachranarov
priamo v akcii, ked' pacientke, ktora simulovala priznaky ochorenia bola privolanad zachranka cez simulaciu hovoru na tiesfiovu linku. ,,
Uspech lie¢by zavisi od toho, ako rychlo pacient pride do nemocnice, kde st mu urobené komplexné vysetrenia najma CT ¢i MR mozgu
a nasadend liedba. Cas je v tomto klti¢ovy a preto je velmi dolezité vzdelavat uz deti na $kolach aké sii symptémy cievnej mozgovej
prinody, kedy volat prvii pomoc, ako komunikovat s operatorom na tiesriovej linke. Toto vSetko su zruénosti, ktoré deti vd'aka projektu
FAST HEROES ziskavaju a som rada, ze prave kosSicka Skola v tychto vedomostiach vynika aj na svetovej Grovni,“ hovori prof.
Gdovinova.

,Prave vzdelavanie deti a mladych fudi na Skolach zohrava klfi¢ovu Ulohu pri zvySovani povedomia o cievnej mozgovej prihode v
spolo¢nosti a v Uzkej spolupraci so zachranarmi a neurologmi méa zleps$it $ance pacientov s mozgovou prihodou na ich navrat do
plnohodotného Zzivota," hovori Lubica Fidesova, ambasadorka projektu FAST HEROES.

Prepojenie $kél so zachrankami a nemocnicami

Nemenej dblezité je, aby v ramci jedného ekosystému spravne fungovali aj zachranné zlozky a priviezli pacienta s podozrenim na cievnu
mozgovu prihodu do najblizSej nemocnice, ktora ma volnu jednotku intenzivnej starostlivosti a dostupné CT alebo MR pristoje. V ramci
kosSického regionu je niekolko takychto pracovisk, ktoré boli v minulosti ocenené ako pracoviska poskytujuce vysoky Standard lieCby a
starostlivosf o pacientov s cievnou mozgovou prihodou. Patri medzi ne aj Neurologicka klinika LF UPJS, ktora sa hrdi najvy$sim
diamantovym ocenenim.

Projekt 101 regiénov mé za ciel prepojit vzdelavacie iniciativy, zachranné zlozky a nemocnice do jedného fungujiceho ekosystému tak,
aby z neho benefitoval najma pacient. Aj preto je projekt orientovany propacientsky.

Vzdelavacia inciativa FAST HEROES a projekt 101 regiénov maju viest k tomu, aby sa Slovensko v oblasti cievnych mozgovych prihod a
najma vo vybranom koSickom regione stalo ukazkovym modelovym prikladom funkéného ekosystému, vdaka ktorému sa podari
zachranit a vratif spat do Zivota este viac pacientov po cievnej mozgovej prihode.

Slovensko patri k eurépskym lidrom

Za poslednych 10 rokov urobilo Slovensko v v oblasti manazmentu pacientov s cievnou mozgovou prihodou vyznamny pokrok. Vysledky
ocenila aj Eurépska organizacia pre cievne mozgové prihody (ESO), ktorda kazdoro€ne v spolupraci s iniciativou Angels, vyhodnocuje
najlepsie nemocnice v lieCbe cievnych mozgovych prihod, kde sa okrem akutnej lie€by vyhodnocuju aj také parametre ako su vySetrenia
pacientov pri prijati, skrining dysfagie, ale aj sekundarna prevencia, teda ¢i pacienti odchadzaji z nemocnice so spravne nastavenou
lieCbou, s cielom minimalizovat riziko recidivy mftvice. Na zaklade tychto parametrov bolo v roku 2023 ocenenych 38 zo 43 nemocnic,
ktoré na Slovensku tvoria siet iktovych centier. Z toho 9 nemocnic ziskalo zlaté, 17 platinové a 12 najvyssie diamantové ocenenie. Treba
povedat, Ze je to predov8etkym vdaka entuziazmu lekarov starajlicich sa o pacientov a aktivitdm pacientskej organizacie Sekunda pre
Zivot, ktora sa v ostatnom obdobi venuje najma oblasti vzdeldvania o symptomoch cievnej mozgovej prihody. Do projektu FAST
HEROES sa zapojilo celkovo viac ako 1100 $kél a viac ako 72 000 Ziakov, z toho viac ako 70 Skél z KoSic a blizkeho okolia. Aj na
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zéklade tychto vysledkov mozZno konstatovat, Ze Slovensko patri k eurdpskym lidrom v oblasti manazmentu pacientov s cievnou
mozgovou prihodou.

Pripravila: Lubica Fidesova
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Mame maj, tento mesiac symbolizuje zmenu ¢i nové zacliatky spojené s laskou a rodinou. Podla poznatkov psycholégie, k pozitivnym
zmenam u fudi dochadza Gasto vdaka ich partnerskym vztahom. Tim odbornikov zo Slovenskej akadémie vied a Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach zrealizoval vyskum. Udaje sa zbierali pogas troch mesiacov na prelome minulého a tohto roka, bol to online
dotaznik. Zapojilo sa 1300 respondentov z celého Slovenska. Pytali sa udi aky typ vztahu maju, kolko rokov st spolu, ¢o sa naudili zo
svojich vztahov. 2 tretiny boli mladi dospeli, vo veku od 18 do 30 a ostatni nad 30 rokov. Maria Babinskéa oslovila veducu projektu Nikolu
Kallovti z Ustavu vyskumu socidlnej komunikécie SAV.

Romantické vztahy ako prilezitost na pozitivnu zmenu Méate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravagi.
Projekt Uéenie sa z romantickych vztahov sa realizoval v ramci finanéného grantu VEGA.

Autorka: Maria Babinska
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Slovakom chyba v krajine najmé ludskost, odkazuje prieskum pri prilezitosti Eurépskeho tyzdia verejného zdravia<br>
20/05/2025

Napriek tomu, Ze velka Cast obyvatelstva deklaruje, Ze sa citi $tastne a spokojne, prieskum odhalil prekvapivy paradox — az 70 %
Slovakov hovori, Ze v nadej spolo¢nosti sa vytraca fudskost. Ako najvacsiu hrozbu pre svoju psychickl pohodu vnimaji obyvatelia
ekonomicky tlak a politicku situaciu, pricom polovica obyvatelov sa citi vyCerpane. V reakcii na tieto zistenia predstavuju odbornici pocas
Eurépskeho tyzdia verejného zdravia posilnent iniciativu Stromy priani. Projekt m& ambiciu vnasat fudskost do kazdodenného Zivota
prostrednictvom zapojenia $irokej verejnosti, zamestnavatefov, $kol aj verejnych institicii, a tak kultivovat atmosféru vzajomnej podpory
tam, kde to ludia najviac potrebuju.

Ekonomickeé tlaky a politicka situacia najviac ohrozuji nasu psychickd pohodu

Prieskum agentury MNFORCE realizovany pri prilezitosti Eurépskeho tyzdfa verejného zdravia ukazal, ze medzi hlavné faktory, ktoré
negativne vplyvaju na duSevné zdravie Slovakov, patri ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujice oznacilo az 48,5 %
respondentov. Nasleduje politicka situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Tieto vysledky naznaduju, ze Slovaci
vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne, kazdodenné problémy, nie globalne &i dlhodobé vyzvy.

.Napriek tomu, Ze 63,2 % ludi hodnoti svoje dusevné zdravie ako dobré alebo vyborné, nembzeme ignorovat fakt, Ze aZz patina Slovakov
uvadza zhorSenie svojho duSevného zdravia v porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujuce, ze mladi ludia do 29 rokov
vyrazne CastejSie pocituji depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym zivotom,“ uvadza MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD. z Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJ$ a Slovenskej asociacie verejného zdravia.

LLudia asto nevedia, ¢o to vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signély, Ze sa ich du$a nema dobre.
Mézu pocitovat vycerpanie, stres ¢i smatok, ale nepovazuji to za niec¢o, ¢o si vyZaduje pozornost a tieto pocity vnimaju ako beznu
sGcast Zivota. Prave preto je stadle mimoriadne dolezité vzdelavanie o tejto téme — aby fudia dokazali rozpoznat varovné signaly véas a
vedeli, ako o svoje dudevné zdravie aktivne dbaf. V tomto ohlade maju nezastupitefn Glohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj koly,
zamestnavatelia a konkrétne iniciativy,“ vysvetluje doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD., prednostka Psychiatrickej kliniky Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského a spoluzakladatelka OZ Cesta k mentalnemu zdraviu.

Stromy priani: rok Gspesného budovania ludskosti

Vysledky prieskumu ukazujl, ze az 70,3 % Slovakov suhlasi s tvrdenim, Ze v nasej krajine sa vytraca fudskost a vzajomna podpora.
srento Udaj svedCi o tom, ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré podporia
medziludské vztahy, pomézu budovat atmosféru vzajomnej podpory a spolupatri¢nosti,“ komentuje Katreniakova.

Odpovedou na potrebu vacsej osvety a nastrojov podpory duSevného zdravia je projekt Stromy priani, ktory oslavuje rok svojho
Uspesného fungovania vo verejnom priestore. Tento jedine¢ny projekt priniesol tému duSevného zdravia na verejné priestranstva a
vytvoril prostredie, kde ludia mozu najst podporu, porozumenie a zarover poskytnit pomoc tym, ktori ju potrebuji. Za toto obdobie na
Slovensku ,vyrastlo“ viac ako 20 stromov priani a neustale pribadaju dalsie.

.1e8i nas, Ze sa projekt stretol s tak pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na Skolach, univerzitach, vo
firmach aj na Uradoch, ¢o dokazuje, Ze medziludska podpora méa v spolo¢nosti stale pevné miesto. V ¢ase, ked 51,2 % lfudi uvadza, ze
sledovanie aktualneho diania v médiach negativne ovplyvriuje ich naladu a psychické prezivanie, su tieto malé prejavy ludskosti
mimoriadne dolezité,” vysvetluje Izakova.

Podpora duSevného zdravia na pracovisku ma svoje rezervy

~Je velmi dolezité, ze v situacii, ked takmer 67% zamestnanych respondentov uvadza, Zze v praci nemaju k dispozicii ziadne benefity
zamerané na duSevné zdravie, prave zamestnavatelia patria medzi prvych ambasadorov projektu Stromy priani. Na svojich pracoviskach
tému dusevného zdravia svojich zamestnancov aktivne rieSia — organizuji workshopy, diskusie, vzdelavanie, tvoria podcasty a poskytuju
odbornl pomoc. Je to délezity signal pre zamestnancov a zaroven inépirativny priklad pre ostatnych zamestnavatelov,“ dopifia Izakova.

Projekt Uspesne implementovali do svojho pracovného prostredia napriklad aj spolo¢nosti Henkel Slovensko, Schaeffler, ale aj mnohi
zamestnavatelia verejného sektora ako Urad vlady, Ministerstvo zdravotnictva, Urad Zilinského samospravneho kraja ¢i Mestsky trad v
Banskej Bystrici.
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sPodla ankety, ktori sme realizovali, sa vac¢sina nasich kolegov ma dobre, no niektori bojuji so stresom, vy&erpanim alebo frustraciou.
Zijeme v narodnej dobe, ktora znamena pre zamestnancov va&si objem povinnosti, na aky boli zvyknuti kedysi. To sa ¢asto odzrkadluje
aj na celkovej klime na mestskom Urade, a pritom ¢asto jediné, ¢o potrebujeme, je milé a povzbudivé slovo. Preto sme sa aj my rozhodli
implementovat Strom priani, na ktorom mézu zanechat povzbudivé odkazy a pozitivne posolstva pre druhych. Starostlivost o duSevné
zdravie a pracovnu pohodu je dlhodoby proces, ale aj Strom priani moZze prispiet k zlepSeniu atmosféry na pracovisku a posilneniu pocitu
spolupatri¢nosti medzi kolegami. V ramci mestského Uradu nam dochadza ku generacnej obmene, preto to aj pre novych mladych fudi,
ktori k nam prichadzaju, méze byt signal, Ze nam na duSevnej pohode véetkych zamestnancov v pracovnom prostredi zalezi,“ hovori
Mgr. Zdenka Marhefkova, PhD. z Mestského Uradu Banska Bystrica.

Hovorif o duSevnom zdravi je prvym krokom, no na skuto¢ni zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do nasich kazdodennych
Zivotov. ,Prave v obdobiach vyGerpania, stresu a spoloéenskych vyziev si potrebujeme pripominat, Zze medzifudskd podpora a
porozumenie su zédkladom odolnej a zdravej spolo¢nosti. Preto projekt Stromy priani pokracuje a vyzyva dalSich zamestnavatelov, ale aj
iné verejné institlcie a vsetkych fudi, aby sa zapojili. Pripravujeme digitalnu Cast projektu, aby sa mohol zapojif naozaj kazdy aj vo
svojich domacnostiach, skolach ¢i komunitach,” uzatvara lzakova.

PR: Dominika Begarnova
redakcia PremiumNews

Autor: Premium News
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