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Typ podujatia: Diskusia

Organizator: NCP VaT pri CVTI SR, Bratislava

Miesto konania: Kniznica pre mladez mesta KoSice, Kukuc¢inova 2, 043 59 KoSice
Stat: Slovensko

Veda na vychodnom Slovensku: potencidl, ktory si zaslizi pozornost!

Aj v regidénoch ako je vychodné Slovensko, sa robi $pickovy vyskum a vznikaju inovativne napady, ktoré moézu rozvijat budicnost.
Miestne univerzity, vyskumné centra ¢i zanieteni jednotlivci prispievaji k rozvoju v oblastiach od biomediciny aZz po technoldgie a
spolo¢enské vedy. Popularizacia vedy a jej osobnosti aj mimo hlavnych miest vytvara prilezitosti aj pre mladych ludi, rozvija sa tym
spolupraca s priemyslom a zvySuje sa celospolocenské povedomie o vyzname vyskumu. Podpora vedy v regiénoch znamena podporu
talentu, inovacii a buddcnosti Slovenska ako celku.

To nieGo je dnes obrovskéd spolo¢nost Matsuko, ktord vyvija Skype budlcnosti, ¢ize technoldgiu, ktord umozni 3D holografické
konferencie v rozsirenej realite. Maria Vir€ikova je CEO Matsuko a z&roven magazinom Forbes oznacena za TOP Zenu slovenského
biznisu v roku 2024. Terézia Kiskova z Univerzity P.J. Safarika testuje lisajnik ako antidepresivum. V laboratériu nahodne zistila, Ze
lisajnik by mohol vd'aka svojim G¢inkom pdsobit aj ako liek na depresiu. Patricia Fogelova ja vedkyina humanitnych vied, orientuje sa na
histériu a dejiny a je odborni¢ka na holokaust a socialne politické dejiny 20. storocia.

Diskutujuce:

Méaria Vir¢ikova (CEO Matsuko), je slovenska podnikatelka a odborni¢ka na umelu inteligenciu a robotiku, zndma ako spoluzakladatelka
a generalna riaditelka technologickej spolo¢nosti Matsuko. Tato firma vyvinula technolégiu umoziujucu 3D holograficki komunikaciu v
redlnom case, o je oznacované ako ,Skype budlcnosti‘. Technolégia umoziiuje vytvorif viastny hologram len s pomocou smartfonu Gi
notebooku a jeho kamery. Firma spolupracuje s vyznamnymi telekomunikaénymi spolo¢nostami ako Orange, Telefonica, Deutsche
Telekom a Vodafone, ako aj s technologickymi gigantmi ako Nokia.

Maria Viréikova vystudovala kybernetiku a umell inteligenciu na Technickej univerzite v Kosiciach. PoCas $tudia sa zacala zaujimat o
oblast interakcie ¢lovek—robot a emocionalnu inteligenciu robotov. V ramci svojho vyskumu sa venovala vyvoju robotov, ktoré poméhajd
[udom, napriklad defom s autizmom alebo star§im osobam. Okrem svojej podnikatel'skej ¢innosti sa Maria Viréikova angaZuje v podpore
zien v technoldgiach. Spolupracuje s iniciativou , Aj Ty v IT “, ktord sa zameriava na prildkanie diev€at a zien do sveta IT a
programovania. Maria Vir€ikova bola dvakrat zaradena do prestizneho rebricka Forbes 30 pod 30 a ziskala ocenenie Young Global
Leader od Svetového ekonomického fora. Je tiez drzitelkou European Tech Women Award a ocenenia SXSW Award.

RNDr. Terézia Kiskova, PhD., je slovenské vedkyra a pedagogi¢ka so zameranim na fyziologiu Zivocichov, molekularnu biologiu a
neurovedy. Pésobi na Ustave biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Vyskum Terézie Kiskovej sa zameriava na stres, depresiu a neurodegenerativne ochorenia. Zaroven skima ucinky prirodnych latok, ako
je atranorin, resveratrol a dalSie bioaktivne zIG¢eniny, na spravanie a biochemické procesy u Zivocichov. Terézia Kiskova je aktivna aj
mimo akademického prostredia. Je ¢lenkou obgianskeho zdruzenia PRIRODOVEDEC, ktoré podporuje pedagogicki a vedecku ¢innost
na Prirodovedeckej fakulte UPJS. V ramci tohto zdruZzenia sa podiela na organizovani vedeckych podujati, ako st konferencie a
seminare, a podporuje rozvoj Studentov prostrednictvom $tipendii a zahraniénych mobilit.

Mgr. Patricia Fogelova, PhD., je slovenska historicka a vedecka pracovnicka, Specializujuca sa na politické a socialne dejiny 20. storocia,
s dobrazom na obdobie Slovenskej republiky 1939-1945. V suUCasnosti pdsobi ako samostatna vedecka pracovnicka v
Spolo¢enskovednom Ustave Slovenskej akadémie vied. V ramci svojho vyskumu sa Patricia Fogelova venuje aj problematike holokaustu,
najmé rémskeho holokaustu na Gzemi juzného Slovenska. Spolu s Veronikou Szeghy-Gayer predstavili na konferencii ,Aktualny stav
romskych $tadii IV* v decembri 2023 prispevok s nazvom ,Ako skimaf rémsky holokaust na Gizemi juzného Slovenska? Pripadova Studia
o Kosiciach®.
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Moderatorka: Michaela Krizova
Zeny vo vede. Zdroj: https://vedanadosah.cvtisr.sk
Veda na vychodnom Slovensku: potencidl, ktory si zaslizi pozornost!

Aj v regiénoch ako je vychodné Slovensko, sa robi Spickovy vyskum a vznikaju inovativne napady, ktoré mézu rozvijaf budicnost.
Miestne univerzity, vyskumné centra ¢i zanieteni jednotlivci prispievaji k rozvoju v oblastiach od biomediciny aZz po technologie a
spolo¢enské vedy. Popularizacia vedy a jej osobnosti aj mimo hlavnych miest vytvara prilezitosti aj pre mladych ludi, rozvija sa tym
spolupréca s priemyslom a zvySuje sa celospolo¢enské povedomie o vyzname vyskumu. Podpora vedy v regionoch znamena podporu
talentu, inovacii a buddcnosti Slovenska ako celku.

To nieGo je dnes obrovskad spolo¢nost Matsuko, ktord vyvija Skype budlcnosti, ¢ize technoldgiu, ktord umozni 3D holografické
konferencie v rozsirenej realite. Maria Vir€ikova je CEO Matsuko a z&roven magazinom Forbes oznacena za TOP Zenu slovenského
biznisu v roku 2024. Terézia Kiskova z Univerzity P.J. Safarika testuje lisajnik ako antidepresivum. V laboratériu nahodne zistila, ze
lisajnik by mohol vd'aka svojim G¢inkom pdsobit aj ako liek na depresiu. Patricia Fogelova ja vedkyna humanitnych vied, orientuje sa na
histériu a dejiny a je odborni¢ka na holokaust a socialne politické dejiny 20. storocia.

Diskutujuce:

Méaria Vir¢ikova (CEO Matsuko), je slovenska podnikatelka a odborni¢ka na umelu inteligenciu a robotiku, zndma ako spoluzakladaterka
a generalna riaditelka technologickej spolo¢nosti Matsuko. Tato firma vyvinula technolégiu umoziujucu 3D holograficki komunikaciu v
redlnom Case, ¢o je oznacované ako ,Skype budlcnosti‘. Technolégia umoziiuje vytvorif viastny hologram len s pomocou smartfonu Gi
notebooku a jeho kamery. Firma spolupracuje s vyznamnymi telekomunikaénymi spolo¢nostami ako Orange, Telefonica, Deutsche
Telekom a Vodafone, ako aj s technologickymi gigantmi ako Nokia.

Méria VirGikova vystudovala kybernetiku a umeld inteligenciu na Technickej univerzite v KoSiciach. Pocas $tudia sa zacala zaujimat o
oblast interakcie ¢lovek—robot a emocionalnu inteligenciu robotov. V ramci svojho vyskumu sa venovala vyvoju robotov, ktoré poméhajd
ludom, napriklad detom s autizmom alebo star§im osobam. Okrem svojej podnikatel'skej ¢innosti sa Maria Viréikova angazuje v podpore
zien v technoldgiach. Spolupracuje s iniciativou , Aj Ty v IT “, ktord sa zameriava na prildkanie diev€at a zien do sveta IT a
programovania. Maria Vir€ikova bola dvakrat zaradena do prestizneho rebricka Forbes 30 pod 30 a ziskala ocenenie Young Global
Leader od Svetového ekonomického féra. Je tiez drzitelkou European Tech Women Award a ocenenia SXSW Award.

RNDr. Terézia Kiskova, PhD., je slovenskd vedkyna a pedagogi¢ka so zameranim na fyziologiu Zivocichov, molekularnu biologiu a
neurovedy. Pdsobi na Ustave biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Vyskum Terézie Kiskovej sa zameriava na stres, depresiu a neurodegenerativne ochorenia. Zaroven skima ucinky prirodnych latok, ako
je atranorin, resveratrol a dalSie bioaktivne zIG¢eniny, na spravanie a biochemické procesy u Zivocichov. Terézia Kiskova je aktivna aj
mimo akademického prostredia. Je ¢lenkou obg&ianskeho zdruzenia PRIRODOVEDEC, ktoré podporuje pedagogickl a vedeckl &innost
na Prirodovedeckej fakulte UPJS. V ramci tohto zdruZzenia sa podiela na organizovani vedeckych podujati, ako st konferencie a
seminare, a podporuje rozvoj Studentov prostrednictvom Stipendii a zahraniénych mobilit.

Mgr. Patricia Fogelova, PhD., je slovenska historicka a vedecka pracovnicka, Specializujuca sa na politické a socialne dejiny 20. storocia,
s dobrazom na obdobie Slovenskej republiky 1939-1945. V sucCasnosti pdsobi ako samostatna vedecka pracovnicka v
Spolo¢enskovednom Ustave Slovenskej akadémie vied. V ramci svojho vyskumu sa Patricia Fogelova venuje aj problematike holokaustu,
najmé rémskeho holokaustu na Gzemi juzného Slovenska. Spolu s Veronikou Szeghy-Gayer predstavili na konferencii ,Aktualny stav
romskych studii IV“ v decembri 2023 prispevok s ndzvom ,Ako skiimaf rémsky holokaust na Gzemi juzného Slovenska? Pripadové Stidia
o Kosiciach®.

Moderatorka: Michaela Krizova

Michaela Krizova je podcasterka, moderatorka a aktivistka za detské prava. Vo svojom unikatnom podcaste Nezastavitelné vytvara
exkluzivny priestor pre Zenské osobnosti, ktoré mozno nie su az také slavne ale svojou ¢innostou rozvijaji spoloénost.

CVTI SR pripravuje pre rok 2025 v ramci vedecko-popularizaénych aktivit exkluzivne moderované podujatia s nazvom ,Z VEDA VE
DEBATY* so slovenskymi vedkyriami a vedcami s ciefom ¢o najatraktivnej§im spésobom informovat o vede. Moderované podujatia sa
uskuto&nia v krajskych mestach v priestoroch nasich krasnych kniznic. Startovacie podujatie sa uskutoénilo v Krajskej kniznici P.O.
Hviezdoslava v PreSove pri prilezitosti vynimo¢ného Tyzdna slovenskych kniznic a Medzinarodného dna zien. Viac o predoSlych
podujatiach sa odzviete v sekcii Zvedavé debaty.

Zdroj: https://vedanadosah.cvtisr.sk, zverejnené: 28.5.2025; autor: rup
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,Projekt SK4ERA Il je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v ramci Programu Slovensko. Portal prevadzkuje Centrum
vedecko-technickych informacii SR*

Kontakty
Lamacska cesta 8A, P.O.Box 47, 840 05 Bratislava
Spravuijte sthlas so sibormi cookie

Na poskytovanie tych najlep$ich skusenosti pouzivame technoldgie, ako st stbory cookie na ukladanie a/alebo pristup k informaciam o
zariadeni. Sdhlas s tymito technolégiami ndm umozni spracovavat Udaje, ako je spravanie pri prehliadani alebo jedine¢né ID na tejto
stranke. Nesuhlas alebo odvolanie stihlasu mdze nepriaznivo ovplyvnit urcité vlastnosti a funkcie.

Funkéné
Vzdy aktivny

Technické uloZenie alebo pristup st nevyhnutne potrebné na legitimny U¢el umozZnenia pouzitia konkrétnej sluzby, ktord si G€astnik alebo
pouzivatel vyslovne vyziadal, alebo na jediny Ucel vykonania prenosu komunikacie cez elektronickil komunikaénu siet.

Predvolby
Technické uloZenie alebo pristup je potrebny na legitimny G¢el ukladania preferencii, ktoré si G€astnik alebo pouzivatel nepozaduje.
Statistiky

Technické Ulozisko alebo pristup, kiory sa pouziva vyluéne na Statistické Ucely. Technické Ulozisko alebo pristup, ktory sa pouziva
vyluéne na anonymné Statistické Ucely. Bez predvolania, dobrovolného plnenia zo strany vasho poskytovatela internetovych sluzieb
alebo dodatoénych zaznamov od tretej strany, informacie uloZzené alebo ziskané len na tento Gcel sa zvy¢ajne nedaji pouzit na vasu
identifikaciu.

Marketing

Technické Ulozisko alebo pristup su potrebné na vytvorenie pouzivatelskych profilov na odosielanie reklamy alebo sledovanie
pouzivatela na webovej stranke alebo na viacerych webovych strankach na podobné marketingové ucely.
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Slovensko a Ukrajina inovuju environmentalne vzdelavanie v prirodnom teréne a laboratériach @

O 28.5.2025, 13:19 ssn.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
36 0,00 0,00 32 EUR

Slovensko a Ukrajina inovuju environmentalne vzdelavanie v prirodnom teréne a laboratériach
Comments

HUSKROUA/23/ RS/1.2/027 — Environment for the Future by Scientific Education — work in nature (EFFUSE-win) je cezhrani¢ny projekt,
ktory ma ambiciu rozsirit environmentélne povedomie a posilnit vedecké a digitalne kompetencie Ziakov, Studentov a ucitelov. Hlavnou
témou je ochrana prirody v oblasti rieky Latorica, ktora spaja Uzemie Slovenska a Ukrajiny, pricom do projektu sa zapojili obe krajiny.

Hlavnym riesitefom tohto projekiu je Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS). Projektovy tim
tvoria o dbornici Ustavu biologickych a ekologickych vied (UBEV) a Centra aplikovanej informatiky PF UPJS pod odbornym vedenim
RNDr. Ivany Slepakovej, PhD. Do projektu bola zapojend aj Uzhorodska narodna univerzita, ukrajinsky Institit rozvoja Karpatského
regionu a slovenské obcianske zdruzenia Mlynsky nahon a Riveer & Mountain. ,, Implementacia projektu sa zacala 15. aprila 2025 a
termin jej ukonéenia je planovany 14. aprila 2027. Projekt je spolufinancovany programom cezhraniénej spoluprace Interreg VI-A NEXT
Madarsko-Slovensko-Rumunsko-Ukrajina pre obdobie rokov 2021 — 2027 vo vyske 90 % Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie SR v rozsahu 5 % a UPJS v Kosiciach taktiez v rozsahu 5 %. Celkovy rozpodet projektu je 672 206,58 eur, “ informovala
RNDr. Ivana Slepakova, PhD. (UBEV PF UPJS). Aktualne rieseny projekt nadvazuje na bohaté skusenosti ziskané v predchadzajiicom
Uspesne rieSenom projekte HUSKROUA/1901/6.1/0075.

Medzi hlavné ciele projektu patri vytvorenie zaZzitkovych programov, ktoré umoznia Uéastnikom pracovat priamo v prirode, objavovat
biodiverzitu a riesit redlne ekologické problémy. Nemenej dolezitym aspektom je formovanie budicej komunity vedcov. , Vytvorenim
siete spolupracujucich univerzit, $k6l a ob¢ianskych zdruzeni v pohrani¢nych regiénoch podporime mladych fudi so zaujmom o vedu a
ochranu Zivotného prostredia. Nasim cielom je rozvijaf u mladej generacie environmentalne a digitdlne kompetencie — pouzivanim
modernych technoldgii, budovanim databaz a uplatiiovanim jazykovej spoluprace v ramci vyuéby aj vyskumu. Déraz budeme klast
predovSetkym na praktické ucenie — pozorovanie, vyskum v teréne, experimenty a spolupraca s odbornikmi, “ priblizila komunika¢na
manazérka projektu RNDr. Viktéria Majlathova, PhD., univerzitna docentka (UBEV PF UPJS).

Priroda ako laboratérium
Do projektu st zapojené zakladné a stredné Skoly, ktoré sa zucastnia jedno-

a viacdfiovych vyprav do prirody. Ziaci budt pod dohladom odbornikov pozorovat Zivogichy a rastliny, skimat pédu, sledovat invazne
druhy a ucit sa o vztahoch v ekosystéme. Zazitkové ucenie v teréne podpori zaujem o vedu a pripravi ziakov na budlce uplatnenie sa v
oblastiach ako veda, technoldgie ¢i ekoldgia, rovnako rozvinie timovd spolupracu, komunikaéné a jazykové zruénosti. Stc¢astou aktivit
budu taktiez Skolské zelené projekty, odborné prednasky na skolach a diskusie s vedcami.

Veda pre buddcnost

Na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach je planovany vznik dvoch $pecializovanych laboratérii — Biology Living Lab a Biology
Science Lab — ktoré budd sucastou siete LYS ( Laboratories for Young Scientists ). Na UZhorodskej narodnej univerzite bude zaloZzené
laboratérium Environmental Solutions Lab. Tieto priestory pondknu $tudentom a ucitefom moznost pracovat s mikroskopmi, digitalnymi
nastrojmi, VR technolégiami a skumatf prirodu aj v interiéri. Cielom je podporit zaZitkové ucenie, v ktorom sa prepaja vyskum s
inovaciami, a zapojit véetky zainteresované strany — $tudentov, ucitefov, vedcov a verejnost.

Digitalne inovacie a cezhrani¢na spolupraca

Digitalne vzdeldvanie bude realizované formou online Skoleni, budovania databaz, tvorby popularizaénych a Studentskych videi a
spolo&nej kniznej edicie , Co by sme mali vediet o... “. Vdaka platforme EFFUSE — win vznikne priestor na vymenu dat medzi vedcami,
pedagdgmi a Skolami. Projekt je tak prinosny pre Siroku skupinu, jednak ziakov a ucitefov zakladnych a strednych $kél, Studentov
biolégie na PF UPJS v Kosiciach, ale aj dal$ich odbornikov v oblasti zooldgie, botaniky, mikrobiolégie &i didaktiky biologie, iroku
verejnost a miestne komunity.

Projekt spaja vedu, prirodu a technolégie v jeden inovativny a prakticky orientovany program, ktory zmeni doterajSie vzdelavanie so
zameranim na Zivotné prostredie. Jeho cielom je vychovat generéciu, ktora bude nielen poznat prirodu, ale bude si vedoma aj potreby jej
ochrany a zachovania pre dalSie buduce generacie.

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tlagova referentka a hovorkyiia UPJS v Kosiciach

Kontakt pre média:

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4564152908/6ec315dd8c2278a456e8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTM4NzY4ODcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDU2NDE1MjkwOCwidGlkIjozMDE4OX0.ZDTZU6QG8XP88Mw85xxLfKhsXSQhOD6pIAGtsZukwFk
https://www.ssn.sk/30640/slovensko-ukrajina-inovuju-environmentalne-vzdelavanie-v-prirodnom-terene-laboratoriach/

RNDr. Viktéria Majlathova, PhD., univerzitna docentka
Komunika¢ny manazér

E-mail: viktoria.majlathova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1191

RNDr. Ivana Slepakova, PhD.

E-mail: ivana.slepakova@upjs.sk

Projektovy manazér

Tel.: +421 55 234 2383

Web: https://effuse.science.upjs.sk/index.php/sk/
https://www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta/25885/
Komentare

Autor: Pridal | RO SSN Kosice || RO SSN Kosice
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FOTO: Kosicka univerzita si pripomenula Pavla Jozefa Safarika v dobovych kostymoch, interaktivne aj edukaéne @

B 28. 5. 2025, 16:00 kosicak.sk & Lucia Bicekova Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
6 407 0,14 0,00 338 EUR

FOTO: Kosicka univerzita si pripomenula Pavla Jozefa Saférika v dobovych kostymoch, interaktivne aj edukaéne

Pri prilezitosti 230. vyrogia narodenia vyznamného slovanského vedca a vzdelanca Pavla Jozefa Safarika zorganizovala Univerzitna
kniznica UPJS v Kosiciach originalne podujatie pod nazvom ,Safarik v kniznici — narodeninové oslava®“.

Utorkovy program bol uréeny predovsetkym stredodkolakom a jeho ciefom bolo priblizif mladym ludom osobnost Safarika nielen ako
historickl postavu, ale aj ako inSpirativneho vzdelanca, polyglota, kartografa a humanistu s presahom do suc¢asnosti.

Jednym z najvacsich lakadiel podujatia bola moznost vidiet origindlne kartografické rukopisy, vratane unikatnej Etnografickej mapy.
Program doplnila aj odborna prednaska, komentovana vystava, fotoktik so ,zivym Safarikom®, interaktivny kviz a zazitkovy ,Piknik so
Safarikom®.

Pozrite si fotogalériu z tohto milého podujatia &
Galéria: 15 fotiek

Autor: Lucia Bicekova
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0O 28. 5. 2025, 16:30, Relacia: , Stanica: STVR 2, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
AVE: 181675 EUR

[strojovy prepis] ...Anonymny prieskum zabezpeduje filozofick4 fakulta univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach a vysledky by mali
napomdct k tomu, aby sa Ziaci ucili v prijemnejsom, priatelskom a bezpecnom prostredi....
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Saca v Lige majstrov futbalovej mediciny @
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Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Saca v Lige majstrov futbalovej mediciny

Zacdiatkom maja tohto roka sa na Stadione Atletica Madrid uskutoénila vyro¢na konferencia FIFA ,Football Medicine: New Frontiers”.
Medzi 3 000 G&astnikmi boli aj $pecialisti z Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra.

Civitas Metropolitano Stadium, Madrid Konferencia FIFA

Profesor Roberto Rossi

je vyznamnym talianskym ortopédom a traumatolégom, ktory pésobi ako riadny profesor ortopédie a traumatolégie na Univerzite v Turine
a zaroveni ako riaditel Univerzitnej kliniky ortopédie a traumatologie v nemocnici Mauriziano Umberto | v Turine. Okrem akademickej a
vyskumnej ¢innosti pdsobi profesor Rossi aj v J|medical, modernom zdravotnickom centre v Turine, ktoré je Uzko prepojené s FC
Juventus Turin. Profesor Rossi je ortopedickym konzultantom futbalového klubu Juventus FC. V tejto Ulohe sa podiela na starostlivosti o
hra€ov, vratane diagnostiky, lieCby a rehabilitacie Sportovych zraneni. Verejnosti sa stal zndmym, medziinym, aj vd'aka operacii kolena
Paula Pogbu v septembri 2022.

Profesor Roberto Rossi

Mnoho lekéarov, ktori sa venuju $portovej medicine, boli aktivnymi Sportovcami. Je to aj vas pripad?

R. R: Aktivne sa venujem bicyklovaniu a lyzovaniu.

Medzi talianskymi fanusikmi sa vraj hovori, ze kazdy Talian sa narodi s dvoma vecami - s menom a s klubom. Plati to aj na vas?
R. R.: Ano, plati to aj na mna. Som fanisikom timu, ktory stperi s timom, pre ktory pracujem. Viac neprezradim...

Ste ¢lenom timu prestizneho centra futbalovej mediciny J|medical. M6Zete, prosim, Gitatefom pribliZit koncepciu jeho &innosti?

R. R.: Koncepcia centra Jmedical je zaloZzena na poskytovani individualizovanych rehabilitaénych programov, a to v zavislosti od druhu
$portu, ako aj individuality samotného Sportovca. Sustredujeme sa na absolutne Spickovu kvalitu nami poskytovanych sluzieb.

J|Medical je Spickové zdravotnicke centrum v Turine, ktoré vzniklo v spolupraci medzi Juventus Football Club a Santa Clara Group.
Nachéadza sa vychodne od Allianz Stadium

Roky spolupracujete so Spickovymi svetovymi hra¢mi. Majd nejakd spolo¢nl povahovu értu?
R. R.: Takto by som to neformuloval. Kazdy z nich je osobnostou sam o sebe a podra toho k nim aj pristupujem.
Aké emécie zaziva Spickovy profesionalny Sportovy lekar po€as zapasu svojich zverencov?

R. R.: Dufam, Ze sa u nich neobnovia problémy, ktoré som u nich liecil, napriklad fazkosti s kolenom u futbalistov, a Ze sa neobjavia
nove.

MUDr. Varga a Profesor Rossi
MUDr. Mgr. Maro$ Varga, PhD., MHA

je rodakom zo Sace. Lekarsku fakultu UPJS absolvoval v roku 1998 a v roku 2005 atestoval z ortopédie. V Nemocnici AGEL
Kosice-Saca pracuje na Klinike muskuloskeletainej a $portovej mediciny UPJS a posobi vo funkcii projektového riaditela. Specializuje sa
na artroskopické operacie ramena a kolena, absolvoval mnozstvo zahrani¢nych Skoleni a stazi, v rokoch 2007 — 2009 bol lekarom HC
Kosice.

Co vés na konferencii najviac zaujalo alebo prekvapilo?

M. V.: Osobne ma najviac zaujala skuto¢nost, Ze uz pozname gény, ktorych pritomnost alebo nepritomnost u $portovca rozhoduje o
miere rizika vzniku $portovych poraneni. Toto poznanie meni celkovu stratégiu pripadného ,nakupu” volnych hracov. NieCo ako geneticky
pas je budlcnost, ktord bude zasadne ovplyviiovat perspektivu hradov. UZ v ranom detstve budeme na zaklade genetickych testov
vediet rodiGom predpovedat pravdepodobnost poraneni svalov, vazov, Sliach u ich dietata. To mbZze zasadnym spdsobom vplyvat na
volbu Sportovej discipliny v detstve. Poznam mnozstvo mladych talentovanych Sportovcov, ktori boli Uspesni do 18. roku zivota, ale kvoli
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zraneniam sa nedokazali presadit v kategoérii dospelych. Tomu by sme uZ v najbliz§ej budiicnosti mohli predist.
Roky sa $pecializujete na lie¢bu Urazov kolena. St rozdiely medzi starostlivostou o kolena u profesionalnych a amatérskych futbalistov?

M. V.: Z medicinskeho hladiska je Uraz ako Uraz, poranenie ako poranenie a nerozliSujeme, ¢i vykonavame typ operac¢ného vykonu u
amatérskeho alebo profesionalneho S$portovca. OdliSna je vSak intenzita a kvalita naslednej pooperacnej rehabilitacie a
rekonvalescencie. Na naSom pracovisku disponujeme velmi kvalitnym timom fyzioterapeutov, ktori individuélne, podla typu Sportovej
aktivity a vykonnosti, prispdsobuji pooperacnu starostlivost kazdému $portovcovi. Profesionalny $portovec je, pochopitelne, viac
motivovany k navratu do plnej vykonnosti a, samozrejme, ma na pooperacnu rekonvalescenciu aj viac ¢asu.

Co by ste poradili mladym futbalistom a ich rodi¢om, aby predi$li vaznym zraneniam?

M. V.: Poradil by som im, aby este pred tym, ako sa ich dieta za¢ne aktivne venovat futbalu, navstivili ortopéda alebo $portového lekéra,
ktory na zaklade klinickych udajov a celkového telesného statusu zhodnoti, ¢i je pre diefa futbal vhodnou volbou. Samozrejme,
stanovisko lekéara je odporicanim, rozhodnutie a zodpovednost ostava na rodi¢och.

Ako vidite budticnost $portovej mediciny vo futbale?

M. V.: Vyvoj je naozaj enormny. Poznatky pribidaju kazdym drfiom. Zranenia v8ak budl neustale a poznatky o ich prevencii musia byt
implementované naprie¢ vSetkymi vekovymi kategériami. Buducnost vidim v genetickom testovani, implementacii preventivnych
programov uz do zakladnych 8kél. Ak uz dojde k Urazu pri $portovej ¢innosti, vidim buduicnost v regeneracnej medicine. Vyznamnou
mierou pribudaju vedecké prace o regeneracii tkaniv - svalov, $liach, vazov a chrupky a podobne. Ak budeme vediet urychlit hojenie
poraneni, ¢i uz po operacii alebo po neoperacnej lieCbe, tym rychlejsie budeme vediet vratit $portovca na travnik. Aj v nasom centre
pracujeme na vedecko-vyskumnych projektoch, ktorych vysledkom by malo byt napriklad zrychlenie hojenia defektov chrupky, kosti a
podobne.

MUDr. Varga a MUDr. Polan
MUDr. Peter Polan, PhD., MPH

je rodenym Kosidanom. Lekarsku fakultu UPJS absolvoval v roku 1997, ma atestaciu v odbore ortopédia. V Nemocnici AGEL
Kosice-Saca posobi vo funkcii prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca.
Specializuje sa na endoprotetiku kolenného a bedrového kibu. Absolvoval mnozstvo zahraniénych $koleni a stazi, je autorom mnohych
odbornych publikacii. Viac ako 25 rokov pracuje ako klubovy a reprezentacny lekar pri poprednych slovenskych kluboch a
reprezentacnych vyberoch Slovenska v hadzanej, basketbale a futbale.

Co je to FIFA a aké st jej hlavné ciele?

P. P.: FIFA je medzinarodna futbalova organizécia zalozena v roku 1904 v Parizi, sidli vo Svajéiarsku. FIFA zdruzuje 211 narodnych
futbalovych zvazov z piatich kontinentov. Hlavnym poslanim FIFA je podpora a rozvoj futbalu na globéalnej Grovni - vratane organizacie
svetovych majstrovstiev, nastavovania Sportovo-technickych i etickych Standardov, podpory Skolenia trénerov, rozhodcov. Jednou z
dodlezitych aktivit FIFA je aj podpora a rozvoj zdravotnickych sluzieb s dérazom na futbalovi medicinu, ktora je zastreSena pod hlavi¢kou
FIFA Medical Centre of Excellence (FMcE)

Kedy zacali FMcE vznikat a kolko takychto centier je na svete?

P. P.: Prvé centrum vzniklo v Schulthess Clinic v Ziirichu v roku 2005. Centrum v Kosiciach-Saci patri medzi najmladsie centra,
akreditované bolo v roku 2017. V stiéasnosti je vo svete registrovanych 49 FMcE v 32 krajinach. Centrum v Saci je jediné na Slovensku.

Aké podmienky musela splnif Nemocnica AGEL v Kosiciach-Saci, aby bola zaradena medzi extraligu centier futbalovej mediciny?

P. P.: KaZzdé centrum musi v ramci prijimacieho procesu preukazat dihodobé skisenosti s pracou v oblasti $portovej mediciny, ortopédie,
traumatoldgie, Sportovej rehabilitacie, ale aj kardiologie a dalSich odborov. Jednym z hlavnych kritérii k zaradeniu medzi FMcE je
multiodborova spolupraca v ramci jedného centra. Vyznamnym kritériom je spolupraca s narodnymi Sportovymi zvazmi, skisenosti s
pracou a zabezpecenim narodnych timov s futbalovymi klubmi a futbalovymi akadémiami. Nemenej dolezitou je aj akademicka ¢innost a
Gcast na vedecko-vyskumnych projektoch, pre medikov ponikame samostatny volitelny predmet: ,Artroskopia a $portova medicina®,
ktory bol inSpiraciou pre viacerych, dnes uz renomovanych ortopédov a telovychovnych lekarov.

Mohli by ste, prosim, Citatefom pribliZif, o to vo svete $portovej mediciny znamend, ak nemocnica ziska titul FIFA Medical Centre of
Excellence?

P. P.: Myslim, Ze ked' poviem, Ze patrime do elitného klubu 49 najlepSich centier na svete, uz to nepotrebuje dalsi komentar.
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Kam podla vas smeruje Sportova medicina?

P. P.: Zakladom je multidisciplinarny pristup, ktory uz presahuje aj hranice klasickej mediciny. Udaje z GPS senzorov, ktoré maji hragdi
pocas tréningu, a plejada biochemickych markerov a psycho-fyziologickych testov su nésledne analyzované. Vysledky analyzy nam
umoznuju vytvarat komplexné individuélne profily hra¢ov. Na zaklade profilov sme schopni predvidat zranenia, monitorovat Gnavu a
regeneraciu, predist pretrénovanosti a prispdsobovat tréningovi zataz. Pokroky v regenerativnej medicine, vratane vyuZzitia kmeriovych
buniek a biomateridlov, Uplne menia zauzivané postupy pri lieCbe poskodenych tkaniv. Ak sa vam zda, ze hovorim o dalekej buducnosti,
tak vas musim poopravit, je to uz skuto¢nost, ktort Zijeme.

MUDr. Varga, Profesor Sabol a MUDr. Polan
prof. MUDr. FrantiSek Sabol, PhD., MPH, MBA

- prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a univerzitny profesor, zalozil a vedie Kardiocentrum AGEL
Kosice-Saca a od 1. januara 2025 vedie aj Nemocnicu AGEL Kosice-Saca. Skuseny zdravotnicky manazér ma za sebou bohat(i vedecku
a pedagogickl ¢innost. Niekolko rokov bol prodekanom Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je ¢lenom
Vedeckej rady UPJS LF v Kosiciach.

Kardiochirurg a futbalova medicina?

F. S.: O tom, Ze som bol lekdrom 1. FC KosSice, som uz v jednom z ¢&lankov hovoril. Malokto ale vie, Ze spolu s mojim kolegom a
priatefom, prednostom Kliniky kardiovaskularnej chirurgie 2. LF UK a FN Motol v Prahe, MUDr. Stépanom Cernym CSc., MBA sme dlhé
roky spoluorganizovali futbalové zapasy zastupcov kardiochirurgickych pracovisk Cesko proti Slovensku. Boje to boli urputné, ti starsi z
nas Ciastoény nedostatok kondicie nahradzali skisenostou, rozvahou a ,dobrou hlavou“. Mojou $pecialitou bolo kopanie penalt. Bolo
iréniou osudu, ze v brane spravidla stal proti mne mj priatel MUDr. Cerny.

Aky ste mali dojem po vypocuti prednasok?

F. S.: Jednoducho povedané, ideme spravnym smerom, ale eSte nas ¢aka velmi dlha cesta. Pri niektorych prednaskach som uz mal
pocit, Ze su ,z iného sveta“.

MbZete byt, prosim, trochu obsirnej$i?

F. S.: Futbalova medicina, tak, ako cela $portova medicina, je dnes multidisciplinarny odbor. M6Zem s pokojnym svedomim povedat, ze
pokial sa u nasich $portovcov vyskytne Graz, menej vazny alebo vaznejsi zdravotny problém, pontkame im u nas v Saci, pod jednou
strechou, komplexné zdravotné sluzby na Spickovej eurdpskej Urovni. Vdaka Ucasti na tejto konferencii som ale pochopil, Ze v oblasti
koncepcie tvorby individualizovaného tréningového programu a regeneracie, ktory ma za ciel kontrolované zvySenie vykonnosti
$portovca pri minimalizovanom riziku vzniku Grazov a zraneni, nas ¢aka e$te diha cesta. Musime ju absolvovat spolo¢ne nielen s
futbalovymi klubmi a hraémi. Som hlboko presvedcéeny, ze je to jedna zo zakladnych podmienok Uspesného rozvoja slovenského futbalu.

Co pripravujete v Saci pre mladych aj dospelych futbalistov?

F. S.: Finalizujeme zavedenie metodiky sledovania spotreby kyslika priamo poc€as tréningového procesu. V starostlivosti o
profesionélnych, ale aj mladych futbalistov je to d'al§i krok na pomyselny Olymp futbalovej mediciny, ktory sme mali moznost spoznaf
pred niekolkymi diiami v Madride. V areali Nemocnice AGEL Kosice-Saca pripravujeme realizaciu vyznamnej investicie, v ramci ktorej
vznikne aj Uplne nové, SpiCkovo vybavené centrum Sportovej mediciny. Multidisciplinarny pristup, zabezpecenie komplexnej zdravotnej
starostlivosti o Sportovcov a Uzka spolupraca so Sportovymi klubmi, ktoré pdsobia na celoslovenskej Urovni, je jednou z priorit vedenia
Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ako aj jej jediného akcionara. Zaverom by som rad podotkol, Ze ani pri konfrontacii so pigkovymi
pracoviskami sa za kvalitu nagej prace nemusime hanbit. Zarovef je nam jasné, 7e nas daka este vela prace. Skutodnost, Ze v Saci sa
$portu venuje tim odbornikov, v ktorych sa spéja medicinska odbornost a ludskost s laskou k $portu, je zarukou, Ze svoj ciel aj
dosiahneme.

Autor: Petit Press, a.s. divizia vychod
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