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Slovensko a Ukrajina inovuju environmentalne vzdelavanie v prirodnom teréne a laboratériach
WhatsApp

UPJS |[MM| Environment for the Future by Scientific Education — work in nature (EFFUSE-win) je cezhrani¢ny projekt, ktory ma ambiciu
rozsirit environmentélne povedomie a posilnif vedecké a digitdine kompetencie ziakov, Studentov a ucitelov. Hlavnou témou je ochrana
prirody v oblasti rieky Latorica, ktora spaja izemie Slovenska a Ukrajiny, pricom do projektu sa zapojili obe krajiny.

Hlavnym riesitefom tohto projekiu je Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS). Projektovy tim
tvoria odbornici Ustavu biologickych

a ekologickych vied (UBEV) a Centra aplikovanej informatiky PF UPJS pod odbornym vedenim RNDr. Ivany Slepakovej, PhD. Do
projektu bola zapojena aj Uzhorodska narodna univerzita, ukrajinsky Institit rozvoja Karpatského regiénu a slovenské obcianske
zdruzenia Mlynsky nédhon a Riveer & Mountain. ,, Implementécia projektu sa zacala 15. aprila 2025

a termin jej ukoncenia je planovany 14. aprila 2027. Projekt je spolufinancovany programom cezhrani¢nej spoluprace Interreg VI-A NEXT
Madarsko-Slovensko-Rumunsko-Ukrajina pre obdobie rokov 2021 — 2027 vo vyske 90 %, Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja

a informatizacie SR v rozsahu 5 % a UPJS v Kosiciach taktieZ v rozsahu 5 %. Celkovy rozpodet projektu je 672 206,58 eur, “ informovala
RNDr. Ivana Slepakova, PhD. (UBEV PF UPJS). Aktudlne rieseny projekt nadvézuje na bohaté skisenosti ziskané v predchadzajlicom
Uspesne rieSenom projekte HUSKROUA/1901/6.1/0075.

Medzi hlavné ciele projektu patri vytvorenie zazitkovych programov, ktoré umoznia Gc¢astnikom pracovat priamo v prirode, objavovat
biodiverzitu a riesit redlne ekologické problémy. Nemenej dolezitym aspektom je formovanie buducej komunity vedcov. ,, Vytvorenim
siete spolupracujucich univerzit, $kél a ob¢ianskych zdruzeni v pohraniénych regiénoch podporime mladych ludi so zaujmom o vedu a
ochranu Zivotného prostredia. Nasim cielom je rozvijat u mladej generécie environmentélne a digitalne kompetencie — pouZzivanim
modernych technoldgii, budovanim databaz a uplatiiovanim jazykovej spoluprace v ramci vyucby aj vyskumu. Déraz budeme klast
predovSetkym na praktické ucenie — pozorovanie, vyskum v teréne, experimenty a spolupraca s odbornikmi, “ priblizila komunikacna
manaérka projektu RNDr. Viktéria Majlathova, PhD., univerzitna docentka (UBEV PF UPJS).

Priroda ako laboratérium
Do projektu st zapojené zakladné a stredné Skoly, ktoré sa zi¢astnia jedno-

a viacdiovych vyprav do prirody. Ziaci budt pod dohladom odbornikov pozorovat Zivodichy a rastliny, skimat pédu, sledovaf invazne
druhy a ucit sa o vztahoch v ekosystéme. Zazitkové uéenie v teréne podpori zaujem o vedu a pripravi ziakov na budlce uplatnenie sa v
oblastiach ako veda, technoldgie i ekoldgia, rovnako rozvinie timovd spolupracu, komunikaéné a jazykové zruénosti. Stucastou aktivit
budu taktiez Skolské zelené projekty, odborné prednasky na sSkolach a diskusie s vedcami.

Veda pre budicnost

Na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach je planovany vznik dvoch $pecializovanych laboratérii — Biology Living Lab a Biology
Science Lab — ktoré budi sucastou siete LYS ( Laboratories for Young Scientists ). Na UZhorodskej narodnej univerzite bude zalozené
laboratérium Environmental Solutions Lab. Tieto priestory ponuknu Studentom a ucitefom moznost pracovat s mikroskopmi, digitalnymi
nastrojmi,

VR technoldgiami a skimat prirodu aj v interiéri. Ciefom je podporit zazitkové uéenie,
v ktorom sa prepdja vyskum s inovéciami, a zapojit véetky zainteresované strany — Studentov, uditefov, vedcov a verejnost.
Digitalne inovéacie a cezhrani¢na spolupraca

Digitalne vzdelavanie bude realizované formou online Skoleni, budovania databaz, tvorby popularizaénych a Studentskych videi a
spolo&nej kniznej edicie , Co by sme mali vediet o... “. Vd'aka platforme EFFUSE — win vznikne priestor na vymenu dat medzi vedcami,
pedagdgmi a Skolami. Projekt je tak prinosny pre Siroku skupinu, jednak ziakov a ucitefov zakladnych a strednych $kél, Studentov
biolégie na PF UPJS v Kosiciach, ale aj dalsich odbornikov v oblasti zoolégie, botaniky, mikrobiolégie ¢i didaktiky bioldgie, Siroku
verejnost a miestne komunity.
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Projekt spaja vedu, prirodu a technoldgie v jeden inovativny a prakticky orientovany program, ktory zmeni doterajSie vzdelavanie so
zameranim na Zivotné prostredie. Jeho cielom je vychovat generéciu, ktora bude nielen poznat prirodu, ale bude si vedoma aj potreby jej

ochrany a zachovania pre dalSie buduce generacie.
Mgr. Laura Holanova, PhD.
Tladova referentka a hovorkynia UPJS v Kosiciach

Autor: redakcia
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SACA V LIGE MAJSTROV FUTBALOVEJ MEDICINY

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Eurépe.

KLIENTSKE CENTRUM

Fax: 055/ 7234 444 [email protected]

O nemochnici

O nemocnici Novinky a média SACA V LIGE MAJSTROV FUTBALOVEJ MEDICINY
SACA V LIGE MAJSTROV FUTBALOVEJ MEDICINY

29.5.2025

Zaciatkom maja tohto roka sa na Stadiéne Atletica Madrid uskutoCnila vyro¢na konferencia FIFA ,Football Medicine: New Frontiers®.
Medzi 3 000 Ggastnikmi boli aj $pecialisti z Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra.

Profesor Roberto Rossi je vyznamnym talianskym ortopédom a traumatolégom, ktory pdsobi ako riadny profesor ortopédie a
traumatolégie na Univerzite v Turine a zaroveri ako riaditel Univerzitnej kliniky ortopédie a traumatolégie v nemocnici Mauriziano
Umberto | v Turine. Okrem akademickej a vyskumnej ¢innosti pdsobi profesor Rossi aj v J|medical, modernom zdravotnickom centre v
Turine, ktoré je Uzko prepojené s FC Juventus Turin. Profesor Rossi je ortopedickym konzultantom futbalového klubu Juventus FC. V
tejto Ulohe sa podiela na starostlivosti o hracov, vratane diagnostiky, lieCby a rehabilitacie Sportovych zraneni. Verejnosti sa stal znamym,
medziinym, aj vd'aka operacii kolena Paula Pogbu v septembri 2022.

Mnoho lekarov, ktori sa venuju Sportovej medicine, boli aktivnymi Sportovcami. Je to aj vas pripad?

R. R.: Aktivne sa venujem bicyklovaniu a lyZovaniu.

Medzi talianskymi fanusikmi sa vraj hovori, ze kazdy Talian sa narodi s dvoma vecami - s menom a s klubom. Plati to aj na vas?
R. R.: Ano, plati to aj na mna. Som fanisikom timu, ktory stperi s timom, pre ktory pracujem. Viac neprezradim...

Ste ¢lenom timu prestizneho centra futbalovej mediciny J|medical . MoZete, prosim, itatelom pribliZif koncepciu jeho ¢innosti?

R. R.: Koncepcia centra J|medical je zaloZzena na poskytovani individualizovanych rehabilitanych programov, a to v zavislosti od druhu
$portu, ako aj individuality samotného Sportovca. Sustredujeme sa na absolutne Spickovu kvalitu nami poskytovanych sluzieb.

Roky spolupracujete so Spickovymi svetovymi hra¢mi. Majd nejakd spolo¢nl povahovu értu?
R. R.: Takto by som to neformuloval. Kazdy z nich je osobnostou sam o sebe a podra toho k nim aj pristupujem.
Aké emdcie zaziva Spickovy profesionalny Sportovy lekar pocas zapasu svojich zverencov?

R. R.: Dufam, Ze sa u nich neobnovia problémy, ktoré som u nich liecil, napriklad fazkosti s kolenom u futbalistov, a Ze sa neobjavia
nove.

MUDr. Mgr. Maro§ Varga, PhD., MHA je rodakom zo Sace. Lekarsku fakultu UPJS absolvoval v roku 1998 a v roku 2005 atestoval z
ortopédie. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca pracuje na Klinike muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS a pdsobi vo funkcii
projektového riaditela. Specializuje sa na artroskopické operacie ramena a kolena, absolvoval mnozstvo zahraniénych &koleni a stazi, v
rokoch 2007 — 2009 bol lekarom HC Kosice.

Co vas na konferencii najviac zaujalo alebo prekvapilo?

M. V.: Osobne ma najviac zaujala skutoénost, Ze uz pozname gény, ktorych pritomnost alebo nepritomnost u $portovca rozhoduje o
miere rizika vzniku Sportovych poraneni. Toto poznanie meni celkovu stratégiu pripadného ,nakupu® volnych hracov. Nie€o ako geneticky
pas je budlcnost, ktord bude zasadne ovplyviiovat perspektivu hra¢ov. UZ v ranom detstve budeme na zaklade genetickych testov
vediet rodiGom predpovedat pravdepodobnost poraneni svalov, vazov, $liach u ich diefata. To mbze zasadnym spdsobom vplyvat na
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volbu Sportovej discipliny v detstve. Poznam mnozstvo mladych talentovanych Sportovcov, ktori boli Gspesni do 18. roku Zivota, ale kvoli
zraneniam sa nedokéazali presadit v kategérii dospelych. Tomu by sme uz v najbliz8ej budiicnosti mohli predist.

Roky sa $pecializujete na lie¢bu Urazov kolena. St rozdiely medzi starostlivostou o kolené u profesionalnych a amatérskych futbalistov?

M. V.: Z medicinskeho hladiska je Uraz ako Uraz, poranenie ako poranenie a nerozliSujeme, ¢i vykonavame typ opera¢ného vykonu u
amatérskeho alebo profesionalneho $portovca. Odlisna je vSak intenzita a kvalita naslednej pooperacnej rehabiliticie a
rekonvalescencie. Na nasom pracovisku disponujeme velmi kvalitnym timom fyzioterapeutov, ktori individualne, podfa typu Sportovej
aktivity a vykonnosti, prispdsobuji pooperacnu starostlivost kazdému $portovcovi. Profesionalny Sportovec je, pochopitelne, viac
motivovany k navratu do plnej vykonnosti a, samozrejme, ma na pooperacnu rekonvalescenciu aj viac ¢asu.

Co by ste poradili mladym futbalistom a ich rodigom, aby predisli vaznym zraneniam?

M. V.: Poradil by som im, aby es$te pred tym, ako sa ich dieta za¢ne aktivne venovat futbalu, navstivili ortopéda alebo $portového lekara,
ktory na zaklade klinickych Gdajov a celkového telesného statusu zhodnoti, ¢i je pre dieta futbal vhodnou volbou. Samozrejme,
stanovisko lekara je odporuc¢anim, rozhodnutie a zodpovednost ostéva na rodic¢och.

Ako vidite budlcnost $portovej mediciny vo futbale?

M. V.: Vyvoj je naozaj enormny. Poznatky pribidaju kazdym driom. Zranenia v§ak budd neustale a poznatky o ich prevencii musia byt
implementované naprie¢ vSetkymi vekovymi kategdriami. Budlcnost vidim v genetickom testovani, implementéacii preventivnych
programov uz do zakladnych $kol. Ak uz dojde k Urazu pri $portovej ¢innosti, vidim budicnost v regeneracnej medicine. Vyznamnou
mierou pribudaju vedecké prace o regenerdcii tkaniv - svalov, $liach, vézov a chrupky a podobne. Ak budeme vediet urychlit hojenie
poraneni, ¢i uz po operacii alebo po neoperacnej liecbe, tym rychlejSie budeme vediet vratit Sportovca na travnik. Aj v nasom centre
pracujeme na vedecko-vyskumnych projektoch, ktorych vysledkom by malo byt napriklad zrychlenie hojenia defektov chrupky, kosti a
podobne.

MUDr. Peter Polan, PhD., MPH je rodenym Kosi¢anom. Lekarsku fakultu UPJS absolvoval v roku 1997, ma atestaciu v odbore ortopédia.
V Nemocnici AGEL Kosice-Saca posobi vo funkcii prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice
AGEL Kosice-Saca. Specializuje sa na endoprotetiku kolenného a bedrového kibu. Absolvoval mnozstvo zahraniénych &koleni a stazi, je
autorom mnohych odbornych publikacii. Viac ako 25 rokov pracuje ako klubovy a reprezentacny lekar pri poprednych slovenskych
kluboch a reprezentacnych vyberoch Slovenska v hadzanej, basketbale a futbale.

Co je to FIFA a aké s jej hlavné ciele?

P. P.: FIFA je medzinarodna futbalova organizécia zalozena v roku 1904 v Parizi, sidli vo Svaj¢iarsku. FIFA zdruzuje 211 narodnych
futbalovych zvazov z piatich kontinentov. Hlavnym poslanim FIFA je podpora a rozvoj futbalu na globéalnej Grovni - vratane organizacie
svetovych majstrovstiev, nastavovania Sportovo-technickych i etickych Standardov, podpory $kolenia trénerov, rozhodcov. Jednou z
délezitych aktivit FIFA je aj podpora a rozvoj zdravotnickych sluzieb s dérazom na futbalovi medicinu, ktora je zastreSena pod hlavi¢kou
FIFA Medical Centre of Excellence (FMcE)

Kedy zacali FMcE vznikat a kolko takychto centier je na svete?

P. P.: Prvé centrum vzniklo v Schulthess Clinic v Zirichu v roku 2005. Centrum v Kosiciach-Saci patri medzi najmladsie centra,
akreditované bolo v roku 2017. V stiéasnosti je vo svete registrovanych 49 FMcE v 32 krajinach. Centrum v Saci je jediné na Slovensku.

Aké podmienky musela splnit Nemocnica AGEL v Kosiciach-Saci, aby bola zaradena medzi extraligu centier futbalovej mediciny?

P. P.: Kazdé centrum musi v ramci prijimacieho procesu preukazat dihodobé skisenosti s pracou v oblasti $portovej mediciny, ortopédie,
traumatoldgie, Sportovej rehabilitacie, ale aj kardiologie a dalSich odborov. Jednym z hlavnych kritérii k zaradeniu medzi FMcE je
multiodborovéa spolupraca v ramci jedného centra. Vyznamnym kritériom je spolupraca s narodnymi Sportovymi zvazmi, skdsenosti s
pracou a zabezpeéenim narodnych timov s futbalovymi klubmi a futbalovymi akadémiami. Nemenej délezitou je aj akademické ¢innost a
Gcéast na vedecko-vyskumnych projektoch, pre medikov ponikame samostatny volitefny predmet: ,Artroskopia a $portova medicina®,
ktory bol inSpiraciou pre viacerych, dnes uz renomovanych ortopédov a telovychovnych lekarov.

Mohli by ste, prosim, ¢itatefom pribliZif, o to vo svete $portovej mediciny znamend, ak nemocnica ziska titul FIFA Medical Centre of
Excellence?

P. P.: Myslim, ze ked poviem, ze patrime do elitného klubu 49 najlepSich centier na svete, uz to nepotrebuje dalSi komentar.

Kam podla vas smeruje Sportova medicina?
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P. P.: Zakladom je multidisciplinarny pristup, ktory uz presahuje aj hranice klasickej mediciny. Udaje z GPS senzorov, ktoré maji hradi
pocas tréningu, a plejada biochemickych markerov a psycho-fyziologickych testov si nésledne analyzované. Vysledky analyzy nam
umoznuju vytvarat komplexné individuélne profily hra¢ov. Na zaklade profilov sme schopni predvidat zranenia, monitorovat Unavu a
regeneraciu, predist pretrénovanosti a prispdsobovat tréningovl zataz. Pokroky v regenerativnej medicine, vratane vyuzitia kmeriovych
buniek a biomaterialov, Gplne menia zauzivané postupy pri lieCbe poskodenych tkaniv. Ak sa vdm zda, Ze hovorim o dalekej budicnosti,
tak vas musim poopravit, je to uz skuto¢nost, ktoru zijeme.

prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA - prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a
univerzitny profesor, zaloZil a vedie Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca a od 1. januara 2025 vedie aj Nemocnicu AGEL Kosice-Saca.
Skuseny zdravotnicky manazér méa za sebou bohatli vedecku a pedagogickl ¢innost. Niekolko rokov bol prodekanom Lekéarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je &lenom Vedeckej rady UPJS LF v Kogiciach.

Kardiochirurg a futbalova medicina?

F. S.: O tom, Zze som bol lekdrom 1. FC KoSice, som uz v jednom z ¢lankov hovoril. Malokto ale vie, Ze spolu s mojim kolegom a
priatelom, prednostom Kliniky kardiovaskularej chirurgie 2. LF UK a FN Motol v Prahe, MUDr. Stépanom Cernym CSc., MBA sme dihé
roky spoluorganizovali futbalové zapasy zastupcov kardiochirurgickych pracovisk Cesko proti Slovensku. Boje to boli urputné, ti starsi z
nas ciastoény nedostatok kondicie nahradzali skisenostou, rozvahou a ,dobrou hlavou®. Mojou $pecialitou bolo kopanie pendlt. Bolo
iréniou osudu, Ze v brane spravidla stal proti mne mj priatel MUDr. Cerny.

Aky ste mali dojem po vypocuti prednasok?

F. S.: Jednoducho povedané, ideme spravnym smerom, ale eSte nas ¢aka velmi dlha cesta. Pri niektorych prednaskach som uz mal
pocit, ze su ,z iného sveta“.

MbZete byt, prosim, trochu obgirnej$i?

F. S.: Futbalova medicina, tak, ako cela Sportova medicina, je dnes multidisciplinarny odbor. Mézem s pokojnym svedomim povedat, Ze
pokial sa u nasich $portovcov vyskytne Uraz, menej vazny alebo vaznejsi zdravotny problém, pontkame im u nas v Saci, pod jednou
strechou, komplexné zdravotné sluzby na Spickovej eurdpskej Urovni. Vdaka Gcasti na tejto konferencii som ale pochopil, Ze v oblasti
koncepcie tvorby individualizovaného tréningového programu a regeneracie, kiory ma za ciel kontrolované zvySenie vykonnosti
$portovca pri minimalizovanom riziku vzniku Urazov a zraneni, nds ¢akad e$te dlhd cesta. Musime ju absolvovat spolo¢ne nielen s
futbalovymi klubmi a hra¢mi. Som hlboko presvedceny, Ze je to jedna zo zakladnych podmienok Uspesného rozvoja slovenského futbalu.

Co pripravujete v Saci pre mladych aj dospelych futbalistov?

F. S.: Finalizujeme zavedenie metodiky sledovania spotreby kyslika priamo pocas tréningového procesu. V starostlivosti o
profesionalnych, ale aj mladych futbalistov je to d'al§i krok na pomyselny Olymp futbalovej mediciny, ktory sme mali moznost spoznat
pred niekolkymi diiami v Madride. V areali Nemocnice AGEL Kosice-Saca pripravujeme realizaciu vyznamnej investicie, v ramci ktorej
vznikne aj Uplne nové, Spickovo vybavené centrum Sportovej mediciny. Multidisciplinarny pristup, zabezpecenie komplexnej zdravotnej
starostlivosti o $portovcov a Gzka spolupraca so $portovymi klubmi, ktoré pdsobia na celoslovenskej Grovni, je jednou z priorit vedenia
Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ako aj jej jediného akcionara. Zaverom by som rad podotkol, e ani pri konfrontacii so $pickovymi
pracoviskami sa za kvalitu nagej prace nemusime hanbit. Zarovefi je nam jasné, e nas ¢aka este vela prace. Skutodnost, ze v Saci sa
$portu venuje tim odbornikov, v ktorych sa spaja medicinska odbornost a ludskost s laskou k $portu, je zarukou, Ze svoj ciel aj
dosiahneme.

[email protected]
Kontakt nesluzi na objednavanie pacientov na vysetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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V Kosiciach zrealizovali u pacientky unikatnu transplantaciu oblicky @
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V Kosiciach zrealizovali u pacientky unikatnu transplantaciu obli¢ky
Zdielaj na Facebooku

Na snimke sprava riadite! UNLP Kosice Luboslav Befia, prednostka I. chirurgickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS Jana Katuchova,
primar transplantaéného oddelenia Igor Gala, transplantaény chirurg, I. chirurgickej kliniky Stefan Hulik, prijemkyria v poradi 6. oblicky
Jana Szenczyova, darcovia oblicky - manzel Marko Szenczy a syn Mario Szenczy pocas tlatovej konferencie na tému Siesta
transplantacia oblicky u jednej pacientky v priestoroch Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach 29. maja 2025. Foto: TASR -
FrantiSek Ivan

Tato transplantacia je unikatna nielen na Slovensku, ale podra dostupnych informacii je len trefou na svete, takZe ide o naozaj raritny
pripad, uviedol transplanta&ny chirurg Stefan Hulik.

29. maja 2025 13:10

Kosice 29. méaja (TASR) - V kosickej Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) sa podarilo lekdrom Uspe$ne zrealizovat v poradi
Siestu transplantaciu obli¢ky u tej istej pacientky. Podla nemocnice ide o prvu takudto transplantaciu na Slovensku a len tretiu na svete.

Operacia sa uskutocnila vlani v novembri. Darcom obli¢ky pre pacientku bol jej manzel. Transplantacia bola naro¢na okrem iného aj tym,
Ze ich krvné skupiny sa nezhodovali. Pacientka Jana, ktorej predchadzajlce transplantované oblicky pocas zivota postupne zlyhali a
museli byt nahradené, pred novinarmi vo $tvrtok potvrdila, Ze sa citi dobre. Nemocnica vyzdvihla Gspe$n multiodborovd spolupracu timu
lekarov a celého personalu Transplanta¢ného centra UNLP.

,» Tato transplantacia je unikatna nielen na Slovensku, ale podfa dostupnych informacii je len trefou na svete, takZe ide o naozaj raritny
pripad,“ uviedol transplantagny chirurg Stefan Hulik z I. chirurgickej kliniky. K zotaveniu pacientky dolo podra neho relativne rychlo a
prepustena z nemocnice bola po 30 dfioch do ambulantnej starostlivosti. , Samotny priebeh operacie bol Standardny, vacsie komplikacie
sa nevyskytli. Potrebné je zdéraznit, Ze aj vd'aka anestéziologickému timu, kedZe i$lo o velmi dihy operaény vykon,* skonstatoval chirurg.

Prvi obliGku pacientke transplantovali este v roku 1989 v Bratislave, dal$ich pat postupne v KoSiciach. Pri piatej operécii v roku 2016 jej
daroval obli¢ku syn.

» Citim s vyborne,” povedala pacientka novinarom. Uviedla, Ze zdravotné problémy mala uz od detstva a od 19 rokov je na invalidnom
dochodku. , Povedala by som, Ze som mala $tastie v nestasti, Ze tie oblicky som dostala, ako som dostala. A mdj syn a manzel
jednoducho nechceli, aby som chodila na dialyzu, povedala. Zvlatnostou je, ze v tele ma teraz $tyri oblicky - jednu vlastnd a dve
transplantované, ktoré su nefunkéné, ale nespdsobuju Ziadne problémy, a jednu funkénd novotransplantovand.

» Retransplantacie, tak sa volaji opakované transplantacie, st v dneSnej dobe celkom bezné a aj my mame mnozstvo pacientov, ktori
maju uz druhd alebo tretiu transplantaciu oblicky za sebou. V tomto pripade Siestej transplantécie u jednej pacientky je to rarita jednak v
priestore Slovenska, stredoeurdpskom, ale aj svetovom,” priblizil riaditel UNLP Luboslav Bera. Program organovych transplantacii v
nemocnici je podla neho v oblasti regionu jedine¢ny. , V ostathnom ¢ase okrem Standardnej transplantacie obli¢iek, ktoré robime, sme
spustili program transplantacie pankreatickych ostrovéekov. Viaceré Uspechy sme zaznamenali v oblasti transportu a optimalizacie
organov pred transplantaciou a vlastne v celom transplantaénom priebehu," dodal.

Precitajte si aj:

Autor: TASR
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UNLP Kosice sa podaril svetovy unikat! @
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UNLP KosSice sa podaril svetovy unikat!

4383x

Siesta transplantacia obligky u jednej pacientky

Sest transplantacii obligGiek majti na svete len dvaja ludia

Vysledkom Uspes$nej multiodborovej spoluprace timu lekarov a celého personélu Transplantaéného centra Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura v Kosiciach je $fastna pacientka, ktora dostala $ancu zif vd'aka transplantécii oblicky uz po Siestykrat.

Takyto medicinsky vykon sa uz povaZzuje za svetovl raritu, navy$e krvné skupiny v poradi Siesteho darcu a prijemkyne sa nezhodovali —
zachranit zivot svojej manzelke sa rozhodol aj napriek moznym rizikam.

Sest transplantacii oblig¢iek maji na svete len dvaja ludia, a jednym z nich je nasa pacientka Janka. (pozn. Svetové prvenstvo drzi
Holandsko, kde u jedného pacienta doslo k vymene obli¢ky uz po siedmykrat.).

Jana Szenczyova (58 r.) zapasi s ochorenim obli¢iek od puberty. Od 17-tich rokov podstupovala trikrat tyzdenne dialyzu. Prva vymenu
obli¢ky absolvovala v Bratislave, ked mala 19 rokov, ostatnych péat transplantacii obliCiek realizoval transplanta¢ny tim UNLP Kosice.

,Nikto vam nikdy presne nepovie, ako dlho vam oblicka vydrzi“, hovori zena, ktor( v zivote zradili obli€ky priskoro. ,Pacienti s chronickou
rendlnou insuficienciou st nateni chodit na dialyzu.

Zlepsit kvalitu Zivota im mdZze len transplantécia obli¢ky. Idedlnym darcom pre tychto pacientov by bolo jednovaje¢né dvojéa. Moznym
rieSenim je pribuzenska transplantacia, dnes v§ak mame moznosti na transplantaciu viac. Délezity je vyber vhodného darcu.

Sucgasna medicina pokrocila a retransplantovat obliky dokazeme zvyGajne 2-3 krat. V tomto pripade ide o unikatnu transplantaciu,*
potvrdila prof. MUDr. Jana Katuchova, PhD., MBA, prednostka I. chirurgickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.

Po6rod napriek transplantovanej oblicke a po rokoch velké gesto syna

Prvéa transplantovana oblicka v mladosti Jane fungovala bez problémov tri roky. Druhd obli¢ka vydrzala najdihsie, takmer 11 rokov. A
prave s fnou zvladla tehotenstvo aj pérod syna.

Po zlyhani druhej oblicky sa manzel Marko rozhodol konat. ,Nevahal som ani minttu, ked’ som videl, ako sa trapi,“ spomina. ,Chcel som
jej darovat obli¢ku, no v tom ¢ase to bolo komplikované, nase krvné skupiny sa nezhodovali, preto sme uvazovali o krizovej transplantécii
s inym parom.*

Napokon vSak vySetrenia nebolo treba dokonéit — zhoda sa nasla u mftveho darcu. O niekolko rokov sa zdravotny stav Janky opéaft
skomplikoval a obli¢ku jej ponukol syn Mario. Ten bol pre fiu sice vhodnym darcom, no nebol este plnolety.

Nastastie v kratkom Case opaf ziskala oblicku od iného vhodného darcu, vdaka ktorej prezila dal$ich osem rokov bez vacsich
problémov. Realitou sa napokon stalo velké gesto syna, ktory vo veku 24 rokov daroval svojej mame piatu oblicku. ,Nevahal som jej
pomdct, zachranilo jej to Zivot. Pre mamu jednoducho véetko, IGbim ju,“ hovori Marko.

Obetavy manzel

Koncom roka 2024 pani Szenczyovej v UNLP transplantovali obli¢ku Siestykrat, tentokrat od manzela Marka, a to aj napriek rozdielnej
krvnej skupine a vd'aka Specialistom Transplantacného centra, ktoré je lidrom na Slovensku v pocte transplantacii od Zivych darcov.

Na to, aby telo prijemcu dokazalo prijaf oblicku darcu inej krvnej skupiny bolo potrebnych mnoZstvo vySetreni a nastavenie
imunosupresivnej lieCby. ,Samotnad priprava pacientky sa zacala niekolko mesiacov pred transplantaciou. ISlo o viacero vySetreni,
potrebnych na to, aby sme vylucili zapalovy proces a malignitu u pacientky.

Imunologicka priprava sa zacala mesiac pred transplantaciou,” hovori MUDr. Igor Gala PhD., MPH, primar Transplanta¢ného oddelenia.
UNLP sa v transplantaciach obli¢iek vyrovna prestiznym klinikdm v zahranici

Na Slovensku je mozné realizovaf transplantaciu aj od emoc¢ne spriaznenych zijlcich darcov — teda od manzelov i priatefov, ktori sice nie
su pribuzni, ale maju medzi sebou silné citové puto — a to aj v pripade rozdielnych krvnych skupin.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4571332776/515cdcef28811303322d?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTM4NzczNzcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDU3MTMzMjc3NiwidGlkIjozMDE4OX0.2irM3l2gDXCUjdFZBXoFOM1vuDkBJiW4IPRl-HsOJBA
https://www.ahoj.tv/clanky/clanok/13745/

.Na Slovensku mame velmi dobrych lekarov, ak potrebujem nieGo konzultovaf, si mi naprieck méjmu pdsobeniu v Nemecku vzdy
napomocni. Z toho dévodu som nad transplantaciou v zahranic¢i nikdy neuvazovala,” tvrdi pacientka Jana.

Uspech kazdej transplantacie je v rukach timu odbornikov UNLP

,V naSej nemocnici funguje transplantacny tim 37 rokov. V sucasnosti mame zavedenych viacero transplantacnych programov -
nezameriavame sa teda len na transplantacie obliCiek, ale v poslednom obdobi aj na transplantacie pankreatickych ostrovéekov, bezné
su multiorganové odbery.

Pacienti po transplantacii zostavaju pod drobnohlfadom lekarov, nase cesty sa transplantaciou nerozidu,” hovori riaditel nemocnice,
MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH, CETC.

Raritna transplantacia

Uspech kazdej transplantécie je v rukach timu odbornikov UNLP z laboratérii, internych klinik, nefrolégov, anestézioldgov, operaénych
sél a v neposlednom rade chirurgov: ,Pri poslednej transplantacii u pacientky sme ako prva nemocnica na Slovensku museli zvolit novy
chirurgicky pristup, vzhfadom na anatomické pomery pacientky a anamnézu.

Sucasfou procesu bolo aj odstranenie pévodnej oblicky a odstranenie sleziny. Oblicku sme napokon umiestnili blizko srdca, takze
pacientka si doslova nosi svoju oblidku pri srdci,“ vysvetiuje MUDr. Stefan Hulik, PhD.,FEBS, MPH, hlavny operatér tejto operacie z I.
chirurgickej kliniky: ,Dakujem vedeniu nagej nemocnice a vedeniu . chirurgickej kliniky, bez ktorych by nebolo mozné realizovat nové
medicinske postupy.”

Silny odkaz pre tych, ktori vahaju

,Nebojte sa darovat obli¢ku svojim blizkym — da sa plnohodnotne zit aj s jednou,“ hovori manzel pani Jany. ,Aj ja a aj na$ syn mame
vsetky vysledky v poriadku. Ak mate moznost pomdct, uréite darujte organy. Mozete tym niekomu zachranit zivot,“ odkazuje na zaver
pan Marko.

,Okrem rodiny, chcem podiakovat véetkym lekarom, ktori boli pritomni pri transplantacii a nasledne aj lie¢be po transplantacii. Zivot na
dialyze a zivot po transplantacii sa neda porovnat, hovori pani Jana. Transplantaéné centrum UNLP sa podiela na edukacii a zvySovani
povedomia s ciefom roz§irit rady Zivych darcov obli¢iek.

Osveta prebieha aj v ramci celoslovenskej kampane ,Sedem Zivotov“, do ktorej sa tim centra aktivne zapaja. ,Bez organov niet
transplantacii a vSetci darcovia si zaslUzia nasu hlboku Gctu,” dodava riaditel nemocnice MUDr. Beria. UNLP KoSice sa najnovsie aktivne
pripravuje na zavedenie programu transplantacii pankreasu v nemocnici, o ¢om sved¢i aj nedavno podpisanda zmluva o spolupraci
vedenia nemocnice s IKEM Praha.

(16:45, TS UNLP KE)
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...hiboky modry kocik. 0987 654 321 Inzerat bude po skontrolovani spoplatneny spatnou SMS, ktord Vam vyuétuje Vas mobilny operator.
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Nemocnica a kardiocentrum v Saci sa dostali do ligy majstrov futbalovej mediciny @
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Nemocnica a kardiocentrum v Saci sa dostali do ligy majstrov futbalovej mediciny
V Madride boli aj ich Specialisti.

Zaciatkom maja tohto roka sa na Stadiéne Atletica Madrid uskutocnila vyroéna konferencia FIFA ,Football Medicine: New Frontiers®.
Medzi 3 000 Ggastnikmi boli aj $pecialisti z Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra.

Civitas Metropolitano Stadium, Madrid. Konferencia FIFAProfesor Roberto Rossi Je vyznamnym talianskym ortopédom a traumatolégom,
ktory posobi ako riadny profesor ortopédie a traumatolégie na Univerzite v Turine a zarover ako riaditel Univerzitnej kliniky ortopédie a
traumatolégie v nemocnici Mauriziano Umberto | v Turine. Okrem akademickej a vyskumnej €innosti pdsobi profesor Rossi aj v
Jlmedical, modernom zdravotnickom centre v Turine, ktoré je Uzko prepojené s FC Juventus Turin. Profesor Rossi je ortopedickym
konzultantom futbalového klubu Juventus FC. V tejto Ulohe sa podiefla na starostlivosti o hra€ov, vratane diagnostiky, liecby a
rehabilitacie Sportovych zraneni. Verejnosti sa stal znamym, medziinym, aj vdaka operacii kolena Paula Pogbu v septembri 2022.

Profesor Roberto Rossi.

Mnoho lekarov, ktori sa venuju Sportovej medicine, boli aktivnymi Sportovcami. Je to aj vas pripad?

R. R: Aktivne sa venujem bicyklovaniu a lyzovaniu.

Medzi talianskymi fanusikmi sa vraj hovori, Zze kazdy Talian sa narodi s dvoma vecami - s menom a s klubom. Plati to aj na vas?
R. R.: Ano, plati to aj na miia. Som fantsikom timu, ktory stperi s timom, pre ktory pracujem. Viac neprezradim...

Ste ¢lenom timu prestizneho centra futbalovej mediciny J Medical. M6Zete, prosim, ¢itatefom priblizit koncepciu jeho ¢innosti?

R. R.: Koncepcia centra J Medical je zalozena na poskytovani individualizovanych rehabilitatnych programov, a to v zavislosti od druhu
$portu, ako aj individuality samotného Sportovca. Sustredujeme sa na absolutne Spickovu kvalitu nami poskytovanych sluzieb.

J|Medical je $pickové zdravotnicke centrum v Turine, ktoré vzniklo v spolupraci medzi Juventus Football Club a Santa Clara Group.
Nachadza sa vychodne od Allianz Stadium.

Roky spolupracujete so $pickovymi svetovymi hra¢mi. Maju nejakd spolo¢nt povahovu €rtu?
R. R.: Takto by som to neformuloval. Kazdy z nich je osobnostou sam o sebe a podra toho k nim aj pristupujem.
Aké emocie zaziva SpiCkovy profesionalny Sportovy lekar po€as zapasu svojich zverencov?

R. R.: Dufam, Ze sa u nich neobnovia problémy, ktoré som u nich liecil, napriklad fazkosti s kolenom u futbalistov, a Ze sa neobjavia
nove.

MUDr. Varga a Profesor Rossi.MUDr. Mgr. Maro$ Varga, PhD., MHA Je rodakom zo Sace. Lekarsku fakultu UPJ$S absolvoval v roku
1998 a v roku 2005 atestoval z ortopédie. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca pracuje na Klinike muskuloskeletalnej a portovej mediciny
UPJS a posobi vo funkcii projektového riaditela. Specializuje sa na artroskopické operacie ramena a kolena, absolvoval mnozstvo
zahrani¢nych Skoleni a stazi, v rokoch 2007 — 2009 bol lekarom HC Kosice.

Co vas na konferencii najviac zaujalo alebo prekvapilo?

M. V.: Osobne ma najviac zaujala skuto¢nost, Ze uz pozname gény, ktorych pritomnost alebo nepritomnost u $portovca rozhoduje o
miere rizika vzniku $portovych poraneni. Toto poznanie meni celkovl stratégiu pripadného ,nakupu“ volnych hracov. Nie€o ako geneticky
pas je budlcnost, ktord bude zasadne ovplyviiovat perspektivu hra¢ov. UZ v ranom detstve budeme na zaklade genetickych testov
vedief rodiGom predpovedat pravdepodobnost poraneni svalov, vazov, Sliach u ich dietfata. To mbze zasadnym spdsobom vplyvat na
volbu $portovej discipliny v detstve. Poznam mnoZstvo mladych talentovanych Sportovcov, ktori boli Uspe$ni do 18. roku Zivota, ale kvoli
zraneniam sa nedokéazali presadif v kategoérii dospelych. Tomu by sme uZ v najbliz§ej budiicnosti mohli predist.

Roky sa $pecializujete na lie¢bu Urazov kolena. St rozdiely medzi starostlivostou o kolena u profesionalnych a amatérskych futbalistov?

M. V.: Z medicinskeho hladiska je Uraz ako Uraz, poranenie ako poranenie a nerozliSujeme, ¢i vykonavame typ opera¢ného vykonu u
amatérskeho alebo profesionalneho S$portovca. OdliSna je vSak intenzita a kvalita naslednej pooperacnej rehabilitacie a
rekonvalescencie. Na nasom pracovisku disponujeme velmi kvalitnym timom fyzioterapeutov, ktori individuélne, podla typu Sportovej

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4573476869/1b7cfb64c617425cee7e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTM4NzczNzcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDU3MzQ3Njg2OSwidGlkIjozMDE4OX0.83cg0SKqC0BlDWnMHNwTUTFYzklc7vpSKiLnswA-5ME
https://kosice.korzar.sme.sk/c/23497621/nemocnica-a-kardiocentrum-v-saci-sa-dostali-do-ligy-majstrov-futbalovej-mediciny.html

aktivity a vykonnosti, prispdsobuji poopera¢nl starostlivost kazdému $Sportovcovi. Profesionalny $portovec je, pochopitelne, viac
motivovany k navratu do plnej vykonnosti a, samozrejme, ma na pooperacnu rekonvalescenciu aj viac ¢asu.

Co by ste poradili mladym futbalistom a ich rodigom, aby predisli vaznym zraneniam?

M. V.: Poradil by som im, aby este pred tym, ako sa ich dieta za¢ne aktivne venovat futbalu, navstivili ortopéda alebo $portového lekara,
ktory na zaklade klinickych Gdajov a celkového telesného statusu zhodnoti, &i je pre diefa futbal vhodnou volbou. Samozrejme,
stanovisko lekéara je odporicanim, rozhodnutie a zodpovednost ostava na rodi¢och.

Ako vidite budlcnost $portovej mediciny vo futbale?

M. V.: Vyvoj je naozaj enormny. Poznatky pribidaju kazdym driom. Zranenia v§ak budd neustale a poznatky o ich prevencii musia byt
implementované naprie¢ vSetkymi vekovymi kategdriami. Budlcnost vidim v genetickom testovani, implementéacii preventivnych
programov uz do zakladnych $kol. Ak uz dojde k Urazu pri $portovej ¢innosti, vidim buddcnost v regeneracnej medicine. Vyznamnou
mierou pribudaju vedecké prace o regeneracii tkaniv - svalov, $liach, vazov a chrupky a podobne. Ak budeme vediet urychlit hojenie
poraneni, ¢i uZz po operdcii alebo po neoperacnej lieCbe, tym rychlejSie budeme vediet vratit $portovca na travnik. Aj v naSom centre
pracujeme na vedecko-vyskumnych projektoch, ktorych vysledkom by malo byt napriklad zrychlenie hojenia defektov chrupky, kosti a
podobne.

MUDr. Varga a MUDr. Polan.MUDr. Peter Polan, PhD., MPH Je rodenym Kosi¢anom. Lekarsku fakultu UPJS absolvoval v roku 1997, ma
atestaciu v odbore ortopédia. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca posobi vo funkcii prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej
mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca. Specializuje sa na endoprotetiku kolenného a bedrového kibu. Absolvoval
mnozstvo zahraniénych S$koleni a stazi, je autorom mnohych odbornych publikécii. Viac ako 25 rokov pracuje ako klubovy a
reprezentacny lekar pri poprednych slovenskych kluboch a reprezentacnych vyberoch Slovenska v hadzanej, basketbale a futbale.

Co je to FIFA a aké s jej hlavné ciele?

P. P.: FIFA je medzinarodna futbalova organizécia zalozena v roku 1904 v Parizi, sidli vo Svajéiarsku. FIFA zdruzuje 211 narodnych
futbalovych zvazov z piatich kontinentov. Hlavnym poslanim FIFA je podpora a rozvoj futbalu na globalnej Grovni - vratane organizacie
svetovych majstrovstiev, nastavovania Sportovo-technickych i etickych Standardov, podpory $kolenia trénerov, rozhodcov. Jednou z
doélezitych aktivit FIFA je aj podpora a rozvoj zdravotnickych sluzieb s dérazom na futbalovi medicinu, ktora je zastreSena pod hlavickou
FIFA Medical Centre of Excellence (FMcE)

Kedy zacali FMcE vznikat a kolko takychto centier je na svete?

P. P.: Prvé centrum vzniklo v Schulthess Clinic v Zirichu v roku 2005. Centrum v Kosiciach-Saci patri medzi najmladsie centra,
akreditované bolo v roku 2017. V stiéasnosti je vo svete registrovanych 49 FMcE v 32 krajinach. Centrum v Saci je jediné na Slovensku.

Aké podmienky musela splnit Nemocnica AGEL v Kosiciach-Saci, aby bola zaradena medzi extraligu centier futbalovej mediciny?

P. P.: Kazdé centrum musi v ramci prijimacieho procesu preukazat dihodobé skisenosti s pracou v oblasti $portovej mediciny, ortopédie,
traumatoldgie, Sportovej rehabilitacie, ale aj kardiolégie a dalSich odborov. Jednym z hlavnych kritérii k zaradeniu medzi FMcE je
multiodborovéa spolupraca v ramci jedného centra. Vyznamnym kritériom je spolupraca s narodnymi $portovymi zvazmi, skisenosti s
pracou a zabezpeéenim narodnych timov s futbalovymi klubmi a futbalovymi akadémiami. Nemenej délezitou je aj akademické ¢innost a
Gcéast na vedecko-vyskumnych projektoch, pre medikov ponikame samostatny volitefny predmet: ,Artroskopia a $portova medicina®,
ktory bol inSpiraciou pre viacerych, dnes uz renomovanych ortopédov a telovychovnych lekarov.

Mohli by ste, prosim, ¢itatefom pribliZif, o to vo svete $portovej mediciny znamend, ak nemocnica ziska titul FIFA Medical Centre of
Excellence?

P. P.: Myslim, Ze ked poviem, ze patrime do elitného klubu 49 najlepsSich centier na svete, uz to nepotrebuje dalsi komentar.
Kam podla vas smeruje Sportova medicina?

P. P.: Zakladom je multidisciplinarny pristup, ktory uz presahuje aj hranice klasickej mediciny. Udaje z GPS senzorov, ktoré maju hragdi
pocas tréningu, a plejada biochemickych markerov a psycho-fyziologickych testov si nasledne analyzované. Vysledky analyzy nam
umoznuju vytvarat komplexné individuélne profily hra¢ov. Na zaklade profilov sme schopni predvidat zranenia, monitorovat Unavu a
regeneraciu, predist pretrénovanosti a prispdsobovat tréningovi zataz. Pokroky v regenerativnej medicine, vratane vyuZitia kmeriovych
buniek a biomateridlov, Gplne menia zauzivané postupy pri lieCbe poskodenych tkaniv. Ak sa vdm zd4, Ze hovorim o dalekej budicnosti,
tak vas musim poopravit, je to uz skuto¢nost, ktort Zijeme.

MUDr. Varga, Profesor Sabol a MUDr. Polan. (zdroj: Archiv)prof. MUDr. FrantiSek Sabol, PhD., MPH, MBA Prednosta Kliniky srdcovej a
cievnej chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a univerzitny profesor, zalozil a vedie Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca a od 1. januara
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2025 vedie aj Nemocnicu AGEL Kosice-Saca. Skuseny zdravotnicky manazér ma za sebou bohatli vedeckt a pedagogickt ¢innost.
Niekolko rokov bol prodekanom Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je ¢lenom Vedeckej rady UPJS LF v
Kosiciach.

Kardiochirurg a futbalova medicina?

F. S.: O tom, ze som bol lekdrom 1. FC KosSice, som uz v jednom z ¢lankov hovoril. Malokto ale vie, Ze spolu s mojim kolegom a
priatelom, prednostom Kliniky kardiovaskularnej chirurgie 2. LF UK a FN Motol v Prahe, MUDr. Stépanom Cernym CSc., MBA sme dihé
roky spoluorganizovali futbalové zapasy zastupcov kardiochirurgickych pracovisk Cesko proti Slovensku. Boje to boli urputné, ti starsi z
nas ciastoény nedostatok kondicie nahradzali skisenostou, rozvahou a ,dobrou hlavou®. Mojou $pecialitou bolo kopanie pendlt. Bolo
iréniou osudu, Ze v brane spravidla stal proti mne mj priatel MUDr. Cerny.

Aky ste mali dojem po vypocuti prednasok?

F. S.: Jednoducho povedané, ideme spravnym smerom, ale eSte nas €aka velmi dlha cesta. Pri niektorych prednaskach som uz mal
pocit, ze su ,z iného sveta“.

MbZete byt, prosim, trochu obgirnej$i?

F. S.: Futbalova medicina, tak, ako celd $portova medicina, je dnes multidisciplinarny odbor. M6Zem s pokojnym svedomim povedat, ze
pokial sa u nasich $portovcov vyskytne Uraz, menej vazny alebo vaznejsi zdravotny problém, pontkame im u nas v Saci, pod jednou
strechou, komplexné zdravotné sluzby na $pickovej eurdpskej Urovni. Vdaka Gcasti na tejto konferencii som ale pochopil, Ze v oblasti
koncepcie tvorby individualizovaného tréningového programu a regeneracie, ktory ma za ciel kontrolované zvySenie vykonnosti
$portovca pri minimalizovanom riziku vzniku Urazov a zraneni, nds ¢akad e$te dlhd cesta. Musime ju absolvovat spolo¢ne nielen s
futbalovymi klubmi a hra¢mi. Som hlboko presvedceny, Ze je to jedna zo zakladnych podmienok Uspesného rozvoja slovenského futbalu.

Co pripravujete v Saci pre mladych aj dospelych futbalistov?

F. S.: Finalizujeme zavedenie metodiky sledovania spotreby kyslika priamo pocas tréningového procesu. V starostlivosti o
profesionalnych, ale aj mladych futbalistov je to d'al§i krok na pomyselny Olymp futbalovej mediciny, ktory sme mali moznost spoznat
pred niekolkymi diiami v Madride. V areali Nemocnice AGEL Kosice-Saca pripravujeme realizaciu vyznamnej investicie, v ramci ktorej
vznikne aj Uplne nové, Spickovo vybavené centrum Sportovej mediciny. Multidisciplinarny pristup, zabezpecenie komplexnej zdravotnej
starostlivosti o $portovcov a Gzka spolupraca so Sportovymi klubmi, ktoré pdsobia na celoslovenskej Grovni, je jednou z priorit vedenia
Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ako aj jej jediného akcionara. Zaverom by som rad podotkol, Ze ani pri konfrontacii so $pickovymi
pracoviskami sa za kvalitu naej prace nemusime hanbit. Zarovefi je nam jasné, e nas ¢aka ete vela prace. Skutodnost, ze v Saci sa
$portu venuje tim odbornikov, v ktorych sa spaja medicinska odbornost a ludskost s laskou k $portu, je zarukou, Ze svoj ciel aj
dosiahneme.

Autor: Redakcia Korzéara
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Hrozba faloSnych horménov &
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Hrozba faloSnych horménov
Rubrika: ROZHOVOR

O horménoch ¢asto hovorime najma pri dospievajlcich, ked' sa ,vd'aka“ nim nedok&zu zmestit do koZe, alebo pri sexe, ak je nimi niekto
doslova ,nabity”. No existuju chemikalie, ktoré sa ako hormény tvaria a nenapadne nam vnikaju do tela. ,Nie vSetky, no mnohé z nich,
maju efekt tzv. endokrinnych disruptorov. SU to chemické latky, ktoré mozu nariSat nd$ endokrinny systém a vyvolavat nepriaznivé
ginky na organizmus,“ upozorfiuje internistka a endokrinologi¢ka MUDr. ZORA LAZUROVA, PhD. (32). Kde véade sa nachadzaju a ako
sa ,do nas“ dostani? Co v nas mozu napachat z dlhodobého hladiska? D4 sa im aspon ¢iastodne vyhn(it?

( Mohli by sme povedat, ze keby sme nemali hormény, tak by sme neZili?

Ano. Hormény st délezité pre Zivot ¢loveka, bez nich by sme naozaj nezili. Napriklad stresové hormény, ako adrenalin alebo kortizol, st
pre nas Zivot nevyhnutné. Hormény &titnej zlazy su tiez kld€ové pre zakladné metabolické procesy.

( Ale ved sa hovori, Ze stres Skodi...

Nadmerny stres je pre nas Skodlivy, avSak denne sa dostavame do situécii, ktoré su pre naSe telo stresové. Na zvladnutie takychto,
pomerne beznych, situécii a tiez adaptaciu na zmeny v Zivotnom prostredi ndm pomahaju prave stresové hormony.

( Je zname, kolko mame druhov horménov?

Hormonov je velmi vela a predpoklada sa, Ze eSte stale nie su objavené vSetky. SU hormény, ktoré sa tvoria v tzv. endokrinnych Zlazach,
teda v zfazach s vnatornym vylu€ovanim, ako napr. §titna zlaza, nadoblicky, hypofyza, pankreas. Tie sU najviac preskimané, je ich
niekolko desiatok. Mame vSak aj mnozstvo dalSich horménov, ktoré su produkované difizne v bunkach réznych organov, v cievach, v
tukovom tkanive alebo v gastrointestinalnom trakte. Je ich niekolko stoviek a okrem systémovych Uc¢inkov reguluji aj komunikéciu medzi
bunkami alebo ovplyviuju funkciu dalSich hormoénov.

( Ako sa v tom déa vbbec vyznat?

V praxi nevySetrujeme vSetky hormony, pretoZze zmeny v ich hladinach nemaju klinicky dosah. Vaésina ochoreni, ktoré sa prejavia, su
vacsinou spdsobené nadbytkom alebo nedostatkom horménov tvorenych v hlavnych endokrinnych Zlazach. Ostatné hormény sa
vy$etruju zriedkavo, a mnohé sa v beznych laboratériach ani nedaju vysetrif.

( Su aj také hormony, o ktorych vieme, ze ich mame, lenze este stale nepozname ich funkciu?

Prave mnohé z tkanivovych horménov maju Siroké spekirum Ucinkov a neustale sa objavuju ich nové funkcie. Napriklad stale sa opisuju
nové funkcie horménov tukového tkaniva alebo pomerne nedavno identifikované hormény tvorené v ¢revnej stene viedli k vytvoreniu
novych efektivnych liekov na cukrovku a chudnutie.

( Hormény ovplyviiuji nadu naladu, spanok, chut do jedla... Co este?

Doslova v§etko. Okrem zakladnych funkcii, aké ste spomenuli, sprostredkdvaju komunikaciu medzi bunkami, reguluji krvny tlak, pulzovi
frekvenciu, pohyby Zalidka a ¢riev. Mame aj hormdny, ktoré ovplyviuju rézne funkcie v mozgu, akymi st emadcie, strach, pamat, ucenie
a podobne. Potom su pohlavné hormény, ktoré vplyvaju nielen na reprodukéné funkcie, ale maju G¢inky aj na metabolizmus ako taky, na
rozlozenie tuku alebo svalovu silu. Hormény &titnej Zlazy maju Siroké spektrum G¢inkov na celé fungovanie metabolizmu.

( KedZze hormény posobia aj na nase spravanie, laicky sa da povedat, Ze ovplyviuju aj nas charakter?

Teoreticky ano. Niektoré hormoény posobia aj ako tzv. neurotransmitery (neurotransmiter je chemicka latka, ktora sluzi na prenos
informacii medzi neurénmi v nervovom systéme, pozn. red.). Mnohé z tychto horménov sa dostavaju do mozgu alebo st priamo v fom
produkované a nasledne ovplyviiuji spravanie, emaocie, nalady, pamat, tiez mieru agresivity alebo, naopak, hormény lasky podporujd
empatiu a budovanie vztahov. V kone¢nom désledku takto hormény dokazu ovplyviiovat osobnostné érty ¢loveka.

( Ak je Clovek naladovy alebo agresivny, zvykneme o iom hovorif, Ze ma zly charakter. TakZe to méze byt v horménoch?

Za urcitych okolnosti méze. Napriklad pri nizkej hladine cukru v krvi sa v dosledku vyplavenia adrenalinu mézu niektori fudia spravat az
agresivne, taktieZ vysoké hladiny androgénov — muzskych pohlavnych horménov, mézu viest k vy$dej miere agresivity. No nemusi ist o
vyslovene hormonalne ochorenie, ale kazdy z nas mé individuélne réznu citlivost receptorov na hormény v jednotlivych centrach mozgu,
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ktoré reguluji nase spravanie. SU pacienti, u ktorych nevidime v krvi zvy$ent hladinu horménu, no v ich mozgu mézu byt niektoré centra
viac nachylné na dané transmitery alebo hormény.

( Vplyva na produkciu hormoénov aj nadmerny stres? Napriklad v zamestnani a podobne?

Ak nejde o bezny ,zdravy“ stres, ale nadmerny stres, tak ten mdéZe negativne vplyvat na tvorbu niektorych horménov. Akutny stres
dokazeme zvladnut vdiaka stresovym horménom a nema to nijaké dlhodobé dosledky, avéak dihodobo nadmerne zvy$ené stresové
hormény mozu ovplyviovat sekréciu inych horménov. Najcastejsie to vidime pri reprodukénych horménoch, ked vplyvom velkého stresu,
¢i uz psychického, alebo fyzického, napriklad u vrcholovych Sportovcov, dochadza funkéne k zniZeniu aktivity vaje€nikov alebo
semennikov v dosledku reaktivneho potlacenia tvorby horménov v regulaénych centrach ako hypotalamus alebo hypofyza, ktoré su
zodpovedné za koordindciu produkcie vacsiny hormoénov. Vysledkom su znizené hladiny testosteronu alebo estrogénov, o mobze
sposobit poruchy reprodukénych funkgii.

( O tomto sa hovorilo pri vazioch koncentracnych taborov, ked Zenam zanikol cyklus.

Tento stav sa nazyva funkény hypogonadizmus. Nie je to vyslovene choroba niektorého endokrinného organu. Cell os riadi hypotalamus
ako centrum regulacie horménov, odtial impulz prechadza do hypofyzy a periférneho organu — v pripade reprodukénych horménov su to
vajecniky alebo semenniky. Pri dlhodobom strese a hladovani telo bojuje o prezitie a na rozmnozovanie akoby nemalo zvy$na energiu,
preto hypotalamus, ako hlavné riadiace centrum, utimi tvorbu pohlavnych horménov.

( Ak stres pominie, vrati sa to vSetko do normalu?

Spravidla ano. Tento stav mbZe nastat aj pri banalnych stresoch, zalezi na individualnej citlivosti jedinca, kto ako reaguje na stres. Navrat
do normalu trva u niekoho par tyzdnov, u niekoho par mesiacov, zavisi to od zavaznosti a miery stresu. Hypotalamus sa potom
spontanne ,restartuje” a nasledne sa obnovi aj funkcia vajec¢nikov alebo semennikov.

( Udajne existuje uz okolo 85-tisic chemikalii, ktoré &lovek umelo vyrobil. Casto sa hovori o tych, o sa vyuzivaji pri vyrobe plastov,
¢asom sa z nich tieto chemikalie uvolmuju do prostredia. Ako mézu ovplyviiovat nase hormoény?

Ludstvo je poslednych niekolko dekad vystavené velkému mnozstvu chemikalii. Nie vSetky, no mnohé z nich, maju efekt tzv.
endokrinnych disruptorov. Su to chemické latky, ktoré mézu nariSaf nd$ endokrinny systém a vyvolavat nepriaznivé Gcinky na
organizmus. Strukttra molekuly tychto chemikalii mdze byf podobna niektorym horménom, vaésinou to byvaju estrogény — zenské
pohlavné hormoény. Tieto latky sa totiz dokdZu viazat na receptory pre estrogény a tym navodif hormonalnu dysbalanciu. V niektorych
organoch vyblokuju receptory pre estrogény, teda maju antiestrogénovy G¢inok, v inych zasa navodzuju hyperestrogénovy stav, teda stav
nadbytku estrogénu.

( Co mdzu spdsobit?

Dok&zu narusif hormonalnu rovnovahu, ktord sa prejavi poruchami menstrua¢ného cyklu, neplodnostou oboch pohlavi, Castejsim
vyskytom niektorych druhov rakoviny, ako je karcindm prsnika alebo prostaty. Podielaju sa na vzniku obezity a cukrovky, ale aj vysokého
tlaku a aterosklerézy. Okrem estrogénovych Ucinkov sa moZzu viazat aj na receptory pre iné hormony, napriklad pre muzské pohlavné
hormény — androgény, pre progesterdn, a tiez hormény Stitnej Zlazy. Takto zasahuji nielen do regulécie tvorby tychto horménov, ale aj
do ich samotného Gcinku.

( Ma to aj nejaku pozitivnu stranku?
Ani velmi nie, doteraz neboli opisané ziadne priaznivé G¢inky, st povazované za Skodlivé.

( Cize nejaka chemicka latka sa tvari ako hormén, naviaze sa na receptor, ale nie je to hormén. Je to nie¢o ako napodobenina alebo
falosny hormén?

Je to falodny hormoén, avsak receptor nedokaze rozlisit, ¢i ide o pravy alebo falo$ny. Rovnako ako fudské estrogény, aj disruptory vedia v
roznej miere aktivovat receptor, a teda mat cinok rovnaky alebo podobny ako telu vlastné hormoény.

( Takze vlastne vyblokuje skuto¢né hormoény?
Presne tak. Tym, Ze sa naviaze na receptor, narusi rovnovahu skuto¢nych horménov.
('V ¢om je teda najvacsi problém s plastmi?

Plasty su produkty polymerizaénych reakcii a na Upravu ich vlastnosti sa do tychto reakcii pridavaju rézne latky, ako su bisfenoly, ftalaty,
dioxiny (polymerizacia je refazova reakcia spajajica viacero molekul napriklad vinylchloridu do $truktiry PVC, pozn. red.). Problém je
najma v tom, ze maju Struktiru podobnu estrogénom, ako som uz spomenula. Z plastov sa potom uvolfiuju napriklad do jedla alebo
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vody, vstrebavaju sa aj dotykom cez pokozku — kedZe su lipofilné (rozpustné v tuku, pozn. red.). To su hlavné cesty, ako sa dostavaju do
nasho tela.

( Aj mnohé zdravotnicke pomécky su z tvrdych ¢i méakcenych plastov, napriklad injekéné striekacky ¢i infizne hadicky...

Mate pravdu. Boli realizované $tudie, pri ktorych sa merali hladiny bisfenolov u pacientov po operaciach s mimotelovym obehom, ked' ich
krv prudila cez plastové hadicky, a aj na jednotkach intenzivnej starostlivosti, kde maju pacienti mocové katétre a Zilové plastové kanyly.
Tito pacienti mali v moci zvySené hladiny bisfenolu. Na druhej strane, tieto pomocky su sterilné a jednorazové, preto su preferované z
hradiska ohrozenia moznou bakterialnou kontaminaciou.

( Na zmé&keenie plastov sa pouzivaju ftalaty, o ktorych sa ¢asto hovori. D& sa vobec chranif pred ich G¢inkom?

Samozrejme, ze v suCasnosti je velmi tazké Uplne sa im vyhnut. Prave preto je potrebné $irit vedomosti o tychto disruptoroch medzi
[ud'mi, pretoze by sme sa mali snazit eliminovat aspori to, ¢o sa da. Najvacsi prijem je z plastovych nadob na potraviny, kde su ftalaty a
bisfenoly. Z plastov sa tieto latky vo vacSej miere uvolfuji pri zahrievani, ak napriklad nechate plastovu flaSu s napojom v prehriatom
aute alebo na okne, kde na nu svieti sinko. Nevhodné je aj ohrievanie jedla v plastovych nadobéach, ja osobne sa tomu vyhybam, ale
viem, Ze mnozstvo ludi to robi. Toto vieme eliminovat a mali by sme zacaf prave jedlom, ¢ize neohrievat a nenechéavat teplé jedlo v
plastoch, ani teplé napoje v plastovych alebo papierovych poharoch.

( Lenze prave papierové pohare mnohi povazuju za bio, ked’ ze su papierové, ale vraj aj v nich je plast.

Papierové pohare, zial, nie su Cisto papierové. Keby boli iba z papiera, rozmocili by sa. TakZze ich povrch musi byf nie¢im tvrdeny,
mdZete si na niektorych aj v&imnut oznacenie, Ze obsahuju plast. Ludia si to neuvedomuiju, ale je to velky zdroj bisfenolov. Tieto veci nie
sU pre nas nevyhnutné, mézeme ich eliminovat.

( A polystyrénové obaly na jedlo?

To su dalSie potencialne zdroje endokrinnych disruptorov a mikroplastov. Samozrejme, ze ak ich pouzijeme raz za ¢as, nestane sa nam
ni¢. LenZe ak budeme jest teplé jedlo z plastovych obalov dennodenne, méZe sa to z dlhodobého hfadiska odzrkadlit na nagom zdravi.

( Bisfenoly sa niekedy vyskytuju aj v recyklovanom papieri. Aky moéze mat Gcinok, ak pouzivame toaletny papier z recyklovaného
materialu? Ved takto sa nam predsa velmi lahko dostanu do tela.

MbéZu sa vyskytovat v toaletnom papieri, no bisfenoly st najcastejSie v tvrdenych termostabilnych papieroch. St to najma pokladniéné
bloky, rézne letaky, klasické letenky, bankovky...

( Ale ved bankovky pouzivame denne!

Kontakt bezného Cloveka nie je az taky velky. Robili sa Studie, ked sa merali hladiny bisfenolov v mo¢i u pracovnikov pokladnic v
obchodoch, €o pracuju s bankovkami. Zistili sa u nich niekolkonasobne zvySené hladiny po celodennej zmene.

( Niektoré chemické latky su uz zakézané, no doma beZzne mame aj napriklad dvadsatroéné nadoby na potraviny, ako st misky a
podobne. Co nam z nich hrozi?

Tieto latky su sice uz sCasti zakazané, ale zakazana latka sa vzdy nahradi nie¢im inym, nejakym inym typom bisfenolu. Bisfenol A este
nie je v niektorych vyrobkoch zakéazany, no existuje bisfenol S, AF a podobne. Co sa tyka star$ich nadob, tie mo6zu obsahovat aj starsie
druhy disruptorov, ako napriklad ftalaty alebo dioxiny, a predpoklada sa, ze ¢im je nadoba starSia, tym je opotrebovanejsia. Umyvanim sa
jej povrch rozrusuje a o to viac latok sa z tohto plastu uvolfuje. Takze ¢im je nadoba viac pouzivana, tym je jej povrch drsnejsi, uvolfuju
sa z neho drobné Ciastocky, ktoré sa este lahsie dostant do nasho tela aj ako mikroplasty, nielen ako bisfenoly. V tele sa nam vytvori
rezervoar mikroplastov, odkial sa jednotlivé disruptory postupne uvolfujud.

( Mézu sa tieto latky nachadzat aj priamo v potravinach? Casto sa hovori o kave...

Boli realizované $tudie, ktoré dokumentovali pritomnost bisfenolov v réznych druhoch kévy, no stéle nie je jasné, ¢i sa do kavy dostali pri
jej spracovani alebo pri samotnej priprave napoja. Musim vSak poukézat na pritomnost plastov a bisfenolov v plastovych kapsulach s
kavou, ktoré sa bezne pouzivaju do kavovarov.

( Z toho vyplyva, ze najzdravsia, ¢o sa tyka obsahu bisfenolov, je zrejme zrnkova, ktord si doma pomelieme?

Pravdepodobne je to tak. KedZe sa predpokladd, Ze bisfenol sa zrejme dostava do kavy uz pri jej spracovani a baleni, a to aj ked' nie je v
plastovych kapsulach.

( Vy pijete aku kavu?
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Nepijem kavu, ale nie pre bisfenoly
(smiech).

( Mohli by byt bisfenoly alebo im podobné chemické latky aj vo vreciskach s ¢ajom? Predsa len to nemdze byt isty papier, ten by sa
nam po zaliati vodou rozmogil.

Urcite &no, hoci vyslovene na to sa este $tudie nerobili. Papierové alebo plastové vreciska musia byt termostabilné, aby sa v horucej
vode nerozpustili, takZe s velkou pravdepodobnostou obsahuju niektory typ bisfenolu alebo ftalatu. Preto su najlepsie sypané caje.

( Spomenuli ste mikroplasty, tie st uz v podstate véade, dokonca i v pitnej vode. MéZeme sa im vyhnat?

Velmi fazko. V beZnej pitnej vode z vodovodu nie su len mikroplasty, ale i bisfenoly, pretoZe plasty tvoria vystelku potrubi. Ak sa nam
mikroplast dostane do tela, zabuduje sa do tukového tkaniva. Mikroplasty boli ngjdené dokonca aj v placentach, su uz takmer vSade v
nas. Mikroplast méze spdsobit zapal v cievnej stene, urychlif aterosklerézu alebo sa dostat do cirkulécie krvi. Filtrovat ich z vody v8ak nie
je mozné.

('Su v pode, v mori... Je bezpecné jest morskeé ryby a plody?

V rybach boli najdené nielen mikroplasty, ale i makroplasty, pretoze oceany su znecistené plastmi, z ktorych sa mikroplasty a
makroplasty postupne uvoliuju. Ryby su povazované za zdravé, lenze obsahuju velké mnozstvo nielen mikroplastov a makroplastov, ale
Casto i fazkych kovov. Takze je velmi dblezité, kde boli ulovené alebo chované.

( Su makroplasty menej Skodlivé, kedze ich ¢lovek lahsie vyluci z tela?

Makroplasty ako celok Uplne nevstrebeme, ale Cast rozlozia Zalidocné stavy na mensie Giastocky mikroplastov, ktoré sa mézu dostat do
krvi cez Crevnu stenu, no a zvySok vyluc¢ime.

( Existuju aj chemické latky, ktoré sa spravaju ako iné hormony, nielen reprodukéné? Napriklad endorfiny, tie by ndm mohli byt na osoh,
mozno by sme boli $tastnejsi...

(smiech) To asi nie. Mnohé latky maju efekt napriklad na hormény &titnej zlazy. Maju typickd Struktiru benzénového jadra, takze mozu
ovplyviiovat jednak funkciu stitnej Zfazy, jednak ucinky jej hormoénov, ale pdsobia aj ako tzv. strumigény — su to latky, ktoré mozu navodit
jej zvacsenie. Strumigény sa vyskytuju aj bezne v zelenine, ale to by ¢lovek musel denne zjest zopar kilogramov kapusty. Oproti nim su
vSak bisfenoly aktivnejSie, pretoze pri nich staia mikromnozstva a u viac exponovaného alebo geneticky predisponovaného pacienta
mo6zu navodit zvacsenie Stitnej Zlazy alebo jej dalSie ochorenia, ako je rakovina ¢i autoimunitny zapal, ktoré su v si¢asnosti velmi ¢asté.

( Casto sa hovori, e v pitnej vode st aj skutoéné estrogény, ktoré sa z nej pri &isteni odpadovej vody nedaju odstranit. Je to pravda?

Ano, nachadzaju sa v nej aj disté estrogény, ktoré pochadzaji z modu zien, o uzivaju antikoncepciu. Samozrejme, v zenskom moéi sa
beZne nachadzaju estrogény, ale nie v takych mnozstvach ako pri uZivani hormonélnej antikoncepcie. Estrogény z vody mézu u Zien
zvy$ovat riziko karcindmu prsnikov alebo autoimunitného ochorenia a negativne mézu vplyvat aj na muzov.

( Ako? M6Zu muzi potom vyzerat zZenstilo alebo maji nejaké hormonalne poruchy?

Cisto z vody asi nie, to by jej museli pif velmi velké mnozstva (smiech). Skor ide o viac faktorov dokopy. Zistilo sa, ze za poslednych
patdesiat rokov klesli muzom pocty spermii na polovicu, a nie je to len preto, Ze vo vode sU estrogény z hormonalnych antikoncepcii.
Velku rolu hra znecistenie prostredia, je to multifaktorialne, pretoze ani jeden z hormonalnych disruptorov sdm osebe nespdsobi nejaku
chorobu, ale vzdy je to pdsobenie viacerych faktorov a rolu hra aj individualna dispozicia konkrétneho jedinca.

( Pokial ide o znecistenie prostredia, tak napriklad chemicka v StraZzskom dihé desafrocia znecistovala Siroké okolie. Ked' Ze znecistenie
je i v pdde, €o hrozi fudom, ktori tam ziju?

Chemko Strazske uz vySe dvadsat rokov nevyraba polychlérované bifenyly — PCB, av8ak ich velké mnoZstva dodnes zostali v péde, vo
vode a aj v samotnej tamojSej populacii. Ked' boli merané hladiny polychlérovanych bifenylov v tukovom tkanive tamojSich ludi a v mlieku
doj¢iacich zien, boli u nich ovela vySSie, nez sU pripustné hodnoty. To znamena, Ze aj desiatky rokov po ukonceni produkcie
polychlérovanych bifenylov tam zamorenie stale pretrvava. V tejto populécii fudi boli zaznamenané ¢astejSie ochorenia $titnej zlazy, vo
vSeobecnosti onkologické a vo velkej miere aj autoimunitné ochorenia.

( Ked Ze sa tieto latky viazu na tukové tkanivo, mohli by sme povedat, Ze ohrozenej$i st obéznejsi fudia?

Je to individudlne, ale ked sa merali r6zne disruptory, nielen polychlérované bifenyly, tak hodnoty boli vy$Sie u fudi, ktori st obézni. Je to
preto, lebo sa predpokladd, ze tukové tkanivo je rezervoarom tychto latok, ktoré sa v filom ukladaju a potom sa dlhodobo postupne
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vylu€uju do krvi.

( Ak takyto Clovek schudne, kam tieto latky z jeho tukového tkaniva zmizni? Alebo ostanu niekde inde v jeho organizme?
Nezmiznu, ale budl sa menej ukladat.

( VSetko to, o com sme sa rozpravali, znie pomerne strasidelne. Vyzera to tak, Zze sa ¢lovek neméa kam skryt...

Ked' sa nad tym zamyslime, tak to takto pdsobi, Ze zrazu nembZeme ni¢ jest, ni¢ si obliect, nikam chodif. Samozrejme, sme taki
exponovani, Ze sa tomu nedokdzeme vyhnut, ale mali by sme sa snaZit ovplyvnif to, ¢o dokazeme. MikromnozZstva tychto latok st uz v
nas, to v8ak neznamend, Ze sU bezprostredne ohrozujice Zivot. Hoci nikto z nés nevie, aku genetiku si so sebou nesie, aki ma
predispoziciu, je vhodné sa aspor snazif eliminovat ich, pretoze nevieme, ¢o ndm hrozi. Vac¢sine ludi sa nestane ni¢, ale ak si ¢lovek
nesie nejaky gén alebo ma nejaké rizikové faktory, tak to méze vyznamne prispiet jednak k ré6znym hormondlnym dysbalanciam,
ochoreniam kardiovaskularneho systému, ateroskler6ze, hypertenzii, obezite, cukrovke, metabolickému syndrému, réznym
neurologickym a neuropsychiatrickym chorobam. Velmi dblezita je eliminacia expozicie prenatalne — to znamena u tehotnych Zzien v
obdobi vyvoja diefata uz pred narodenim. Vtedy je vyvoj organizmu velmi citlivy na disruptory. Kritické st aj prvé roky, ked' sa diefa este
len vyvija, vtedy je jeho organizmus velmi citlivy na expoziciu réznych bisfenolov, ftalatov, bifenylov a podobne.

( Za posledné desatrocia je na vzostupe autizmus. MéZe byt sposobeny aj tymito latkami?

Urcite ano, vzfah medzi bisfenolmi a autizmom i ADHD bol potvrdeny vo viacerych $tadiach, ktoré sledovali hladiny bisfenolu A u
tehotnych zien. Deti tych zien, ktoré mali vyssSie hladiny bisfenolu v moc¢i pocas tehotenstva, boli v priebehu piatich rokov sledované a bol
u nich zaznamenany CastejSi vyskyt autizmu a ADHD nez u deti, ktorych matky mali nizSiu expoziciu bisfenolom. TakZe sa jednoznacne
da predpokladat neurotoxicita a zasah do vyvoja mozgu, ktoré sa mézu prejavit viacerymi neuropsychiatrickymi poruchami.

MUDr. ZORA LAZUROVA, PhD. (32)

internistka a endokrinologigka Absolvovala véeobecné a vnitorné lekarstvo na LF UPJS v Kosiciach. Pracuje na IV. internej klinike UPJS
LF a UNLP a v Synkopalnej ambulancii VUSCH v Kosiciach. Specializuje na hormonalne podmienent artériovli hypertenziu a na
hormonaine aspekty synkopalnych stavov. Pdsobi aj ako pedagogicka — prednasa na LF UPJS v Kosiciach. Je ¢lenkou Slovenskej
endokrinologickej spolo¢nosti a dalSich nasich a zahraniénych lekarskych spolo¢nosti a aktualne je aj ¢lenkou vyboru Eurdpskych
mladych internistov. Jej publikaéna ¢innost je venovana vplyvom endokrinnych disruptorov na fertilitu a autoimunitné choroby a $ttdiu
neurohumoralneho pozadia synkopy (kratkodobej poruchy vedomia). Vo volnom ¢€ase hra tenis, lyZzuje a venuije sa turistike.

Foto: archiv Zory Lazlrovej
Foto: Shutterstock

%% Ovocie a zelenina su vybornym zdrojom zivin, ktoré st nevyhnutné pre spravne fungovanie tela a produkciu horménov. Obsahuju
vitaminy, minerdly a antioxidanty, ktoré podporuju hormonalnu rovnovahu.

,ESte stale nie si objavené vSetky hormény.“ ,Hormény dokazu ovplyviovat nase osobnostné Crty.*

" Ohrievate si jedlo v plastovych obaloch? Ak to robite ¢asto, zarabate si na problém. Z plastu sa pri zohriati uvolfiuju skodlivé latky, ktoré
sa vam s jedlom dostanu do tela. Ide najma o bisfenoly, ktoré sa ulozia vo vasich tukovych vankusSikoch a tvaria sa ako faloSné hormony.

$$ ,Struktdra molekuly niektorych chemikalit moZe byt podobna najma estrogénom — zenskym pohlavnym horménom. Tieto latky sa totiZ
dokazu viazat na receptory pre estrogény a tym navodit hormonalnu dysbalanciu, upozorfiuje MUDr. Zora Lazurova.

Foto: Shutterstock, archiv Zory Lazlrovej
,M0Zu sa viazat aj na receptory pre iné hormény.“ ,Z plastov sa uvolfiuju najma pri zahrievani.*
Foto: Shutterstock

Plastom sa v dnes$nej dobe neda vyhnuf. St vSade okolo nas, balia sa doi potraviny. Nieco sa vSak d& aspon scasti eliminovat, snazte
sa kupovat ¢o najmenej balenych potravin.

+Mikroplasty boli nadjdené dokonca aj v placentach.”

Autor: Dan Himi¢

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Na svedomi ma ma aj Zdenék Burian @

0O 30. 5. 2025 Magazin Vikend 20, 21, 22, 23, 24, 25 Petit Press, a.s. Jana Otriova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
225 000 5,00 0,05 35400 EUR

Na svedomi ma ma aj Zdenék Burian
Paleobiol6g Martin Kundrat
Slovensky Indiana Jones sa nedavno vratil z Uzbekistanu.

Ako chlapcovi mu ugarovali obrazy pravekych zvierat zakladatela paleoartu v Ceskoslovensku Zdefika Buriana. Pri pohlade na gvasové
malby majstra som veril, ze su to fotografie, hovori Humen¢an Martin Kundrat, paleobiolég, kiory sa prepracoval medzi svetovu elitu.
Priznava, zZe Burian a vedec Josef Augusta urcili jeho zZivotnu drahu.

Pripravili ste Burianiadu. O ¢o ide?

V tomto roku si pripominame 120. vyroCie narodenia Zdefika Buriana a 70. vyrocie prvého vysielania filmu Cesta do praveku. Vytvéara to
perfektni moznost pripomenit si zadiatky méjho zaujmu o pravek a sucasne prilezitost popularizacie paleontolégie ako moderného
vedného odboru. Aktivity realizujem v spolupraci s Mzeom Zdefika Buriana v Stramberku na severnej Morave, s deskym maliarom
Petrom Modlitbom a dalS§imi kolegami. Cyklus podujati na Slovensku som nazval Burianiada. Zac¢al sa v defi oslav narodenia majstra
Buriana, 11. februara u nas na univerzite, nasledovali prednasky na $kolach, v Slovenskej narodnej kniznici v Martine, vo Vihorlatskej
kniznici v Humennom. Koncom aprila sme organizovali workshop v Centre volného ¢asu Duha v Humennom v spolupraci so Stkromnou
zakladnou umeleckou $kolou Via Arto. Publikum tvorilo 60 umelecky zalozenych deti, kreslili, modelovali, vytvorili pravekd jaskynu,
pozorovali realne skameneliny a odlievali ich repliky. Ich vricnost, kreativita a zaujem ma velmi milo prekvapili. Vyvrcholenim Burianiady
bude vystava o Zivote a tvorbe Zdefka Buriana, a to i vdaka materidlom zapozianym z muzea v Stramberku. Vystava bude v
Humennom v letnych mesiacoch, neskoér ju presunieme do Kosic.

Priblizte nam pracu Buriana.

Zdenék Burian je zakladatel ¢eskoslovenského paleoartu. Naucil nas, viastne cely svet, uzriet tajomny pravek jeho o¢ami. Informacie o
prehistorickom Zivote boli pred druhou svetovou vojnou, ked' zacal tvorit, velmi chabé a pomerne tazko dostupné i zverejiiované. Na
Slovensku bol symbolom praveku nanajvy$s mamut. Aj samotna paleontologicka veda bola len v prvopociatkoch a pri vytvarani predstav
pravekého sveta sa v podstate nebolo o ¢o opriet. Prave spolupraca vedca a umelca — Josefa Augustu, profesora z Karlovej univerzity, a
Zdenka Buriana — vytvorila fantastickl prilezitost, ako pribliZit a vizualizovat prehistoériu a naucit fudi vnimat ju.

Ovplyvnil Burian aj vas?

Dévod, pre€o sa venujem paleontologii a paleobiologii stavovcov, sU obrazy prehistorickych zvierat, ktoré namaloval prave Burian.
Majster Burian, profesor Augusta a jeho nasledovnik profesor Spinar ovplyvnili moju celozivotnt drahu. Posledny z nich ma tesne pred
smrfou povzbudil v mojej netradi¢nej zalube a navigoval smerom k daléej vyznamnej osobnosti v zahraniéi. Na Slovensku ani v Cesku sa
dinosaurom nikto vedecky nevenoval. Tito pani boli moji krstni otcovia na vedeckej ceste do prehistérie nasej planéty. Burianiada je
skromny sposob, akym sa chcem opat podakovat tymto velikanom. Mj prvy kontakt s pravekom vznikol prave cez knihy Buriana,
Augustu a Spinara. Dodnes si pamatam, ked som zalistoval v prvych z nich: Zaviaty Zivot, Strateny svet a Divy prasvéta. Ked som ich
zacal ¢itat a nalistoval som si prvé ilustracie, na ten vnutorny pocit nezabudnem. Vedel som, Ze sa stalo nieCo délezité. Bolo to také
presvedCivé, Ze som vtedy ako maly chlapec povazoval obrazky robené gvasovou technikou za realne fotografie, ktoré niekto v praveku
nafotil a uverejnil v knihe. Ked som sa nedavno radil s ¢eskym nasledovnikom majstra Buriana, vynikajicim vytvarnym umelcom Petrom
Modlitbom, vysvetlil mi, Ze Buriana v tejto technike doposial nikto neprekonal. Gvas je vlastne malovanie Ciernou a bielou farbou na vihky
papier. Tato technika si vyZzaduje velké majstrovstvo, mentélnu a zruénu vyzretost umelca, pretoze sa véetko robi na prvy tah, a obraz sa
neda privelmi opravovat a korigovaf. Kontrast bielej a Giernej a moznost difizie farby na mokrom papieri vytvaraju neskuto¢né, neraz
podmanivé obrazové moznosti a zachytenie dynamiky deja. Je to pomerne narocnéa technika, Burian ju doviedol do dokonalosti a jeho
gvase z 50. rokov nie su doteraz prekonané.

Obstali aj z vedeckej stranky? Mate im ¢o vytknat?

Aj v nedokonalosti je krasa, su to v podstate historické nedokonalosti. Tieto nedokonalosti poniektori vnimame az v su¢asnom pohlade.
Ich existenciu je potrebné merat ¢asom. Doba sa meni a dnedné rekonstrukcie budi o 50 rokov rovnako nedokonalé, zastarané, ak nie
viac. Aj ked' sa ndm zda, ze sme dnesné digitélne rekonstrukcie praveku doviedli do dokonalosti, neznamena to, Ze su pravdivé viac ako
obrazy starSich majstrov Stetca. Kazda doba prinasa dalSie zdokonalenie, lepSie povedané, priblizenie sa k pravde, ktori poznavame
skrz vedecké poznanie. Dnes hovorime aj o poc¢itatovom alebo grafickom paleoarte. Tato technika pouziva grafické programy, pomocou
ktorych sa daju niektoré veci rekonstruovat kombinovanim fotografickych zéberov prirody a detailov zvierat ¢i rastlin. Otazkou je, ¢i
pocitatova preciznost je presne to, ¢o nam pomoze pribliZif sa k pradavnej skutocnosti. Myslim si, Ze nie. Prave nedokonalost maliarske;
rekonstrukcie zodpoveda nedokonalosti, akou vidi nage oko svet okolo seba. A prave tato nedokonalost dava Gloveku to najpodstatnejsie
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pri pohlade na fiu: neopakovatelnd emaciu, ktora dokaze divy.
V ¢om paleontologicka veda pokrocila?

V dvoch rovinach. Po prvé, pribudli nové fosilne nalezy, v ¢ase profesora Augustu sme nevedeli o tisickach druhov zZivocichov a rastlin,
ktoré pozname dnes. Od smrti Buriana uplynulo vySe 40 rokov, pocas tohto obrovského €asového intervalu boli objavené nové formy
organizmov, o ktorych sa nam ani nesnivalo. Po druhé, vedci objavili kompletnejSie exemplare tych druhov, o ktorych Burian a Augusta
uz vedeli, ale len na zaklade nekompletnych nalezov. Pracovali len s tym objemom poznatkov, ktoré boli vtedy dostupné. Myslim si, Ze ak
by sme porovnali, aky objem poznatkov mali k dispozicii, a aky je dostupny dnes, najvhodnejSie ohodnotenie ich vedeckej rekonstrukcie
by znelo — genialne. Burian mal neskuto¢nu intuiciu a bol neobvykle tvorivym ¢lovekom. Vytvoril vySe 14-tisic ilustracii, tisic olejomalieb,
ilustroval viac ako péatsto knih, vytvoril obalky k viac neZ tisicke knih, kreslil komiksy a podobne. Pocet jeho diel stale nie je koneény.
Takyto objem prace vari ani nie je mozné stihntf za jeden Zivot. Burian bol doslova maliar prvého tahu, on sa privefmi neopravoval. Ked
obraz svedomite pripravoval na dalSiu rekonstrukciu, zlozil si ho v hlave a za par dni ho namafoval. Tuto jeho schopnost prvého tahu
potvrdili predovSetkym umelci. Zda sa, Ze v tejto unikatnej schopnosti najdeme odpoved na otazku, preco je jeho tvorba taka bohata.
Okolo Buriana je véak este vela nepochopitefnych veci, mnohé vyznievaju az tajomne. Dodnes Ziadny odbornik nedokézal zhodnotif jeho
celozivotné rozsiahle dielo.

Pozna Slovensko pracu Buriana?

Myslim si, Ze dnes mnohi o Burianovi nevedia, najma mlada generacia. Preto sme tu my, aby sme im tdto vynimoénl osobnost
Ceskoslovenska pripomenuli. Ide véak o $pecifickli oblast a netreba otakavaf masovy zaujem. Napriklad na besedu do kniznice v
Humennom prislo pomerne dost fudi, dokonca aj Cesi, ktori sa aktivne zapéajali do diskusie. Citil som, Ze napriek réznorodosti ich
povolani Burian prenikol pocas detskych alebo Studentskych Cias aj do ich sfdc. Mnohi sa rozpaméatali na Skolské obrazy. V tom Case
nebol internet a jedinou moznostou, ako sa dalo dozvediet viac o praveku, boli prave rekonstrukcie Buriana a Augustu, ktoré viseli na
tabuli po¢as hodin prirodopisu. V 8kole sme si tym presli vetci. Pravek sa preberal v uéebnych osnovach a aby sme si vedeli predstavit,
ako vyzerala nasa praveka Zem, dopomohli nam k tomu prave plnofarebné Burianove obrazy vo formate 90 krat 60 centimetrov. Dodnes
si paméatam, ako ich moéj ucitel prirodopisu, pan Michal Semanco, na Zakladnej Skole Dargovskych hrdinov rozveSal do takej panoramy,
Ze sa na tabufu ani nedalo pisat. Bol to pre mia osobne pamétihodny zaZzitok. Myslim si, Zze nad¢asovost Buriana tkvela v tom, Ze jeho
obrazy doslova zmagnetizovali divaka. Pohlad na ne bol taky presvedCivy, ze mnohi sme uverili. A niektori na cely zivot.

Vratane vas.

Samozrejme. Vzorom mi bola i spolupraca umelca a vedca. Burianova spolupraca s profesorom Augustom trvala vy$e tridsaf rokov. Po
jeho nahlej smrti v roku 1968 ho v spolupraci s majstrom Burianom nahradil jeho Ziak, profesor Spinar. Tam sa uz zagina moja cesta.
Spinar sa mi na sklonku svojho Zivota venoval. Oslovil som ho, pretoze na Slovensku neexistoval odbornik, s ktorym by som mohol
spolupracovat. Paleontolégia stavovcov je trochu ind ako paleontolégia bezstavovcov. Je viazanad na materidl, ktory je ovela vzacnej$i a
fazsie pristupny. Profesor Spinar ma navigoval spravnym smerom. Predtym, neZ navzdy odisiel, ma nakontaktoval na zahranicie. A tak
sa citim byt sucastou Geskej paleontologickej tradicie, tzv. prazskej $koly.

Nedavno ste sa vratili z expedicie Prehistorick&d Hodvabna cesta v Uzbekistane. Kde presne ste boli?

Vidite, kam ma ta cesta az doviedla. Na zadiatku boli malby praveku a dnes uz mam za sebou Sest Uispesnych expedicii v Uzbekistane,
kde sme objavili nové dokazy praveku. V aprili sme sa vrétili z Karakalpakstanu a v juni sa tam vraciame opét. Prvé dve expedicie v
Uzbekistane sme realizovali v centralnej ¢asti puste Kyzylkum, zagali sme v roku 2021. Dalsie zamierili na daleky zapad Uzbekistanu k
Aralskému jazeru. Tato sezéna pod Aralom bola najispesnejsia, objavili sme najbohatsiu paleontologicku lokalitu Karakalpakstanu.

Média vas pred ¢asom oznadili za slovenského Indianu Jonesa. Bola aj tato expedicia dobrodruzna?

Oblast prieskumu sa nachadza na okraji obrovskej puste Kyzylkum. Mozeme teda povedat, Zze sme pracovali viac-menej v pustnych
podmienkach. Stretli sme sa tam so $korpiénmi, hadmi a takmer centimetrovymi kliestami, ktoré ili rovno po nas. Bola jar, je to jediné
obdobie, ked' na pusti vidime aj trochu zelene, ked' kvitnu kvety. Trva to v8ak velmi kratko. Na okraji puste je uz ,civilizacia“, vacsi luxus
ako priamo v jej centrélnej Casti. Byvali sme v hosteloch. Je to efektivnejSie a bezpecnejsie. Vlastne je to jedind moznost, ktoru
cudzincom umoznuje uzbecky zakon. Straca to, pravda, ¢iastocne na dobrodruznosti. V minulosti sme byvali v jurte i v stanovom kempe
s presnou StruktGrou a organizaciou. Sami sme si varili, od Uzbekov sme sa naudili vysusit méso, aby nam vo vysokych teplotach
vydrzalo bez chladniky a nepokazilo sa. Nezriedka bolo v tieni 35 stupfiov Celzia, a to hovorim o aprili alebo o septembri.

Ako dlho zvykne expedicia trvat?

Dva az tri tyzdne. Kedysi sa chodievalo na dvoj- az trojmesacné expedicie. Dnes nam to nedovoluju pracovné ¢i rodinné povinnosti
kolegov. Preto to suplujeme vysSou frekvenciou vyprav pocas jedného roka. Je to modul, ktory akceptuji obidve strany, hoci nasi
kolegovia v Uzbekistane su pripraveni aj na nas dihsi pobyt. Myslim si, Ze sme dost spohodineli a pravdou je tiez, Ze sme mala krajina a
nedozreli sme, finanéne &i kapacitne, na velké akcie. Ako maly Stat piSeme asponn malé dejiny naSich prvych dinosaurologickych
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expedicii.
Co vaetko ste v lokalite objavili?

Projekt je obsahovo ladeny dost komplexne. Studujeme vztah medzi biodiverzitou, teda roznorodostou Zivota Zivogichov, podnebim i
prostredim, v ktorom Zili. Uzbekistan sme si vybrali najma preto, Ze sa tam nachadzaju vrstvy hornin, ktoré dokumentuju vyvoj zivota v
Case najvacsieho posledného globalneho oteplenia na nasej Zemi, ked' sa roztopili vSetky polarne fadovce. Takéto odhalené vrstvy nam
vytvaraja perfekiny experimentalny systém, akési laboratorium v prirode, kde méZeme spominané vztahy Studovat. Na uzbeckych
lokalitach nenachadzame kompletné kostry alebo kompletné Casti kostier. Zato sme tu objavili tisice jednotlivych zubov a kosti velkého
spektra zivoCichov. Na jedinej lokalite najdete pozostatky Zralokov, ryb, korytnaciek, jasteric, dinosaurov, vtakov, pterosaurov, cicavcov.
Spoloénym objektom porovnavania su zuby, prave tie su nasim klG¢ovym materidlom, z ktorého vieme vydéitat informacie o
paleoteplotach pomocou analyzy stabilnych izotopov. Na zaklade izotopov kyslika, ktoré sa nachadzaju v skamenenom tkanive, v
zubovine alebo v sklovine, dokazeme urdit, aké teplo tu pred 90 milidnmi rokov v skutoénosti bolo. Do toho vyskumu nasledne vstupuje aj
mikrostruktira zubu a mikrostruktira kosti, ktora nesie zaznam biorytmu a sezénnych zmien.

Mame tomu rozumief tak, Ze vSetky tieto zivocichy Zili v rovhakom Case?

Presne tak, vSetky spominané zivocichy Zili na jednej lokalite si¢asne, vedla seba. Nasli sme vrstvy, ktoré sa zachovali na rozhrani
pravekého mora Tethys a pevniny prakontinentu Laurazia. Bola tam obrovska rie¢na delta, ktoré Ustila do mora. Je to pomerne unikatne
Uzemie, lebo tu blizko seba Zili morské, sladkovodné a suchozemské Zivocichy. Je to taky maly vedecky a informacny raj. Tieto Zivocichy
boli vystavené rovnakym podmienkam, ¢o ndm umoziuje $tudovat, akym spésobom na ne reagovali a ¢i sa s nimi dokazali vysporiadat.

Ostalo vam v Karakalpakstane este vela neprebadanych miest?

V auguste 2025 sa skon¢i druhy projekt, ktory financuje grantova vedecko-vyskumna agentira Slovenskej republiky. Uz na zaciatku roka
som poziadal o treti grant, aby sme vyskum mohli ispesne dokoncit. Ak sa ndm ho podari ziskat, budeme plynule pokracovat dalie Styri
roky. Projekt mame velmi dobre rozpracovany. Navy$e sa vytvorila dévera medzi slovenskou a uzbeckou stranou, sme organizacne
spravne zorientovani, logistika je spravne nastavend, podmienky st vhodne upravené, mame na ¢om stavat. Ak sa ndm nepodari ziskaf
grant, riskujeme stratu slovenskej pozicie. Je tu velkd medzinarodna konkurencia. Uvolnené miesto mézu obsadit dalsie institdcie zo
zahrani¢ia. V Kirgizsku uz pdsobia Nemci, v Uzbekistane st uz aj Japonci, obrovsky tlak vyvija Cina.

Pre Slovensko je takato expedicia prestiz, nie?

Ano. Vébec nebolo jednoduché presadif zaujmy slovenskej vedy v tejto ¢asti sveta. Velmi nam v tom pomohol mimoriadny a
splnomocneny velvyslanec Slovenskej republiky v Taskente Jan Bory. Bez jeho osobného nasadenia by sa ndm nepodarilo tento projekt
uskutoénit. Projekt ho velmi nadchol. Vzal ma so sebou i na diplomatick( misiu do Duganbe, hlavného mesta Tadzikistanu. Rokovali sme
tam s prezidentom Tadzickej akadémie vied a s rektorom narodnej univerzity. Vytvoril sa tak dal$i priestor pre vedeckl expediciu
Slovenska do tejto republiky. Musim povedat na rovinu, Ze nase granty nedosahuju ani desatinu grantov, ktoré sa udeluju v krajinach, o
ktorych sme si pred ¢asom mysleli, Ze patria medzi rozvojové. | v tomto aspekte nas uz mnohé predstihli. Nastastie, mame pomerne silnu
podporu jednej sukromnej uzbeckej firmy, aj za tym ndjdete Usilie pana Béryho. Tento nezvyGajny vztah slovenskej diplomacie a
slovenskej vedy povazujem za niedo vynimoéné a v nasom pripade i Uspe$né. Uspechom je, Ye sme sa presadili v ramci silnej
konkurencie a aspon na par rokov sme schopni operovat v rdmci nasich skromnych moznosti na malom zaujimavom kuisku Zeme, o
ktory sa biju institGcie ovela silnejSie, ako sme my.

Ostane vam ¢as na miestne pamétihodnosti, na kontakt s miestnymi fludmi?

Asi by sme boli obrovski ignoranti, ak by sme si nepozreli, kade kragali civilizacie tejto planéty. Pohybujeme sa pozdiz Hodvabnej cesty a
pracujeme priamo Vv jej srdci. Prechadzame cez Samarkand, Bucharu, boli sme v Chive. Su to mesté starSie ako dvetisic rokov. Pred
odletom sa snazim uSetrif aspon pol dria, aby sme si prezreli pamétihodnosti, napriklad hrobku Timura Velkého, jeho synov a vnukov,
Registan. Je to maly bonus pre nas expedicny tim.

Ako sa vam pracuje s uzbeckymi kolegami?

Domnievam sa, Ze sa medzi nami vytvorili vztahy na Urovni priatelstva. To Uplne meni charakter spoluprace, vieme si vzajomne vyjst v
Ustrety, pochopit potreby oboch strén, veci idd hladsie a problémy sa riesia operativne. V Nukuse sme sa stretli s ludmi, ktori maju velké
pochopenie pre nasu pracu a velmi radi nds opéaf vidia. Je to obojstranné. Vnimame sa ako jedna velka rodina. Reprezentujeme
Slovensko po hodno- tovej stranke tym najlep$im moznym spdsobom a vytvarame vztahy, ktoré nds mozu prezit. Ddvera sa buduje aj na
zaklade toho, ked uzbecki kolegovia vidia, ako seri6zne pracujeme. Nelenosime, tvrdo makame, vyuzivame ¢as na maximum. S
karakalpackou pobodkou Akadémie vied Uzbekistanu podpisala Univerzita Pavla Jozefa Safarika memorandum o spolupraci.
Zorganizovali sme vedecku konferenciu, na pozvanie som prednaSal na Nukuskej univerzite, predstavili sme projekt Studentom a
akademikom. Najviac rezonovala nasa iniciativa, ked sme z tamojSich prvych nélezov pripravili prvi paleontologicku expoziciu v historii
Karakalpakstanu. Tuto udalost si vefmi povaZovali. Na nage pozvanie priSiel na Slovensko profesor Aimbetov. Vdaka vzajomnej dovere
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sme mali moznost vyviezt na Slovensko Cast objavenych skamenelin na analyzu. Pred ich vratenim ich ukdZeme verejnosti na
pripravovanej vystave Prehistorickd Hodvabna cesta aj v Humennom.

Od aprila ste univerzitnym profesorom na materskej univerzite. Pokladate to za vyvrcholenie svojej vedeckej kariéry?

Na Slovensko som sa vratil zo Svédska (z univerzity v Uppsale — pozn. red.) so zdmerom vytvorit prvy doktorandsky program v odbore
integrativna paleobiolégia na Slovensku a zacat pripravovat a vychovavat slovenskych i zahrani¢nych $pecialistov. BohuZial, toto sa mi
nepodarilo a ani uz nepodari. Dévodom sU nestastné slovenské redlie poznacené obrovskou fazobou v podobe zavisti a zneuZivania
moci. Az nedavnou vymenou vedenia na nasej univerzite bolo ocenené moje osemro¢né Usilie a paleobiologia dostala isti podporu pre
svoj rozvoj. Vzniklo nové Centrum integrativnej paleobiolégie v ramci Technologického a inova¢ného parku Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Vyskumny park je intitGciou slovenskych vedcov, ktori sa rozhodli vratit sa na Slovensko a vytvaraji okolo seba
vedecké skupiny. Paleobiologické centrum je Uplna novinka, vzniklo na prelome januara a februara tohto roka. Bol som povereny jeho
budovanim, vznikd doslova na zelenej luke. TeSi ma, Ze mam doktorandov, jeden zahrani¢ny uz skoncil, dalsi zahrani¢ny bude
obhajovat na jesen, prvy slovensky sa bliZi k obhajobe prace v roku 2026. Mam aj dvoch bakalarskych studentov vratane Humencana.
Prvykrat v histérii mame aj laboratérneho-technického manazéra, ktory sa stara o vybavenie a technickd prevadzku laboratoria INPAL.
Evidujeme velky zaujem o doktorandské a post doktorandské stidium. Skoda véak, Ze toto véetko neprilo o paf &i Sest rokov skor,
kedze som sa vratil z Uppsaly. Uz v roku 2019 som sa snazil o profesuru aj o velky doktorat. Profestru mi na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika zamietli. Velky doktorat mi po dvoch rokoch bez udania dévodu ukongili. Aj takto si na Slovensku
striefame do vlastného kolena. Od prvého aprila som po UspeSnom konkurze ziskal poziciu univerzitného profesora. Aj ked' to bude
pomerne zlozité, poklsim sa este z méjho pévodného planu presadif v prospech slovenskej vedy aspori niektoré body, aby sa pracovalo
tym, ktori pridu po mne, podstatne lepSie.

Martin Kundrat

Vystudoval Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V $tudiu pokracoval na Karlovej univerzite v Prahe, nasledne v Australii,
Kanade a USA. Ziskal stalu poziciu na prestiznej Svédskej univerzite v Uppsale v Centre evolucnej bioldgie. Aj napriek tomu sa vratil
domov. Zucastnil sa, a neskoér ich aj sdm organizoval, na paleontologickych vypravach v Argentine, Kanade, Mongolsku, USA, na Novom
Zélande, v Cine, Irane, Rusku, Maroku a Uzbekistane. Na Slovensku pdsobi ako univerzitny profesor a veduci Centra integrativnej
paleobiolégie Technologického a inovacéného parku. - lUSTracla — ZdenéK BUrlan - ZdrOJ — a. SverdlOv / SPUTnIK / PrOfIMedla

Foto — Jana Otriova

Mbj prvy kontakt s pravekom vznikol cez knihy Buriana, Augustu a Spinara. Dodnes si pamatam, ked' som zalistoval v prvych z nich. Ked
som ich zacal ¢itat a nalistoval som si prvé ilustracie, na ten vnatorny pocit nezabudnem.

Martin Kundrat na Burianiade v Centre volného ¢asu Duha v Humennom. Foto — Jana Otriova

Myslim si, Ze nad¢asovost Buriana tkvela v tom, Ze jeho obrazy doslova zmagnetizovali divaka. Pohlad na ne bol taky presvedgivy, Ze
mnohi sme uverili. A niektori na cely zivot.

Deti kreslili, malovali, vytvorili praveku jaskynu.

Musim povedat na rovinu, ze nade granty nedosahuju ani desatinu grantov, ktoré sa udelujl v krajinach, o ktorych sme si pred ¢asom
mysleli, Ze patria medzi rozvojové. | vtomto aspekte nas uz mnohé predstihli.

Autor: TexT — Jana OTrlOva
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