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V kosickej nemocnici sa podaril svetovy unikat! Siesta transplantacia obli¢ky u jedinej pacientky
Pridajte komentar
6 min. Citania

Vysledkom Uspesnej multiodborovej spoluprace timu lekarov a celého personalu Transplantaéného centra Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura v Kosiciach je $tastna pacientka, ktora dostala Sancu Zif vd'aka transplantacii oblicky uz po Siestykrat. Takyto medicinsky vykon
sa uz povazuje za svetovl raritu, navySe krvné skupiny v poradi Siesteho darcu a prijemkyne sa nezhodovali — zachréanit Zivot svojej
manzelke sa manzel rozhodol aj napriek moznym rizikam. Sest transplantacii obli¢iek maj na svete len dvaja ludia, a jednym z nich je
prave Janka. Svetové prvenstvo drzi Holandsko, kde u jedného pacienta doslo k vymene oblicky uz po siedmykrat.

Jana Szenczyova (58 r.) zapasi s ochorenim obli¢iek od puberty. Od 17-tich rokov podstupovala trikrat tyzdenne dialyzu. Prva vymenu
obli¢ky absolvovala v Bratislave, ked mala 19 rokov, ostatnych péat transplantacii obliCiek realizoval transplanta¢ny tim UNLP Kosice.

REKLAMA
,Nikto vam nikdy presne nepovie, ako dlho vam oblicka vydrzi“, hovori zena, ktord v Zivote zradili obli¢ky priskoro.

,Pacienti s chronickou renalnou insuficienciou st nuteni chodif na dialyzu. Zlepsit kvalitu Zivota im moze len transplantacia oblicky.
Idealnym darcom pre tychto pacientov by bolo jednovaje¢né dvojéa. Moznym rieSenim je pribuzenska transplantacia, dnes véak mame
moznosti na transplantaciu viac. DéleZity je vyber vhodného darcu. Stucasna medicina pokrocila a retransplantovat oblicky dokaZzeme
zvyCajne 2-3 krat. V tomto pripade ide o unikatnu transplantaciu,” potvrdzuje prof. MUDr. Jana Katuchovd, prednostka I. chirurgickej
kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.

Po6rod napriek transplantovanej oblicke a po rokoch velké gesto syna

Prva transplantovana oblicka v mladosti Jane fungovala bez problémov tri roky. Druhd obli¢ka vydrzala najdihsSie, takmer 11 rokov. A
prave s fou zvladla tehotenstvo aj porod syna. Po zlyhani druhej oblicky sa manzel Marko rozhodol konat.

.Nevahal som ani minGtu, ked’ som videl, ako sa trapi,“ spomina. ,Chcel som jej darovatf obli¢ku, no v tom ¢ase to bolo komplikované,
nase krvné skupiny sa nezhodovali, preto sme uvazovali o krizovej transplantacii s inym parom.“ Napokon v8ak vySetrenia nebolo treba
dokondit — zhoda sa nasla u mftveho darcu.

O niekofko rokov sa zdravotny stav Janky opat skomplikoval a obli¢ku jej pontkol syn Mério. Ten bol pre fu sice vhodnym darcom, no
nebol este plnolety. Nastastie v kratkom Case opéf ziskala oblicku od iného vhodného darcu, vdiaka ktorej prezila d'alSich osem rokov
bez vacsich problémov. Realitou sa napokon stalo velké gesto syna, ktory vo veku 24 rokov daroval svojej mame piatu obli¢ku. ,Nevahal
som jej pomact, zachranilo jej to Zivot. Pre mamu jednoducho véetko, tibim ju,“ hovori Marko.

Obetavy manzel

Koncom roka 2024 pani Szenczyovej v UNLP transplantovali oblicku Siestykrat, tentokrat od manzela Marka, a to aj napriek rozdielnej
krvnej skupine a vdaka Specialistom Transplantacného centra, ktoré je lidrom na Slovensku v pocte transplantacii od zivych darcov. Na
to, aby telo prijemcu dokazalo prijat oblicku darcu inej krvnej skupiny bolo potrebnych mnoZstvo vy$etreni a nastavenie imunosupresivnej
lieCby.

~Samotnda priprava pacientky sa zacala niekolko mesiacov pred transplantaciou. ISlo o viacero vySetreni, potrebnych na to, aby sme
vylugili zapalovy proces a malignitu u pacientky. Imunologicka priprava sa zacala mesiac pred transplantaciou,” opisuje MUDr. Igor Gala,
primar Transplantaéného oddelenia UNLP.

Foto: UNLP
UNLP sa v transplantaciach obli¢iek vyrovna prestiznym klinikdm v zahranici

Na Slovensku je mozné realizovaf transplantaciu aj od emoc¢ne spriaznenych zijucich darcov — teda od manzelov i priatefov, ktori sice nie
sU s prijemcom v pribuzenskom vztahu, ale je medzi nimi silné citové puto — a to aj v pripade rozdielnych krvnych skupin.

,Na Slovensku mame velmi dobrych lekarov, ak potrebujem nieGo konzultovat, st mi napriek méjmu pbsobeniu v Nemecku vzdy
napomocni. Z toho dévodu som nad transplantaciou v zahraniéi nikdy neuvazovala,“ dopifia pacientka Jana.
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,V nasej nemocnici funguje transplanta¢ny tim 37 rokov. V sUCasnosti méame zavedenych viacero transplantacnych programov —
nezameriavame sa teda len na transplantacie obliciek, ale v poslednom obdobi aj na transplantacie pankreatickych ostrovéekov. Viaceré
Uspechy sme zaznamenali v oblasti transportu a optimalizacie organov pred transplantaciou. Pacienti po transplantacii zostavaju pod
drobnohladom lekarov, nase cesty sa transplantaciou nerozidu,“ hovori riaditel nemocnice, MUDr. Luboslav Bena.

Foto: UNLP
Raritna transplantacia

Uspech kazdej transplantécie je v rukach timu odbornikov UNLP z laboratérii, internych klinik, nefrolégov, anestézioldgov, operaénych
sal a v neposlednom rade chirurgov.

L,Pri poslednej transplantécii u pacientky sme ako prva nemocnica na Slovensku museli zvolif novy chirurgicky pristup, vzhfadom na
anatomické pomery pacientky a anamnézu. Sucasfou procesu bolo aj odstranenie pévodnej oblicky a odstranenie sleziny. Oblicku sme
napokon umiestnili blizko srdca, takze pacientka si doslova nosi svoju oblicku pri srdci,“ vysvetluje MUDr. Stefan Hulik, hlavny operatér
tejto operacie z I. chirurgickej kliniky: ,Dakujem vedeniu nagej nemocnice aj vedeniu I. chirurgickej kliniky, bez ktorych by nebolo mozné
realizovat nové medicinske postupy.*

Pokracovanie na str. 2.

Autor: tlaova sprava
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Stadium zubného lekarstva sa skrati zatial na dvoch fakultach zo étyroch
Vo vagsine krajin Europskej tnie, vratane Ceskej republiky, uz $tadium zubného lekarstva trva pat rokov.

Ministerstvo $kolstva od budlceho akademického roka 2025/2026 skrati Stidium zubného lekarstva zo st¢asnych $iestich rokov na pat
rokov na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského (UK) v Martine a Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. V budlcnosti rovnaké Upravy Cakaju aj Lekarsku fakultu Slovenskej zdravotnickej univerzity a Lekarsku fakultu UK v
Bratislave.

Podra prezidenta Slovenskej komory zubnych lekéarov (SKZL) MUDr. Igora Moravéika nie je rozhodujlce, ¢i $tudium trva pat alebo Sest
rokov, ale predovsetkym to, ako je nastavené. Mysli si, Ze patro¢ny Studijny program zubného lekarstva méze pine zabezpedit potrebné
odborné a manualne zruénosti, ak su jednotlivé segmenty vyucby starostlivo navrhnuté a vyvazené medzi teériou a praxou.

Pravnici o vyuzivani telemediciny v ambulancii: Kone¢ne dostala svoje miesto v zakone

LKlUcové je vykonat minimalne 1500 hodin priamej klinickej prace s pacientmi pod vedenim skusenych pedagégov a k tomu je potrebné
intenzivne vyuzitie modernych simula¢nych technolégii vratane phantomovych laboratérii, 3D-tlade a inych inovativnych metéd, ako aj
priebezné overovanie schopnosti Studentov prostrednictvom objektivne Strukturovanych klinickych skusok,” vysvetluje prezident SKZL.

Nové predmety

Od budiceho akademického roka sa podla Studijného planu budi vyucovat nové predmety ako Sportové zubné lekarstvo, ale aj
gerontostomatoldgia, regenerativne zubné lekérstvo a implantoldgia, ktoré vyznamne rozSiria odborn( pripravenost buducich
absolventov.

,Sportové zubné lekérstvo ich pripravi na prevenciu a manaZment (razov chrupu a parafunkcii v &portovom prostredi,
gerontostomatolégia sa zameria na S$pecifika oSetrenia star§ich pacientov vratane protetickej a periodontalnej starostlivosti,
regenerativne zubné lekarstvo prinesie poznatky o najnovsich technikach tkanivového inzinierstva a biologickej podpory hojenia a
implantolégia poskytne praktické zru€nosti pri planovani a vykone dentalnych implantacii,” objasfiuje MUDr. Morav¢ik. Ma sa tak
zabezpedit, Ze absolventi budu pripraveni na rozmanité klinické situacie a budu schopni vyuzivat pokroéilé technoldégie modernej
stomatoldgie.

AZ neskor

Lekarska fakulta UK v Bratislave je jednou z tych, kde sa skrati Stidium zubného lekarstva az neskér. Podla prodekana doc. MUDr.
Andreja Thurza, PhD., MPH, MHA sa rozhodli pripravit moderné kurikulum, ktoré bude predstavovat aj realnu obsahovu inovaciu, vratane
novych predmetov, tém, postupov a zaroven vypustenie tych zastaranych. Zaradenie novych predmetov si vyzaduje do vyucby prijimanie
skusenych pedagégov s potrebnou kvalifikaciou, ¢o predstavuje pre univerzity dlhodoby problém, pretoze pre lekarov nie je akademické
pbdsobenie po finanénej stranke motivujlce.

Robot v ambulancii? Nasi vedci ho naugili po slovensky, ma zistovat Alzheimera

,V pripade zmeny kurikula uz od akademického roka 2025/2026 by sme na cely tento proces pripravy a zabezpecenia pedagégov mali tri
mesiace. Preto sme sa rozhodli inovovat kurikulum az od nasledujiceho akademického roka a nechceli sme tento proces uponahfat,”
vysvetluje prodekan dévody.

V septembri 2026 uz musia vietky fakulty na Slovensku svojimi inovovanymi kurikulami spifiaf nové kritéria definované smernicou
Eurdpskej komisie. Preto od akademického roku 2026/2027 bude $tadium zubného lekarstva aj na Lekarskej fakulte UK v Bratislave uz
patro¢né a zmodernizované.

V sllade so smernicou Eurépskej komisie zavadzaju na fakulte aj nové pozadované predmety, ako su regenerativna medicina ci
digitalne technoldgie vratane umelej inteligencie a telemediciny.

Kosicka lekarska fakulta nam odpovedala, #e zmena dizky &tldia si vyZiadala komplexnt reformu uéebného planu, ktorti implementovala
ako prva. Délezitym principom bolo zachovanie rozsahu vyucby zubného lekarstva, pricom doslo k zvySeniu poctu vyu€ovacich hodin,
vytvoreniu novych predmetov a Gprave harmonogramu $tudia.

Vo vadsine krajin Eurépskej tnie, vratane Ceska, uz $tadium zubného lekarstva trva pat rokov. V Cesku je kratsi program zavedeny uz
od akademického roku 2003/2004.
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skusenych pedagégov s potrebnou kvalifikaciou, ¢o predstavuje pre univerzity dlhodoby problém, pretoze pre lekarov nie je akademické
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UNLP KoSice sa podaril svetovy unikat
Redakcia
Siesta transplantacia obligky u jednej pacientky

29. maj 2025 — Vysledkom Uspesnej multiodborovej spoluprace timu lekarov a celého persondlu Transplantaéného centra Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v KoSiciach je $fastna pacientka, ktora dostala Sancu zit vdaka transplantécii oblicky uz po Siestykrat. Takyto
medicinsky vykon sa uZz povazuje za svetovu raritu, navySe krvné skupiny v poradi Siesteho darcu a prijemkyne sa nezhodovali —
zachranit Zivot svojej manzelke sa rozhodol aj napriek moznym rizikam. Sest transplantacii obligéiek maju na svete len dvaja fudia, a
jednym z nich je nasa pacientka Janka. (pozn. Svetové prvenstvo drzi Holandsko, kde u jedného pacienta doslo k vymene obli¢ky uz po
siedmykrat.)

Jana Szenczyova (58 r.) zapasi s ochorenim obli¢iek od puberty. Od 17-tich rokov podstupovala trikrat tyzdenne dialyzu. Prva vymenu
obli¢ky absolvovala v Bratislave, ked mala 19 rokov, ostatnych pét transplantacii obligiek realizoval transplanta¢ny tim UNLP KosSice.
,Nikto vam nikdy presne nepovie, ako dlho vam obli¢ka vydrzi“, hovori Zena, ktorl v Zivote zradili obli€ky priskoro.

,Pacienti s chronickou renalnou insuficienciou st nuteni chodif na dialyzu. Zlepsit kvalitu Zivota im moze len transplantacia oblicky.
Idedlnym darcom pre tychto pacientov by bolo jednovaje¢né dvojc¢a. Moznym rieSenim je pribuzenska transplantacia, dnes v§ak mame
moznosti na transplantaciu viac. Délezity je vyber vhodného darcu. Stucasna medicina pokrocila a retransplantovat oblicky dokazeme
zvyCajne 2-3 krat. V tomto pripade ide o unikatnu transplantaciu,“ potvrdila prof. MUDr. Jana Katuchova, PhD., MBA, prednostka I.
chirurgickej kliniky UNLP Kogice a LF UPJS.

P6rod napriek transplantovanej oblicke a po rokoch velké gesto syna

Prva transplantovana oblicka v mladosti Jane fungovala bez problémov tri roky. Druhd obli¢ka vydrzala najdihsSie, takmer 11 rokov. A
prave s fou zvladla tehotenstvo aj pérod syna. Po zlyhani druhej oblicky sa manzel Marko rozhodol konat. ,Nevahal som ani minttu, ked
som videl, ako sa trapi,“ spomina. ,Chcel som jej darovaf oblicku, no v tom case to bolo komplikované, nase krvné skupiny sa
nezhodovali, preto sme uvaZovali o krizovej transplantacii s inym parom.“ Napokon vSak vy$etrenia nebolo treba dokonéit — zhoda sa
nasla u mftveho darcu.

O niekolko rokov sa zdravotny stav Janky opat skomplikoval a obli¢ku jej ponukol syn Mério. Ten bol pre fiu sice vhodnym darcom, no
nebol este plnolety. Nastastie v kratkom ¢ase opétf ziskala oblicku od iného vhodného darcu, vdaka ktorej prezila d'alSich osem rokov
bez vacsich problémov. Realitou sa napokon stalo velké gesto syna, ktory vo veku 24 rokov daroval svojej mame piatu oblicku. ,Nevahal
som jej pomdct, zachranilo jej to Zivot. Pre mamu jednoducho véetko, tGbim ju,“ hovori Marko.

Obetavy manzel

Koncom roka 2024 pani Szenczyovej v UNLP transplantovali oblicku Siestykrat, tentokrat od manzela Marka, a to aj napriek rozdielnej
krvnej skupine a vdaka $pecialistom Transplantacného centra, ktoré je lidrom na Slovensku v pocte transplantacii od Zivych darcov. Na
to, aby telo prijemcu dokazalo prijat oblicku darcu inej krvnej skupiny bolo potrebnych mnozstvo vysetreni a nastavenie imunosupresivnej
lieby. ,Samotna priprava pacientky sa zacala niekolko mesiacov pred transplantaciou. ISlo o viacero vySetreni, potrebnych na to, aby
sme vylucili zapalovy proces a malignitu u pacientky. Imunologicka priprava sa za¢ala mesiac pred transplantaciou,“ hovori MUDr. Igor
Gala PhD., MPH, primar Transplantacného oddelenia.

UNLP sa v transplantaciach obli¢iek vyrovna prestiznym klinikam v zahrani¢i

Na Slovensku je mozné realizovat transplantaciu aj od emoé¢ne spriaznenych zijucich darcov — teda od manzelov i priatefov, ktori sice nie
su pribuzni, ale maju medzi sebou silné citové puto — a to aj v pripade rozdielnych krvnych skupin. ,Na Slovensku mame velmi dobrych
lekérov, ak potrebujem nie¢o konzultovat, si mi napriek méjmu posobeniu v Nemecku vZzdy napomocni. Z toho dévodu som nad
transplantéciou v zahranic¢i nikdy neuvazovala,” tvrdi pacientka Jana.

,V naSej nemocnici funguje transplantaény tim 37 rokov. V suasnosti mame zavedenych viacero transplantaénych programov —
nezameriavame sa teda len na transplantacie obliCiek, ale v poslednom obdobi aj na transplantacie pankreatickych ostrovéekov, bezné
st multiorganové odbery. Pacienti po transplantacii zostavaju pod drobnohladom lekarov, naSe cesty sa transplantaciou nerozidu,*
hovori riaditel nemocnice, MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH, CETC.

Raritna transplantacia
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Uspech kazdej transplantacie je v rukach timu odbornikov UNLP z laboratérii, internych klinik, nefrolégov, anestézioldgov, operaénych
sél a v neposlednom rade chirurgov: ,Pri poslednej transplantacii u pacientky sme ako prva nemocnica na Slovensku museli zvolit novy
chirurgicky pristup, vzhfadom na anatomické pomery pacientky a anamnézu. Sucéastou procesu bolo aj odstranenie pévodnej oblicky a
odstranenie sleziny. Oblicku sme napokon umiestnili blizko srdca, takZze pacientka si doslova nosi svoju obli¢ku pri srdci,” vysvetluje
MUDr. Stefan Hulik, PhD.,FEBS, MPH, hlavny operatér tejto operacie z I. chirurgickej kliniky: ,Dakujem vedeniu nasej nemocnice a
vedeniu |. chirurgickej kliniky, bez ktorych by nebolo mozné realizovat nové medicinske postupy.®

Silny odkaz pre tych, ktori vahaju

» Nebojte sa darovat obliku svojim blizkym — d& sa plnohodnotne zit aj s jednou,“ hovori manzel pani Jany. ,Aj ja a aj na$ syn mame
véetky vysledky v poriadku. Ak mate moznost pomdct, urdite darujte organy. MoZete tym niekomu zachranit Zivot,“ odkazuje na zaver
pan Marko.

,Okrem rodiny, chcem podiakovat véetkym lekarom, ktori boli pritomni pri transplantacii a nasledne aj lie¢be po transplantacii. Zivot na
dialyze a Zivot po transplantécii sa neda porovnat,“ hovori pani Jana.

Transplantaéné centrum UNLP sa podiela na edukacii a zvy$ovani povedomia s cielom rozsirif rady Zivych darcov obliiek. Osveta
prebieha aj v rdmci celoslovenskej kampane ,Sedem Zivotov“, do ktorej sa tim centra aktivne zapdja. ,Bez organov niet transplantacii a
vSetci darcovia si zaslUzia nasu hlboku Gctu,” dodava riaditel nemocnice MUDr. Bena.

UNLP Kosice sa najnovsie aktivne pripravuje na zavedenie programu transplantacii pankreasu v nemocnici, o ¢om sved¢i aj nedavno
podpisana zmluva o spolupréci vedenia nemocnice s IKEM Praha.

Zdroj, foto: UNLP Kosice, TS
PreSovski chirurgovia zvladli vynimo¢né operacie peene a pankreasu
29. méja 2025

Autor: Redakcia
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Ovplyviuju osobnost, naladu aj charakter: Vplyv znamych horménov prerasté hrozba tych falognych
.Hormoény dokézu ovplyviiovat nase osobnostné ¢rty.“
Mohli by sme povedat, Ze keby sme nemali hormény, tak by sme nezili?

Ano. Hormény st dolezité pre zivot loveka, bez nich by sme naozaj nezili. Napriklad stresové hormény, ako adrenalin alebo kortizol, st
pre nas zivot nevyhnutné. Hormony Stitnej zlazy su tiez klucové pre zédkladné metabolické procesy.

Ale ved sa hovori, Ze stres skodi...

Nadmerny stres je pre nas skodlivy, avSak denne sa dostavame do situdcii, ktoré su pre nase telo stresové. Na zvladnutie takychto,
pomerne beznych, situacii a tiez adaptaciu na zmeny v zivotnom prostredi nam pomahaju prave stresové hormony.

Je zname, kolko mame druhov horménov?

Hormonov je velmi vela a predpoklada sa, Ze este stale nie s objavené vsetky. SU hormény, ktoré sa tvoria v tzv. endokrinnych Zlazach,
teda v zlazéch s vnatornym vyluCovanim, ako napr. Stitna zlaza, nadoblicky, hypofyza, pankreas. Tie sU najviac preskimané, je ich
niekolko desiatok. Mame vsak aj mnozstvo dalSich horménov, ktoré su produkované difizne v bunkéch réznych organov, v cievach, v
tukovom tkanive alebo v gastrointestinalnom trakte. Je ich niekolko stoviek a okrem systémovych G¢inkov reguluji aj komunikéaciu medzi
bunkami alebo ovplyvnuju funkciu dalsich horménov.

Ako sa v tom da vobec vyznat?

V praxi nevySetrujeme vSetky hormony, pretoZze zmeny v ich hladinach nemaju klinicky dosah. Vaésina ochoreni, ktoré sa prejavia, su
vacésinou sposobené nadbytkom alebo nedostatkom hormoénov tvorenych v hlavnych endokrinnych zfazach. Ostatné hormény sa
vy$etruju zriedkavo, a mnohé sa v beZnych laboratériach ani nedaju vysetrit.

Su aj také hormony, o ktorych vieme, Ze ich mame, lenze este stale nepozname ich funkciu?

Prave mnohé z tkanivovych horménov maju Siroké spektrum Ucinkov a neustale sa objavuju ich nové funkcie. Napriklad stale sa opisuju
nové funkcie horménov tukového tkaniva alebo pomerne nedavno identifikované hormény tvorené v ¢revnej stene viedli k vytvoreniu
novych efektivnych liekov na cukrovku a chudnutie.

Hormény ovplyviiuji nasu naladu, spanok, chut do jedla... Co este?
Doslova vsetko.

Okrem zakladnych funkcii, aké ste spomenuli, sprostredkivaju komunikaciu medzi bunkami, reguluju krvny tlak, pulzoviu frekvenciu,
pohyby Zaliidka a ¢riev. Mame aj hormony, ktoré ovplyviiuju rozne funkcie v mozgu, akymi st emdcie, strach, pamat, u¢enie a podobne.
Potom su pohlavné hormény, ktoré vplyvaju nielen na reprodukéné funkcie, ale maju Gcinky aj na metabolizmus ako taky, na rozlozenie
tuku alebo svalovu silu. Hormoény stitnej Zlazy maju Siroké spektrum Ucinkov na celé fungovanie metabolizmu.

Kedze hormény pdsobia aj na nase spravanie, laicky sa d& povedat, Ze ovplyviuju aj nd$ charakter?

Teoreticky ano. Niektoré hormény posobia aj ako tzv. neurotransmitery (neurotransmiter je chemicka latka, ktora slzi na prenos
informacii medzi neur6nmi v nervovom systéme, pozn. red.). Mnohé z tychto horménov sa dostavaju do mozgu alebo su priamo v fiom
produkované a nasledne ovplyviiuju spravanie, emdcie, nalady, pamat, tiez mieru agresivity alebo, naopak, hormény lasky podporuju
empatiu a budovanie vztahov. V kone¢nom désledku takto hormény dok&zu ovplyviiovat osobnostné &rty loveka.

Ak je Clovek naladovy alebo agresivny, zvykneme o riom hovorit, Ze ma zly charakter. Takze to méze byt v horménoch?

Za urcitych okolnosti méze. Napriklad pri nizkej hladine cukru v krvi sa v dosledku vyplavenia adrenalinu mézu niektori fudia spravat az
agresivne, taktieZ vysoké hladiny androgénov — muzskych pohlavnych horménov, mézu viest k vy$$ej miere agresivity. No nemusi ist o
vyslovene hormonalne ochorenie, ale kazdy z nas ma individualne réznu citlivost receptorov na hormény v jednotlivych centrach mozgu,
ktoré reguluju nase spravanie. Su pacienti, u ktorych nevidime v krvi zvy$end hladinu horménu, no v ich mozgu mézu byt niektoré centra
viac nachylné na dané transmitery alebo hormény.

Vplyva na produkciu horménov aj nadmerny stres? Napriklad v zamestnani a podobne?
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Ak nejde o bezny ,zdravy“ stres, ale nadmerny stres, tak ten moze negativne vplyvat na tvorbu niektorych horménov. Akutny stres
dokédZeme zvladnut vd'aka stresovym horménom a nemad to nijaké dlhodobé désledky, avéak dlhodobo nadmerne zvy$ené stresové
hormény mézu ovplyviovat sekréciu inych horménov. Najcastejsie to vidime pri reprodukénych horménoch, ked vplyvom velkého stresu,
¢i uz psychického, alebo fyzického, napriklad u vrcholovych Sportovcov, dochadza funkéne k zniZeniu aktivity vajeCnikov alebo
semennikov v dosledku reaktivneho potlacenia tvorby horménov v regulaénych centrach ako hypotalamus alebo hypofyza, ktoré su
zodpovedné za koordindciu produkcie vacsiny hormoénov. Vysledkom su znizené hladiny testosteronu alebo estrogénov, ¢o moéze
sposobit poruchy reprodukénych funkcii.

O tomto sa hovorilo pri vaznoch koncentracnych taborov, ked’ Zenam zanikol cyklus.

Tento stav sa nazyva funkény hypogonadizmus. Nie je to vyslovene choroba niektorého endokrinného organu. Cell os riadi hypotalamus
ako centrum regulacie horménov, odtial impulz prechadza do hypofyzy a periférneho organu — v pripade reprodukénych horménov su to
vajeCniky alebo semenniky. Pri dlhodobom strese a hladovani telo bojuje o prezitie a na rozmnozovanie akoby nemalo zvy$na energiu,
preto hypotalamus, ako hlavné riadiace centrum, utlmi tvorbu pohlavnych horménov.

Ak stres pominie, vrati sa to vSetko do normalu?

Spravidla ano. Tento stav mbZe nastat aj pri banalnych stresoch, zalezi na individualnej citlivosti jedinca, kto ako reaguje na stres. Navrat
do normalu trva u niekoho par tyzdnov, u niekoho par mesiacov, zavisi to od zavaznosti a miery stresu. Hypotalamus sa potom
spontanne ,restartuje” a nasledne sa obnovi aj funkcia vajec¢nikov alebo semennikov.

Udajne existuje uz okolo 85-tisic chemikalii, ktoré lovek umelo vyrobil. Casto sa hovori o tych, &o sa vyuzivajd pri vyrobe plastov, ¢asom
sa z nich tieto chemikalie uvolfiujd do prostredia. Ako mozu ovplyviiovat nase hormény?

Ludstvo je poslednych niekolko dekad vystavené velkému mnozstvu chemikalii. Nie vSetky, no mnohé z nich, maju efekt tzv.
endokrinnych disruptorov. Su to chemické latky, ktoré mézu nariSat nd$ endokrinny systém a vyvolavat nepriaznivé Gcinky na
organizmus. Struktra molekuly tychto chemikalii mdze byf podobna niektorym horménom, vagsinou to byvaju estrogény — zenské
pohlavné hormoény. Tieto latky sa totiz dokdZu viazat na receptory pre estrogény a tym navodif hormonalnu dysbalanciu. V niektorych
organoch vyblokuju receptory pre estrogény, teda maju antiestrogénovy G¢inok, v inych zasa navodzuju hyperestrogénovy stav, teda stav
nadbytku estrogénu.

Co mdzu spdsobit?

Dok&zu narusif hormonalnu rovnovahu, ktord sa prejavi poruchami menstrua¢ného cyklu, neplodnostou oboch pohlavi, Castejsim
vyskytom niektorych druhov rakoviny, ako je karcinébm prsnika alebo prostaty. Podielaju sa na vzniku obezity a cukrovky, ale aj vysokého
tlaku a aterosklerézy. Okrem estrogénovych Ucinkov sa moZu viazat aj na receptory pre iné hormény, napriklad pre muzské pohlavné
hormény — androgény, pre progesterdn, a tiez hormény Stitnej Zlazy. Takto zasahuju nielen do regulécie tvorby tychto horménov, ale aj
do ich samotného ucinku.

Ma to aj nejaku pozitivnu stranku?
Ani velmi nie, doteraz neboli opisané ziadne priaznivé G¢inky, st povazované za Skodlivé.

Cize nejaka chemicka latka sa tvari ako hormén, naviaze sa na receptor, ale nie je to hormén. Je to niedo ako napodobenina alebo
falosny hormén?

Je to falodny hormoén, avsak receptor nedokaze rozlisit, ¢i ide o pravy alebo falo$ny. Rovnako ako fudské estrogény, aj disruptory vedia v
roznej miere aktivovaf receptor, a teda mat U¢inok rovnaky alebo podobny ako telu vlastné hormény.

Takze vlastne vyblokuje skuto¢né hormony?
Presne tak. Tym, Ze sa naviaze na receptor, narusi rovnovahu skuto¢nych horménov.
V ¢om je teda najvacsi problém s plastmi?

Plasty su produkty polymerizaénych reakcii a na Upravu ich vlastnosti sa do tychto reakcii pridavaju rézne latky, ako su bisfenoly, ftalaty,
dioxiny (polymerizacia je refazovéa reakcia spdjajlica viacero molekul napriklad vinylchloridu do Struktiry PVC, pozn. red.). Problém je
najma v tom, ze maju Struktiru podobnu estrogénom, ako som uz spomenula. Z plastov sa potom uvolfuju napriklad do jedla alebo
vody, vstrebavaju sa aj dotykom cez pokozku — ked’ze su lipofilné (rozpustné v tuku, pozn. red.). To su hlavné cesty, ako sa dostavaju do
nasho tela.

Aj mnohé zdravotnicke pomdcky su z tvrdych ¢ makeenych plastov, napriklad injekéné striekacky ¢i inflzne hadicky...
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Mate pravdu. Boli realizované studie, pri ktorych sa merali hladiny bisfenolov u pacientov po operaciach s mimotelovym obehom, ked' ich
krv prudila cez plastové hadicky, a aj na jednotkach intenzivnej starostlivosti, kde maju pacienti mocové katétre a Zilové plastové kanyly.
Tito pacienti mali v moci zvySené hladiny bisfenolu. Na druhej strane, tieto pomocky su sterilné a jednorazoveé, preto su preferované z
hladiska ohrozenia moznou bakterialnou kontaminaciou.

Na zméak¢éenie plastov sa pouZzivaju ftalaty, o ktorych sa ¢asto hovori. D4 sa vobec chranif pred ich G¢inkom?

Samozrejme, Ze v suCasnosti je velmi tazké Uplne sa im vyhnut. Prave preto je potrebné $irit vedomosti o tychto disruptoroch medzi
fudmi, pretoze by sme sa mali snazif eliminovat aspon to, ¢o sa da. Najvacsi prijem je z plastovych nadob na potraviny, kde su ftalaty a
bisfenoly. Z plastov sa tieto latky vo vacSej miere uvolfuji pri zahrievani, ak napriklad nechate plastovu flaSu s napojom v prehriatom
aute alebo na okne, kde na nu svieti sinko. Nevhodné je aj ohrievanie jedla v plastovych nadobéach, ja osobne sa tomu vyhybam, ale
viem, Zze mnozstvo ludi to robi. Toto vieme eliminovaf a mali by sme zacaf prave jedlom, ¢ize neohrievat a nenechavat teplé jedlo v
plastoch, ani teplé napoje v plastovych alebo papierovych poharoch.

Lenze prave papierové pohare mnohi povazuju za bio, kedZe su papierové, ale vraj aj v nich je plast.

Papierové pohare, Zial, nie su Cisto papierové. Keby boli iba z papiera, rozmocili by sa. TakZe ich povrch musi byf nie¢im tvrdeny,
mdZete si na niektorych aj véimnut oznadenie, Ze obsahuju plast. Ludia si to neuvedomuiju, ale je to velky zdroj bisfenolov. Tieto veci nie
sU pre nas nevyhnutné, mézeme ich eliminovat.

A polystyrénové obaly na jedlo?

To su dalSie potencidlne zdroje endokrinnych disruptorov a mikroplastov. Samozrejme, Ze ak ich pouZijeme raz za ¢as, nestane sa nam
ni¢. LenZe ak budeme jest teplé jedlo z plastovych obalov dennodenne, méZe sa to z dlhodobého hladiska odzrkadlit na nagom zdravi.

Bisfenoly sa niekedy vyskytuju aj v recyklovanom papieri. Aky moze mat Gcinok, ak pouzivame toaletny papier z recyklovaného
materialu? Ved takto sa nam predsa velmi lahko dostanu do tela.

MbéZu sa vyskytovat v toaletnom papieri, no bisfenoly st najcastejSie v tvrdenych termostabilnych papieroch. St to najma pokladniéné
bloky, rozne letéky, klasické letenky, bankovky...

Ale ved bankovky pouzivame denne!

Kontakt bezného €loveka nie je az taky velky. Robili sa Studie, ked sa merali hladiny bisfenolov v mo¢i u pracovnikov pokladnic v
obchodoch, €o pracuju s bankovkami. Zistili sa u nich niekolkonasobne zvySené hladiny po celodennej zmene.

MUDr. ZORA LAZUROVA, PhD. (32)
internistka a endokrinologicka

Absolvovala véeobecné a vnitorné lekarstvo na LF UPJS v Kosiciach. Pracuje na IV. internej klinike UPJS LF a UNLP a v Synkopélnej
ambulancii VUSCH v Kosiciach.

Specializuje na hormonalne podmienend artériovii hypertenziu a na hormonalne aspekty synkopalnych stavov. Pésobi aj ako
pedagogicka — prednasa na LF UPJS v Kosiciach.

Je Clenkou Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti a dalSich naSich a zahraniénych lekarskych spolo¢nosti a aktualne je aj ¢lenkou
vyboru Eurépskych mladych internistov.

Jej publikacéna ¢innost je venovana vplyvom endokrinnych disruptorov na fertilitu a autoimunitné choroby a $tGdiu neurohumoralneho
pozadia synkopy (kratkodobej poruchy vedomia).

Vo volnom Case hra tenis, lyzuje a venuje sa turistike.

Niektoré chemické latky sG uz zakazané, no doma bezne mame aj napriklad dvadsatroéné nadoby na potraviny, ako st misky a
podobne. Co nam z nich hrozi?

Tieto latky su sice uz sCasti zakazané, ale zakazana latka sa vzdy nahradi nie¢im inym, nejakym inym typom bisfenolu. Bisfenol A este
nie je v niektorych vyrobkoch zakazany, no existuje bisfenol S, AF a podobne. Co sa tyka stardich nadob, tie méZu obsahovat aj starie
druhy disruptorov, ako napriklad ftalaty alebo dioxiny, a predpoklada sa, Ze ¢im je nadoba starsia, tym je opotrebovanejSia. Umyvanim sa
jej povrch rozrusuje a o to viac latok sa z tohto plastu uvolfuje. Takze ¢im je nadoba viac pouzivana, tym je jej povrch drsnejsi, uvolfuju
sa z neho drobné CiastocCky, ktoré sa este lahSie dostant do nasho tela aj ako mikroplasty, nielen ako bisfenoly. V tele sa nam vytvori
rezervoar mikroplastov, odkial sa jednotlivé disruptory postupne uvolfiuju.
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Mbzu sa tieto latky nachadzat aj priamo v potravinach? Casto sa hovori o kave...

Boli realizované $ttdie, ktoré dokumentovali pritomnost bisfenolov v réznych druhoch kévy, no stéle nie je jasné, ¢i sa do kavy dostali pri
jej spracovani alebo pri samotnej priprave napoja. Musim v8ak poukézat na pritomnost plastov a bisfenolov v plastovych kapsulach s
kavou, ktoré sa bezne pouzivaju do kavovarov.

Z toho vyplyva, ze najzdravsia, ¢o sa tyka obsahu bisfenolov, je zrejme zrnkova, ktord si doma pomelieme?

Pravdepodobne je to tak. Kedze sa predpoklada, Ze bisfenol sa zrejme dostava do kavy uz pri jej spracovani a baleni, a to aj ked' nie je v
plastovych kapsulach.

Vy pijete aku kavu?
Nepijem kavu, ale nie pre bisfenoly (smiech).

Mohli by byt bisfenoly alebo im podobné chemické latky aj vo vrectskach s ¢ajom? Predsa len to nemoze byt Cisty papier, ten by sa nam
po zaliati vodou rozmogil.

Urcite ano, hoci vyslovene na to sa este Stidie nerobili. Papierové alebo plastové vreciska musia byt termostabilné, aby sa v horlcej
vode nerozpustili, takZe s velkou pravdepodobnostou obsahuiju niektory typ bisfenolu alebo ftalatu. Preto st najlepsie sypané Caje.

Spomenuli ste mikroplasty, tie si uz v podstate vSade, dokonca i v pitnej vode. M6Zzeme sa im vyhnut?

Velmi fazko. V beZnej pitnej vode z vodovodu nie su len mikroplasty, ale i bisfenoly, pretoZe plasty tvoria vystelku potrubi. Ak sa nam
mikroplast dostane do tela, zabuduje sa do tukového tkaniva. Mikroplasty boli najdené dokonca aj v placentach, st uz takmer vSade v
nas. Mikroplast méze spdsobitf zapal v cievnej stene, urychlif aterosklerézu alebo sa dostat do cirkulécie krvi. Filtrovat ich z vody v§ak nie
je mozné.

Su v pode, v mori... Je bezpecné jest morské ryby a plody?

V rybach boli najdené nielen mikroplasty, ale i makroplasty, pretoze oceany sU znelistené plastmi, z ktorych sa mikroplasty a
makroplasty postupne uvolfiuju. Ryby su povazované za zdravé, lenze obsahuju velké mnozstvo nielen mikroplastov a makroplastov, ale
Gasto i fazkych kovov. Takze je velfmi dolezité, kde boli ulovené alebo chované.

Su makroplasty menej Skodlivé, kedze ich ¢lovek lahsie vyluci z tela?

Makroplasty ako celok Uplne nevstrebeme, ale ¢ast rozlozia zaludo¢né $tavy na mensie CiastoGky mikroplastov, ktoré sa mézu dostat do
krvi cez €revnu stenu, no a zvysok vylicime.

Existuju aj chemické latky, ktoré sa spravaju ako iné hormdny, nielen reprodukéné? Napriklad endorfiny, tie by ndm mohli byf na osoh,
mozno by sme boli §tastnejsi...

(smiech) To asi nie. Mnohé latky maju efekt napriklad na hormény §titnej zfazy. Maju typicku Struktiru benzénového jadra, takze mézu
ovplyviovat jednak funkciu $titnej Zlazy, jednak Gcinky jej horménov, ale pdsobia aj ako tzv. strumigény — su to latky, ktoré mézu navodif
jej zvacsenie. Strumigény sa vyskytuji aj bezne v zelenine, ale to by ¢lovek musel denne zjest zopar kilogramov kapusty. Oproti nim su
vSak bisfenoly aktivnejSie, pretoze pri nich staCia mikromnozstva a u viac exponovaného alebo geneticky predisponovaného pacienta
mdézu navodif zvacsenie §titnej Zlazy alebo jej d'aldie ochorenia, ako je rakovina ¢i autoimunitny zapal, ktoré su v suc¢asnosti velmi Casté.

Casto sa hovori, ze v pitnej vode st aj skuto&né estrogény, ktoré sa z nej pri isteni odpadovej vody nedaji odstranit. Je to pravda?

Ano, nachadzaju sa v nej aj &isté estrogény, ktoré pochadzajui z modu zien, &o uzivaji antikoncepciu. Samozrejme, v zenskom modi sa
bezne nachadzaju estrogény, ale nie v takych mnozstvach ako pri uzivani hormonélnej antikoncepcie. Estrogény z vody mézu u Zien
zvy$ovat riziko karcindmu prsnikov alebo autoimunitné ochorenia a negativne mézu vplyvat aj na muzov.

Ako? M6Zu muzi potom vyzerat zZzenstilo alebo majd nejaké hormonélne poruchy?

Cisto z vody asi nie, to by jej museli pit velmi velké mnozstva (smiech). Skor ide o viac faktorov dokopy. Zistilo sa, ze za poslednych
patdesiat rokov klesli muzom poéty spermii na polovicu, a nie je to len preto, Ze vo vode su estrogény z hormonalnych antikoncepcii.
Velku rolu hra znecistenie prostredia, je to multifaktorialne, pretoze ani jeden z hormonalnych disruptorov sdm osebe nespdsobi nejaku
chorobu, ale vzdy je to pdsobenie viacerych faktorov a rolu hra aj individualna dispozicia konkrétneho jedinca.

Pokial ide o znecistenie prostredia, tak napriklad chemicka v StraZzskom dihé desatrocia znecistovala Siroké okolie. KedZe znecistenie je
i v péde, ¢o hrozi ludom, ktori tam Zziju?
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Chemko Strazske uz vy$e dvadsat rokov nevyréba polychlérované bifenyly — PCB, av$ak ich velké mnozstva dodnes zostali v péde, vo
vode a aj v samotnej tamojsej populacii. Ked' boli merané hladiny polychlérovanych bifenylov v tukovom tkanive tamojsich fudi a v mlieku
dojciacich zien, boli u nich ovela vy$Sie, nez su pripustné hodnoty. To znamend, ze aj desiatky rokov po ukoncéeni produkcie
polychlérovanych bifenylov tam zamorenie stale pretrvava. V tejto populacii ludi boli zaznamenané ¢astejSie ochorenia §titnej zlazy, vo
vSeobecnosti onkologické a vo velkej miere aj autoimunitné ochorenia.

Kedze sa tieto latky viazu na tukové tkanivo, mohli by sme povedat, Ze ohrozenejsi st obéznejsi ludia?

Je to individualne, ale ked sa merali r6zne disruptory, nielen polychlérované bifenyly, tak hodnoty boli vysSie u ludi, ktori st obézni. Je to
preto, lebo sa predpokladd, Ze tukové tkanivo je rezervoarom tychto latok, ktoré sa v fiom ukladaju a potom sa dlhodobo postupne
vylu€uju do krvi.

Ak takyto ¢lovek schudne, kam tieto latky z jeho tukového tkaniva zmizn? Alebo ostanl niekde inde v jeho organizme?
Nezmiznu, ale budd sa menej ukladat.
Vsetko to, o Gom sme sa rozpravali, znie pomerne strasidelne. Vyzera to tak, Ze sa ¢lovek nema kam skryf...

Ked' sa nad tym zamyslime, tak to takto pdsobi, Ze zrazu nembzeme ni¢ jest, ni¢ si obliect, nikam chodif. Samozrejme, sme taki
exponovani, Ze sa tomu nedokazeme vyhnut, ale mali by sme sa snaZit ovplyvnif to, ¢o dokazeme. Mikromnozstva tychto latok st uz v
nas, to vSak neznamend, ze su bezprostredne ohrozujuce zivot. Hoci nikto z nas nevie, aki genetiku si so sebou nesie, aki ma
predispoziciu, je vhodné sa aspor snaZif eliminovat ich, pretoze nevieme, ¢o nam hrozi. Va¢sine ludi sa nestane ni¢, ale ak si Glovek
nesie nejaky gén alebo ma nejaké rizikové faktory, tak to méze vyznamne prispiet jednak k réznym hormonalnym dysbalanciam,
ochoreniam kardiovaskularneho systému, ateroskleréze, hypertenzii, obezite, cukrovke, metabolickému syndromu, rb6znym
neurologickym a neuropsychiatrickym chorobam. Velmi délezita je eliminacia expozicie prenatalne — to znamena u tehotnych Zien v
obdobi vyvoja dietata uz pred narodenim. Vtedy je vyvoj organizmu velmi citlivy na disruptory. Kritické st aj prvé roky, ked' sa dieta este
len vyvija, vtedy je jeho organizmus velmi citlivy na expoziciu réznych bisfenolov, ftalatov, bifenylov a podobne.

Za posledné desatroéia je na vzostupe autizmus. Moze byt spdsobeny aj tymito latkami?

Urcite ano, vztah medzi bisfenolmi a autizmom i ADHD bol potvrdeny vo viacerych $tudiach, ktoré sledovali hladiny bisfenolu A u
tehotnych Zien. Deti tych Zien, ktoré mali vysSie hladiny bifenolu v moci pocas tehotenstva, boli v priebehu piatich rokov sledované a bol u
nich zaznamenany Castejsi vyskyt autizmu a ADHD nez u deti, ktorych matky mali nizSiu expoziciu bisfenolom. TakzZe sa jednozna¢ne da
predpokladat neurotoxicita a zasah do vyvoja mozgu, ktoré sa mézu prejavit viacerymi neuropsychiatrickymi poruchami.

Autor: Dan Himi¢
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Sukromné nemocnice dostali z verejného poistenia vlani viac
Minister zdravotnictva Kamil Sagko trva na potrebe zmien v liekovej politike.

Operacné stredisko Zachrannej zdravotnej sluzby SR vyhlasilo vyberové konanie na prevadzkovanie ambulancii ZZS, vyberové konanie
kritizuju predstavitelia Krestanskodemokratického hnutia

Dobry den, zacinaju sa MEDI Noviny na televizii Doktor. Vitajte pri sledovani pravidelného sthrnu sprav zo zdravotnickeho rezortu.

Sukromné nemocnice dostali v roku 2024 za svoju produkciu zhruba o 56 miliénov eur viac, nez by im prindlezalo podla beznej sadzby
stanovenej Centrom pre klasifikadny systém DRG. Najviac k tomu prispela Véeobecna zdravotna poistoviia. Upozomil na to Urad pre
dohfad nad zdravotnou starostlivostou na zéklade analyzy financovania nemocnic za rok 2024 zo zdrojov verejného zdravotného
poistenia. ,Takéto preplatenie pritom nie je vysvetlitelné vy$Sou naro¢nostou lieGby, ale nespravnym nastavenim mechanizmu uhrad.
Vysledkom je teda deformécia financovania, ktora zvyhodnuje sukromny sektor. Ide o dlhodobo nerieSeny a zasadny systémovy
problém,” priblizil Urad. Ozrejmil, Ze najvacsie rozdiely v platbach sa tykaju hlavne VSZP. Ta vyraznejSie preplacala nemocnice zo
stkromného sektora, najma tie zo siete AGEL, ale aj tzv. inych sikromnych poskytovatelov. Nad ramec standardu platila aj niektorym
verejnym nemocniciam, najma detskym nemocniciam a tym, ktoré patria pod rezorty obrany a vnutra. UDZS identifikoval rozdiely v
platbach aj v pripade stkromnych poistovni. Zdravotn& poistoviia Dévera preplacala niektorych sikromnych poskytovatefov a detské
nemocnice, no zaroven nedostato¢ne financovala $tatne fakultné nemocnice. Union zdravotna poistoviia nevykazovala vyrazné rozdiely
v thradach podra typu vlastnika. Pri konkrétnych nemocniciach sa véak aj u nej vyskytli odchylky oproti odpori¢anej sadzbe. Urad
pripomenul, Ze v rdmci analyzy su Udaje o Uhradach a produkcii len za Gstavni zdravotnu starostlivost, nie za nemocnicu ako taku. V
nemochniciach, kde tvori vyznamnu ¢ast ¢innosti ambulantnd starostlivost, méZe dochadzat ku skresleniu tdajov. ,Ambulantna ¢ast sa v
niektorych pripadoch nepriamo financuje cez platby za Ustavni zdravotn( starostlivost,” upozornil Urad. Spresnil, Ze $tatne nemocnice
dostavaju viac dodatoénych zdrojov oproti neStatnym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, napriklad vo forme oddlZzovania. Tiez, ze
nemocnice, ktoré ziskali financie z planu obnovy, mbézu prirodzene z dévodu rekonstrukénych prac docasne vykazovat niz$ie (daje o
produkcii. ,Otazne vsak je, i je v takom pripade opodstatnené ponechat mesaéné pausalne Uhrady zo strany zdravotnych poisfovni bez
Upravy aj v obdobi, ked nemocnica poskytuje vyrazne menej zdravotnej starostlivosti,“ podotkol UDZS. Zdravotné poistovne uz po
marcovom zverejneni analyzy financovania za prvé tri kvartaly roka 2024 prezentovali, ze maju Gmysel upravit Ghrady nemocniciam tak,
aby vo vaésej miere zohladriovali ich produkciu. UDZS avizoval, Zze bude aj tento rok sledovat zmluvné vztahy vsetkych troch poistovni,
aby overil, ¢i svoje verejné sluby naplnili.

Na analyzu UDZS zareagovala spoloénost AGEL. V stanovisku uvadza, Ze absolltne neodzrkadluje realitu, je neaktualna a zbytoéne
vnasa iba demagogiu do financovania sektora. “ Ide o jednostranny pohlad, cez jeden parameter, ktory ani nepatri medzi Standardné
ukazovatele v DRG. Ak by mala byt tato, ako aj predchadzajlica analyza Gradu objektivna, malo by v nej byt aj vysvetlené, preco v
minulosti v8etky tri zdravotné poistovne presli na pausalnu Ghradu a prec¢o sa valorizovalo vyluéne v Ustavnej zdravotnej starostlivosti. V
tejto suvislosti vyvstdva aj otazka, pre€o sa Urad nepozera viac na rozvoj zdravotnej starostlivosti v jednotlivych zdravotnickych
zariadeniach v zaujme pacienta a zameriava sa len na monitorovanie jedného parametra, ktory ni¢ nehovori o poskytovanej zdravotne;j
starostlivosti. Od 1. januéra tohto roku sa v Gihradach vela zmenilo a boli by sme radi, keby sa UDZS radsej zaoberal tym, Ze programovt
vyhlasku, ktora definuje financovanie jednotlivych segmentov sektora pre rok 2025, vydalo ministerstvo zdravotnictva az v marci 2025.
Rovnako by sa mohli pozrief na to, Ze o par dni tu mame jin a zdravotné poistovne doteraz nevykompenzovali nemocniciam mzdovu
valorizaciu, ktort platia od 1. 1. 2025.”

Spolo¢nost Penta Hospitals upozornila, ze $tatne nemocnice oproti sukromnym aj napriek dotaciam generuji stamilionové straty.
,Najnovsia analyza UDZS uz tretikrat po sebe prinasa ddlezité fakty, ktoré vyvracaju myty o ,slabo‘ platenych &tatnych nemocniciach. V
roku 2024 dostali Statne univerzitné a fakuliné nemocnice mimoriadny balik 191 miliénov eur,” uviedol hovorca Penta Hospitals
Slovensko Toméas Kral. Aj napriek tomu mali podfa neho dosiahnut v minulom roku stratu 165 miliénov eur. Pripomenul tiez, Ze hoci boli
nemocniciam v rdmci oddlZovania uhradené dihy voci Sociélnej poistovni, ich zadlzovanie voéi tejto intiticii nadalej rastie aj v tomto
roku. Penta Hospitals v stanovisku objasnila, ze Statne nemocnice po zapocitani dotacii dosiahli efektivne sadzby az do vysky 3601 eur
za jednotku produkcie. ,Nemocnice siete Penta Hospitals sa pohybovali vyrazne pod touto Groviiou - v priemere 2950 eur,” Specifikoval
Kral. Dodal, ze konkurenéna siet Agel dostala za rovnaku hospitalizaciu o 12 percent viac ako ich nemocnice. Podla generalneho
riaditela Penta Hospitals Petra Lednického Stat systémovul neefektivitu, ktora sa sustreduje v Statnych nemocniciach, neriesi. ,A to na
ukor spravodlivosti a vykonnostnej motivacie v celom sektore. UDZS tymto smerom jednoznaéne ukazuije cestu,* podotkol.

Minister zdravotnictva Kamil Sagko trva na potrebe zmien v liekovej politike. Op&tovne upozomil, Ze v aktualne nastavenom systéme su
stovky miliénov eur vyuzivané neefektivne. Zopakoval, ze ministerstvo spolu s odbornymi, stavovskymi a pacientskymi organizaciami
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bude rokovat o novej vyhlaske k tejto téme s cielom najst systémové riesenie. Sasko zarovei znovu zddraznil, ze vyhlaska bude platif a2
po najdeni spoloé¢ného konsenzu. Informoval o tom na tlaGovej konferencii v pondelok 26. méaja. Opéatovne pripomenul, Ze na neefektivitu
aktualneho systému upozornili viaceré intitGcie, naposledy Najvy$si kontrolny trad SR. Sasko deklaroval, Ze rezort na zmene liekovej
politiky postupne pracuje. Ubezpecil, Ze pri novej vyhlaske k zaradovaniu liekov do systému Uhrad nechce nikto $etrif na pacientoch.
Rezort zdravotnictva navrhoval od juna zmenu podmienok vstupu novych liekov do systému Uhrad z verejného zdravotného poistenia.
Poukazal na to, ze pri suc¢asnych pravidlach by financie na lieky v tomto roku nepostacovali. Navrh kritizovala opozicia i odborné a
pacientske spoloénosti. Varovali, ze zhor$i alebo znemozni pristup slovenskych pacientov k liekom. Sagko neskor vyhlasil, ze o vyhlaske
sa bude rokovat a nevstupi do platnosti, kym na nej nebude zhoda.

Minister zdravotnictva Kamil Sasko si musi uvedomif, Ze na pacientoch sa $etrif nesmie. Vyhlasil to poslanec za opoziéné hnutie
Slovensko a exminister zdravotnictva Marek Krajéi. Sasko podfa neho vyhlasku k liekovej politike prediozil do skrateného
pripomienkového konania, lebo sa chcel vyhnit debate o nej. ,Minister Kamil Sagko si musi uvedomit, Ze tych 200 miliénov eur, ktoré
slUbil ministrovi Kamenickému usetrit na verejnom zdravotnom poisteni, sa neda usetrif na liekoch a zdravi a Zivotoch ludi,“ povedal
Krajéi. Poukazal na to, ze vlada od augusta zastavila vstup inovativnych liekov na Slovensko. ,Uz v minulom roku predchodkyia Saska
Dolinkovéa podpisovala také nevyhodné zmluvy pre $tat, Ze uz v auguste minulého roku museli prestat kategorizovat inovativne lieky, lebo
minula vSetky peniaze,” skonstatoval poslanec s tym, Ze Dolinkova neakceptovala odpord¢ania Narodného institdtu pre hodnotu a
technoldgie v zdravotnictve. Skritizoval aj odvolanie byvalého riaditela institutu.

Budicim Studentom zubného lekarstva na martinskej Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského a Lekarskej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa okrem skratenia $tidia na paf rokov inovuje aj kurikulum. ,Napriklad na Lekarskej
fakulte UPJS v Kosiciach zavedl nové predmety, ktoré reflektuji trendy a pokrok v zubnom lekarstve, ako st digitalizacia,
personalizacia, umela inteligencia, simulécie, 3D tla¢ a CAD/CAM technolégie,” pribliZil prezident Slovenskej rektorskej konferencie
(SRK) Vladimir Hiadlovsky. Zavedenie tychto predmetov podia neho umozni absolventom naplno vyuZif moznosti sti¢asnej mediciny v
prospech pacientov. Zaroven podotkol, Ze skratenie Studia zubného lekarstva neznamena znizenie narokov, ale efektivnejSiu organizaciu
vyucby tak, aby boli absolventi ¢o najlepsSie pripraveni pre prax. ,Pre Slovensko to bude znamenat zvySenie konkurencieschopnosti
absolventov, zastavenie odlivu §tudentov do okolitych krajin a zvysenie poétu zubnych lekarov na trhu prace,“ skonstatoval. Zmena dizky
$tudia podra jeho slov stvisi s potrebou zosuladit $tudijné programy a systém vzdelavania zubnych lekarov v jednotlivych krajinach EU.
Dodal, ze lekarske fakulty pristupujd k transformacii zodpovedne a v stilade s ich systémami vnitorného zabezpedovania kvality. Stadium
zubného lekarstva sa na martinskej Jesseniovej lekarskej fakulte UK a Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach skrati zo $iestich na pat
rokov. Upraveny Studijny program bude zavedeny od akademického roka 2025/2026. Podobné Upravy ¢akaju v buddcnosti aj Lekarsku
fakultu UK v Bratislave a Lekarsku fakultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave.

Len tretina Studentov mediciny chce ostat pracovaf v zdravotnickom sektore na Slovensku. Vyplyva to z dotaznikového prieskumu medzi
tudentmi a absolventmi lekarskych fakult, ktory na konferencii vzdeldvania v medicine KonMED 2025 v Ziline odprezentovala
prezidentka Slovenskej asociacie Studentov mediciny Barbora B6zekova. Medzi 98 odpoved'ami spracovanymi pri vyhodnoteni dotaznika
dominovali odpovede Studentov vSeobecného lekarstva na Slovensku. Z dotaznika vyplynulo, Ze iba jedna tretina Studentov mediciny
planuje ostaf na Slovensku a zvy&né dve tretiny st rozhodnuté ist pracovat do Ceskej republiky, pripadne do inych krajin. Pri
vyhodnoteni dotaznika analyzovala aj faktory, ktoré Studenti uviedli ako najc¢astejSi dévod zvazovania odchodu do zahranicia. ,Az 40
respondentov odpovedalo, Ze je to kvalita pracovného prostredia, ale d'al§im délezitym faktorom bola kvalita Zivota v danej krajine, ¢o
Uzko suvisi s politickou situdciou na Slovensku. Vyska platu sa nachadzala az na Siestom mieste spolu s podporou mladych lekarov,“
poznamenala Bézekova. Riaditelka odboru zdravotnickeho vzdelavania Ministerstva zdravotnictva SR Monika Jankechova v reakcii na
vysledky prieskumu poznamenala, Ze za nizSim postavenim platovej otazky v rebricku faktorov pri rozhodovani o pdésobeni na Slovensku
treba vidiet zvy$enie platov lekarov v ostatnych rokoch. Zarover povaZzuje za zaujimavé postavenie faktoru kvality Zivota v danej krajine,
ktory podra jej slov mladi ludia, a to nielen medici, vnimaju velmi silno. Motivaciou pre Studentov mediciny pri uprednostneni prace na
Slovensku by podra jej slov mala byf dostatoéna ponuka benefitov. ,V prvom rade by to mala byt ponuka kariérneho rastu a po druhé im
treba pontknut benefity. Tym najvyraznej$im je ubytovanie, a teda vytvorenie zazemia, ktoré im umozni zif v dobrej kvalite na
Slovensku,” dodala Jankechova.

Postacia len takéto benefity? Ako vidi buducnost vzdelavania prof. Robert Babela si mézete vypocut v jeho pravidelnom komentari pre
TV Doktor.

Operacné stredisko Zachrannej zdravotnej sluzby SR vyhlasilo vyberové konanie na prevadzkovanie ambulancii ZZS. Ide o dalsi krok v
ramci prebiehajucej reformy zachraniek. Zaujemcovia o povolenie na prevadzku moézu podat Ziadost do 27. jlina. Ministerstvo
zdravotnictva SR o tom informovalo na webe. Vo vyberovom konani sa sutazi o 344 pozemnych stanic a sedem ambulancii vrtufnikove;j
zachrannej zdravotnej sluzby. Podmienky posielania Ziadosti rezort uverejnil na webe. Poslanci Narodnej rady SR koncom marca
schvalili novelu zakona o zachrannej zdravotnej sluzbe. Nova legislativa prinasa novy spdsob tvorby siete zachrannej zdravotnej sluzby
na Slovensku pre efektivnejSie rozmiestnenie ambulancii a stanic ZZS. VzniknG aj nové typy zachranarskych posadok, s ktorymi budi
spojené i nové indika¢né kritéria na filtrovanie hovorov. Na Slovensku tiez pribudne nova linka pomoci 116117 pre neurgentné stavy.
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Vyberové konanie na prevadzkovanie ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby kritizuji predstavitelia Krestanskodemokratického hnutia.
Proces je podra nich netransparentny a bude stat 1,2 miliardy eur. ,Pracoval som 21 rokov v zachrannej zdravotnej sluzbe a som ¢lovek,
ktory zazil niekolko vyberovych konani. Kazdé jedno vyberové konanie na zachrannd zdravotnu sluzbu bolo sprevadzané Skandalmi,
trestnymi ozndmeniami, zhorenymi sanitkami, hikajicimi a blikajacimi sanitkami pre ministerstvo zdravotnictva. Nemyslim si, Ze teraz to
vyberové konanie bude vyzerat inak,“ uviedol poslanec NR SR FrantiSek Majersky. Nepadi sa mu napriklad, Ze o vyberovych komisiach
podla neho nikto ni¢ nevie. Poslanec Narodnej rady SR Peter Stachura zarovern podotkol, Zze v zahrani¢i systém funguje inak.
Poskytovanie tejto Casti zdravotnej starostlivosti nechal podla neho $tat napriklad v Rakusku ¢i v Nemecku na verejnoprospes$nych
organizéciach. ,Jednoducho nerobia ziadne vybery, pretoZe je to kriticka infrastruktdra Statu,” vysvetlil. Podotkol, Ze Slovensko sa
rozhodlo ist inou cestou.

V poslednych dvoch rokoch na Slovensku absolvovalo preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara len 45,6 percenta dospelych ludi.
Oproti predchadzajucemu dvojroénému intervalu ide o pokles o 1,1 percenta. Vyplyva to z aktualnych tdajov Narodného centra
zdravotnickych informdacii, ktoré analyzovalo data vetkych zdravotnych poistovni za obdobie rokov 2023 a 2024. ,PozitivnejSie Cisla
vykazuju detski pacienti. Kym medzi dospelymi si dé svoj zdravotny stav u véeobecného lekara skontrolovat len necelé polovica, v prvom
roku zivota absolvuje ,preventivku’ vySe 90 percent deti. V pripade detskych pacientov stipa aj pocet preventivnych vySetreni v
ambulanciach zubného lekarstva,“ priblizilo NCZI. Spresnilo, Zze vo vSetkych vekovych kategériach navstevuju preventivne svojho
véeobecného lekara CastejSie Zeny, vynimkou je star§i seniorsky vek, kde sa pomer oboch pohlavi vyrovnava. Vyssia Gcast na
preventivnych prehliadkach ako celoslovensky priemer bola zaznamenana podfa NCZI vo vekovych skupinach od 20 do 59 rokov.
Preventivnu gynekologicku prehliadku, na ktord maju pacientky narok raz ro¢ne, absolvovalo podfa dat NCZI v roku 2024 presne 37,1
percenta dospelych Zien, najéastejsie vo veku 45 az 49 rokov, kde Gdast dosiahla 47 percent. Co sa tyka deti, v roku 2024 absolvovalo
preventivne prehliadky u pediatra 80 az 94 percent deti a mladistvych. Najvys$ia GGast poistencov bola pri 9. prehliadke vykazovanej v
11. az 12. mesiaci Zivota diefafa, ktor( absolvovalo priblizne 94 percent dojciat. Z dat NCZI dalej vyplyva, Ze najzodpovednejSie
pristupuju k prevencii pacienti v okrese Namestovo - preventivnu prehliadku tam absolvovalo az 59 zo 100 obyvatelov. ,Na opacénom
konci rebricka sa nachadza okres Sobrance, v ktorom svoj zdravotny stav rieSi preventivne len priblizne 32 fudi zo 100,* objasnila
Specialistka komunikacie NCZI Simona Uhlarova JaroSova. Na preventivnu prehliadku u v8eobecného lekara vznika narok raz za dva
roky. Evidovani darcovia krvi, organov alebo tkaniv by ju mali absolvovat kazdy rok.

Ministerstvo zdravotnictva SR spustilo dve vyzvy z planu obnovy na podporu paliativnej starostlivosti . Prva sa tyka vytvorenia
paliativnych oddeleni a 16Zok v nemocniciach, druha materialno-technického vybavenia mobilnych hospicov. Obe vyzvy s otvorené do
283. juna. Rezort o tom informoval na sociélnej sieti. Na Ucel vytvorenia paliativnych oddeleni a paliativnych 16zok pre poskytovatelov
Ustavnej zdravotnej starostlivosti je vyclenenych 1,88 miliona eur. Na vybavenie novych i existujucich hospicov je k dispozicii 437.000
eur.

Oddelenie chirurgie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove v uplynulych tyzdnhoch Uspesne realizovalo dve
Specialne operacie petene a pankreasu. Hepatocelularny karcinom (HCC) je najCastej§im primarnym zhubnym nadorom pecene a
celosvetovo patri medzi najc¢astejSie pri¢iny umrti na rakovinu. Na Slovensku je kazdoro€ne diagnostikovanych priblizne 300 az 400
pripadov so stlpajicou tendenciou. ,Na chirurgickom oddeleni sme u 78-ro¢ného pacienta s touto diagnézou HCC vykonali anatomicku
lavostranni hemihepatektomiu - teda odstranenie lavého laloka pecene. Zakrok bol realizovany glissonskym pristupom a s vyuzitim
technolégie CUSA. Vyuzitie CUSA technoldgie a glissonského pristupu nam umoznilo presne a bezpecéne odstranit postihnuté tkanivo s
dérazom na zachovanie ¢o najvacSieho mnozstva funkénej pecenovej hmoty. Takyto pristup znizuje riziko komplikacii a podporuje
rychlejSie zotavenie pacienta,” vysvetlil primar oddelenia chirurgie Jan Vasko. Druhym vykonom bola takzvana RAMPS operécia. Ide o
Specificky chirurgicky pristup, pri ktorom sa odstrarfiuje telo a chvost pankreasu spolu so slezinou. Zakrok bol indikovany u pacientky s
neuroendokrinnym tumorom (NET), ktory sice rastie pomaly, no Casto sa Siri do okolia alebo do vzdialenych organov. ,Operacné
odstranenie nadorov pecene a pankreasu je €asto jedinou kurativnou metédou - Sancou na vylieCenie pacienta, a preto aj zavedenie
takychto vysoko Specifickych vykonov do nasho spektra vykonov a rozvoj hepatopankreatobiliarnej chirurgie dava nasim pacientom
vacsie moznosti a Sancu na vyliecenie,” informovala hovorkyfia nemocnice Martina Pavlikova.

Obsah dnesného suhrnu sprav zo zdravotnickeho sektora sme tymto vycerpali. Te$im sa na vas opat nabuddce pri dalSom vydani MEDI
Novin na TV Doktor.
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[strojovy prepis] ...A keby som vas teraz v duchu vratila spét do stredoskolskych Cias a vy by ste si podavali prihlasku na vysoku skolu,
bola by to t4 isté lekérska fakulta univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Ale 4no, ja nelutujem vébec. Myslim, Ze to, ¢o som
potreboval, som sa na skole dozvedel. A to, ¢o som potreboval dostudovat, som si dostudoval individuélne....
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Postavili ju pod cintorinom, strazi ju veza a zaziva navstevnicky boom
NA CERVENOM BREHU ZACALI SKLENIKY STAVAT NA JAR 1951
Od roku 2002 je zahrada vyhlasena za chraneny areal.

KOSICE. Je najva¢sou na Slovensku, a to nielen plochou, ale aj mnozstvom rastlin. Zaziva tiez vyrazny navétevnicky boom. V roku 2024
presiel jej branami rekordny podet ludi. Botanicka zahrada Kosice patri pod Univerzitu P. J. Safarika. Pige si 75-roé&nt historiu.

Zalozili ju v roku 1950 v aredli byvalého Komenského Ustavu na Komenského ulici. Dnes je to areal Univerzity veterinarskeho lekarstva a
farmacie. V tom Case patril vtedajSi Botanicky Ustav pod Vysoku Skolu pofnohospodarsku a lesnickeho inzinierstva v KoSiciach. Vznikol
5. maja 1950.

Mal rozlohu tri hektére, ktoré vSak nepostacovali na jeho planovanu ¢innost. Preto bola pre novl zahradu vybrané plocha pod cintorinom
Rozalia v mestskej ¢asti Kosice-Sever, ktora bola neskdr rozéirena aj na tizemie Cerveného brehu po bariu na Bankove.

Jeden z najvacsich v Europe

Prvym riaditelom botanického Ustavu sa stal Jozef Racz. Séfoval jej v rokoch 1950 az 1958. Ten dostal este v roku 1946 poverenie k
technickej priprave pre otvorenie Vysokej Skoly polnohospodérskej a lesnickeho inzZinierstva v Kosiciach.

Vysoka Skola vratane Ustavu presla v roku 1953 pod pripravovanu Slovensku akadémiu vied. AZ neskér sa z Ustavu stala botanicka
zahrada.

K 75. vyrociu jej zaloZenia je venovand vystava na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Na viacerych infotabuliach je popisana jej histéria vratane archivnych fotografii.

Na jar 1951 sa na Cervenom brehu rozbehla vystavba sklenikov podra projektov firmy Hotsch, n. p., D&gin.

V roku 1954 bola vys$pecifikovana suma na tento zamer, i$lo o $est miliénov 400-tisic ceskoslovenskych korun.
Z toho vybudovali skleniky, vymurovali zéklady, postavili kotolfiu a komin.

V oktébri 1958 tam sprevadzkovali expozi¢ny sklenik, ktory bol na vtedaj$iu dobu jeden z najvacsich v strednej Eurépe. 1$lo o sUstavu
sklenikov s plochou 1 742 Stvorakov, delenu na tri vacsie Casti a sedem menSich sklenikov.

Navrat k viniciam

V roku 1960 sa stala zahrada stéastou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. O péf rokov neskér obnovili vinicu, ktora slzila
este v druhej polovici 19. storocia. Na nej Jan Mathiasz Sfachtil odrody madarského stolového vina. Neskor pre nevhodné klimatické
podmienky premiestnil pestovanie vini¢a do tokajskej oblasti.

Kosice v minulosti obklopovali vinice. Zasahovali najmé do obci Tahanovce a Myslava. Va&sinu vinic viastnili mestania. Vino bolo pre
mesto cennym artiklom a tiez pevna sucast hospodarskeho a spolocenského chodu mesta v stredoveku aj novoveku. Kosické vino sa
predavalo na Spi$ a do Polska.

Vratme sa v8ak k vinici botanickej zahrady. Tu teda opéat obnovili v roku 1965. Aby ju uchréanili pred pripadnymi zlodejmi, postavili na
vrchole vinice straZznu vezu vysoku $est metrov. Bol odtial vyhlad na Kosicku kotlinu a rieku Hornad.

Ako sa uvadza v popise vystavy k 70. vyrociu zaloZenia botanickej zahrady v KoSiciach, podla starych map a fotografii existovala pri
straznom doméeku aj kaplnka, ktora pravdepodobne patrila k cintorinu Rozalia a zrejme bola po nastupe komunizmu v Ceskoslovensku
zbdrana.

Novodobé opravy

Po roku 1989 sa rozsirila zasklena plocha vybudovanim novych &smich sklenikov. Z nich su Styri zaradené do komplexu expozi¢nych
sklenikov s vykurovanim a Styri si v hospodarskej ¢asti vyuzivané ako pestovatelské skleniky.
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Od roku 2002 je zahrada chranena zakonom a vyhlasend za chraneny aredl. Okrem toho, Ze je unikatnym rastlinnym biocentrom v
Kosiciach, je zarovert domovom mnohych zZivo&isnych vzacnych a ohrozenych druhov.

V decembri 2014 ukongili rozsiahlu opravu troch najvacsich expozi¢nych sklenikov, ktoré svojmu G¢elu slizili nepretrzite 56 rokov.

Oprava sklenikov v celkovej hodnote takmer 410 000 eur, ktord univerzita financovala z vlastnych zdrojov, zahffiala renovaciu nosnych
konstrukcii, nahradenie pévodnych sklenenych vypini oplastenia polykarbonatovymi doskami, opravu elektroinstalaénych rozvodov a
inStalovanie prvkov umozriujucich automatické vetranie.

O priblizne sedem rokov neskér sa v zahrade pustili do dal$ej rekonstrukcie. Zacali s pracami na zatepleni svojej budovy. Okrem nove;j
fasady a vymenenych okien pribudne aj navstevnicke centrum a kaviaren.

Navstevnicke rekordy

Vystava orchidei ¢i bonsajov, motylia Sou &i ve€erné komentované prehliadky, vernisaze alebo letné koncerty pod holym nebom. VSetky
tieto verejné podujatia prispievaju k tomu, Zze zahradu vyhladava stale $irSia verejnost. Za ostatné roky eviduje zvysSujlci sa zaujem
navstevnikov. Vlani dosiahla rekord, prislo tam vy$e 85-tisic ludi.

V areali zahrady zije vySe sto druhov vtakov, 25 druhov cicavcov, osem druhov obojzivelnikov a tri druhy plazov. Pritom 25 druhov patri k
medzi chranené druhy narodného vyznamu ako rohac velky, rosnicka zelend, uzovka stromova i tesar Cierny.

Popri rozsiahlych zbierkach zivych rastlin spravuje aj herbar, ktory je stucasfou verejnej siete herbarov. KO. Pod takouto oficidlnou
skratkou by ste nasli koSicky herbar v medzinarodnej databdze. M4 asi 55-tisic poloziek, z toho 40-tisic je podchytenych digitélne.

KoSicka zahrada je tiez od roku 1954 zapojena do programu medzinarodnej vymeny semien. Ide o celosvetovy program, vdiaka nemu si
zahrady buduju a rozsiruju svoje zbierky. KoSice aktualne spolupracuju s priblizne 400 zahradami a institaciami.

BOTANICKA ZAHRADA V CiSLACH

B Zahrada sa rozprestiera na ploche priblizne 30 hektarov. Jej zbierkovy fond predstavuje vySe 4 000 druhov a poddruhov. BV jej areali
sa v komplexe sklenikov s celkovou rozlohou 3 500 Stvorcovych metrov nachadzaji expozicie tropickej a subtropickej vegetacie. Na
ploche étyroch hektarov sa rozprestiera expozicia dekorativnej flory. Bl Uzemie 24 hektarov tvori lesna ¢ast zahrady. Zvy$ok jej izemia
tvori hospodarska ¢ast botanickej zahrady a objekty univerzity.

Sustava expozi¢nych sklenikov.

FOTO: ARCHIV BOTANICKA ZAHRADA KOSICE Vinice nad Kosicami.

FOTO: ARCHIV BOTANICKA ZAHRADA KOSICE

Areél sa ma ¢im popysit.

FOTO: ARCHIV BOTANICKA ZAHRADA KOSICE Herbarové polozky zberatela L. Thaisza z rokov 1898 a 1908.
FOTO: ARCHIV BOTANICKA ZAHRADA KOSICE

Autor: KATARINA GECZIOVA
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PLOCHOU AJ POCTOM RASTLIN JE NAJVACSIA NA SLOVENSKU
OSLAVUJE 75. VYROCIE
Botanicka zahrada v KosSiciach méa za sebou zaujimavy pribeh

FOTO: ARCHiV BOTANICKA ZAHRADA KOSICE
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