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KoSickym lekarom sa podaril svetovy unikat. Jednej pacientke transplantovali obli¢ku po Siestykrat
Facebook Twitter E-mail
Prva transplantovana obli¢ka v mladosti pacientke fungovala bez problémov tri roky. Druha obli¢cka vydrzala najdlhsie, takmer 11 rokov

Svetova rarita. Tak opisuju odbornici to, ¢o sa podarilo timu lekarov a celého personalu Transplantaéného centra Univerzitnej nemocnice
L. Pasteura v Kosiciach. 58 ro&nej pacientke transplantovali oblidku uz po $iestykrat. Sest transplantacii obli¢iek maj na svete len traja
ludia, svetové prvenstvo si podla hovorkyne nemocnice Ladislavy Sustovej drzi Holandsko, kde u jedného pacienta do$lo k vymene
oblicky uz po siedmykrat. Druhou krajinou, kde sa v roku 2023 podarila Siesta transplantacia oblicky u toho istého pacienta, je
Spanielsko.

Darcom sa stal manzel

Problémom navyse bolo, Ze krvné skupiny v poradi Siesteho darcu a prijemkyne sa nezhodovali. Darcom bol manzel pacientky, a ako
hovori, zachranit zZivot svojej manzelke sa rozhodol aj napriek moznym rizikdm. Pacientka podla slov hovorkyne zépasi s ochorenim
obli¢iek od puberty, pricom od 17-tich rokov podstupovala trikrat tyzdenne dialyzu. Prva vymenu obli¢ky absolvovala v Bratislave, ked’
mala 19 rokov, ostatnych pat transplantacii obli¢iek realizoval transplantaény tim UNLP Kosice. ,Nikto vdm nikdy presne nepovie, ako
dlho vam obli¢ka vydrzi“, uviedla.

,Pacienti s chronickou renalnou insuficienciou st nuteni chodif na dialyzu. Zlepsit kvalitu Zivota im moze len transplantacia oblicky.
Idedlnym darcom pre tychto pacientov by bolo jednovaje¢né dvojc¢a. Moznym rieSenim je pribuzenska transplantacia, dnes v§ak mame
moznosti na transplantaciu viac. Délezity je vyber vhodného darcu. Stucasna medicina pokrocila a retransplantovat oblicky dokazeme
zvyCajne 2-3 krat. V tomto pripade ide o unikatnu transplantaciu,“ povedala prof. MUDr. Jana Katuchova, PhD., MBA, prednostka I.
chirurgickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.

Zvladla aj tehotenstvo a pérod

Prva transplantovana oblicka v mladosti Jane fungovala bez problémov tri roky. Druhd obli¢ka vydrzala najdihsSie, takmer 11 rokov. A
prave s fnou zvladla tehotenstvo aj pérod syna. Po zlyhani druhej oblicky sa manzel Marko rozhodol konat. ,Nevahal som ani minttu, ked
som videl, ako sa trapi. Chcel som jej darovat oblicku, no v tom Case to bolo komplikované, nase krvné skupiny sa nezhodovali, preto
sme uvazovali o kriZzovej transplantacii s inym parom,“ uviedol manzel pacientky. Napokon v8ak vy$etrenia nebolo treba dokongit —
zhoda sa nasla u mftveho darcu.

O niekolko rokov sa zdravotny stav Janky opat skomplikoval a obli¢ku jej ponukol syn Mério. Ten bol pre fiu sice vhodnym darcom, no
nebol este plnolety. Objavil sa vSak iny vhodny darca a tak prezila dalSich osem rokov bez vacsich problémov. Syn jej nakoniec oblic¢ku
daroval, ked’ mal 24 rokov, stal sa jej piatym darcom.

Koncom roka 2024 pani Szenczyovej v koSickej nemocnici transplantovali oblicku Siestykrat, tentokrat od manzela Marka, a to aj napriek
rozdielnej krvnej skupine a vd'aka $pecialistom Transplantaéného centra. AvSak na to, aby telo prijemcu dokazalo prijat oblicku darcu inej
krvnej skupiny, bolo potrebnych mnozstvo vySetreni a nastavenie imunosupresivnej liecby. ,Samotna priprava pacientky sa zacala
niekolko mesiacov pred transplantaciou. ISlo o viacero vySetreni, potrebnych na to, aby sme vylucili zapalovy proces a malignitu u
pacientky. Imunologicka priprava sa zacala mesiac pred transplantaciou,” opisal cely proces primar Transplantacného oddelenia MUDr.
Igor Gala PhD., MPH.

Ako uviedla hovorkyria nemocnice, na Slovensku je mozné realizovat transplantaciu aj od emo¢ne spriaznenych zijucich darcov — teda
od manzelov i priatelov, ktori sice nie s s prijemcom v pribuzenskom vztahu, ale je medzi nimi silné citové puto — a to aj v pripade
rozdielnych krvnych skupin. ,Na Slovensku mame vefmi dobrych lekérov, ak potrebujem nieco konzultovat, st mi napriek méjmu
pbsobeniu v Nemecku vzdy napomocni. Z toho dévodu som nad transplantaciou v zahranic¢i nikdy neuvazovala,“ dodala pacientka Jana.

,V naSej nemocnici funguje transplantaény tim 37 rokov. V sucasnosti mame zavedenych viacero transplantaénych programov —
nezameriavame sa teda len na transplantacie obliciek, ale v poslednom obdobi aj na transplantacie pankreatickych ostrovéekov. Viaceré
Uspechy sme zaznamenali v oblasti transportu a optimalizacie organov pred transplantaciou. Pacienti po transplantacii zostavaju pod
drobnohladom lekarov, nase cesty sa transplantaciou nerozidu,” hovori riaditel nemocnice, MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH, CETC.

Raritna transplantacia
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,Pri poslednej transplantacii u pacientky sme ako prva nemocnica na Slovensku museli zvolit novy chirurgicky pristup, vzhladom na
anatomické pomery pacientky a anamnézu. Stcastou procesu bolo aj odstranenie pdvodnej oblicky a odstranenie sleziny. Oblicku sme
napokon umiestnili blizko srdca, takze pacientka si doslova nosi svoju obli¢ku pri srdci,” vysvetlil hlavny operatér tohto unikatneho
zékroku MUDY. Stefan Hulik, PhD.,FEBS, MPH z I. chirurgickej kliniky.

Transplantacné centrum UNLP sa taktiez aktivne podiela na eduk&cii a zvySovani povedomia s cielom rozsirif rady Zivych darcov
obliciek. Osveta prebieha aj v ramci celoslovenskej kampane ,Sedem Zivotov“. KoSicka univerzitnd nemocnica sa najnovsie aktivne
pripravuje na zavedenie programu transplantécii pankreasu v nemocnici, aj preto bola nedavno podpisana zmluva o spolupraci vedenia
nemocnice s IKEM Praha.

Manzelsky par s transplataénym timom
Pacientka Jana Szenczyova

Autor: Medicina || Medicina | 2. juna 2025 | 4 minuty Citania

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Vysadbu nepévodnych stromov v Kosiciach neovplyviiuje cena, ale zmena klimy &
0O 3.6.2025,5:44 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3162 0,07 0,00 251 EUR

Vysadbu nepdvodnych stromov v KoSiciach neovplyviuje cena, ale zmena klimy
KoSice Spravodajstvo
Pri vybere zelene rozhoduje prispdsobivost drevin.

V KosSiciach sa od zadiatku roka vysadilo viac ako 340 stromov. Okrem Spravy mestskej zelene sadia dreviny aj developeri, ktori do
metropoly prinasaji ¢asto aj nepdvodné druhy. Rébert Gregorek z Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach vak zdéraznil, Ze v meniacom
sa ekosystéme nemusia predstavovat hrozbu:

» Samotné spestrenie drevin nie je eSte tak vaznym prehreSkom. Délezité je, aby sme postupovali uvazene, aby sme naozaj nevyuzivali
a nesprostredkovali rozsirovanie invaznych rastlin. Preto aj nové druhy velmi uvazlivo odskiSame a otestujeme v takej miere, aby sme
boli isti, Ze nebudu do nadej krajiny vnasat neziaduce tendencie. Potom mézeme byt v mestskom prostredi relativne tolerantni.*

Délezitymi bodmi pre spravnu asimilaciu dreviny st pddne a svetelné pomery, priestorové moznosti, hustota existujicej vysadby a
druhové ¢i vekové zloZenie stromov v lokalite. Sucasné oteplovanie klimy vSak znizuje prosperitu aj niektorych domacich ¢i
zdomacnenych druhov.

» Smrek pichlavy v koSickych podmienkach zaznamenava velky Upadok kondicie. Rovnako aj otuzilé a prispésobivé dreviny odolné aj
voéi suchu, ako sl borovice. Tie sme takisto nikdy nevedeli spochybnit. V stéasnosti vieme, Ze aj vo volnej krajine, a o to viac v
mestskom prostredi, je vidiet takéto vypadky. Vidime, Ze posun klimatickych zmien dosiahol taki mieru, Ze i tato drevina nie je Uplne
spolahliva a niekedy pred€asne ukoncuje svoju existenciu,” dodal Gregorek.

Vysadbu nepdvodnych stromov v KoSiciach neovplyviuje cena, ale zmena klimy / facebook.com/smszkosice

Sprava mestskej zelene v KosSiciach pri vysadbe preferuje pévodné dreviny. Hovorca Marek Luka¢ uvadza, ze sa v meste minoritne
nachadzajl aj exotickejsie stromy, ktoré si vedia dopestovat svojpomocne:

» V prevaznej miere vo verejnej zeleni preferujeme autochténne, Cize domace druhy drevin a ich kultivary, ale pouzivame v mensej miere
aj introdukované dreviny, za U¢elom zvy$enia pestrosti vysadieb, alebo s ohfadom na odolnost ku klimatickym zmenam. Nakupna cena
nie je rozhoduijlci faktor, nakolko si vac¢$inu drevin vieme dopestovat v nadej skolke, dolezZité su vlastnosti dreviny, Uéel pouzitia a
podmienky na rieSenom Uzemi.”

Priemerne sa v KoSiciach vysadi takmer 700 stromov ro¢ne. Domace dreviny sa lepSie prispdsobuju chladnejSiemu pocasiu. Aj preto je
dodlezitejSia a rozsiahlejSia jesenna vysadba.

» NajcastejSie su vysadzané — lipa, Ceres$ia, javor, jasen, platan, dub, hrab, breza, jarabina v mensej miere buk, hrab, jablon a hloh.
Pouzivame primarne domace druhy drevin,” uzavrel Lukac.

Viaceré nepdvodné druhy rastlin sa v Kosiciach uz zdomécnili. Odbornici odporucaju sledovat vyvoj v inych krajinach, ktoré si uz presli
podobnym adaptaénym procesom. Medzi takéto Staty patri napriklad Srbsko, Spanielsko & Gzemie Stredomoria. Rovnako ako v
zahranici, tak aj v metropole vychodu treba akceptovat zmenu klimy, ktora sa prejavuje aj v druhovom zloZeni mestskej zelene.
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