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Poéas letnych prazdnin privitame na UPJS nasich najmladsich

Studentov

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) pripravila 15. roénik
denného detského tabora Univerzita bez hranic, ktory sa bude konat
od 7. do 11. jula 2025 na vSetkych piatich fakultach (Lekarska, Prirodovedecka,
Pravnicka, Filozoficka a Fakulta verejnej spravy UPJS). Program pripravili aj $tyri
pracoviska: Univerzitné poradenské centrum, Botanicka zahrada,
Ustav telesnej vychovy a $portu a Univerzitna kniznica UPJS. Poéas celého
pracovného tyzdna si stadium na vysokej Skole vyskusa 52 deti vo veku 11 - 12
rokov.

Cielom Univerzity bez hranic je hravou formou vzdelavat a podporit v detoch
nadsenie pre vedu. Zarover maju Ucastnici denného tabora moznost vyuzit obdobie
letnych prazdnin zmysluplne a nauc¢it sa nie¢o nové, ¢o moézu vyuzif
po navrate do Skolskych lavic. Zazitkovo-nau€ny program pre nich pripravuju
pedagégovia, odborni zamestnanci a doktorandi univerzity s dbrazom
na vyvazenie tedrie a praxe. VSetky deti by mali mat rovnaké pravo na kvalitné stadium
bez ohladu na ich zivotnu situaciu, rodinné zazemie Ci finanCné moznosti, preto
v kazdom roéniku Univerzity bez hranic umoziiujeme bezplatni Gcast detom
z réznych neziskovych organizacii €i centier pre deti a rodiny v nadzi. V tomto

ro¢niku sme prijali tri deti zo zariadenia Oaza — Nadej na novy zivot v Bernatovciach



a jedno diefa z OZ Majak nadeje v KoSiciach, ¢im sme nadviazali na UspeSnu
spolupracu s oboma organizaciami.

~Investicia do vedomosti a osobného rozvoja deti je vzdy uzitocna.
Som preto vel'mi rad, Ze kaZzdorocCne pocas letnych prazdnin navstevuju univerzitu nasi
najmladsi Studenti. Tento ro¢nik nebude isto vynimkou a ucastnici tabora si od nas
odnesu nielen nové poznatky a vedomosti, ale aj spomienky na prijemne stravené
chvile a nové priatelstva. Verim, Ze sa niektoré z nich v buducnosti stanu nasimi
riadnymi studentmi a zaZiju jeden z najkrajsich momentov mladosti spojeny
so slavnostnou promdciou po Uspesnom absolvovani studia na UPJS," uviedol rektor
UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

V ramci programu Univerzitné poradenské centrum UPJS (UNIPOC UPJS)
pripravilo workshop zamerany na spravne metédy uéenia sa: ,Ziaci si vyskusaju
praktické techniky na zlepsenie paméti, sustredenia a planovania ucenia sa.
Dvojhodinovy program je plny interaktivnych aktivit s pouZitim kartiCiek, obrazkov
a malych odmien. Cielom je vzbudit v Ziakoch zaujem o ucCenie sa ako o tvorivy
a zviddnutelny proces,“ priblizila Mgr. Lenka Hudakova, PhD. z UNIPOC UPJS.
Ucastnici detskej univerzity navstivia krasny a rozfahly areal Botanickej zahrady UPJS
v Kosiciach, ktora si v tomto roku pripomina 75. vyrocie svojho vzniku. Deti budd méct
hravou formou spoznat rézne druhy rastlin a budovat si tak vztah k prirode
a environmentalne povedomie. Program Fakulty verejnej spravy UPJS bude
prebiehat netradi¢ne, mimo priestorov univerzity, v Historickej radnici mesta KosSice.
Po jej prehliadke deti zacnu s aktivitami v duchu kréda ,Zvol'me si svoju budicnost®,
ktoré budu zamerané na simulované volby do organov obci, miest
a samospravnych krajov. Sucastou simulovanych volieb starostu bude volebna
kampan, priprava volebného programu a d'alSie zaujimavé aktivity.

Na Lekarskej fakulte UPJS sa naudia ako vyzera DNA, vyski$aju
si jednoduché, no pésobivé pokusy — od tvorby duhy, az po premeny obyc€ajnych minci
na zlaté. V Centre simulatorovej a virtualnej mediciny LF UPJS sa pomocou
okuliarov virtualnej reality prenesu dovnutra l'udského tela. Zistia ako funguju organy,
ako vyzera krvny obeh €i dychanie. Okrem toho si na realistickych figurinach vyskusaju
zaklady prvej pomoci. Zubari defom putavou formou predstavia, o vSetko sa deje

v ambulancii zubného lekara, od simulacie extrakcie zuba, vrtania kazov, az po Cistenie



chrupu. Pomocou jednoduchych a zabavnych cviCeni zameranych na spravne drzanie
tela, zdravy chrbat a prevenciu pohybovych porich sa deti naucia predchadzat
bolestiam pohybového aparatu uz od utleho veku. ,,Pod vedenim skusenych sestier
a osetrovatelov sa naucia rozoznat priznaky najcastejSich zdravotnych komplikacii,
akymi su poruchy dychania, prejavy cukrovky, priznaky cievnej mozgovej prihody,
epileptického zachvatu Ci alergickej reakcie. Zistia, preco je obezita zavazné ochorenie,
a nielen otazka vzhladu. Naucia sa, ako si zmerat obvod pasa a ako méZu pomocou
spravnej Zivotospravy ovplyvnit svoje zdravie aj buducnost,” doplnil PR manazér
a hovorca LF UPJS Mgr. art. Roman Martinsky.

Pravnicka fakulta UPJS predstavi u&astnikom priebeh stdneho konania,
simulovany sudny spor bude indpirovany klasickou rozpravkou o Cervenej &iapocke.
,UGastnici budu aktivne zapédjani do priebehu pojedndvania. Zaroveri budu
navstevnikom sutaZnou formou predstavené vyhody a vyznam clenstva
Slovenskej republiky v Eurépskej unii s dérazom na benefity, ktoré im EU prinasa
do ich kazdodennych Zivotov, a ktoré mézu mat vyznam pre ich blizku buducnost,*
uviedla prodekanka pre vzdelavanie Pravnickej fakulty UPJS doc. JUDr. Simona
Ferengikova, PhD. V priestoroch Univerzitnej kniznice UPJS sa bude konat jedineéna
interaktivna hra s nazvom ,Styria patradi a zahada kniZnice“. Deti sa zahraju na
bystrych vySetrovatelov, €im si preveria logické myslenie a dedukéné schopnosti.
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS zabezpeéi program zamerany na pohyb,
timovu spolupracu a Sportové vyzvy, ktoré budu tematicky ladené do prostredia
divokého zapadu.

Na Prirodovedeckej fakulte UPJS deti spoznaju svet bioldgie, fyziky, chémie
a geografie. Oboznamia sa so svetlom ako fyzikalnym javom, budi mat moznost nazivo
vidiet a dokonca aj chytit do vlastnych riuk vybrané zivocichy, vyskusaju si niekolko
chemickych pokusov a zmapuju stromy v okoli univerzity. Program Filozofickej fakulty
UPJS budu tvorit Glohy z pedagogiky, psycholdgie a filozofie. V ramci rozmanito
zameranej sufaze deti ziskaju body nielen za spravne odpovede, ale aj za rychlost,
spolupracu a tvorivost. Veduci aktivit z Katedry filozofie FF UPJS sa nasledne pokusia
defom vysvetlit problematiku etickej dilemy a rozoznavania dobrého a zlého. Katedra
psycholdgie pripravila aktivity zamerané na sebapoznavanie a objavovanie svojich

silnych stranok.



Univerzitu bez hranic zavrSime v piatok 11. jula o 14.00 hod. slavnostnou
proméciou malych absolventov za pritomnosti vedenia univerzity, vedeni fakult,

rodicov a pribuznych, v poslucharni M5 na Srobarovej 2 v Ko$iciach.
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