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Lepsi vdiaka vztahu
- Aktualne Cislo, Bioldgia, Veda a technika
Romantické vztahy st podfa vyskumu SAV prilezitostou na pozitivnu zmenu a rozvoj viacerych zruénosti.

Podra poznatkov psycholdgie dochadza k pozitivnym zmenam u fudi ¢asto prave vdaka ich partnerskym vztahom. Tim vyskumnicok a
vyskumnikov zo Slovenskej akadémie vied a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prichadza s vyskumom vysvetlujiicim tento
proces. Partnerské a intimne vztahy su podra zisteni z nasho vyskumného projektu najviac formativnymi skiisenostami u dospelych udi.
Su prilezitostou pre rozvoj viacerych zruénosti, hovori veduca projektu Nikola Kallova z Ustavu vyskumu socidlnej komunikécie SAV, v. v.
i. Participanti jej vyskumov za poslednych pat rokov spominali romantické zazitky ako tie, ktoré ich najviac zmenili ¢i z ktorych sa najviac
naucili.

Foto Pexels/Sebastian Voortman
Tri typy u€enia sa

Z vyskumu SAV poznéme tri zékladné typy ucenia sa zo vztahov. Prvym je rozvoj v oblasti osobnej identity. Jednotlivci sa ucia
zodpovedat si otazky typu kto som alebo kym chcem byt. Takisto sa vo svojich odiach stavajl lepsim ¢lovekom a uéia sa rozoznavat
svoje slabé stranky. K tomuto typu rozvoja moéZe dochédzatf po bolestivom zaZitku spojenom s rozchodom. V takych chvifach sa
jednotlivci nanovo definuji, spoznavaju a znovu nadobldaju sebalctu.

Druhym typom uéenia sa zo vztahov je tréning vztahovych zruénosti. Casto k nemu dochadza snahou o udrZiavanie existujiceho vztahu.
Ide o schopnost byt vo vztahu a byf dobrym partnerom. Spada sem zdokonalovanie schopnosti komunikovat ¢i poc¢uvat, ale napriklad aj
riesit konflikty efektivne, priblizuje vedkyna.

Poslednou, trefou skupinou pozitivnych zmien, ktoré si zo vztahov mozno odniest, su lepsie partnerské rozhodnutia. Patri sem schopnost
nastavif si vo vztahoch hranice a branif sa proti netolerovatelnému spravaniu. Stava sa tak napriklad ponauc¢enim sa z negativnych
partnerskych skisenosti. Podobne mézu fudia ziskat presnej$iu predstavu o varovnych signaloch a neZelanom type partnerstva, ktorému
sa cheu vyhnut. Naucif sa mozno aj spravne nacasovat zaciatok nového vztahu a lepsie sa nan pripravit.

Foto istockphoto.com/kitzcorner
Otvoreni zmene

Z vyskumov SAV a zahrani¢nych timov vyplyva, Zze vdaka romantickym vztahom sa stdvame nielen lep$im ¢lovekom, ale aj lep$imi
partnerkami a partnermi. Hacik je v8ak v tom, Ze schopnost odnésat si zo vztahov pozitivny efekt nie je u kazdého rovnaka, konstatuje
Nikola Kallova.

Zmena v dosledku vztahov a zmena vo véeobecnosti méze u fudi spdsobif protichodné reakcie. Na jednej strane su [udia, ktori na
zmenu reaguji pozitivne. Ide o jednotlivcov s vysokou schopnostou prispdsobit sa meniacim sa podmienkam a situaciam. Vo vyskume
st oznacovani ako psychologicky a kognitivne flexibilni. Na druhej strane su ludia, ktori uprednostriuju stalost, a to aj vo vlastnych
nazoroch a spravani. Tito fudia sa vyhybaju zmenam, pretoZe so sebou nesu neistotu a nepredvidatelnost. Vo vyskume st nazyvani
kognitivne rigidnymi.

N&$ novy vyskum s 1 300 Slovenkami a Slovakmi teraz preukazal, Ze medzi u¢enim sa zo vztahov a celkovym sklonom k zmene existuje
silny vztah, uvadza vyskumnicka. Pozitivnemu efektu zo vztahov sa viac tesia fudia, ktori maju pozitivnu orientaciu k zmene celkovo,
teda flexibilni jednotlivci. Jednotlivci, ktori st menej flexibilni, sa zo svojich vztahov ucia menej. Z vyskumu SAV je teraz zrejmé, ze mat
vztah na takyto rozvoj zo vztahu nestadi. Délezitou zlozkou uéenia sa zo vztahov je schopnost vyuZit formativny aspekt vztahu vo svoj
prospech, a teda byf na zmenu celkovo pozitivne nastaveny.

Na zéklade tlacovej spravy Slovenskej akadémie vied pripravila R
Viac takychto ¢lankov a exkluzivneho obsahu mézete ziskat vdaka predplatnému.

Autor: Lucia Kralovi¢ova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4604759947/cd9a6a0d7cb0ff32ffdb?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTM5NDYzNDAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDYwNDc1OTk0NywidGlkIjozMDE4OX0.y62z8y2Yf1YmHYa5-9dXuJdyESr2AYjeMt1_O520ksc
https://www.quark.sk/lepsi-vdaka-vztahu/

Regina &
0O 4.6. 2025, 16:30, Relacia: , Stanica: STVR 2, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty a ustavy UPJS, Klticové
slova: Martin Pizfiak
AVE: 171808 EUR

[strojovy prepis] ...Na vyznam tohto dria sa uz spytame Martina piznak a odborného pracovnika Botanickej zahrady upejes v KoSiciach.
Vitajte. Dobry deri. Dobry deri. Tak povedzme si o vyzname tohto dria, tohto vikendu. Tak hlavna myslienka je predovsetkym spristupnit
hodnoty zeleného dedicstva....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4607806960/db291a496794393c365d?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTM5NDYzNDAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDYwNzgwNjk2MCwidGlkIjozNjY1OH0.oLkSDUUcCQgub5UdHwEmh5rLsc0mudHSLPniwPnYbLM
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A klimavaltozashoz igyekeznek alkalmazkodni az Uj fak kitltetésénél Kassan
Copy URL

Kassan év eleje 6ta mar tébb mint 340 fat Ultettek el. A varosi zoldterliletek kezelGje mellett fejleszt6k is Ultetnek fakat, akik gyakran nem
&shonos fajokat hoznak a varosba. Rébert Gregorek, a Kassai UPJS Botanikus Kertjének munkatarsa szerint azonban ezek a fajok a
valtoz6 6koszisztémaban nem feltétlenll jelentenek veszélyt:

Az, hogy valtozatosabba valik a fafajok 6sszetétele, Gnmagaban még nem nagy vétség. Fontos, hogy megfontoltan jarjunk el, ne
terjessziik az invaziv fajokat. Ezért az (j fajokat gondosan teszteljiik, hogy biztosak lehessiink benne, nem okoznak nem kivanatos
hatasokat a hazai 6koszisztémaban. A varosi kdrnyezetben igy viszonylag toleransak lehetiink.”

Az adott fafaj sikeres beilleszkedését olyan tényezék befolyasoljak, mint a talaj- és fényviszonyok, a térbeli lehetéségek, a meglévé fak
slirisége, illetve azok faji és életkori 6sszetétele. A klimavaltozas azonban mar a hazai, j6l ismert fajokat is negativan érinti.

LA lucfeny6 példaul a kassai korlilmények kozott jelentds kondicioromlast mutat. Ugyanez igaz az egyébként edzett, szarazsagtiir
feny6kre is, amelyeket eddig megbizhaténak tartottunk. Most mar latjuk, hogy a klimavaltozas hatasa olyan szintet ért el, hogy ezek a
fajok sem feltétleniil megbizhatok, sét, eléfordul, hogy id§ el6tt elpusztulnak” — tette hozza Gregorek.

A kassai Varosi Zoldterlletkezel6 szévivéje, Marek Luka¢ szerint az (ltetésnél tovabbra is az §shonos fajokat részesitik elényben, de
kisebb mértékben exotikusabb fajokat is alkalmaznak, f6ként a valtozatossag és a klimaallésag érdekében:

,Leginkdbb Gshonos fafajokat és azok nemesitett valtozatait haszndljuk, de kisebb mértékben idegen fajokat is, hogy ndveljik az
Ultetések valtozatossagat, vagy a klimahoz valé jobb alkalmazkodas miatt. Az ar nem donté tényezd, mivel a legtébb fat sajat
faiskolankban neveljiik. A fontos szempontok: a fafaj tulajdonsagai, a felhasznalas célja és a terllet adottsagai.”

Atlagosan évente mintegy 700 fat Ultetnek el Kassan. Az 6shonos fafajok jobban birjak a hiivosebb éghajlatot, ezért az Gszi faliltetési
szezon kilénosen fontos.

.Leggyakrabban hars, cseresznye, juhar, kéris, platan, tolgy, gyertyan, nyir, berkenye, kisebb szamban biikk, almafa és galagonya ker(l
kililtetésre. Els6sorban hazai fafajokat hasznalunk” — zarta Lukac.

Tobb nem &shonos faj mar meg is honosodott Kassan. A szakért6k szerint érdemes figyelni mas orszagok — példaul Szerbia,
Spanyolorszag, a Foldkozi-tenger térsége — tapasztalataira is, ahol mar lezajlott hasonld alkalmazkodasi folyamat. Ahogy masutt, Ggy
Kassa esetében is el kell fogadni a klimavaltozast, amely a varosi zéldfelllletek fajésszetételében is megmutatkozik.

Pracu Eszter
Share

Autor: Eszter Pracu
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Studium zubného lekarstva sa skrati zatial na dvoch fakultach — v Kosiciach a Martine
Rubrika: Stadium
Vo vadsine krajin Eurépskej tinie, vratane Ceskej republiky, uz $tadium zubného lekarstva trva pat rokov

Ministerstvo $kolstva od budlceho akademického roka 2025/2026 skrati $tidium zubného lekarstva zo stc¢asnych Siestich rokov na pat
rokov na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského (UK) v Martine a Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. V budlcnosti rovnaké Upravy ¢akaju aj Lekarsku fakultu Slovenskej zdravotnickej univerzity a Lekarsku fakultu UK v
Bratislave.

Podra prezidenta Slovenskej komory zubnych lekarov (SKZL) MUDr. Igora Moravéika nie je rozhodujlce, ¢i $tudium trva pat alebo Sest
rokov, ale predovSetkym to, ako je nastavené. Mysli si, Ze patroény $tudijny program zubného lekarstva méze pine zabezpedit potrebné
odborné a manualne zru¢nosti, ak su jednotlivé segmenty vyucby starostlivo navrhnuté a vyvazené medzi teériou a praxou.

LKlUcové je vykonat minimalne 1500 hodin priamej klinickej prace s pacientmi pod vedenim skusenych pedagégov a k tomu je potrebné
intenzivne vyuzitie modernych simulanych technolégii vratane fantémovych laboratérii, 3D-tlae a inych inovativnych metéd, ako aj
priebezné overovanie schopnosti Studentov prostrednictvom objektivne Strukturovanych klinickych skusok,” vysvetluje prezident SKZL.

Nové predmety

Od budiceho akademického roka sa podla Studijného planu budi vyucovat nové predmety ako Sportové zubné lekarstvo, ale aj
gerontostomatoldgia, regenerativne zubné lekérstvo a implantoldgia, ktoré vyznamne rozSiria odborn( pripravenost buducich
absolventov.

,Sportové zubné lekérstvo ich pripravi na prevenciu a manaZment (razov chrupu a parafunkcii v &portovom prostredi,
gerontostomatolégia sa zameria na S$pecifika oSetrenia star§ich pacientov vratane protetickej a periodontalnej starostlivosti,
regenerativne zubné lekarstvo prinesie poznatky o najnovsich technikach tkanivového inzinierstva a biologickej podpory hojenia a
implantolégia poskytne praktické zru€nosti pri planovani a vykone dentalnych implantacii,” objasfiuje MUDr. Morav¢ik. Ma sa tak
zabezpedit, Ze absolventi budu pripraveni na rozmanité klinické situacie a budu schopni vyuzivat pokroéilé technoldégie modernej
stomatoldgie.

AZ neskor

LekarskafakultaUK v Bratislave je jednou z tych, kde sa skrati Studium zubného lekarstva az neskér. Podla prodekana doc. MUDr.
Andreja Thurza, PhD., MPH, MHA sa rozhodli pripravit moderné kurikulum, ktoré bude predstavovat aj realnu obsahovu inovaciu, vratane
novych predmetov, tém, postupov a zaroven vypustenie tych zastaranych. Zaradenie novych predmetov si vyzaduje do vyucby prijimanie
skusenych pedagégov s potrebnou kvalifikaciou, ¢o predstavuje pre univerzity dlhodoby problém, pretoze pre lekarov nie je akademické
pbdsobenie po finanénej stranke motivujlce.

,V pripade zmeny kurikula uz od akademického roka 2025/2026 by sme na cely tento proces pripravy a zabezpecenia pedagdgov mali tri
mesiace. Preto sme sa rozhodli inovovat kurikulum az od nasledujiceho akademického roka a nechceli sme tento proces uponahfat,”
vysvetluje prodekan dévody. V septembri 2026 uz musia véetky fakulty na Slovensku svojimi inovovanymi kurikulami spifiaf nové kritéria
definované smernicou Eurdpskej komisie. Preto od akademického roku 2026/2027 bude Studium zubného lekarstva aj na Lekarskej
fakulte UK v Bratislave uz patro¢né a zmodernizované.

V sulade so smernicou Eurdpskej komisie zavadzaju na fakulte aj nové pozadované predmety ako su regenerativna medicina ¢i digitalne
technoldgie, vratane umelej inteligencie a telemediciny.

Kosicka lekarska fakulta nam odpovedala, e zmena dizky $tddia si vyziadala komplexnt reformu uéebného planu, ktorti implementovala
ako prva. Dolezitym principom bolo zachovanie rozsahu vyucby zubného lekarstva, pricom doslo k zvySeniu poctu vyucovacich hodin,
vytvoreniu novych predmetov a Uprave harmonogramu Studia.

Vo vagsine krajin Eurépskej tnie, vratane Ceska, uz §tidium zubného lekarstva trva pat rokov. V Cesku je kratsi program zavedeny uz
od akademického roku 2003/2004.

Foto: dreamstime

Pribudnu $portové zubné lekarstvo, ale aj geronto- -stomatolégia, regenerativne zubné lekarstvo ¢i implantolégia.
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