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VIDEO: Blizi sa leto a s nim aj nebezpecné Urazy a zranenia, kosSicki medici sa preto vzdelavali na pripravnom seminari

S bliziacimi sa letnymi préazdninami prichadza aj obdobie zvySeného rizika Urazov — od padov na kolobezkach cez nehody na bicykloch
az po Upaly ¢i intoxikacie. Aj preto sa v tychto dnhoch konali odborné seminare zamerané na urgentni medicinu, ktoré pripravila
Univerzitna nemocnica L. Pasteura Ko$ice v spolupraci so Zachrannou sluzbou Kosice a Lekarskou fakultou UPJS.

Nemocnica uvadza, Ze ciefom vzdeldvacej aktivity bolo priblizif G¢astnikom najnovsie odporGc¢ania v manazmente a lieCbe urgentnych
stavov, so zreteflom na Specifika letného obdobia. Medzi G¢astnikmi nechybali lekari urgentnych prijmov ani Studenti mediciny. ,, Rady
zaujemcov 0 seminar sa rozsirujd, a to je skvely dokaz toho, Ze personal urgentnych prijmov je plny entuziazmu na vymenu skdsenosti z
praxe a na ziskavanie a upeviiovanie kontaktov medzi zdravotnickymi zariadeniami ,* uviedla pri otvoreni podujatia Ivana Baranikova,
namestnicka Useku lie¢ebno-preventivnej starostlivosti pre internistické odbory Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Zachranit fudsky Zivot je najvacsia motivacia

Seminar bol zaradeny do systému kontinualneho medicinskeho vzdelavania a poskytol U¢astnikom komplexny pohfad na urgentnud
starostlivost — od legislativnych ramcov aZ po prednemocniénui a nemocni¢nu lie¢bu konkrétnych stavov.

Zameral sa pritom na redlne situacie z kazdodennej praxe. ,Aktudlne sa skoncilo obdobie maturitnych tyzdrov a oslav, ¢o viedlo k
narastu pripadov intoxikacii alkoholom. V lete vS§ak dominuju Sportové Urazy — najcastejSie z kolobeziek, bicyklov i korcdal, * upozornil
Ladislav Neubert, odbornik na urgentn medicinu.

Okrem odbornej roviny chceli organizatori motivovat aj buducich zdravotnikov, aby si vybrali a zotrvali v tomto dynamickom, no naroénom
odbore. , Najva¢Sou motivaciou, pre¢o by si mali mladi medici vybraf urgentnd medicinu, je zachranenie ludského Zivota. To je
najdodlezitejSie, a ak sa to podari, ten pocit je neopisatelny a Zenie vas dopredu, “ zdoéraznil Neubert.

Letné dobrodruzstva s sice krdsne, no mozu mat vazne nasledky

Ak sa ocitnete pri nehode alebo vaznom draze, kym dorazi odborna pomoc, dodrzte tieto zasady od Cerveného kriza :
Zachovaijte chladnu hlavu a vyhodnofte bezpeénost miesta — neohrozujte seba.

Zavolajte tiesfiovu linku 155 alebo 112 a presne popiste vzniknutl situaciu.

Zraneného nepresuvajte, pokial mu nehrozi d'alSie nebezpecenstvo a pockajte na zachranarov.

Ak je bezvedomy a nedycha, zaénite s resuscitaciou — 30 stlaeni hrudnika a 2 vdychy.

Netreba zabldat na to, Ze prave zakladna prva pomoc méze rozhodniut o zachrane Zivota. Letné dobrodruzstva su sice krasne, no
opatrnost a vedomosti st ten najlepsi spdsob, ako si ich uzif bez vaznych nésledkov.

Autor: Alexandra HreSkova
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Botanicka zahrada UPJS oslavila 75. narodeniny
10 juna, 2025

Rozlohou 30 hektarov, sklenikmi na ploche 3 500 Stvorcovych metrov a zbierkovym fondom vyse 4 000 druhov, poddruhov a kultivarov
rastlin je najvacSou botanickou zahradou na Slovensku. Ma najvacsiu zbierku kaktusov a cykasov medzi slovenskymi botanickymi
zahradami a mnozstvo velmi vzacnych exemplarov réznych tropickych a subtropickych rastlin.

Jej hlavnou népliiou je vedeckovyskumna a vzdelavacia ¢innost zamerana na $tudium genofondu ohrozenych a beznych druhov rastlin
celého sveta so Specialnym zameranim na karpatsko-pandnsky regién. Zaroven patri medzi najviac navstevované institlcie v KoSiciach.

Vyber lokality

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika zadala pisat svoju 75-roé&nt historiu 5. maja 1950 zriadenim Botanického Ustavu
Vysokej Skoly polnohospodarskeho a lesnickeho inZinierstva, ktora sidlila v KoSiciach.

V tom Case sa novovzniknuty Ustav rozprestieral na ploche 3 ha v aredli dnesSnej Univerzity veterinarneho lekarstva a farmacie v
Kosiciach na Komenského ulici. Tato plocha nezodpovedala predpokladanému rozvoju, preto zriadovatel vytipoval nova lokalitu pod
cintorinom Rozalia na Cervenom brehu. Zaujimavostou je, Ze o vystavbe Ustavu uvazovali aj na byvalom vojenskom cvidisku na Terase,
ktora bola v tom ¢ase nezastavana.

Vystavba

Na jar 1951 sa na Cervenom brehu rozbehla vystavba sklenikov podra projektov firmy Hontsch, narodny podnik, Dé¢in. Medziéasom
Vysoku $kolu polnohospodarstva a lesnictva v Kosiciach rozdelili, prestahovali do Nitry a Zvolena, a tak botanickd zahrada od januara
1953 presla pod rezort pripravovanej Slovenskej akadémie vied.

AZ v roku 1954 bola vy$pecifikovana v tom ¢ase obrovska suma 6 400 000 Korun ¢eskoslovenskych (v prepocte dnes ,zanedbatelnych”
viac ako 213 000 euro) na dobudovanie sklenikov, vymurovanie zakladov a postavenie komina a kotolne. Sustavu sklenikov s plochou 1
742 Stvorcovych metrov, rozdelenu na tri vacSie Casti a sedem menSich sklenikov, slavnostne odovzdali do uzivania 14. oktébra 1958.

Strazna veza

Sucasfou arealu botanickej zahrady bola aj plocha, ktord v druhej polovici 19. storoia slizila ako vinica. Na nej Jan Mathiasz $fachtil
odrody madarského stolového hrozna. Neskor pre nevhodné klimatické podmienky preniesol sortiment odréd do Tokajskej vinnej oblasti.
Po roku 1965 vinicu obnovili.

Na ochranu novozakladanych vinic a ovocného sadu slGzila aj prva budova v aredli, ktorda vyrastla v roku 1953, pocas vystavby
botanickej zahrady. I$lo o rozhladriu, nazyvanu aj strazna veza ¢i strazny domcek, s vySkou Sest metrov a krasnym vyhladom na Kosicku
kotlinu s riekou Hornad. Ale podla starych map a fotografii existovala na tomto mieste este pred straznym domcéekom kaplnka, patriaca
pravdepodobne k cintorinu Rozalia, ktor(i zrejme po nastupe komunistickej moci v Ceskoslovensku zburali.

Pod kridlami univerzity

Ku koncu roka 1959 doslo k delimitacii botanickej zahrady pod vznikajucu vysoku Skolu — Pedagogicky institut v KoSiciach a od januara
1964 ju definitivne priglenili k Univerzite Pavla Jozefa Safarika.

Koncom leta 1966 sa zacalo s vystavbou administrativnej budovy nad kotolfou. Budovu dali do uzivania vo februari 1969.

O 20 rokov neskoér, v roku 1989, sa zacali prvé konzultacie so zahradnym architekiom profesorom Ivarom Otrubom zo Zahradnicke;j
fakulty Vysokej Skoly zemédelskej v Brne o vystavbe tzv. Ekologickej naucnej plochy. Jej realizéciu ukongili v roku 2000.

Atraktivny priestor

Desatfrogia existencie botanickej zahrady si postupne vyZiadali jednotlivé Gpravy a rekonstrukcie. V roku 2014 zacala rozsiahla
rekonstrukcia troch najvyssich expozi¢nych sklenikov. Po ukon&eni rekonstrukénych prac sa nanovo vysadili jednotlivé tropické expozicie
podrla tematickych okruhov.
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Pocas dal$ich rokov sa svojpomocne podarilo zrekonstruovat niekolko mensich pestovatelskych sklenikov, spodné jazierka, podarilo sa
Ciastocne obnovit oplotenie aredlu. V roku 2019 doslo k rozsiahlej rekonstrukcii vnitornych priestorov administrativnej budovy.

Velmi zasadny bol rok 2021, kedy sa zaCala komplexna revitalizacia administrativnej budovy, zamerana na zniZenie energetickej
naro¢nosti a modernizéciu vstupnych priestorov do arealu botanickej zahrady. V budove pribudla kaviaren a navstevnicke centrum s
polyfunkénym vyuzitim, €o prinieslo kvalitativnu zmenu pre navstevnikov zahrady.

Rekordna navstevnost

Aj vdaka zmenam v infrastruktire a atraktivnym podujatiam, ako su vystava orchidei, motylia Sou, vystava bonsajov, ¢i veCerné
komentované prehliadky, navstevnost jedineCnej organizacie z roka na rok rastie. V roku 2024 zaznamenali rekordnych vy$e 85 000
navstevnikov.

Atraktivny exteriér pomaha plnif edukaénu, ale aj kultdrnu Glohu zahrady. Centralna plocha pred sklenikmi je dejiskom koncertov vaznej i
popularnej hudby v ramci kultirneho leta, svadobnych obradov, alebo vernisazi réznych umeleckych vystav. Areal slizi aj na
dobrovolnicke aktivity a komunitny Zivot.

V aredli ndjdu zaujemcovia dendrologicky nauény chodnik s relaxaénymi stanovi§tami a hernymi prvkami, véelarsky naucny chodnik,
expoziciu rastlin nasho okolia, ¢i informacné tabule k bylinkovej zahrade. Ta navySe pokryva aj poziadavky pre zdravotne znevyhodnené
skupiny obyvatelstva svojim bezbariérovym pristupom a textami v Braillovom pisme.

Domov vzacnych zivocichov

Botanicka zahrada UPJS je od roku 2002 zakonom vyhldsena za chraneny aredl. Je nenahraditelnym biocentrom v izemnom systéme
ekologickej stability mesta KoSice a okrem rastlinnych spolocenstiev je zarovern domovom mnozZstva zZivoéichov, vratane vzacnych a
ohrozenych druhov.

Z doterajSich sledovani bolo v areali zaznamenanych vySe 100 druhov vtakov, 25 druhov cicavcov, 8 druhov obojzivelnikov a 3 druhy
plazov. Osemnast druhov chranenych Zivogichov patri medzi chranené druhy eurdpskeho vyznamu a 25 druhov medzi chranené druhy
narodného vyznamu, napriklad rohag¢ velky, rosnicka zelend, uzovka stromova &i tesar cierny.

Mifnikom bol rok 2006, kedy sa zacalo s programom biologickej ochrany v sklenikoch. Tymto sa vytvara zdravsie prostredie pre
navstevnikov aj zamestnancov, nie st ohrozené zamerne chované Zivocichy (ryby, exotické motyle) a skleniky su stale pristupné bez
obmedzeni.

Herbar s 55-tisic rastlinami

Okrem rozsiahlych zbierok Zivych rastlin sa v Botanickej zahrade UPJS nachadza aj herbar, ktory je sidastou siete verejnych herbarov, v
medzinarodnej databaze ma kéd KO. Obsahuje priblizne 55-tisic poloziek, z toho Udaje o 40 tisicoch z nich s zaznamenané v
elektronickej databaze.

Medzinarodna spolupraca

V ramci medzinarodnej spoluprace je Botanicka zahrada UPJS okrem iného od roku 1954 zapojena do programu medzinarodnej vymeny
semien rastlin Index seminum. Vymena medzi botanickymi zahradami predstavuje vyznamny zdroj materidlu pre budovanie a
obohacovanie zbierok rastlin. Zdhrada v ramci tohto programu aktualne spolupracuje s priblizne 400 botanickymi zahradami a
institGciami na celom svete.

Od roku 1991 vydava Botanicka zahrada UPJ$S medzinarodny vedecky &asopis Thaiszia — Journal of Botany.

V zmysle medzinarodnej Konvencie o biologickej diverzite je hlavnou napliiou aktivit Botanickej zahrady UPJS vedeckovyskumna ¢innost
zamerana na sUstredovanie a Studium genofondu ohrozenych a beznych druhov celého sveta. Je ¢lenom niekolkych medzinarodnych a
domacich vedeckych ¢&i edukagnych organizacii.

Autor: Andrea Fridmanova
Foto: Archiv BZ UPJS
Suvisiace

Autor: Andrea Fridmanova
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Osud oblUbenej lekarky bol spojeny s PreSovom a Thilisi
ZOMRELA PSYCHIATRICKA A EXPOSLANKYNA INGE ERISTAVI
Pribeh jej rodi¢ov bol predobrazom filmu Prerusena piesen.

PRESOV. Dcéra rodiov zo slavneho filmu, sestra futbalovej legendy, mama uznavaného architekta. No pozoruhodny je hlavne osud jej
samotne;j.

Patrila medzi uznavané odbornic¢ky z oblasti psychiatrie, bola vyraznou komunalnou poslankynou. V PreSove sa navzdy rozIlUéili s
lekarkou Inge Eristavi. Zomrela vo veku nedozitych 79 rokov.

Jej bratom bol uz tiez zosnuly futbalovy reprezentant Igor Novak, sestrou vysokoskolskéd pedagogicka a niekdajSia dekanka na Fakulte
humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity docentka Nadezda Krajcova a jej synom je uznavany architekt Irakli Eristavi, drzitel
viacerych prestiznych oceneni.

Z Thilisi do PreSova
Rodéacka z gruzinskeho Thilisi Inge Eristavi-Novakova spojila cely svoj zivot s PreSovom.

Narodila sa 14. juna 1946 v gruzinskej metropole Tbilisi gruzinskej lekarke Tine Chidirbegisvili a slovenskému otcovi Janovi Novakovi,
hrdinovi bojov na Dukle, ktory pochadzal z Ruskych Peklian pri PreSove. Pribeh jej rodicov sa stal predobrazom znéameho filmu z roku
1960 Prerusena piesen. Hlavné Glohy si v iom zahrali Julius Pantik a Lia Eliava.

,Nebola to gista pravda, ale v takom diele ist4d miera Stylizacie musi byt. V hlavnych veciach sa prili§ neli$il od reality, povedala Nad'a
Krajéova po rokoch reportérovi dennika Pravda Michalovi Zemanovi. Nada Krajéova (rodena Novakova) bola sestrou Inge, vyrastali
spolu uz nie v Gruzinsku, ale v PresSove.

Rok po narodeni prisla mama s malou Inge za otcom na Slovensko.

NajstarSia Inge a najmladSia Nad’a mali aj brata Igora, neskorSiu ikonu nielen preSovského futbalu. Narodil sa, podobne ako jeho sestra
Nada, uz v PreSove, od Inge bol o dva roky mladsi. V roku 1970 si premiérovo obliekol prvoligovy dres preSovského Tatrana.

Hraval aj v prazskom Bohemianse a dotiahol to az do reprezentacie CSSR, v ktorej odohral $est zapasov a raz sa zapisal aj do listiny
strelcov. Zagiatkom 70. rokov patril podfa vysledkov ankiet k najlep$im futbalistom v Ceskoslovensku. V Prahe jeho rozbehnut( hragsku
kariéru utalo zranenie, a tak futbalovy zaloznik presedlal na trénersku drahu.

Zacinal v Giraltovciach, cez Bardejov a preSovsky dorast presSiel na hlavny trénersky post v Tatrane a bol aj pri jeho najva¢Som Uspechu
v 90. rokoch, ked' viedol zeleno-bielych v Pohari vifazov poharov. Neskor pdsobil v zahrani¢i, v Omane, Katare a Malajzii. Zomrel pred
devatnastimi rokmi.

Na medicinu do Ko$ic a spat do Gruzinska

Kym Igor bol odmali¢ka $portovcom, hoci z neho chceli mat rodi¢ia huslistu a Nada sa dala na akademickl drahu, Inge sa vybrala v
maminych $lapajach.

Po skonéeni strednej $koly nasttipila na Stidium mediciny na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Potom
pokracovala v §tudiu na lekarskej fakulte v Thilisi, kam sa prestahovala za svojou starou mamou.

Pocas studii stretla svojho manzela Tejmuraza Eristaviho, s ktorym ma jediného syna Irakliho. Podobne ako jeho mama, aj on sa v roku
1969 narodil v gruzinskom Thbilisi. V si¢asnosti Zije v PreSove.

Do metropoly Saria sa Inge Eristavi s manzelom prestahovala v roku 1973. Nastupila na psychiatrické oddelenie pregovskej nemocnice,
kde pdsobila az do roku 2006.

Potom si zalozila sukromnu psychiatrickii ambulanciu. Bola vyhladavanou lekarkou, prax vykonavala az do roku 2012, ked odisla do
déchodku.

Dlhoro¢na poslankyna, vyhlfadavana psychiatricka
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Znama je aj vdaka svojej spoloenskej angazovanosti, predovSetkym v socidlnej oblasti. Tri volebné obdobia, od roku 1994 do roku
2006, bola poslankyrfiou mestského zastupitelstva za Stranu demokratickej lavice. Bola aj ¢lenkou preSovskej mestskej rady a
predsednickou socialnej komisie.

Spdéja sa s fiou napriklad snaha o zachovanie detskych jasli i dalSie aktivity v socialnej oblasti, no svoje poslanie videla hlavne v lekarske;j
praxi.

V nej mala roboty viac nez dost, bola uznavanou odbornikou, obflibenou lekéarkou. Jej ambulancia na Sidlisku Il bola v plnej
permanencii.

LPacienti oceriovali jej odbornost, empatiu, schopnost pochopit ich trdpenie a dat im nadej na vylieGenie. Za to vSetko su jej byvali
pacienti dodnes vd'aéni,” vyjadrili sa o doktorke Inge Eristavi jej najblizsi.

Jej kolegyne a kolegovia potvrdili, Ze s nimi mala vzdy velmi dobry vztah. ,Vzdy ked bola prileZitost, s laskou a ochotou im pripravila
nieco z gruzinskej kuchyne,” prezradili.

O spolocenské dianie sa zaujimala aj v zrelom veku, ale skér ako jeho pozorovatelka. Cely Zivot rada a vela ¢itala, po odchode do
penzie to boli najma kriminalky.

Zomrela 2. jina v Presove, po vaznej chorobe, dvanast dni pred svojimi 79. narodeninami.
Inge Eristavi.

FOTO: ARCHIV

Jana Novaka, hrdinu bojov na Dukle, stvarnil vo filme Julius Pantik.

FOTO: ARCHIV

Autor: MICHAL FRANK
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