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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 28. tyzden @
0 4.7.2025,18:11 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 28. tyzden

7. jula - pondelok

Kelemantia - letna Skola archeologie (7. - 16. jula)

I1Za, aredl pevnosti

7. jula - pondelok

Detska Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach
Kosice, UVLF

7. jula - pondelok

08.00 MiniTrnava - mesto deti (7. - 18. jula)

Trnava, Mestsky zimny Stadion

7. jula - pondelok

08.00 Univerzita bez hranic (7. - 11. jula)

Kosice, UPJS, rektorat, historicka aula, Srobarova ¢&. 2

7. judla - pondelok

09.00 Kréalovna poli - nova CR11 Demo tour 2025 na Slovensku
O zber sa postara - Kralovna poli New Holland CR11

okres Nové Zamky

https://sdu.sk/6Qq

7. jula - pondelok

10.00 Zastupitelstvo Zilinského samospravneho kraja

Zilina, Urad ZSK, kongresova sala, Komenského 48

7. jula - pondelok

10.30 TK Republikovej Unie zamestnavatelov

Téma: Zverejnenie vysledkov prieskumu agenttiry AKO pre RUZ: Ako vnimajt Slovaci problematiku odpadov?
Bratislava, RUZ, sekretariat, Digital Park Ill, blok E, 4. poschodie, Einsteinova 19
7. jula - pondelok

11.00 Otvorenie Lukostreleckého areélu

Latky, hotel Zerrenpach Latky, Prasiva ¢. 4

7. jula - pondelok

12.30 TK ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas$a Druckera po ukonceni okrihleho stola so zastupcami
samospravnych krajov, Zdruzenia miest a obci Slovenska, Unie miest a dal$ich profesijnych organizacii

Téma: Vizia skolstva na narodnostne zmieSanom tzemi
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Komarno, Déstojnicky pavilén, Velka sala, Pevnostny rad 142/1

7. jula - pondelok

13.00 Zastupitel'stvo Trencianskeho samospravneho kraja

Trenéin, Urad TSK, kongresova sala, K dolnej stanici 20

7. jula - pondelok

13.30 Mestské zastupitel'stvo mesta PreSov

Presov, mestsky Urad, zasadacia miestnost, Jarkova ulica ¢. 24

8. jula - utorok

10.00 Online predstavenie novej Studie Polarizacia a Antisystém 2025
platforma ZOOM

Link: https://zoom.us/j/93813466279

Meeting ID: 93813466279

8. jula - utorok

10.00 TK farmaceutickej spolo¢nosti ALK pri prilezitosti Svetového dna alergii
Téma: Alergie u deti nepoznaju prazdniny

Bratislava, Bistro Ferdinand, Sad Janka Krala 2692/1

8. jula - utorok

10.00 TK Univerzitnej nemocnice L. Pasteura

Téma: Predstavenie unikatnej lieCby deformit konc€atin po Urazoch s vyuzitim Specidlne vyvinutého softvéru na zachranu pred
amputéciou

KoSice, aredl Rastislavova €. 43, riaditel'stvo, |. pavilon, 1. poschodie, velka zasadacka
8. jula - utorok

16.50 Odhalenie pamatnych tabul blahoslavenych Titusa Zemana a Jana Havlika
Nimnica, Kupele Nimnica

9. jula - streda

Akcie nie su hlasené.

10. jula - Stvrtok

Folklérne slavnosti pod Polanou v Detve (10. - 13. jula)

Detva, prirodny amfiteater

10. jula - Stvrtok

Festival FestDobre (10. - 13. jula)

Folk a country festival

Bojna, Ran¢ pod Babicou

10. jula - Stvrtok

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Festival Pohoda (10. - 12. jala)

Trencin, letisko

10. jula - Stvrtok

10.00 Otvorenie projektu Wake Park Trixen za U€asti predsedu KoSického samospravneho kraja Rastislava Trnku
https://maps.app.goo.gl/lKXs1V8YDAMykFRYa9

10. jula - Stvrtok

11.00 Otvorenie zrekon$truovanej historickej lekarne Milosrdnych bratov
Skalica, lekaren, Poto€na ulica €. 58

11. jula - piatok

14.00 Univerzita bez hranic (7. - 11. jdla)

Slavnostna promécia

Kosice, areal UPJS, posluchareii M5, Srobarova &. 22

12. jula - sobota

10.00 Gulas Majster 2025

Sutaz vo vareni gulasu

Sklené Teplice, futbalové ihrisko

13. jula - nedela

Akcie nie su hlasené.

mik It

Autor: LT

Ktora generacia zije len pre pritomny okamih? @

0 5.7.2025 Novy Cas Nedera 4,5 PUBLISHING HOUSE, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
558 000 12,40 0,12 6913 EUR

Ktora generdcia zije len pre pritomny okamih?
Rubrika: O COM SA HOVORI

Kazda generacia ma svoje klady a zapory. Kazda vyrastala v inej dobe a v inych podmienkach. Ako vidi generaciu, ktord u¢i na vysokej
&kole, PhDr. Mgr. Renata Cenkova, PhD., MBA z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach? Co by radila svojim tudentom a
¢omu by sme sa od generacie Z mohli priucit?

? Studenti, ktorych ugite na vysokej $kole, patria k tzv. generacii Z. Vidite na nich rozdiely v porovnani napriklad s generaciou, do ktorej
patrite vy?

Aktualne Studujuci vysokoskolaci su Sikovni, zruéni v digitalnych technolégiach. Napr. v ramci hodin marketingovej komunikécie, okrem
iného, spravuju aj socidlne siete, v ¢om su velmi kreativni. Maju vynikajuci prehlad v aplikaciach, IT novinkach, ako aj v ovladani
grafickych, ¢i strihacich programov. Myslim, Ze predstavitelia generacie Z s, rovnako ako bola v ich veku aj moja generéacia, pini idealov.
Maju ovela viac moznosti, zvac¢sa dobre ovladaju cudzie jazyky a svet sa pre nich ,zmenSil“. Na druhej strane, tym Ze ide o ,slabsSie”
populaéné ro¢niky straca sa medzi nimi prirodzend sutazivost a ¢asto vyhladavaju skratkovité (instantné) rie$enia. Napr. generécia tzv.
Husékovych deti, ktora patri medzi najsilnejsie populaéné roc¢niky, nemala vefa mozZnosti, a preto sa musela snazit a pracovat na sebe.
Uvediem priklad: v minulosti bolo v mensom okresnom meste len jedno gymnazium, zaujemcov o $tadium bolo napr. 2000 a prijat bolo
mozné len 100 $tudentov. Dnes st v malom okresnom meste tri/$tyri gymnazia a zaujemcov je napr. 800. Nemusia sa az tak snazit a
maju viac moznosti, nie je na nich vyvijany taky tlak, ako na generaciu dnesnych 40-tnikov — 50-tnikov, a to v nich prirodzene nevyvolava
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také poziadavky pracovat na sebe.
? Aky je ich vztah k $tddiu, ich ndzory, hodnoty, postoje?

U prevaznej vacésiny étudentov je vzfah k $tadiu pozitivny. Osobne si véimam, ze niektori $tudenti vnimaju $kolu len ako ,predizenie
mladosti. Samozrejme, nie vSetci, ale ¢ast Studentov uréite ano, sa uci len nevyhnutné minimum, ktoré postaéi na to, aby ,presli
skuskou. Ich nazory a postoje sa vyvijaju, tak ako v kazdej generacii. Stretavam sa s tym, Ze ich menia este v priebehu stadia (je velky
rozdiel medzi $tudentom prvakom a piatakom). Pravdou je, Ze st lahsie ovplyvnitelni a mézu podliehat réznym public opinion leaders — ¢i
uz influencerom, politikom, médiam, a to ¢asto bez kritického myslenia.

? Co by ste generacii Z odporuéali zmenit?

Odporu¢am im viac komunikovat a spolupracovat, a to medzi sebou aj naprie¢ generaciami, viac sebareflexie, sebakritiky, ochoty,
nadhfadu, viac ¢itania knih s porozumenim, nielen kratkych popisov a statusov na socialnych sietach, menej lenivosti, povrchnosti, menej
vyuzivat technoldgie Al a viac vyuzivat kritické myslenie. Tato generacia Zije pre pritomny okamih a nepremysfa 2-3 kroky dopredu,
neuvedomuju si, Ze jedného drfia dosiahnu aj oni déchodkovy vek.

? Comu by sme sa od generacie Z mohli priu¢it my ostatni?

Generacia Z je dravd, sebavedomd, nebojacna, Sikovnd, scestovana, vie si nahlas povedatf svoj nazor. Ovlada jazyky a orientuje sa v
technoldgiach.

? Ktora generacia (X, Y alebo Z) mala podla vas najlepsie detstvo?

Tazko povedat, kazdé diefa, ak vyrastalo obklopené milujticimi fludmi, malo krasne detstvo. Nové technoldgie a vyvoj nezastavime. Mne
a mojej generécii sa mbze zdat krasne nase detstvo, inej generacii jej detstvo. V kazdom pripade sa domnievam, Ze ked sa deti v detstve
hraju s takymi hrackami, ktoré podporuji rozvoj ich fantazie a kreativity a ktoré v nich nespdsobuiju zavislost, je to v poriadku.

RENATA CENKOVA: Tvrdi, e nové technolégie a vyvoj nezastavime. MUSIME SPOLU VYCHADZAT: Jednotlivé generacie maji iné
hodnoty a Zivotné postoje, ale svet, v ktorom Zijeme, je spolo¢ny.

Zaujimavost z byvalého Ceskoslovenska
Huséakove deti

PODPOROVALI PORODNOST: V 70-tych rokoch sa narodilo v byvalom Ceskoslovensku vela deti.

Jubilujuci festival Vychodna priniesol do arealu pod Krivanom rozmanitost folkloru @

0O 6.7.2025, 9:00 zilina.sp21.sk & TASR Pozitivny Univerzitné pracoviska Folklorny subor Hornad
zilina.sp21.sk
12 324 0,27 0,00 658 EUR

V piatok 4. jula si program zlozeny z tradi¢nej kultiry z domova i zo sveta tam pozrelo 10-tisic navstevnikov. Tlacovu agentlru
Slovenskej republiky o tom informoval Samuel Chlpek z Narodného osvetového centra.

TASR | 6. jul 2025 | 09:00:09 Zdielat ¢lanok
Zdroj: TASR/Michal Svitok
Tip na vylet v Zilinskom kraji: Hojdagka s vyhladom na celé Kysuce

V rédmci Gvodného programu Privitanka uviedli do Zivota i vyro¢n( publikéciu 70 rokov FF Vychodna, ktoru folklérna skupina Krivan z
Vychodnej poliala vodou z miestnych Troch studniCiek. ,Velka scéna nasledne patrila zahrani€nym kolektivom z troch kontinentov,
publikum nadchli tance zo Straznice, z Havaja, zo Samoy, Spanielskej Galicie, Slovinska, z Kolumbie i Indie. Prostrednictvom hudby,
krojov a pohybovej virtuozity predstavili dedi¢stvo zapisané v Reprezentativnom zozname nehmotného kultirneho dedi€stva fudstva
UNESCO," priblizil Chipek.

Vecderny blok Krizovatky podla neho upozornil na kultdrnu rozmanitost mensin a etnickych skupin Zzijlcich na Slovensku i za jeho
hranicami. ,Vec€erny program zavisili Tri svety, v ktorych sa predstavili jubilujuce folklérne kolektivy: Folklérny stbor Vah z Liptovského
MikulaSa, Folklérny subor Hornad z Kosic, Folklérny stbor Povazan z Povazskej Bystrice, Folklorny subor Gymnik z Bratislavy, Folklérny
subor Ekoném z Bratislavy a Vysokoskolsky subor ludovych piesni a tancov Polana z Brna, doplnil.

Sucastou programu bolo i vystlpenie ludovych hudieb a koncert world music formécie z Pol'ska. Poc¢as dia nechybali sprievodné aktivity
partnerov, regionalne peciality a tvorivé dielne remeselnikov Ustredia ludovej umeleckej vyroby.
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Folklérny festival Vychodna organizuje Narodné osvetové centrum. Festival je najstar§im a najrozsiahlej$im podujatim na Slovensku v
oblasti tradi¢nej kultary, folkléru a folklorizmu. Zacal sa vo Stvrtok 3. jula a potrva do nedele 6. jila, postupne sa na fiom predstavi viac
ako 1 500 ucinkujucich.

Doplneny prehlad udalosti na pondelok 7. jula @
8 6.7.2025,16:54 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

Doplneny prehlad udalosti na pondelok 7. jula
VedUci vydania:
predpoludnim: A. Grausova

popoludni: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Kelemantia - letna $kola archeolégie (7. - 16. jula)

I1za, aredl pevnosti

text

Detska Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach
Kosice, UVLF

text

08.00 Univerzita bez hranic (7. - 11. jula)

Kosice, UPJS, rektorat, historicka aula, Srobarova ¢&. 2
08.00 MiniTrnava - mesto deti (7. - 18. jula)

Trnava, Mestsky zimny Stadion

text

09.00 Kréalovna poli - nova CR11 Demo tour na Slovensku
O zber sa postara - Kralovna poli New Holland CR11
okres Nové Zamky

https://sdu.sk/6Qq

10.00 Zastupitelstvo Zilinského samospravneho kraja
Zilina, Urad ZSK, kongresova sala, Komenského 48

text

10.00 TK hnutia Progresivne Slovensko
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Téma: Namiesto ,rozostavaného Slovenska“ paralyzované stavebné Grady. Moze za to Razov zakon
Bratislava, PS, Stiirova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

10.30 TK Republikovej Gnie zamestnavatelov

Téma: Zverejnenie vysledkov prieskumu agenttry AKO pre RUZ: Ako vnimajl Slovéci problematiku odpadov?
Bratislava, RUZ, sekretariat, Digital Park Ill, blok E, 4. poschodie, Einsteinova 19

text, zvuk

11.00 Otvorenie Lukostreleckého arealu

Latky, hotel Zerrenpach Latky, Prasiva ¢. 4

text

11.00 TK ministra pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richarda Takaca

Téma: Stojime pri farmaroch: Obnova a podpora po nakaze slintacky a krivacky

Bratislava, MPRV SR, Dobrovi¢ova ¢. 12

text

12.30 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Toméasa Druckera po ukonceni okruhleho stola so zastupcami
samospravnych krajov, Zdruzenia miest a obci Slovenska, Unie miest a dalich profesijnych organizacii

Téma: Vizia Skolstva na narodnostne zmieSanom Uzemi

Komarno, Déstojnicky pavilén, Velka sala, Pevnostny rad 142/1
text, zvuk

13.00 Zastupitel'stvo Trencianskeho samospravneho kraja

Trengin, Urad TSK, kongresova sala, K dolnej stanici 20

text, zvuk

13.30 Mestské zastupitelstvo mesta PreSov

PreSov, mestsky Urad, zasadacia miestnost, Jarkova ulica ¢. 24
text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickéa redakcia TASR.
Informécie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik It

Autor: LT

Ako udrzat medikov na Slovensku @

B 6.7.2025, 18:35 TA3 C.E.N. s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
26 250 0,58 0,01 6941 EUR

Ako udrzat medikov na Slovensku
Patrik Jager, moderator:

Ministerstvo zdravotnictva chce udrzat kongiacich medikov na Slovensku. Poméct tomu mé unikatny projekt, kde sa na jednom mieste
stretnl medici a zastupcovia celého medicinskeho sektora. Prvy ro€nik podujatia sa uskuto¢ni uz v septemburi.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4801233314/c0e126bdeb7f77988685?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTU2ODY4NTIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDgwMTIzMzMxNCwidGlkIjozMDE4OX0.g9pB7xPvH_MygAQefQi9Wmr8VKugMqtOo9qMZYQmXpY

Monika Hajko, redaktorka:

Jednym z problémov nasho zdravotnictva je odliv mladych lekarov do zahranigia. Minister Kamil Sasko preto v spolupraci s dekanmi
lekarskych fakult organizuje podujatie, ktoré medikom ulahéi vstup do lekarskeho povolania.

Kamil Sagko (Hlas-SD), minister zdravotnictva:

Medifutira je teda zamerana predovSetkym a najma na Studentov mediciny, Studentov lekarskych a zubno-lekarskych fakult. Nasou
ambiciou je zapoijit priblizne 1700 konciacich medikov a vytvorif tak s celym sektorom jasny priestor, kde o nich prejavime eminentny
zaujem.

Juraj Payer, dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave:
Aby ti Studenti, ktori su kvalitni, jednoducho neodchadzali, resp. neodchadzali v tom vy§Som mnozstve, ako je potrebné zo Slovenska.
Katarina Gazdikové, dekanka Lekarskej fakulty SZU v Bratislava:

NeméZeme zabranit a v podstate asi ani nikto z nds nechce, aby i$li na skusy do zahranicia, ale podstata je, aby sa k nam vrétili, lebo
ten, kto sa nauci nie€o aj zo zahranicia a prinesie sem, tak obohati aj tych dalSich nasich Studentov.

Monika Hajko, redaktorka:

Prvy ro¢nik sa uskutocni 25. septembra v bratislavskej Inchebe. Podla ministra problémy prichadzaju tesne po ukonceni $tudia, a preto je
rezidentské obdobie kluCové.

Kamil Sagko (Hlas-SD), minister zdravotnictva:

Aby na jednom mieste mali ludi, odbornikov, vSetky informécie, aby vedeli, ¢o tzn. zalozit si ambulanciu, ¢o tzn. ist do regionu, aké ich
¢akaju podmienky, o ¢om je ten rezidentsky program, aké podmienky na to musia byt spinené.

Katarina Gazdikové, dekanka Lekarskej fakulty SZU v Bratislava:

Ked som skusala, som sa pytala, aky odbor chcete robit. Par piatakov mi povie, ze oni nevedia, ¢i st robit internistické alebo chirurgické,
tak my im to musime povedat, ¢o su tie benefity pre nich a skusit im poradit.

Monika Hajko, redaktorka:
Studenti tu najdu uzitoéné informacie o podpore vyskumu a inovéacii, IT systémoch a finanénych moznostiach.
Kamil Sagko (Hlas-SD), minister zdravotnictva:

Vstup na toto podujatie bude pre nasSich medikov samozrejme bezplatny. Zaroven intenzivne pracujeme aj na zabezpeceni vlakovej
dopravy, predovsetkym pre Studentov z Martina a z Kosic.

Monika Hajko, redaktorka:

Dekani a dekanky lekarskych fakult hodnotia kvalitu nasich pracovisk a personalu vysoko. Co kritizuju, s podmienky, v akych pracuiju.
Modernizaciu a vystavbu novych nemocnic vitaju.

Peter Jaréuska, dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach:

Budem musiet samozrejme doriesit aj zlepSenie financovania lekarskych fakdlt, vratane $pecializacného $tudia. Ja som sa 34 nasich
absolventov pytal, ktori kongili §tudium s vyznamenanim slovenskych, tak 33 z nich chce zostat na Slovensku, ¢o je velmi dobré
znamenie.

Monika Hajko, redaktorka:

Minister Kamil Sagko chce z podujatia spravit tradiciu a podrobny manual odovzdat aj svojim nasledovnikom. Monika Hajko, ta3.
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Ministerstvo zdravotnictva chce udrzat konciacich medikov na Slovensku. Poméct tomu ma unikatny projekt, kde sa na jednom mieste
stretnu Studenti mediciny a zastupcovia celého medicinskeho sektora. Prvy ro€nik podujatia sa uskuto¢ni uz v septemburi.

Jednym z dlhodobych problémov slovenského zdravotnictva je odliv mladych lekarov do zahrani¢ia. Minister Kamil Sasko preto v
spolupraci s dekanmi lekarskych fakult pripravuje podujatie, ktoré ma medikom ufahéif vstup do lekéarskeho povolania.

+Medifutura je teda zamerana predovsetkym a najma na Studentov mediciny, Studentov lekarskych a zubno-lekarskych fakult. Nasou
ambiciou je zapojit priblizne 1700 konciacich medikov a vytvorit tak s celym sektorom jasny priestor, kde o nich prejavime eminentny
zaujem,“ vysvetlil minister zdravotnictva Kamil Sagko (Hlas-SD).

LAby ti Studenti, ktori su kvalitni, jednoducho neodchadzali, resp. neodchadzali v tom vy§§om mnozZstve, ako je potrebné, zo Slovenska,”
dodal dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave Juraj Payer.

Obohacovanie skiisenostami zo zahrani¢ia
Ciefom nie je zakazovat vycestovanie, ale motivovat k navratu.

,Nemodzeme zabranit a v podstate asi ani nikto z nas nechce, aby i$li do zahranicia. Ale podstata je, aby sa k nam vrétili, lebo ten, kto sa
nauc¢i nie€o aj zo zahraniCia, tak to prinesie sem. Obohati aj tych dalSich nasich Studentov,” uviedla dekanka Lekarskej fakulty SZU v
Bratislave Katarina Gazdikova.

Prvy ro¢nik sa uskuto¢ni uz v septembri

Premiérovy ro€nik podujatia sa uskuto¢ni 25. septembra v bratislavskej Inchebe. Podla ministra najvacsie problémy nastavaju prave po
ukonceni Studia, preto bude déraz kladeny na obdobie rezidentdry.

,Aby na jednom mieste mali fudi, odbornikov, véetky informacie, aby vedeli, &o to znamena zalozif si ambulanciu. Co to znamena ist do
regiénu, aké ich dakaji podmienky? O ¢om je ten rezidenény program, aké podmienky na to musia byt splnené,” vysvetlil Sagko.

,Ked som skusala, som sa pytala, aky odbor chcete robit. Par piatakov mi povie, Ze oni nevedia, ¢i chcl robit internistu alebo chirurgické.
Tak my im to musime povedat. Co st tie benefity pre nich a skusit im poradit,“ doplnila Gazdikova.

Rooseveltova nemocnica ¢eli hromadnému ochoreniu. Vysoko nékazlivy virus skolil takmer 200 zdravotnikov
Bezplatny vstup, doprava pre Studentov
Studenti na podujati ziskaju praktické informacie o podpore vyskumu, inovécii, IT systémoch a finanénych moznostiach.

sVstup na toto podujatie bude pre nasich medikov samozrejme bezplatny. Zaroven intenzivne pracujeme aj na zabezpeceni vlakovej
dopravy, predov&etkym pre $tudentov z Martina a z Kosic,“ oznamil Sagko.

Modernizacia nemocnic nestaci, chyba lepSie financovanie

Dekani a dekanky lekarskych fakullt pozitivne hodnotia kvalitu slovenskych pracovisk a personalu. Kriticky sa vSak vyjadruju k
podmienkam, v ktorych lekari pracuji. Modernizaciu a vystavbu novych nemocnic vitaji, no upozornuji aj na nedostato¢né financovanie
vzdelavania.

,Budeme musiet samozrejme doriesit aj zlepSenie financovania lekarskych fakult vratane $pecializaéného $tudia, pretoZe ja si myslim, ze
najhorsie obdobie, ktoré lekar zaZiva, je obdobie po skonéeni $koly, kde tym budicim nasim kolegom sme naozaj dost dizni. Ja som sa
34 z nasich absolventov pytal, ktori ukongili $tadium s vyznamenanim, 33 z nich chce zostat na Slovensku, ¢o je velmi dobré znamenie,*
zdéraznil dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Peter Jaréuska.

Minister Kamil Sagko veri, ze z Medifutury sa stane tradicia. Podrobny manual chce podfa vlastnych slov odovzdat aj svojim
nasledovnikom.

Autor: Monika Hajko
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Ako vam telo hovori, Ze sa duSa nema dobre

Ak sa citite vyGerpani a smutni Castej$ie nez v minulosti, mali by ste zacat aktivne dbat o duSevné zdravie. Odbornici upozoriujd, ze
Casto nedokazeme spravne desifrovat signaly, ktoré nam vysiela telo aj psychika. Pod zhor§ené du$evné zdravie sa podpisuji naroky
zamestnavatela, ale aj ekonomika a politika. Ako v stc¢asnosti zif a nezblaznit sa?

Napriek tomu, Ze velka ¢ast obyvatelstva deklaruje, Ze sa citi $tastne a spokojne, prieskum odhalil prekvapivy paradox. Az 70 percent
Slovéakov hovori, Ze z naSej spoloCnosti sa vytraca ludskost. Ako najvaésiu hrozbu pre svoju psychickdi pohodu vnimaju obyvatelia
ekonomicky tlak a politickl situéaciu, pri€om polovica obyvatelov sa citi vy€erpane. V reakcii na tieto zistenia predstavili odbornici na
duSevné a verejné zdravie posilnent iniciativu Stromy priani. Projekt ma ambiciu vnasat fudskost do kaZdodenného Zivota
prostrednictvom zapojenia $irokej verejnosti, zamestnavatefov, §kél aj verejnych institdcif, a tak kultivovat atmosféru vzajomnej podpory
tam, kde to fudia najviac potrebuju.

Psychickd pohodu ohrozuju konkrétne hrozby

Prieskum agentiry MNFORCE realizovany pri prilezitosti Eurépskeho tyzdia verejného zdravia ukazal, Zze medzi hlavné faktory, ktoré
negativne vplyvaju na duSevné zdravie Slovakov, patri ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujuce oznadilo az 48,5
percenta respondentov. Nasleduje politickd situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Tieto vysledky naznacuju, ze
Slovaci vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne kazdodenné problémy, nie globalne &i dlhodobé vyzvy. ,Napriek tomu, Ze 63,2 percenta
ludi hodnoti svoje duSevné zdravie ako dobré alebo vyborné, nemézeme ignorovat fakt, Ze aZ patina Slovakov uvadza zhor$enie svojho
dusevného zdravia v porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujice, ze mladi ludia do 29 rokov vyrazne CastejSie pocituju
depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym Zivotom,“ hovori Zuzana Katreniakova z Ustavu socialnej a behavioralnej
mediciny Lekarskej fakulty UPJS a Slovenskej asociacie verejného zdravia.

Venuijte pozornost svojim pocitom

JLudia Casto nevedia, ¢o znamend mat dobré dusevné zdravie a nevedia identifikovat signaly, Ze sa ich dusa nemé& dobre. MozZu
pocitovat vycerpanie, stres ¢i smutok, no nepovazuju to za nie¢o, ¢o si vyZaduje pozornost a tieto pocity vnimaju ako beznu sucast
Zivota. Prave preto je stale mimoriadne délezité vzdelavanie o tejto téme — aby ludia dokazali rozpoznat varovné signaly véas a vedeli,
ako o svoje duSevné zdravie aktivne dbaf. V tomto ohlade maju nezastupitelni Ulohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj $koly,
zamestndvatelia a konkrétne iniciativy,“ vysvetluje Lubomira lzakovéa, prednostka Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského a spoluzakladatelka OZ Cesta k mentalnemu zdraviu.

Na Slovensku vyrastaju Stromy priani

Vysledky prieskumu ukazuju, ze az 70,3 percenta Slovakov suhlasi s tvrdenim, Ze v naSej krajine sa vytraca fudskost a vzajomna
podpora. ,Tento Udaj svedCi o tom, Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré
podporia medzifudské vztahy, pomézu budovat atmosféru vzajomnej podpory a spolupatriénosti, dodadva Zuzana Katreniakova.
Odpovedou na potrebu vacsej osvety a nastrojov podpory dusevného zdravia je projekt Stromy priani, ktory oslavuje rok svojho
uspesného fungovania vo verejnom priestore. Tento jedine¢ny projekt priniesol tému duSevného zdravia na verejné priestranstva a
vytvoril prostredie, kde fudia mézu najst podporu, porozumenie a zaroveil poskytnif pomoc tym, ktori ju potrebujd. Za toto obdobie na
Slovensku ,vyrastlo’ viac ako 20 stromov priani a neustale pribddaju dalsie.

Spravy nam kazia naladu

»1esi nas, Ze sa projekt stretol s takym pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na $kolach, univerzitach, vo
firmach aj na uradoch, ¢o dokazuje, ze medzifudska podpora ma v spolo¢nosti stale pevné miesto. V Case, ked 51,2 percenta fudi
uvadza, ze sledovanie aktualneho diania v médiach negativne ovplyviiuje ich naladu a psychické prezZivanie, su tieto malé prejavy
[udskosti mimoriadne délezité,” vysvetluje Lubomira Izakova.

A ako je to na pracoviskach?

V prieskume takmer 67 percent zamestnanych respondentov uvadza, ze v praci nemaju k dispozicii ziadne benefity zamerané na
duSevné zdravie. V tejto situacii prave zamestnévatelia patria medzi prvych ambaséadorov projektu Stromy priani. ,Na pracoviskach tému
dusevného zdravia svojich zamestnancov aktivne riesia — organizuju workshopy, diskusie, vzdelavanie, tvoria podcasty a poskytuju
odbornt pomoc. Je to dolezity signal pre zamestnancov a zarover indpirativny priklad pre ostatnych zamestnavatelov,“ dopifia Lubomira
Izakova.
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Stres, vyCerpanie, frustracia

Projekt Uspesne implementovali do svojho pracovného prostredia napriklad aj spolocnosti Henkel Slovensko, Schaeffler, ale aj mnohi
zamestnavatelia verejného sektora ako Urad viady, Ministerstvo zdravotnictva, Urad Zilinského samospravneho kraja &i Mestsky trad v
Banskej Bystrici. ,Podla ankety, ktori sme realizovali, sa va¢Sina nasich kolegov mé& dobre, no niektori bojuju so stresom, s vy€erpanim
alebo s frustraciou. Zijeme v naroénej dobe, ktord znamena pre zamestnancov vaési objem povinnosti, nez na aky boli zvyknuti kedysi.
To sa Casto odzrkadluje aj na celkovej klime na mestskom drade, a pritom Casto jediné, ¢o potrebujeme, je milé a povzbudivé slovo.
Preto sme sa aj my rozhodli implementovat Strom priani, na ktorom mézu zanechaf povzbudivé odkazy a pozitivne posolstva pre
druhych. Starostlivost o dusevné zdravie a pracovni pohodu je dlhodoby proces, ale aj Strom priani moéze prispiet k zlepeniu atmosféry
na pracovisku a posilneniu pocitu spolupatri¢nosti medzi kolegami. V ramci mestského Gradu dochadza ku generacnej obmene, preto to
aj pre novych mladych ludi, ktori k nam prichadzaju, méze byt signal, Ze nam na dusevnej pohode vSetkych zamestnancov v pracovnom
prostredi zalezi," hovori Zdenka Marhefkova z Mestského Uradu Banska Bystrica.

Zasadte aj vy Strom priani

Hovorit o dusevnom zdravi je prvy krok k zlepSeniu, no na skutoéni zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do kazdodenného
Zivota. ,Prave v obdobiach vycerpania, stresu a spoloenskych vyziev si potrebujeme pripominat, Ze medziludsk& podpora a
porozumenie su zakladom odolnej a zdravej spolo¢nosti. Preto projekt Stromy priani pokracuje a vyzyva dalSich zamestnavatelov, ale aj
iné verejné institlcie a vSetkych ludi, aby sa zapoijili. Pripravujeme digitalnu Gast projektu, aby sa mohol zapojit naozaj kazdy aj vo
svojich doméacnostiach, v Skolach ¢&i v komunitach,” informuje Lubomira Izakova.

67 %
zamestnanych uvadza, ze v praci nemaju k dispozicii ziadne benefity zamerané na dusevné zdravie.
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