Clankov: 4 9.jul 2025

SlovakiaTech Forum-Expo KoSice 2025 . . . . . . . . . . . . . e 2
Online, startitup.sk, 8. 7. 2025, 16:38

Neuroldg: Niektorym pacientom vypisujeme ziadosti do poistovne len preto, aby ich zamietli . . . . . . ... ... .. 3
Online, primar.sme.sk, 8. 7. 2025, 18:58

Len anglicky jazyk dnes uz nestaGi . . . . . . . . .. e 8
Tlag, Dennik SME, 9. 7. 2025

Len anglicky jazyk dnes uz nestai . . . . . . . . . .. 10
Tla¢, SME - Korzar, 9. 7. 2025

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SlovakiaTech Férum-Expo KosSice 2025 &

0O 8.7.2025, 16:38 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
200 007 4,44 0,04 1520 EUR

SlovakiaTech Forum-Expo Kosice 2025
Vdaka, obchodne. Tento ¢lanok ¢&itas bez reklam vdaka ¢lenstvu v Startitup PREMIUM.
Hlavny slogan SlovakiaTech 2025 je ,, 2025 — The year of X“

Svet okolo nas sa meni dramaticky rychlo a je vystaveny Sokom. Faza, v ktorej sme sa ako spolo¢nost ocitli mozno oznadit ako X. Aj
preto ,X“ je pre nds symbolom krizovatky, na ktorej sa musime rozhodnut ktorou cestou sa dalej vydaf. SlovakiaTech 2025 bude
hradanim moznych odpovedi na “krizovatkové” vyzvy sveta — v oblasti inovacii, biznisu a technolégii. Bude tiez platformou na hladanie
rieSeni pre re-industrializaciu Slovenska smerom k vy$Sej pridanej hodnote, prekonaniu pasce strednych prijmov, zvy$eniu odolnosti
(ekonomickej, kybernetickej, klimatickej..), voCi vonkajSim stresom a Sokom a hladanim profitabilného, ale zaroven environmentalne
priaznivého hospodarskeho modelu budicnosti Slovenska.

Pocas 2 dni sa na 3 pddiach vystrieda vy$e 100 domacich a zahraniénych spikrov. K sprievodnym podujatiam bude tradi¢ne patrif aj
vystavna dast EXPO — expozicia vedeckych projektov zo slovenskych univerzit (TUKE, UPJS, STU...); expozicie slovenskych
inovativnych a technologickych firiem, novinky v oblasti startupov, workshopy, program zamerany $pecidlne na stredoskolakov, VIP
networkingova party a dalSie sprievodné aktivity.

7. roénik podujatia SLOVAKIATECH FORUM — EXPO KOSICE sa tento rok sustredi na predstavenie tychto zakladnych tém:

BusinessX (vyvoj bezpecnostnych technoldgii, evollcia priemyslu 5.0, robotizacia a automatizacia nielen na pracovisku, transformécia
zruénosti pracovne; sily, vytvaranie odolnych biznis modelov

HumanX (budicnost starostlivosti o zdravie, cyborgovia a robotizécia ¢loveka. revolGcia dihovekosti, mentélne zdravie v technologickej
ére, nastavenie interakcie medzi ¢lovekom a strojom)

TechX (cloudové rieSenia a dopady na biznis, ekosystémy umelej inteligencie, Novy svet: kvantové technoldgie, bezpeénostné stratégie
chraniace nasu budicnost, konkurenéna vyhoda vdaka novym technolégiam)

CleanX (cesta k udrzatelnosti, tloha Cistych technolégii pri obnove planéty, redefinicia vyuzitia zdrojov, zelené biznis modely buducnosti,
spolupraca pre udrzateln( budiicnost ludstva)

Kde: Kulturpark, Kosice (Kuku¢inova 2)

Kedy: 17. a 18. september 2025

Vstup na celé podujatie je pre Siroki odborni verejnost po¢as oboch dni Uplne ZADARMO.

Registracia sa spusti zaciatkom leta na webe slovakiatech.sk ( https://www.slovakiatech.sk/registracia/ )
Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka €lenstvu v Startitup PREMIUM.

Dakujeme, ze &ita$ Startitup. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi§ nam na redakcia@startitup.sk.
Kontakt Inzercia Cennik O nas Redakcia Nahlasit chybu Kariéra Jobs Spravovat notifikacie Zrusit predplatné
Startitup.sk Fontech.sk Odzadu.sk Interez.sk Emefka.sk Receptik.sk Femm.sk
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Tato funkcia je dostupna iba ¢lenom Startitup PREMIUM, prihlas sa do svojho konta. Ak ¢lenom nie si, vyuZi tGto moznost a zakup si
predplatné.

Prihlasit Zakapit Zakdpif

Blahozelame, mas prémiovych kamosov!

Tento obsah je $tandardne plateny, no tvoj kamos je ¢lenom StartitUp PREMIUM a obsah ti odomkol. Sta¢i zadaf tvoju emailovt adresu.
Ak uz mate svoje PREMIUM konto, prihlaste sal
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Neuroldg: Niektorym pacientom vypisujeme ziadosti do poistovne len preto, aby ich zamietli
Nésledne mozu vytvorit verejnt zbierku na svoj liek.

Aktualne je na svete znamych priblizne sedemtisic typov zriedkavych choréb. Priemerné omeskanie stanovenia spravnej diagnézy je na
Slovensku v pripade tychto pacientov priblizne pat rokov. Ale sU aj taki, ktori ¢akaju na odpoved desiatky rokov, uvadza komisia
ministerstva zdravotnictva pre zriedkavé choroby.

Ak maju pacienti $tastie, nezistia len svoju diagndzu. Lekari ich za¢nu liecif. Ale aj v tomto pripade plati, Ze kazdému sa nepostasti,
pretoZe hoci na dané ochorenie méze existovat lie¢ba, nemusi byt na Slovensku dostupné.

,T0 sU pacienti, ktori z absolltnych vyhercov v genetickej rulete prechadzaju do Glohy porazenych v rulete terapeutickej. A to len preto,
Ze liek, ktory by mohol poméct, u nés nie je schvéleny. Vidime na pacientoch, Ze prechadzaju z fazy obrovského optimizmu do fazy
velkej depresie. Zistia totiz, ze k danému lieku sa nedostant. A potom to riedia rézne,“ hovori pre SME MATEJ SKORVANEK, veduci
Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia Centralneho nervového systému na Neurologickej klinike Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v KosSiciach.

Dodava, Ze ak je liek relativne lacny, zloZi sa nai rodina. Pokial si to rodina neméze dovolit, na rad prichadza crowdfundingova platforma
Donio, kde sa na lieCbu sklada celé Slovensko.

+Pre pacientov aj lekarov je to velmi frustrujice. Potom totiz vypisujeme ziadosti, odvolania a odvolania na odvolania a stale nam
prichadzaju zamietavé odpovede. Niektorym pacientom dokonca vypisujeme Ziadosti do poistovne len preto, aby dostali zamietavd
odpoved, a tak si mohli zalozit verejnu zbierku na svoj liek,“ dodava odbornik.

Nacitavam... St vSetky lieky na zriedkavé choroby extrémne drahé? Pocuvajte v appke SME alebo cez Apple, Spotify a RSS. V texte sa
docitate: Kolko udi na Slovensku méa zriedkavé ochorenie. Ktoré zriedkavé ochorenia st u nas najCastejSie. V ¢om pri ich diagnostike
zlyhavame. Ci je mozné stanovit genetickl diagndzu aj inym spdsobom ako genetickym testom. Ci sa maji pacienti so zriedkavymi
chorobami v zahranic¢i lepsie. Preco by jedinym kritériom vstupu lieku na slovensky trh nemala byt cena.

Su zriedkavé ochorenia naozaj zriedkavé? Kolko ludi na Slovensku ma tato diagnézu?

Zriedkavé ochorenia su definované tak, Ze postihuji menej ako patdesiat ludi zo stotisic. Okrem toho existuju aj ultrazriedkavé
ochorenia. Tie postihuji menej ako dvoch udi zo stotisic.

Lenze zriedkavych ochoreni je naozaj vela. Ak ich vetky s¢itame dokopy, ide o vysoké &islo.

Statistiky hovoria, ze v priebehu Zivota bude zriedkavé ochorenie postihovat jedného zo sedemnastich fudi. Znamena to, Ze na
Slovensku bude mat zriedkavé ochorenie zhruba tristotisic fudi.

Z nich asi osemdesiat percent bude mat genetické ochorenie, ¢o je asi dvestopatdesiattisic pacientov. A z tychto dvestopatdesiattisic
ludi bude maf asi polovica genetické ochorenie, pri ktorom dominujii neurologické prejavy. Cize na Slovensku bude mat zhruba
stodvadsatpattisic ludi neurogenetické ochorenie.
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Dé sa povedat, ktoré zriedkavé ochorenia s na Slovensku najc¢astejsie?
Zavisi to aj od medicinskej discipliny.

Ked' hovorime o neurologickych ochoreniach, st to napriklad Huntingtonova choroba, genetické formy epilepsie, Parkinsonovej choroby,
roznych genetickych dystonii (pohybové ochorenia, pozn. red.), alebo aj rozli€né nervovo-svalové ochorenia ako napriklad spinalna
muskularna atrofia, rézne svalové dystrofie alebo myopatie.

Vo vSeobecnosti plati, Ze neurolégia je odborom zriedkavych ochoreni. Takych, ktoré nedefinujeme ako zriedkavé, nie je az tak vela.
Patria k nim napriklad Alzheimerova choroba, cievne mozgové prihody, skler6za multiplex alebo klasicka forma Parkinsonovej choroby.

Priemerné omeskanie diagndzy pri zriedkavom ochoreni je na Slovensku pat rokov a niektori pacienti ¢akaju na uréenie diagndzy aj
desiatky rokov. V ¢om pri ich diagnostike zlyhavame?

Su za tym viaceré faktory.

Prvym faktorom je to, ze posledné roky priniesli obrovsky technologicky pokrok v genetickej diagnostike. Pred dvadsiatimi alebo
tridsiatimi rokmi bola genetika este v zaciatkoch.

Testovali sme osobitne kazdy gén. Pri rozmanitosti genetickych ochoreni tak bolo naozaj tazké urcit, aké genetické ochorenie méa dany
pacient.

Samozrejme, sl ochorenia, ktoré vieme trafit na prvi alebo aspoii s velmi velkou pravdepodobnostou. No su aj také, ktoré mozu byt
spOsobené patdesiatimi, dvesto alebo tristo génmi. V tychto pripadoch nemate Sancu sa trafif.

Dnes v8ak uz existuju technolégie zalozené na takzvanom sekvenovani budlicej generacie. Vd'aka nim vieme bud’ osekvenovat (preditat,
pozn. red.) vela génov naraz (panelové testovanie), vSetky kodujuce Casti génov naraz (celoexdbmova sekvenacia), alebo dokonca
vysetrif aj kompletne celil DNA naraz (celogenémova sekvenécia).

Znamena to, Ze jednym vysSetrenim dnes moZzeme naraz vysetrif vSetkych dvadsatftisic génov, ktoré mame v tele. Tym sa diagnostika
dramaticky urychluje.

Navy$e mnohé genetické ochorenia sme v minulosti nepoznali, objavovali sme ich az postupne. Aj u nas na pracovisku sme sa len za
poslednych Sest rokov podielali na objave $tyroch novych genetickych ochoreni.

TakZe to, ¢o pozname dnes, je ovela lepsie ako to, o sme vedeli pred dvadsiatimi rokmi, a zarovef horsie nez to, ¢o budeme vediet o
dal$ich dvadsat rokov.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci élanokLekarka povedala, Ze jej syn sa nedozije $koly. Ked sa blizili siedme narodeniny, zritila sa Citajte
V ¢om je teda problém?
Na Slovensku, bohuzial, stadle nemame v ramci poistovne pausélne uhradzané najefektivnejsie spdsoby genetickej diagnostiky.

Poistovne zatial pausalne hradia len panelové testovanie a Gasto len raz za Zivot. A tak, ked' sa trafite do zlého panelu, s uhradenim
druhého uz mdzete mat problém.

Niektoré poistovne uz zacali hradif aj celoexdomové sekvendcie, ¢o je dobré, ale nerobia to pausélne. Musi sa to predschvalif a nie kazda
poistoviia to uhradi. A pritom vieme, Ze prave tieto nové technoldgie a postupy medicinsky aj procesne extrémnym spdsobom urychluju
diagnostiku a su aj ovela efektivnejsie z finanéného hladiska.

Viete pacientovi potvrdit diagn6zu aj nejakym inym spésobom?

Geneticku diagndzu vieme naozaj potvrdit len genetickym testom. Nejde to nijako inak. A kym nemame geneticky potvrdend diagndzu,
prakticky nemame nic¢.

Teraz si predstavte, e patrate po genetickej diagnéze, no nemodzete urobif geneticky test, ktory potrebujete. Co budete robit?
Hospitalizujete pacienta, poslete ho na zbytoéni magnetickt rezonanciu alebo k inym $pecialistom. Cely proces sa tym predizi a vyrazne
predrazi.

Su data, ktoré hovoria, Ze rok presetrovaného a nediagnostikovaného pacienta so zriedkavym genetickym ochorenim stoji zhruba Sest a
pol tisica dolarov.
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Ak si to zratame na priemerné omeskanie péat rokov, pricom u mnohych pacientov je to este ovela dlhsie, dostavame sa do ¢&isel, ktoré
hovoria, Ze ak sa inovativny geneticky test uhradi, je to desat-, dvadsat-, tridsat- alebo aZ patdesiatnasobne lacnejsie ako to, ked' sa
pacientom neurobi poriadne genetické testovanie.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokLekari ju volaju aj neviditené ochorenie. Jej diagnostika méze trvat roky (rozhovor) Citajte
Ak data hovoria, Ze je ekonomicky vyhodnejsie urobit pausalnu genetickl diagnostiku, pre¢o sa k nej u nas nevieme dopracovat?

Aktualne sme v ramci velkého celoslovenského projektu Misia zdravia zacali intenzivne diskutovat so vSetkymi zainteresovanymi
stranami v ramci $tatu a aj s poistovitami o tom, aké vyhody prinasaju nové technoldgie. Rozpravame sa pritom o veciach, ktoré prisli
pred piatimi az 6smimi rokmi.

Vyzera to tak, Ze zaujem je a ddleziti ludia zacinaju rozumiet tomu, Ze ide o vyznamnu vec. Ale stéle sa este neudial podstatny krok, a
teda to, Ze by sa v rdamci rozpoctu poistovni preliala ¢ast periazi smerom ku genetike a genetickym vySetreniam, ktoré nasledne usetria
peniaze v inych oblastiach.

Ak som to spravne pochopil, zatial je problém v tom, Ze v baliku, ktory je vyCleneny na genetiku, je velmi malo pefnazi. Kym sa tato suma
nezvysi, bude to problém.

Neurolég Matej Skorvanek. (zdroj: SME/Marko Erd)
Maju sa pacienti so zriedkavymi chorobami v zahranici lepsie?

V diagnostike velmi vyrazne zaostavame za zvySkom Eur6py. Aj v nasom centre rieSime vela veci cez vyskumné projekty alebo
zahrani¢né spolupréace.

Vd'aka nim majd u nas urobenl genetickl diagnostiku priblizne dve tretiny pacientov. Nehradia ju zdravotné poistovne.

Lenze pokial' sa pacient do takéhoto centra nedostane, ¢asto ma jednoducho smolu. Su veci, ktoré sa uz aj u nas pohli, no zaroven stéle
plati, Ze mnohé technoldgie, ktoré st na Slovensku tandardne hradené, nie s na Urovni eurépskeho Standardu.

Mame na to, aby sme v blizkom obdobi dosiahli eurépsky standard?

Verime, Ze pri zmene procesného nastavenia a cesty pacienta ano. Laboratéria na Slovensku su uz dnes technologicky pripravené
realizovat celoexdmové sekvendacie, ale je dolezité, aby poistovne zacali tieto testy hradit.

Okrem toho mame pripravené projekty pre eSte vy§Siu Uroven genetického testovania pomocou celogenémovej sekvenacie (takzvaného
long-readového celogenémového sekvenovania).

Tu je vS8ak nevyhnutna aj investicia do infrastruktury, bez ktorej sa na tdto Grover posunuf nevieme — §tat si teda musi stanovif priority,
pretoZze zmenou postupov a zavedenim tychto inovativnych technolégii vieme dramaticky zrychlit a zaroveri zlacnit diagnosticky proces.

Na ilustraciu, diagnostickd vytaznost genetickych testov, ktoré méme teraz na Slovensku Standardne dostupné, je pri zriedkavych
ochoreniach u deti na Urovni devat az devatnast percent. Celoexémova sekvendcia diagnosticki vytaznost zvysi na priblizne tridsat az
Styridsat percent a celogenémova sekvendcia na Groven patdesiat percent a viac. To je obrovsky rozdiel v efektivite.

Z minulosti mam pocit, Ze existoval ur€ity mentalny odpor k tymto novym genetickym vySetreniam. Nemyslim tym zo strany odborne;j
komunity, ale zo strany ludi, ktori st podstatni z hladiska uhradzania testov a zdravotnej politiky, ktora sa tyka cesty pacienta.

Dufam, Ze sa to zacina trochu lamat.
Povazovali to za zbyto€ny Ukon?

PovaZovali to za nieco drahé, o nema velky vyznam. Okrem toho predpokladali, Ze ked' nieo zdiagnostikujeme, moze to mat extrémne
drahu liebu, ¢o nasledne zatazi systém.

Pritom je to naopak. Prave nediagnostikovany pacient je pre systém ovela drah$i ako zdiagnostikovany. NavySe, ak niekomu nevieme
stanovit diagndzu, zatazuje to aj rodinu a je to velmi stigmatizuijuce.

Predstavte si, Ze mate choré dieta, ktorému lekari nevedia stanovit diagnézu. A ked' ju stanovime, hoci je to nelie¢itelné ochorenie, pre
danu rodinu je to koniec akejsi diagnostickej odysey a psychického trapenia. Konec¢ne vedia, o danému diefatu je, aki méa progndzu,
ako sa maju zariadif, pripadne aj, ¢i existuje u nas a v zahrani¢i $tandardné lieCba, alebo iba experimentélna.
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Zaroven dnes mame v neuroldgii oraz viac liegitelnych ochoreni. A nie v8etky lieky stoja desatftisice aZ statisice eur. Samozrejme, sU aj
také, ale pri va¢sine neurogenetickych ochoreni, ktoré dokazeme zdiagnostikovat a st lieéitelné, je lieCba relativne lacna. Hovorime o
liekoch za pér desiatok, stoviek, maximalne tisicok eur ro¢ne. A dokazu pacientom velmi dramaticky pomaoct. To je jedna stranka veci.

Druhé stranka je, ze aj ked dané ochorenie nema liecbu, ktora by bola Gplne $pecificka, na zaklade genetickej diagnostiky vieme urobit
vyznamné rozhodnutia 0 manazmente pacienta. Napriklad vieme, ktoré typy liekov su pre daného pacienta vhodné a ktoré, naopak,
nevhodné, ¢omu sa mame vyhnif a ¢o mame uprednostnif. Vieme ludom poradit, ako by mali upravif svoj zivotny $tyl a ktorym
spustacom ochorenia by sa mali vyhybat.

Mohli by ste uviest nejaky konkrétny priklad?

Existuje napriklad ochorenie, ktoré sa vola ataxia teleangiektazia. Je to ochorenie, ktoré ma najméa neurologické prejavy, ale ¢asto je pri
riom pritomny aj imunitny deficit. Pacienti s touto diagnézou su velmi nachyIni na vznik nadorov, najma lymfémov a leukémie. Musia sa
vyhybat rontgenu aj CT vy$etreniu. Ak by to neurobili, ndsobne u nich vzrasta riziko rozvoja rakoviny.

Ataxia teleangiektazia je ochorenie, pre ktoré zatial mame k dispozicii len experimentalnu lieCbu. Ale po tom, €o toto ochorenie pacientovi
diagnostikujeme, vieme mu povedat, aby nechodil na réntgenové alebo CT vySetrenie - ak to nie je nevyhnutné, pretoZze sa u neho zvysi
ganca rakoviny, ¢o je podla mria velmi vyznamna vec, ktor( by mal vediet.

Vzhladom na ¢ast imunodeficienciu ho mézeme nasmerovat aj za Specialistami na imunitny systém, ¢o takisto vyznamne zlep$uije ich
prognézu.

Vo svojom okoli sa ¢asto stretdvam s nazorom, aby lieky na zriedkavé ochorenia poistovne neuhradzali, pretoze st prili$ drahé. Ak by
ich poistovne uhradzali, doplatili by na to pacienti, ktorych trapia bezné ochorenia. Je to jeden z mytov, ktoré v spolo¢nosti koluju o liecbe
zriedkavych ochoreni?

Je to urCite mytus. Mame ochorenia, ktoré naozaj maju vefmi dobre dostupnu a lacnu lie¢bu, len musime dané ochorenie u pacienta
diagnostikovat a nasadif mu spravnu liecbu.

A potom su ochorenia, pri ktorych lie€ba existuje a je velmi draha. Dévodom je to, Ze vyvoj liekov je drahy a je rozdiel, Ci vyvijate liek na
tlak, ktory potom bude uZivat miliarda fudi, alebo taky, ktory je na zriedkavé ochorenie a bude ho brat tisic ludi na svete.

A tiez zalezi aj na tom, o akom ochoreni sa rozpravame. Starostlivost o neurologickych pacientov méze byt velmi draha.

Ked sa pozriete na skupiny ochoreni, momentalne s ochorenia mozgu najdrah$ou skupinou ochoreni v Eurépskej Unii. St drahSie ako
onkolégia, kardiolégia a cukrovka dokopy. Nejde ani o priame zdravotné naklady, ale obrovski sumu tvoria takzvané nepriame néklady a
strata produktivity.

Ked' si vezmete napriklad Alzheimerovu alebo Parkinsonovu chorobu, zhruba 85 percent nékladov netvori zdravotna starostlivost, ale
vSetko ostatné. Napriklad strata prijmu pacienta alebo strata zamestnania rodinného prislusnika, ktory sa o daného cCloveka stara a Stat
mu vyplaca davky. VSetky tieto faktory zvySuji nakladovost na daného pacienta pre systém.

Preto by sme mali zvazit, Zze ak niekomu podame liek hoci aj za tristotisic eur, ktory ho vylie¢i, bude vd'aka nemu zdravy, udrzi sa cely
Zivot v pracovnom procese, bude produktivny, nebude vyZzadovat davky, nemusime ho hospitalizovat, tak z dlhodobého hladiska
usetrime. A to napriek tomu, Ze sa to zda jednorazovo velmi drahé a neefektivne. Prave to by malo byt klG¢ovou Gastou posudzovania
procesu vstupu liekov.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokOnkoldg Korec: Som frustrovany onkoldg, ktory vidi, ze fudia zomieraju, aj ked’ nemusia Citajte

Jeden z problémov, ktory u nas vidim, a tiezZ sme uz o fiom velakrat diskutovali, je, Ze nemame dobre prepojené data zo zdravotnych
poistovni a zo sociélnej poistovne. Znamena to, ze ked urobim intervenciu v jednom systéme a prinesie mi to trojnasobnu Gsporu v
druhom systéme, neviem to ukazaf. Nevieme teda, kolko pacient stoji pre Stat kumulativne, a nie iba pre jednu kapitolu, ktora je
zdravotnictvo.

Bolo by pekné, keby sme Udaje zacali viac prepajat. Pacient je ovela komplexnejsia zalezitost ako len podanie lieku. Okolo kazdého
pacienta sa deje obrovské mnozstvo veci mimo priamych zdravotnych nékladov. A tie stoja $tat naozaj vela.

Nedavno vyvolala rozruch avizovana nova vyhlaska ministerstva zdravotnictva. Slovenska aliancia zriedkavych choréb upozornila, Ze jej
névrh moéze prakticky znemoznit pristup k liekom na zriedkavé a onkologické ochorenia. Pacientske organizacie tiez upozornili, ze k
zmene malo dojst bez verejného alebo odborného pripomienkovania. Aky bol vas prvy dojem, ked'’ ste si precitali navrh novej vyhlasky?

Nie prave najoptimistickej$i. Uz dnes mame problém so vstupom inovativnych liekov na slovensky trh a pokial by sa len schvalila
vyhlaska, kde prakticky jedinym kritériom pre vstup lieku na nas trh je jeho cena bez inych parametrov alebo opatreni, tak by sa vstup
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dalSich liekov uréite zhorsil.

Matej Skorvanek pracuje ako docent a veduci Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS na Neurologickej klinike LF UPJS a
UNLP v KoSiciach. Titul PhD. obhajil na University of Groningen v Holandsku.

Takze neslo len o prehnan( reakciu pacientskych organizacii a médif, ale naozaj by sa zhorsila dostupnost novych liekov na slovenskom
trhu?

Velmi vitame, Ze pan minister Sasko pozastavil platnost tejto vyhlasky a zacal dialég o tejto problematike so Sirokou odbornou aj
pacientskou verejnostou v snahe ndjst konsenzus pri nastaveni vstupu inovativnych a orphan liekov na nas trh.

Lebo cena je jedna vec. Ale v skutoCnosti by sme sa mali pozeraf na ovela viac parametrov, aby sme videli, ¢o inovativne lieky do
systému prinasaju — pre pacienta, ale aj pre systém sam osebe.

Aké boli podfa vas dalSie problémy novej vyhlasky?

Hlavnym problémom je to, Ze zo samotného navrhu vyhlasky vyplyvalo to, ze de facto jedinym a hlavnym kritériom vstupu nového lieku
bude jeho cena.

Ked sa pozrieme na rézne systémy krajin, ktoré st v naSom okoli, maju rézne cenoveé limity. Vacsina firiem, ked prinaSa na trh lieky pre
zriedkavé ochorenia je ochotné rokovat so §tatom o zlavach. Prave tu by mala byt posilnené UGloha $tatu — v kapacite vyjednavat lepsie
podmienky pre vstup liekov na nas trh.

To, ¢o vidime v oficidlnych Statistikach za celkovl cenu liekov, totiz neodraza realne ceny, ktoré za nich plati Stat. Vstup vacsiny takychto
drahych liekov ide cez takzvany MEA proces, pri ktorom firma pri uzavreti dohody so §tatom o zniZeni ceny zaroveri podpisuje dohodu o
tom, Ze takato zlavnena cena nebude zverejnend, aby to nedeformovalo ceny ich liekov na inych zahrani¢nych trhoch, kde takato zfava
vyrokovana nie je, respektive je vyrokovand v inej sume.

Teda to, o ratame v nasich metodikach ako vypocet celkovej finanénej zataZe lieku na rozpocet, nie je to, ¢o skutocne $tat za dany liek
plati. Oficialne méze firma predavat liek za dvestotisic eur, no so §tatom sa dohodne, Ze na kazdy liek da vratku patdesiat- alebo aj
stotisic. Su to peniaze, ktoré sa Statu nasledne vratia, ale nezaratava sa to do sumy, s ktorou sa rata v ramci vykazovania ceny liekov.

Okrem ceny lieku je druhym problémom to, Ze samotnd vyhlaska hovori len o cene, ale nehovori o inych parametroch, ktoré by mali byf
zohladnované pri vstupe liekov na trh — napriklad dosah lie€by na socialny systém, vplyv ochorenia a jeho lieCby na rodinu pacienta,
dostojnost pacienta alebo solidarita s najzranitefnejsimi.

V tomto smere hodnotim po prvotnych rozhovoroch ako pozitivne, Ze ministerstvo deklaruje zaujem menit nielen samotnt vyhlasku, ale
priniest aj vacsi komplexny balik legislativnych opatreni, ktoré by isli ruka v ruke so zmenou samotnej vyhlasky.

Pre Uspe$né nastavenie tejto oblasti je potrebna prave vacésia Uprava systému, ktory by odstranil chronické problémy, ktoré sa nam v
systéme fahaju uz dihodobo.

Aké je to je pre vas, ked diagnostikujete pacientovi zriedkavé ochorenie a viete, ze na jeho diagndzu uz existuje inovativny liek, mohol by
mu dokonca vyrazne poméct, no na Slovensku nie je dostupny?

Je to velmi deprimujuce. Mame mnozstvo pacientov, pri kiorych predpokladame, ze maju zriedkavé ochorenie. Urobime geneticku
diagnostiku a ukaze sa, Ze pacient v genetickej rulete vyhral, lebo zo sedemtisic génov, ktoré vieme v neuroldgii diagnostikovat, on ma
jedno zo sto ochorenti, ktoré vieme liecit. Pokial je liecba dostupna, vsetci st spokojni.

Ale potom pride pacient, ktory vie, Ze ma genetické ochorenie, a aj presne vie aké. Nacita si, Ze to je ochorenie, na ktoré existuje
Specificka liecba, ale u nas sa dozvie, ze lieCbu na Slovensku, bohuzial, dostupni nemame. To su pacienti, ktori z absolGtnych vyhercov
v genetickej rulete prechadzaju do ulohy porazenych v rulete terapeutickej. A to len preto, Ze liek, ktory by mohol pomdct, u nas nie je
schvéleny.

Vidime na pacientoch, ze prechadzaju z fazy obrovského optimizmu do fazy velkej depresie. Zistia totiz, Ze k danému lieku sa
nedostanu. A potom to riesia rézne.

Ak je liek relativne lacny, zloZi sa nan rodina. Pokial si to rodina neméze dovolit, vytvoria napriklad cez Donio zbierku a sklada sa na
lieCbu celé Slovensko. Pre pacientov aj lekarov je to velmi frustrujuce.

Potom totiz vypisujeme ziadosti, odvolania a odvolania na odvolania a stale nam prichadzaju zamietavé odpovede. Niektorym pacientom
dokonca vypisujeme Ziadosti do poistovne len preto, aby dostali zamietavi odpoved;, a tak si mohli zaloZit verejnt zbierku na svoj liek.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Autor: Denisa Prokopcakova

Len anglicky jazyk dnes uz nestaci @

8 9.7.2025 Dennik SME 14 Petit Press, a.s. Marta Durianova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Dennik SME - d'alSie vydanie
450 000 10,00 0,10 11800 EUR

Len anglicky jazyk dnes uz nestaci
Vo vyhode su ti, ktori ovladaju aj druhy cudzi jazyk, napriklad nemecky &i franctizsky

Angli¢tina na stredne pokrocilej Urovni je dnes uz viac-menej povinnou vybavou kazdého vysokoskolského absolventa. Skutocnou
vyhodou na trhu préce je tak pre absolventov znalost aj druného cudzieho jazyka okrem anglického.

Jazykova pripravenost absolventov vysokych $kdl sa podra odbornikov najma v angliétine zlep$uje. Studentom véak zarover odporiéaj,
aby sa nespoliehali len na to, ¢o ponuka vo vyucbe cudzich jazykov ich univerzita, ale kladli va¢si déraz aj na pouzivanie jazyka v praxi.

Angli¢tina je samozrejmost

,Da sa povedat, Ze dnes je angli¢tina uz nutny zéklad naprie¢ odvetviami. V zavislosti od odvetvia alebo situacie v konkrétnej firme mézu
potom zamestnévatelia vyZzadovat aj d'alSie jazyky. VSeobecne sa ale da povedat, Ze ti, ktori ovladaju viac neZ jeden cudzi jazyk, su pri
hradani uplatnenia v praxi jednoznaéne vo vyhode,” hovori Jitka Kouba, marketingova riaditelka personalnej agentury Grafton.

Ako konkretizuje, v automobilovom a technickom sektore ma silné postavenie nemg¢ina, v centrach zdiefanych sluzieb su najziadanejSimi
jazykmi francuzstina, taliancina a Spaniel€ina, ale aj holand€ina ¢i Skandinavske jazyky. V medzinarodnom obchode a logistike sa ¢oraz
CastejSie objavuje aj polstina alebo madarcina.

Aj podla Zuzany Rumiz, generalnej manazérky personalnej agentury ManpowerGroup Slovensko, je anglictina uz Standard vo vSetkych
odvetviach, priom v mnohych pripadoch len jeden cudzi jazyk nestaci.

Co chce trh prace

,Najvacsiu pridand hodnotu maju jazyky, ktoré umoznia absolventom komunikovat s obchodnymi partnermi, zakaznikmi alebo kolegami z
konkrétnych trhov,“ zd6raziiuje Rumiz. Okrem angli¢tiny tak odportca najma nemcinu, a to nielen pre geograficku blizkost a silné vazby s
Nemeckom a Rakuskom, ale aj pre mnozstvo pracovnych pozicii v priemysle ¢i zakaznicku podporu.

V kontexte regionalnych trhov, méze byt vy$sie spominana polstina a madaréina vyhodou aj v obchode a marketingu. A podobne ako
Koubové pre uplatnenie v oblasti logistiky, zakaznickych sluzieb a financii povazuje za uZito¢nu aj znalost franctzstiny, talianéiny, Gi
holand€iny a Skandinavskych jazykov.

,NavysSe, ovladanie menej beznych jazykov, ako st vychodoeurdpske alebo azijské, ako napriklad €instina, ¢asto znamena konkurenénu
vyhodu a vys$s$iu mzdu,” dodava Rumiz.

Aké Uroven jazyka

Co sa tyka hibky znalosti anglického jazyka, samozrejmostou by podfa personalnych odbornikov mala byt pre vysokoskolskych
absolventov Uroven aspon stredne pokroGila, ktord sa v tzv. eurépskom referenénom ramci oznaduje ako B2, v kombinécii so znalostou
odbornych vyrazov z ich budtcej profesie. Idealne by véak mal absolvent ovliadat anglicky jazyk na Grovni pokrodilej, teda C1.

Uroveri znalosti cudzieho jazyka B2 znamena, ze &lovek dokaze porozumiet dihsej redi a prednaskam, ak je mu téma dostatoéne znama.
Rozumie vac¢sine filmov v spisovnom cudzom jazyku a knihe v originali. MéZe viest bezny rozhovor s rodenymi hovoriacimi a aktivne sa
zUcastnit na diskusii na zname témy. Je schopny napisat podrobnejsi text o témach, ktoré pozna — napriklad referat alebo spravu.

Pri trovni C1 ¢lovek rozumie dihsej redi, ¢ita faktické a literarne texty, pricom rozoznava rozdiely v $tyle. Dokaze sa vyjadrovat plynulo a
spontanne bez zjavného hladania vyrazov, vyuziva jazyk pruzne a ucinne pre spolo¢enské a profesijné ucely. Dokaze jasne a podrobne
opisat zloZité témy, rozsirovat ich o vedrajsie témy a rozvijat konkrétne body.

Oznagenia A1 a A2 oznacuju v eur6pskom referenénom ramci Uplného zaciato¢nika a zaciato€nika, B1 mierne pokrocilého. Nad Groviiou
C1 potom stoji C2 — expertna urover.

Co hovoria inzeraty

Podla Lubice Melcerovej, hovorkyne spolocnosti Aima Career, ktora prevadzkuje pracovny portél Profesia.sk, v ponukach vhodnych pre
absolventov pozaduju zamestnavatelia najéastejSie z cudzich jazykov prave anglictinu. Tento rok ju zatial uvadzalo 57 percent takychto
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inzeratov.

Ovladanie nemeckého jazyka Ziadalo 10 percent ponuk pre absolventov a dalSie cudzie jazyky uvadzalo jedno percento pondk — iSlo o
francuzstinu, madarcinu, taliancinu, ¢estinu a rustinu.

Angli¢tina je pritom najziadanejSia v pracovnych ponukach vo vSetkych odvetviach. Nemcinu Ziadaju v ponukéch prace na Profesia.sk
pre absolventov v automobilovom priemysle, ekonomike, manazmente, prave, stavebnictve, strojarstve a vo vyrobe.

V ponukach prace v administrative, elektrotechnike, energetike a IT s okrem angli¢tiny nezriedka poziadavky aj na ovladanie
nemeckého a franclzskeho jazyka. Ako dodava Melcerova, v ponukach z oblasti zdravotnictva Ziadaju najcastejSie anglictinu, neméinu a
madarcinu.

Pracuju s odbornymi textami

Vysokoskolski Studenti sa v cudzich jazykoch na svojich univerzitach vzdelavaju va¢sinou formou povinne volitelnych predmetov. Podla
opytanych univerzit si Studenti najcastejSie vyberaju v ramci jazykovej pripravy anglicky jazyk. Okrem hlavného cudzieho jazyka si
niekedy mozu zvolit aj druhy cudzi jazyk.

Ako pripomina Eva Kopecké, hovorkyia Univerzity Komenského, v mnohych odboroch na univerzite sa plynula znalost anglického jazyka
povazuje uz za podmienku prijatia do prvého roénika. Na univerzite sa potom Studenti dalej zdokonaluju najma v odbornej terminolégii v
cudzom jazyku.

,Studenti tak zvy¢ajne dokazu efektivne pracovat s odbornymi textami, vyhfadavat informacie a porozumiet hlavnej myslienke textu,
dodava.

Studenti na Slovenske] Technickej Univerzite v Bratislave zase maju podfa hovorcu Juraja Rybanského v ramci tidia kazdého
Studijného programu anglicky jazyk povinny. Ako zd6raznuje, odborna Studijna literatdra je dostupna €¢asto najma v anglickom jazyku.

Nie su jazykové Skoly

Ako upozorfiuje aj Zuzana Kolafikova, vedlca Centra jazykovej pripravy Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, pripravu v cudzom jazyku na univerzite si netreba zamienat s beznou jazykovou $kolou.

,Na vysokych Skolach sa ponukaju predovsetkym predmety zamerané na vyucbu cudzich jazykov pre Specifické a akademické Ucely,
teda nie su to bezné jazykové kurzy, aké ponukaju napr. jazykové Skoly. Je potrebné, aby si toto Studenti uvedomili.”

Pri vyuCbe cudzieho jazyka na $pecifické a akademické Gcely sa podla Kolafikovej spéja znalost a ovladanie cudzieho jazyka s
odbornymi znalostami z daného $tudijného programu, teda vybrana terminoldgia, $pecificky zamerané témy, odborné texty a pod.
Vyucba sa zameriava na akademicku oblast a schopnost pouzivat cudzi jazyk v akademickom prostredi.

,Uroven B1 — mierne pokrogily je postaéujlica na to, aby sme sa nestratili v beznej a uz aj v odbornej komunikagnej situacii. Odpori¢ame
vsak stanovit si za ciel minimalne Grovern B2 — stredne pokrogily, ktord ndm umoziiuje plynule a sebavedome pouzivat cudzi jazyk v
roznych komunikacnych kontextoch,“ hovori Kolafikova.

Viac iniciativy

Uroveri jazykovej pripravenosti absolventov vysokych $kol tak podla personalnych agentdr zavisi najma od toho, aky iniciativny bol vo
vzdeldvani cudzich jazykov sam Student. Vyhodu maju ti, ktori ju vyuZzivali aktivne uz pocCas $tudia, napriklad aj v rdmci vymennych
Studijnych programov.

Hoci sa jazykova priprava na slovenskych vysokych Skolach v poslednych rokoch zlepSuje, nestali to podla Rumizovej na to, aby
Studenti boli plnohodnotne pripraveni na pracu v medzinarodnom prostredi. Zamestnavatelia pritom Coraz CastejSie oCakavaju od
absolventa schopnost profesionéalne komunikovat v cudzom jazyku.

,Slabsie stranky (u absolventov) stale vidime v schopnosti pouzivat cudzi jazyk v odbornej terminolégii alebo v profesionalnom
pisomnom prejave — napriklad pri pisani e-mailov, reportov ¢i prezentdcii,” dodava Rumiz.

Ako pripomina Kouba, typickou silnou strankou slovenského vysokoSkolského absolventa byva €itanie a porozumenie pisanému textu v
cudzom jazyku, naopak slabinou je ¢asto schopnost v cudzom jazyku plynulo a sebavedome komunikovat. Mnohym podra nej chyba aj
prakticka slovna zasoba z konkrétneho odvetvia, o im nasledne stazuje adaptaciu v pracovnom prostredi.

Vymenné pobyty, ale aj filmy
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,Studenti by to mali braf tak, Ze priprava na $kole je dobry zaklad, na ktorom by ale mali dalej stavat oni sami. Osobna iniciativa
Studentov je v tomto smere dblezita — ti aktivnejsi si hladaju kurzy, Studentské vymenné pobyty, stdZze a podobne, teda prilezitosti, ktoré
mozu ich jazykové zruénosti vyrazne zlepsit,“ zdéraznuje Kouba.

Aj Rumiz odporuc¢a studentom necéakat len na to, o pontka vysokéa Skola. Mali by sa aktivne vzdelavat, vyuzit dostupné online platformy,
zapéjaf sa do jazykovych vymennych programov, ¢i pozriet si odborné webinare v cudzom jazyku.

LA nezabuldajte — jazyk sa najlepsie naucite pouzivanim. Vytvorte si priestor, kde budete jazyk pravidelne pouZivat — v praci, pri brigade,
pocas staze alebo aj pri sledovani filmov Ci Citani odbornej literatiry. Kombinacia anglictiny a jedného dalSieho jazyka je dnes €asto
klfa¢om k lepSiemu uplatneniu a rychlejSiemu kariérnemu rastu,” zdérazfuje.

Priprava $tudentov na $kole je dobry zéklad, na ktorom by ale mali d'alej stavat oni sami. Osobna iniciativa je tu dolezita.
llustracné foto — adobe stock
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Len anglicky jazyk dnes uz nestaci
Rubrika: VYSOKE SKOLY
Vo vyhode su ti, ktori ovladaju aj druhy cudzi jazyk, napriklad nemecky &i francizsky

Angli¢tina na stredne pokrogilej Urovni je dnes uz viac-menej povinnou vybavou kazdého vysokoSkolského absolventa. Skuto€nou
vyhodou na trhu préce je tak pre absolventov znalost aj druhého cudzieho jazyka okrem anglického.

Jazykova pripravenost absolventov vysokych $kol sa podia odbornikov najma v angliétine zlepsuje. Studentom véak zaroveri odportigaju,
aby sa nespoliehali len na to, ¢o ponuka vo vyuébe cudzich jazykov ich univerzita, ale kladli va¢si déraz aj na pouzivanie jazyka v praxi.

Angli¢tina je samozrejmost

,Déa sa povedat, Ze dnes je angli¢tina uz nutny zaklad naprie¢ odvetviami. V zavislosti od odvetvia alebo situacie v konkrétnej firme mozu
potom zamestnavatelia vyZzadovat aj d'al$ie jazyky. VSeobecne sa ale da povedat, Ze ti, ktori ovladaju viac nez jeden cudzi jazyk, su pri
hladani uplatnenia v praxi jednoznacne vo vyhode,” hovori Jitka Kouba, marketingova riaditelka personalnej agentury Grafton.

Ako konkretizuje, v automobilovom a technickom sektore ma silné postavenie nemcina, v centrach zdielanych sluzieb su najziadanejSimi
jazykmi francuzstina, talian¢ina a $panielCina, ale aj holandéina ¢i Skandinavske jazyky. V medzinarodnom obchode a logistike sa ¢oraz
CastejSie objavuje aj polstina alebo madaréina.

Aj podla Zuzany Rumiz, generélnej manazérky persondlnej agentiry ManpowerGroup Slovensko, je angli¢tina uz Standard vo vSetkych
odvetviach, priom v mnohych pripadoch len jeden cudzi jazyk nestaci.

Co chce trh prace

,Najvacésiu pridant hodnotu maju jazyky, ktoré umoznia absolventom komunikovat s obchodnymi partnermi, zakaznikmi alebo kolegami z
konkrétnych trhov,“ zdérazruje Rumiz. Okrem anglic¢tiny tak odportéa najma nemcinu, a to nielen pre geografickl blizkost a silné vazby s
Nemeckom a Rakuskom, ale aj pre mnozstvo pracovnych pozicii v priemysle ¢i zakaznicku podporu.

V kontexte regionélnych trhov, méze byt vyssie spominana polstina a madarcina vyhodou aj v obchode a marketingu. A podobne ako
Koubova pre uplatnenie v oblasti logistiky, zakaznickych sluzieb a financii povazuje za uZitoénu aj znalost franclizstiny, talianginy, Ci
holand¢iny a Skandinavskych jazykov.

,Navyse, ovladanie menej beznych jazykov, ako st vychodoeurdpske alebo azijské, ako napriklad ¢instina, ¢asto znamena konkurenénu
vyhodu a vy$$iu mzdu,“ dodava Rumiz.

Aka Uroven jazyka

Co sa tyka hibky znalosti anglického jazyka, samozrejmostou by podfa persondinych odbornikov mala byt pre vysokogkolskych
absolventov Urover aspor stredne pokroGila, ktora sa v tzv. eurépskom referenénom ramci oznaduje ako B2, v kombinécii so znalostou
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odbornych vyrazov z ich budtcej profesie. Idedlne by véak mal absolvent ovladat anglicky jazyk na Grovni pokrocilej, teda C1.

Uroveh znalosti cudzieho jazyka B2 znamena, e &lovek dokaze porozumiet dihdej redi a prednaskam, ak je mu téma dostatoéne znama.
Rozumie vac¢sine filmov v spisovnom cudzom jazyku a knihe v originali. MéZe viest bezny rozhovor s rodenymi hovoriacimi a aktivne sa
zUcastnit na diskusii na zname témy. Je schopny napisat podrobnejsi text o témach, ktoré pozna — napriklad referat alebo spravu.

Pri trovni C1 ¢lovek rozumie dihsej redi, ¢ita faktické a literarne texty, pricom rozoznava rozdiely v $tyle. Dokaze sa vyjadrovat plynulo a
spontanne bez zjavného hladania vyrazov, vyuziva jazyk pruzne a Gc¢inne pre spolo¢enské a profesijné Ucely. Dokaze jasne a podrobne
opisat zloZité témy, rozsirovat ich o vedrajsie témy a rozvijat konkrétne body.

Oznagenia A1 a A2 oznacuju v eurdpskom referenénom ramci Uplného zaciato¢nika a zaciato€nika, B1 mierne pokrocilého. Nad Groviiou
C1 potom stoji C2 — expertna uroveri.

Co hovoria inzeraty

Podla Lubice Melcerovej, hovorkyne spolo¢nosti Aima Career, ktora prevadzkuje pracovny portél Profesia.sk, v ponukach vhodnych pre
absolventov pozaduji zamestnavatelia najéastejSie z cudzich jazykov prave anglictinu. Tento rok ju zatial uvadzalo 57 percent takychto
inzeratov.

Ovladanie nemeckého jazyka ziadalo 10 percent ponuk pre absolventov a dalSie cudzie jazyky uvadzalo jedno percento ponuk — iSlo o
francuzstinu, madar€inu, taliancinu, ¢estinu a rustinu.

Angli¢tina je pritom najziadanejSia v pracovnych ponukach vo vsetkych odvetviach. Neméinu Ziadaju v ponukach prace na Profesia.sk
pre absolventov v automobilovom priemysle, ekonomike, manazmente, prave, stavebnictve, strojarstve a vo vyrobe.

V ponukéach prace v administrative, elektrotechnike, energetike a IT sU okrem angli¢tiny nezriedka poziadavky aj na ovladanie
nemeckého a francuzskeho jazyka. Ako dodava Melcerova, v ponukach z oblasti zdravotnictva Ziadaju najcastejSie angli¢tinu, nemcinu a
madarcinu.

Pracuju s odbornymi textami

Vysokoskolski Studenti sa v cudzich jazykoch na svojich univerzitach vzdelavaju vacsinou formou povinne volitelnych predmetov. Podla
opytanych univerzit si Studenti najcastejSie vyberaju v ramci jazykovej pripravy anglicky jazyk. Okrem hlavného cudzieho jazyka si
niekedy mézu zvolit aj druhy cudzi jazyk.

Ako pripomina Eva Kopecké, hovorkyia Univerzity Komenského, v mnohych odboroch na univerzite sa plynula znalost anglického jazyka
povazuje uz za podmienku prijatia do prvého ro¢nika. Na univerzite sa potom Studenti d'alej zdokonaluju najmé v odbornej terminol6gii v
cudzom jazyku.

,Studenti tak zvyc¢ajne dokazu efektivne pracovat s odbornymi textami, vyhfadavat informacie a porozumiet hlavnej myslienke textu,
dodava.

Studenti na Slovenskej Technickej Univerzite v Bratislave zase maju podfa hovorcu Juraja Rybanského v ramci $tudia kazdého
Studijného programu anglicky jazyk povinny. Ako zdéraznuje, odborna Studijna literatdra je dostupna ¢asto najma v anglickom jazyku.

Nie su jazykové Skoly

Ako upozorfiuje aj Zuzana Kolafikova, vedlca Centra jazykovej pripravy Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, pripravu v cudzom jazyku na univerzite si netreba zamierat s beZnou jazykovou $kolou.

+Na vysokych Skolach sa ponukaju predovSetkym predmety zamerané na vyucbu cudzich jazykov pre Specifické a akademické ucely,
teda nie su to bezné jazykové kurzy, aké ponukaju napr. jazykové skoly. Je potrebné, aby si toto Studenti uvedomili.”

Pri vyucbe cudzieho jazyka na $pecifické a akademické Gcely sa podfa Kolafikovej spaja znalost a ovladanie cudzieho jazyka s
odbornymi znalostami z daného $tudijného programu, teda vybrana terminoldgia, $pecificky zamerané témy, odborné texty a pod.
Vyucéba sa zameriava na akademickU oblast a schopnost pouzivat cudzi jazyk v akademickom prostredi.

,Urovei B1 — mierne pokrogily je postaéujlica na to, aby sme sa nestratili v beznej a uz aj v odbornej komunikaénej situacii. Odporti¢ame
vSak stanovit si za ciel minimalne Uroven B2 — stredne pokroéily, ktord nam umoznuje plynule a sebavedome pouzivat cudzi jazyk v
r6znych komunikacnych kontextoch,” hovori Kolafikova.

Viac iniciativy
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Uroven jazykovej pripravenosti absolventov vysokych $kél tak podra personalnych agentir zavisi najma od toho, aky iniciativny bol vo
vzdeldvani cudzich jazykov sam Student. Vyhodu maju ti, ktori ju vyuZzivali aktivne uz pocCas $tudia, napriklad aj v rdmci vymennych
Studijnych programov.

Hoci sa jazykova priprava na slovenskych vysokych skolach v poslednych rokoch zlepsuje, nesta¢i to podla Rumizovej na to, aby
Studenti boli plnohodnotne pripraveni na pracu v medzinarodnom prostredi. Zamestnavatelia pritom Coraz CastejSie oCakavaju od
absolventa schopnost profesionéalne komunikovat v cudzom jazyku.

,Slabsie stranky (u absolventov) stale vidime v schopnosti pouzivat cudzi jazyk v odbornej terminolégii alebo v profesionalnom
pisomnom prejave — napriklad pri pisani e-mailov, reportov ¢i prezentdcii,” dodava Rumiz.

Ako pripomina Kouba, typickou silnou strankou slovenského vysokoSkolského absolventa byva €itanie a porozumenie pisanému textu v
cudzom jazyku, naopak slabinou je ¢asto schopnost v cudzom jazyku plynulo a sebavedome komunikovat. Mnohym podra nej chyba aj
prakticka slovna zasoba z konkrétneho odvetvia, o im nasledne stazuje adaptaciu v pracovnom prostredi.

Vymenné pobyty, ale aj filmy

,Studenti by to mali braf tak, ze priprava na $kole je dobry zaklad, na ktorom by ale mali dalej stavat oni sami. Osobn4 iniciativa
Studentov je v tomto smere dblezita — ti aktivnejsi si hladaju kurzy, Studentské vymenné pobyty, staze a podobne, teda prilezitosti, ktoré
mozu ich jazykové zruénosti vyrazne zlepsit,“ zdorazriuje Kouba.

Aj Rumiz odportca studentom necakat len na to, ¢o pontka vysoka $kola. Mali by sa aktivne vzdelavat, vyuzit dostupné online platformy,
zapdjat sa do jazykovych vymennych programov, ¢i pozriet si odborné webinare v cudzom jazyku.

A nezabuldajte — jazyk sa najleps$ie naucite pouzivanim. Vytvorte si priestor, kde budete jazyk pravidelne pouzivat — v praci, pri brigade,
pocas staze alebo aj pri sledovani filmov ¢i ¢itani odbornej literatiry. Kombinacia anglictiny a jedného dalSieho jazyka je dnes €asto
klac¢om k lepSiemu uplatneniu a rychlejSiemu kariérnemu rastu,” zdérazriuje.

Priprava $tudentov na $kole je dobry zaklad, na ktorom by ale mali dalej stavat oni sami. Osobna iniciativa je tu dolezita.
llustracné foto — adobe stock
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