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Rozhovor s ¢lenom Uspesného timu fyzikov o svete nanocastic

V historickej budove niekdajsieho klastora sv. UrSule v Parku Angelinum v KoSiciach vedie tim vedcov vyskum na svetovej Grovni.
Zakladny kameri tejto stavby, navrhnutej hlavnym krafovskym inZinierom a postavenej pod dohfadom kosického inZiniera Stefana
Forgacha, bol poloZzeny v marci 1904. Kym zaciatkom 20. storo€ia slUzila budova na vzdelavanie dievéat v domacich a hospodarskych
zruénostiach, dnes pod jej vysokymi klenbami sidli Spickové laboratorium.

Zdroj: Katedra fyziky kondenzovanych latok UPJS. Zfava RNDr. Pavol Hrubovéak, PhD., Bc. Daniela Magakova, Mgr. Lubo$ Nagy, PhD.

Vedci z Katedry fyziky kondenzovanych latok UPJS tu skimaijii magnetické nanocastice na baze Zeleza &i kobaltu, ktoré otvarajii nové
moznosti v medicine — od diagnostiky virusov , doru¢ovania lie€iv priamo k chorym bunkam az po lieCbu nadorov pomocou magnetického
prehrievania , znameho ako hypertermia. O vyskumoch sme sa rozpravali s jednym z timu vedcov, RNDr. Paviom Hrubovéakom, PhD.

Co vas motivovalo k vyskumu nanoéastic? Tusili ste, e maju velky potencial?

Vyvoju nanoéastic sa na nadej Katedre fyziky kondenzovanych latok UPJS venuje nas tim uz vy$e 20 rokov, pretoze si to latky
buddcnosti. V 90. rokoch boli nanocastice revolu¢ny typ materialu. Vedci im predpovedali Siroké uplatnenie a teoreticki fyzici odhadovali
ich spravanie. Dnes ale experimenty ukazuji, Ze mnohé zname a overené tedrie v tomto pripade neplatia vobec alebo len Ciasto¢ne.
Zrodila sa tak akoby nova oblast fyziky, so svojimi osobitymi zakonmi.

Ako funguju magnetické vlastnosti nanocastic a preco su tak vynimo¢né v porovnani s inymi materialmi?

Magnetické nanocastice sa spravaju ako velmi malické magnety. SU ovela mensie ako fudska bunka a reaguju na magnetické pole.
Pomocou neho vieme nanocasticami manipulovat. Nanocastice, ktoré prezentujeme v aktudlnom ¢lanku v Gasopise Surfaces and
Interfaces, majui magnetické jadro a ich povrch je upraveny $pecifickymi organickymi molekulami, ktoré s schopné vyborne viazat RNA
virusov. Takto vieme zachytit a rozpoznat RNA virusov.

Dosiahli ste tento objav cielene alebo ndhodou? Ako dlho trvala cesta k nemu?

V ramci 4-ro€ného projektu zameraného na diagnostiku a lie€bu ochoreni dychacich ciest sme cielene upravili povrch nasich
magnetickych nanocastic Sestnastimi r6znymi typmi molekul. Kym niektoré sa ukazali ako neucinné, v jednom pripade sme pozorovali
zvySeny zachyt RNA virusu az o 60%.

Ako ste dosiahli az 0 60% vySSiu efektivitu v porovnani s komerénymi testami?

Oproti komerénym nanocasticiam maju tie nase vacsi povrch, ktory je zaroven upraveny Specifickym typom molekuly. Takto sme zvysili
pocet miest na povrchu nanocastice , ktoré lepSie viazu RNA molekuly virusov.

Aké praktické vyhody prinasa vasa metdda detekcie (zistenia pritomnosti) virusov? Na aké virusové ochorenia méze byt pouZita?

Vyssia efektivita znamend, Ze je potrebné pouzit mensie mnoZstvo nanocastic a vysledok dostaneme rychlejsie. Tak sa $etria financie na
ich vyrobu a skracuje sa ¢as vyhodnocovania testu. Metdéda méze byt pouzitd na lubovolné typy virusov (covid, chripka, hepatitida, HPV,
HIV a.i.).

Co znamena Uspech v podobe publikacie v asopise Surfaces and Interfaces?

Publikovanie v renomovanom vedeckom €asopise znamend, Ze nas vyskum je kvalitny, vysledky su nové a zaujimavé pre vedecku
komunitu. V procese publikovania boli nase metody, vysledky a zavery podrobené prisnej kontrole zo strany najlepsich odbornikov z
danej oblasti (recenzentov).

Spolupracovali ste s Ustavom chemickych vied (UChV ) UPJS a Ustavom experimentalnej fyziky (UEF) SAV. Ako tato spolupraca
prispela k vysledkom vyskumu?

Publikacia je vysledkom Gzkej spoluprace medzi véetkymi Ustavmi. Bez nej by nebolo mozné dopracovat sa k vysledkom. Kolegovia na
UChV nanogastice pripravili, my, na UFV sme preskumali ich fyzikalno-chemické vlastnosti, a najperspektivnej$ie nano¢astice nasledne
testovali na zachyt RNA kolegovia z UEF.

Ako a kde prebiehaju pokusy?
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Nanocastice si navrhujeme a vyrdbame sami v chemickych laboratériach. Kedze volnym okom ani beznym mikroskopom nie su viditelné,
musime ich skimat napriklad pomocou elektrénovej mikroskopie, RTG i spektroskopiou. U ¢astic uréenych na biomedicinske Gcely
testujeme aj ich toxicitu na bunkéch. Niektoré sme testovali uz aj na laboratérnych potkanoch.

Prebieha u vas sucasne viacero vyskumov?

Ano. Dlhodobo sa zaoberame aj nanodasticami, na ktorych povrch je mozné chemicky naviazat lie¢ivo a cielene ho dopravif pomocou
magnetického pola priamo na postihnuté miesto (napr. nador). Nasledne tam uvolnia lie€ivo, ¢im znicia len nadorové bunky a neSkodia
celému telu ako chemoterapia. Dal§ou moznostou potencialnej liedby nadorov je vystavit naocastice striedavému magnetickému pofu s
vysokou frekvenciou, ¢im sa za¢nu zohrievat. Takto doslova “uvaria” okolité bunky, ¢o sa nazyva metéda magnetickej hypertermie.

Ako sa magnety potom dostanu z tela von?

My vyrabame Castice, ktoré (ako potvrdzuju testy) su neskodné pre organizmus. Niektoré druhy naSich ¢astic dokaze telo ¢asom samo
odbdrat, iné vyluci. KedZe sa v8ak jedna o kftiGovu otazku, tento vyskum stéle prebieha a zameriava sa nai velka ¢ast nanocasticovej
vedeckej komunity.

AKU sU vase plany do buducnosti?

V septembri sa chystdme na merania v jadrovom reaktore v Grenobli. Neutrénové Ziarenie by mohlo priniest odpovede na otazky
slvisiace vnutornou Struktdrou nasich nanocastic. Je mozné, Zze nas bude sprevadzat aj minister $kolstva Tomas Drucker. V oktébri sa
chystdme prezentovat nase vysledky na medzinarodnej nanocasticovej konferencii v Argentine. Prace a ndpadov mame stéale dost,
chybaju nam ale ludia do timu. Tym by som chcel apelovat na mladych ludi, ktori sa rozhoduju pre budtce $tudium, aby prisli Studovat k
nam. Bez skromnosti poviem, Ze robime vyskum na svetovej Urovni, ktory je uzitoény a prospesny pre ludstvo.

Co robia fyzici vo vofnom &ase?

Hoci su vedci ¢asto povazovani za “Specifickych”, pravdou je, ze vacsina z nas su “normalni” ludia. Vieme, ze nas obraz v spolo¢nosti
troSku zdeformoval popularny serial Teoria velkého tresku. My sa vSak, tak ako aj ostatni fudia, radi zabavame, Sportujeme ¢&i cestujeme
po réznych vzdialenych krajinach.
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NavysSenie volebnej kaucie na 50-tisic eur je spravne a primerané, mysli si politolog Onufrak @
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Navysenie volebnej kaucie na 50-tisic eur je spravne a primerané, mysli si politolég Onufrak
Politolég poukazal na to, Ze vyska volebnej kaucie sa za posledné dve desatrocia de facto nemenila a nereflektuje ani vyvoj inflacie.

NavySenie volebnej kaucie na 50-tisic eur povazuje politolég Alexander Onufrak z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach za spravne a primerané. , Viem si predstavit, Ze by bola aj vy$sia,“ uviedol pre agentiru SITA v
sUvislosti s navrhovanymi zmenami vo volebnej legislative politoldg.

Volebna kaucia nereflektuje hodnotu penazi

Onufrék dodal, ze si vie predstavit aj zvysenie volebnej kaucie pre volby do Eurépskeho parlamentu . Rezortu vnatra navrhuje, aby
strany, ktoré sa chcl uchadzat o mandaty v narodnom parlamente, platili namiesto stuc¢asnych 17-tisic eur sumu 50-tisic eur. V pripade
europarlamentu je navrhované zvysenie zo stuc¢asnych 1 700 eur na 25-tisic eur.

Politolég poukazal na to, Ze vyska volebnej kaucie sa za posledné dve desafrocia de facto nemenila. V roku 2004 bola stanovena na
vtedaj$ich 500-tisic slovenskych kordn. ,Inymi slovami, vySka volebnej kaucie nereflektuje hodnotu pefiazi v Case, a teda ani vyvoj
inflacie od roku 2004. Ak by sme inflaénou kalkulackou prepocitali vySku volebnej kaucie (500-tisic kortn), dnes by to bolo okolo 30-tisic
eur,” vysvetluje.
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Poukazal aj na nalez Ustavného stidu SR z roku 2009, ktory konstatoval, Zze ,vtedaj$ia kaucia necelych 17-tisic eur bola na hraniciach
Ustavnej tolerovatelnosti, pricom iSlo o 25-ndsobok priemernej mzdy“ . ,Ak by sme to implementovali na dne$né pomery, tak 25-nasobok
priemernej mzdy by dnes predstavoval sumu cca 38-tisic eur,” dodava Onufrak.

Rozpoditanie sumy na kandidata

Politolog tiez poukazuje na rozpocitanie sumy volebnej kaucie na jedného kandidata strany, a to pri 150-Clennej kandidatnej listine pre
volby do Narodnej rady SR. V stc¢asnosti takyto naklad predstavuje 113,33 eura.

LAk by sa volebna kaucia zvysila na 50-tisic eur, iSlo by o Ciastku 333,33 eur. Teda rozdiel medzi aktuédlne platnym stavom a
navrhovanym stavom je 220 eur na kandidata, a to si nemyslim, Ze je suma, ktor( by kandidat nebol schopny zaplatif. Zvlast, ak si
zoberieme néklady, ktoré strany, respektive kandidati politickych str &n, vlozia do volebnej kampane,” mysli si Onufrak, pricom poukazal
na to, ze v zatial poslednych parlamentnych volbach v roku 2023 dosiahli naklady politickych subjektov na kamparn sumu viac ako 27
miliénov eur. ,Z toho osem politickych subjektov vlozilo do kampane viac nez 2 miliény eur,” vravi.

U dal$ich styroch politickych subjektov zas boli vydavky na volebnd kampan viac ako milién eur.
Narast vydavkov na volby
Onufrak argumentuje v prospech zvySovania volebnej kaucie aj narastom vydavkov na volby.

»Tie posledné nas stali 16,8 miliéna eur. Oproti volbam predtym to bol narast o 4,2 miliéna eur, pricom dva hlavné faktory tohto narastu
boli zvy$ené ceny papiera, a tiez narast priemernej mzdy v narodnom hospodarstve. Sttazenie 25 politickych subjektov, z ktorych 14 nie
je schopnych ziskat ani jedno percento voli¢skych hlasov, povazujem za luxus a mrhanie verejnymi zdrojmi, vravi politoldg.

Poukazuje aj na ekologicky aspekt volieb, a to v tej slvislosti, Ze voli¢ vklada do volebnej schranky len hlasovaci listok a ostatné pri
volbach ostavaju nevyuzité. ,Na paméti by sme mali maf aj moznost ,zneuzivania“ volieb na svoju vlastni prezentaciu, popripade
prezentaciu svojho biznisu ¢i iné umysly,“ dodava politolég s tym, Ze diskusiu o vySke volebnej kaucie povazuje za nevyhnutnd, a to bez
ohladu na hodnotovo-ideové nastavenie.

Vrati sa kaucia len zvolenym strandm?

Omnoho vaznej$im problémom je ale podrfa Onufraka zamer rezortu vnutra zvysit percentuélinu hranicu voliéskych hlasov pre vratenie
volebnej kaucie. Kym v st¢asnosti sa vracia subjektom, ktoré ziskali podporu aspoii dvoch percent voliGov, po novom by to mohlo byt paf
percent, a to ako pre volby do NR SR, tak aj pre volby do europarlamentu.

V praxi by to znamenalo, ze kaucia by sa vratila len stranam, ktoré boli zvolené, ¢i uz do narodného, alebo eurépskeho parlamentu.
,Vratenie volebnej kaucie uz pri dosiahnuti pomerne nizkeho poétu odovzdanych platnych hlasov taktiez nespifialo Géel preukazovania
vaznosti kandidatury,” argumentuje predkladatel, teda ministerstvo vnutra v navrhu novely.

Politolég s tym nesuhlasi a poukazuje, Ze aj stredne velka strana, ktora ma svoju histériu, znacku, regionalne Struktury ¢i zastipenie v
obecnych a regiondlnych organoch, sa méze ocitnif v situacii, Ze jej v parlamentnych volbach bude chybat zopéar desatin ¢&i stotin
percenta na to, aby prekrocila prah zvolitefnosti. V nasledujicom volebnom obdobi by tak pri§la o znaénu ¢ast svojich prijmov. ,Takyto
vypadok zdrojov mdze strane/stranam znacéne skomplikovat ich dal$i stranicky a politicky Zivot,* vystriha politolég.

sTakychto prikladov mame na Slovensku hned viacero, pri€om najCastejSie sa spomina KDH po volbach 2016 a 2020, ale aj dalSie
strany — v minulosti SMK, SNS, teraz Aliancia ¢i Republika. V tomto smere si myslim, ze aktuélne platna legislativa je dostacujica a nie
su potrebné Ziadne technokratické' zmeny,” dodava Onufrak.

Co navrhu vygitaji kritici?

Viaceri kritici navrhu vytykajl, Ze zvy$ovanie volebnej kaucie ¢i zvySenie percentuélnej hranice pre jej vratenie maju potencial obmedzif
demokraticku sUtaz a odstavit z volebného zépasu najma mensie strany, ktoré maju obmedzené finan¢né prostriedky. Onufrak to takto
nevidi. ,Takéto konstatovanie povazujem za trochu naflknuté, respektive prehnané,” vyjadril sa.

Poukazal, ze ob¢ania na Slovensku maju mnoho moznosti participacie, poénuc aktivitami v ramci obcCianskej spolo¢nosti, cez cirkvi a
cirkevné zbory, obCianske zdruzenia, nadacie, ekonomické i neekonomické zaujmové skupiny, politické strany a politické hnutia, az po
takzvané ,gladiatorské ¢innosti“ v ramci politiky, ako s G¢ast na politickych kampaniach, aktivne ¢lenstvo v politickej strane, U¢ast na
stranickych schoédzach a akciéch ¢i kandidovanie na verejné funkcie.

,Som hlboko presvedceny, Ze ak chce niekto byt obéiansky ¢i politicky aktivny, nemusi rovno kandidovat na kandidatnej listine
politického subjektu v parlamentnych vofbach. Participovat totiz mozno i v ramci svojho (blizkeho) okolia, poénlc miestom svojho
trvalého bydliska, na ulici, sidlisku, v obci, meste, okrese az po samospravny kraj,” vysvetlil.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Kritika novely ale smeruje aj voci navrhu na znizenie prispevkov pre politické strany v pripade, ak je v roku pred rokom konania volieb
deficit tatneho rozpoctu vy$si ako tri percentd HDP. V takom pripade by sa vSetky prispevky od $tatu mali kratit o 30 percent na celé
Styri roky.

»Toto povazujem za dalsi nezmysel a priklad ,volebného inzinierstva‘. Pokial viem, Slovenska republika mala od svojho vzniku v roku
1993 Statny rozpocet vzdy deficitny, pricom deficit pod tri percenta bol len asi kazdy treti rok. Deficitny rozpocet je vysledkom vladnej
politiky a preto som presvedéeny, Ze najvacsi podiel zodpovednosti za zle hospodarenie v §tate by mali prevziaf na seba vlada, resp.
politické subjekty, ktoré tvoria stcast vliadnej koalicie. Deficit je v prvom rade jej neschopnost a nie politickych subjektov, ktoré su v
opozicii, alebo s mimo parlament, a teda nemaju realnu Sancu na vykon $tatu,” hovori politolog.

Onufrék dodal, Ze takéto nastavenie pravidiel by mohlo viest aj k tomu, Ze v roku pred konanim volieb by deficit Statneho rozpoétu
pravidelne prekracoval stanovent hranicu 3 percenta HDP, a to v snahe kratit finanéné zdroje pre politicki konkurenciu.

.Na zaver, este jeden postreh. Na zaciatku tohto volebného obdobia sa z vladneho koSiara ozyvali hlasy o zmene volebnej legislativy a
volebnych pravidiel, s ¢im sa sthlasit d&. Momentalne sa o tom vSak nehovori. Namiesto Uprav volebného zakona sa pozornost
preniesla na Uplne iny zakon, a to na zakon o politickych stranach a politickych hnutiach, €o je znacny rozdiel. Predkladatel zjavne zacal
z opacného konca," uzavrel politolég.

Autor: Katarina Lérincova
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Pombz si SAM

Umyvanim vlasov, chytanim pokladni¢nych blockov, krémovanim rik, ohrievanim obeda v krabi¢ke a vlastne aj dychanim a tisickou
inych beznych ¢€innosti si ohrozujeme zdravie. Je vazne svet hore nohami?

Urcite ste nie raz narazili na informacie o endokrinnych disruptoroch, chemikaliach, ktoré mozu vazne poskodit ludské zdravie a treba sa
ich vyvarovat. Ale Uprimne, viete, o ¢o ide a ako sa tymto latkam vyhybat? Ba ¢o viac, d4 sa im v dne$nom svete vobec vyhn(t?
Otvorene treba priznat, Ze aj keby ste sa v tejto chvili odstahovali do najzapadiejSej dediny sveta, ubytovali sa v nejakej hibokej jaskyni
alebo hoci na Mount Evereste, pred endokrinnymi disruptormi by ste neusli. My ludia sme svet zamorili tak dokonale, ze jediné, ¢o este
ostava v nasich rukach, je snazit sa minimalizovat kontakty s chemikéliami, ktoré Coraz viac a vaznejSie zasahuju do zdravia kazdého z
nas.

NEUSTALY UTOK

Endokrinné disruptory (ED) st chemické latky, ktoré dokazu ovplyvnit funkciu nasich Zliaz s vndtornym vyluGovanim — hlavne §titnu
Zlazu, pankreas a pohlavné zlazy — a narusit ¢innost horménov, ktoré produkuji. Hormény pritom riadia v tele prakticky vetko — od rastu
cez vyvoj a metabolizmus, vznik vaZznych ochoreni aZ po plodnost a naladu. Ak sa narusi hormonalna rovnovéha v tele, odrazi sa to na
nasom fyzickom aj psychickom zdravi. ,Zrada“ nie je v tom, Ze by sme sa po skonzumovani ¢i vdychnuti ED otravili, pri§lo by nam zle
alebo by sme mali napriklad alergicku reakciu. ED su latky, ktoré dostavame v malych davkach do tela systematicky a bez toho, aby sme
o tom vedeli. A ony v naSom organizme napodobnuju nase prirodzené hormény alebo, naopak, blokuju ich G¢inok, pripadne ovplyviiujud,
kolko horménov sa tvori ¢i odblrava. A po istom ¢ase sa méZzeme ocitnit u lekara s vaznou diagnézou bez toho, aby sme tusili, Ze v
nasich utrobach Sarapatia ED. ,Rastie mnozstvo dékazov o suvislosti medzi endokrinnymi disruptormi a ochoreniami, ako su obezita,
neplodnost, cukrovka ¢&i niektoré formy rakoviny a zriedkavych ochoreni,“ hovori profesor Juraj Payer, predseda Slovenskej
endokrinologickej spolo€nosti.

SU VSADE OKOLO

Prakticky vSade, kam sa pohneme, narazime na ED. ,Tieto chemické latky sa pouzivaju pri vyrobe plastov, papierov, kozmetiky,
oblecenia... Existuju ich tisicky a medzi najznamejSie patria bisfenoly, ftalaty, parabény, dioxiny, polychlérované bifenyly a dalSie. VSetky
su podobné Zenskym pohlavnym horménom estrogénom, preto sa niekedy nazyvaju aj environmentalne estrogény. Kazdy den kazdy z
nas prijime doslova disruptorovy kokteil,“ vravi doktorka Zora Lazlrova z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, clenka Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti. Do nasich tiel sa ED dostévaju napriklad pouzivanim plastovych flias,
plastovych nadob a plastovych obalov na potraviny, dokonca aj dotykom plastovych detskych hraciek. Vezmete si od predavacky v
obchode pokladniény blo¢ek, umyjete si vlasy $ampénom, natriete suché ruky krémom, zjete sardinky z konzervy, vypijete pivo z
plechovky... Jedenim, dotykanim sa aj dychanim dostavame systematicky do tela ED. ,Vyznamnym zdrojom environmentalnych
estrogénov su aj zubné plomby,“ pridava len tak na okraj informaciu Zora Lazurova.
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MIKROPLASTY V CIEVACH

Nase telo véak endokrinné disruptory nevie zmetabolizovat. ,Cast vie detoxikovat v pedeni, ale velkl dast uklada do tukového tkaniva,
ktoré predstavuje rezervoar tychto disruptorov v nasom tele. Pomerne nedavno bol zisteny dal§i vnatorny rezervoar disruptorov —
mikroplasty. MikroCastice plastov sa nam totiz ukladaju v organoch. Vo velkej miere su plastové Ciastocky uloZzené v cievnej stene, odkial
sa postupne, ¢asom, mézu molekuly chemikalii uvoltiovat do krvi,“ popisuje neradostni situdciu v nasich organizmoch odbornicka.
Napriklad bisfenol nasli odbornici v moci az u 93 percent populacie. ,Napriklad po konzumacii polievky z konzervy vam stupne hladina
bisfenolu. A v moci az 1 200-nasobne. V papieri je hlavne bisfenol S, ktory bol najdeny az v 80 percentach recyklovanych papierov a
takmer vsSetkych termostabilnych druhoch papiera, ako su napriklad papierové pokladni¢né blocky, cestovné listky i doklady z
automatov, kde sa nepouziva atrament. Nedavno publikovana studia nasla bisfenol F prakticky vo v§etkych druhoch kavy, teda nielen v
kapsulovych,” popisuje neradostnu situaciu doktorka Lazurova.

PORUCHY PLODNOSTI

Najuzsia suvislost medzi pdsobenim ED a zdravim sa uvadza pri poruchéch plodnosti u oboch pohlavi, gynekologickych nadoroch,
rakovine prsnika alebo karcindme prostaty. ,V priebehu poslednych 50 rokov v priemere poklesol pocet spermii zhruba o 50 percent.
Toto alarmujuce Cislo je vysvetfované pravdepodobne expoziciou endokrinnym disruptorom. Boli dokazané znizené pocty a kvalita
spermii u pacientov, ktori mali vySSie hladiny bisfenolu A v mo¢i,” konsStatuje odbornic¢ka. U Zien sa najviac davaju ED do suvislosti so
syndromom polycystickych vaje¢nikov. ,Tento syndrom v sU¢asnosti postihuje 15 az 20 percent Zien v plodnom veku. Boli opakovane
popisané vysoké hladiny bisfenolov a ftalatov u pacientok s tymto syndrémom a dokonca hladiny disruptorov korelovali s hladinami
testosterénu u tychto pacientok. Opakovane boli ndjdené zvysené hladiny niektorych disruptorov u pacientok po spontannych potratoch.*

OBEZITA | RAKOVINA

V pripade $titnej Zlazy sa ED povazuju za takzvané strumigény, Cize latky, ktoré mézu navodit zvacsenie Stitnej Zlazy, sposobit zapaly Ci
rakovinu titnej 2razy. Dalej su tie? obezitogény, ¢ize prispie vaju k rozvoju obezity, metabolického syndrému alebo cukrovky druhého
typu. NavySe endokrinné disruptory maju aj neendokrinné Gcinky. ,Zistila sa ich Gloha pri vzniku a vyvoji kardiovaskularnych ochoreni,
neuropsychiatrickych, onkologickych a tiez autoimunitnych ochoreni,” pridava k uz aj tak alarmujicemu vypoctu zdravotnych problémov
doktorka Lazlrova.

HOMO PLASTIKUS?

Disruptorom sa sice neda Uplne vyhnut, ale mali by sme sa snazitf aspor maximalne znizit moznosti, ked sme im vystaveni. Regulacie
ich priemyselného pouZzivania totiz nie su dostatocne Uc¢inné, takze spoliehaf sa na $tat, zakony, obmedzenia ¢i vyrobcov rozhodne
nestaci. Napriklad vysledkom zakazu pouzivania bisfenolu A v pokladni¢nych blokoch bola jeho ndhrada bisfenolom S, ktory zatial nie je
zakazany, ale je eSte o nie€o viac toxicky. Podobné je to so znizenim limitov pre mnozstvo parabénov v kozmetike. Hoci sa z nej Uplne
vytratili alebo sa znizilo ich mnozstvo, ale boli nahradené inymi ED ako benzofenol, fenoxyetanol a dalSie. ,VSetci sme disruptorom
vystaveni priam enormne a je aj na kazdom jednom z nas, aby sme sa nestali, ak je to vibec mozné, akymsi homo plastikus,”
neradostne uzatvara Zora Lazurova.

ZDRAVA RADA

NajbezpecnejSie si kozmetické a drogistické vyrobky bez voni, bez lesklych efektov a bez antibakterialnych prisad. Hradajte oznacenie
bez parabénov (paraben- -free), bez ftalatov (phthalate-free), bez parfumaécie (fragrance- -free alebo unscented).

Co modzeme urobit

Pouzivat ¢o najmenej plastovych vyrobkov v kuchyni, najmé na hortce jedla a népoje, na dihsie skladovanie mastnych potravin, pozor
na poskodené i poskrabané nadobky a naradia. Nepouzivaf staré teflonové panvice a nové nezohrievat nad 260 °C. Nekupovaf
plastové ¢i silikonové kuchynské nacinie na trhoch ¢i cez lacné e-shopy. Na varenie ¢i uskladnenie potravin uprednostnit sklo, nerez,
porcelan, keramiku, silikén, papier, celofan, z plastov ten so znackou PP. VSetko, samozrejme, od seriéznych vyrobcov a predajcov.
Kupovat potraviny bez nadbytoénych obalov, vyhybat sa konzervdm a plechovkam. Vyberat si kozmetiku a ,drogériu“ bez ftalatov a
parabénov od seridznych vyrobcov, nie z lacnych obchodov ¢i z e-shopov, najlepSie bez parfumov, teda s oznac¢enim ,fragrance-free”.
Zasadne si umyvat ruky pred jedlom a tiez po manipulécii s G¢tenkami a termopapierom. Vetrat byt, aby sa zniZili vypary z nébytku,
textilii, podlah, plastovych okien a tiez mnozstvo prachu, ktory je vyznamny nosi¢ vdychovanych mikroplastov. Ovocie a zeleninu
umyvat teplou vodou s kvapkou octu alebo sddy bikarbony.

Endokrinné zlazy

NajcitlivejSie na endokrinné disruptory su $titna Zfaza, pankreas a pohlavné Zfazy. Dosahy moZu byt:
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Stitna zraza — hypotyredza — znizena éinnost, spomaleny metabolizmus a priberanie, problémy s vyvojom mozgu u deti, zmeny nalad
Pankreas — inzulinova rezistencia, zvySené riziko cukrovky 2. typu Pohlavné Zlazy — nard$anie vyvoja pohlavnych organov plodu v
maternici, neplodnost, endometri6za, polycystické vajecniky, poruchy puberty, znizena tvorba spermii, rakoviny reprodukénych organov

SYMBOLY

Na plastovych vyrobkoch si vS§imajte trojuholniky s vpisanou Cislicou. Vyhybajte sa aspon tym, kde najdete Cislo 3, ide o PVC s obsahom
ftalatov, Cislo 6, teda polystyrén, a &islo 7, ktoré znamena zmes plastov a ¢asto obsahuje bisfenoly. Za bezpecnejSie sa povazuju plasty s
¢islicami 2, 4 a 5. Celkovo v plastoch jedlo zdsadne nezohrievajte.

NajbeznejSie ED v kozmetike

parabény — krémy, Sampdny, dezodoranty, mejkapy

ftalaty (DEP, DBP)
— parfumy, laky na vlasy, sprchové gély

konzervanty (BHA, BHT) — krémy, rGze, mejkapy

triklosan, triclocarban — antibakterialne mydla, zubné pasty UV filtre (benzophenone-3, oxybenzone) — opalovacie a denné krémy
Syntetické parfumy

(fragrance, parfum) — vSetko od krémov po Cistiace prostriedky Ak nie€o z toho objavite na obale, radSej produkt nekupuijte.

CERIFIKATY PRE PRIRODNU KOZMETIKU ECOCERT — minimalne 95 percent zloZiek vo vy robku je prirodného pdvodu a minimalne
10 per cent obsahu pochadza z eko logického pofnohospodarstva. COSMOS Organics — minimalne 20 percent z celkového obsahu
zloZiek pochadza z ekologického polnohospodarstva alebo 10 per cent pre produkty, ktoré sa oplachuji. COSMOS Natural — miniméalne
95 percent zloziek vo vyrobku je prirodného pévodu. NATRUE — pri prirodnej kozmetike je miniméalny podiel prirodnych zloziek 75
percent, pri organickej je minimalny podiel organickych zloZiek 95 percent.

Nasa odbornicka
MUDr. Zora LAZUROVA, PhD. internistka
FOTO Shutterstock

— Roc¢ne v Eurdpe pribudne 80-tisic pripadov rakoviny $titnej Zlazy a kazdy Siesty ¢lovek mé problém s neplodnostou, pribtdaji obézni.
Aj s tym suvisia disruptory. — Vplyv disruptorov na hormonalny systém sa prejavi az po rokoch, najcitlivejSie st na ne este nenarodené
deti, ale aj deti a tinedZeri. | Termopapier je vyraznym zdrojom bisfenolu S a F, ktoré do tela prenikaju cez koZu a ovplyviiuju plodnost a
metabolizmus. No ak s Uétenkami denne nepracujete, netreba panikarit.

Autor: TEXT Martina Palovéikova
Janosikove dni 2025 - PIATOK Terchova. Podujatie Festivaly Koncerty @

0 31.7.2025,0:17 ajdnes.sk & Ondrej Demian Pozitivny Univerzitné pracoviska Folklorny subor Hornad
2796 0,06 0,00 239 EUR

Janosikove dni 2025 - PIATOK Terchova. Podujatie Festivaly Koncerty
Ubytovanie v obci Terchova
Janosikove dni 2025

63. ro¢nik medzinarodného folklérneho festivalu JanoSikove dni sa uskutoéni v dhoch 30. jula az 3. augusta 2025. Hlavnym
organizatorom podujati je Obec Terchova v spolupraci s dalSimi partnermi. Z verejnych zdrojov akciu podporil Fond na podporu umenia.
Festival ma tridsaf$tyri rokov medzinarodny charakter, kde sa predstavilo niekolko desiatok tisic Uginkujucich z vyse 300 krajin.
Kracovym slovom festivalu je termin Svadba (s podtitulom Pat dni na vesel).

Cas zagiatku: 15:00

Deii Cas Miesto Program Cena

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4957488240/65e4dea890183f1602ef?topic_monitor=36659&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTcyNDYxNTUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDk1NzQ4ODI0MCwidGlkIjozNjY1OX0.uELBeywI0rAeFMiXbzB7gxOPLYeiOl-4EOdhQvwVXGs
https://www.ajdnes.sk/janosikove-dni-2025---piatok/terchova/146358

01.08.2025

15.00 -

16.30

RIC Terchovec

,Pod Rozsutcom Zijem, Cistl vodu pijem*

Vystupenia detskych folklornych stuborov a skupin z Terchovej a okolia

uginkuju: Heligonkari ZUS Bela — Nizné Kamence, Heligonkari SZUS Akadémia muzika, terchovské muziky DikoSovci, Hollbkovci,
GregusSovska muzika, Un- Es-Ko Univerzalny etnoslacikovy kolektiv, DFS Zazrivéek a Chotarik.

30€

22 €

WL

01.08.2025 17.30 —

19.00 RIC Terchovec

,VED S| ZASPIEVAJME VSETCI JEDNU PIESEN...*
Vystupenie slovenskych folklérnych stborov a skupin
&inkuju: FS Blanciar a ZSS Lubovnik zo Ziliny, Véilek nist
01.08.2025 20.30 Amfiteater

Nad bérami

Cl ZHORA, CI ZDOLA...

Medzinarodny galaprogram

acinkuji: Slagikari SZUS Akadémia muzika, Diado Drago (Bulharsko), stibor z Maceddnska, Crna Gora (Cierna Hora), Folklérny subor
Hornad z Kosic

Organizatori opat pripravili mimoriadne bohaty i hodnotny program. Slavnostné otvorenie sa uskuto¢ni v stredu 30. jlla vecer v rodnej
osade Juraja Janos$ika. Popri hudbe, speve, recitacii a premietani nebude chybat ani drazenie repliky Janosikovho vojenského plasta,
ohriova Sou &i zbojnicka vatra. Jednotlivé festivalové dni vyplnia popri dominantnych folklérnych programoch interesantné vystavy,
prejavy

fudovych remesiel, $kola tanca, koncerty world music, no¢né hranie, premietanie filmov, multimedialne projekty a iné sprievodné aktivity.
Treba pripomenut pripomenutie si 90. vyrocia nakrdtenia kultového filmu Janos$ik s ikonickym Palom Bielikom v hlavnej Glohe, 60.
jubileum zalozenia folklérneho stboru Rozsutec a 20. vyrocie zapisu prvku Fujara a jej hudba do UNESCO.

Dlhodobo stabilné miesto maju v ramci festivalovej dramaturgie samostatné detské programové bloky, respektive program seniorskych
telies z celého Slovenska. Neodmyslitelnou zloZzkou zavere¢ného dna byva divacky atraktivny konsky vozovy sprievod — s hrdymi
krojovanymi furmanmi a hrajacimi muzikantmi vo vozoch. Ako je vSeobecne zname, ide o erbovy program Janosikovych dni.

Piatkovy medzinarodny galaprogram v amfiteatri (1. augusta, 20.30 h) bude atraktivnou formou reflektovat kficové slovo festivalu
Svadba. Svadba je symbolom spéjania — nielen partnerov, rodin a komunit, ale aj spajania spolo¢ného harmonického vyskytu réznych
fudovych, nabozenskych a socialnych prejavov v ramci svadobnych zvykov. Bezpochyby nezabudnutelné zazitky a iskrivi atmosféru
slubuje sobotny terchovsky galavecer (amfiteater, 2. augusta, 20.30 h). Folklérny vykvet Janosikovho kraja v celej krase a majestatnosti
oslav terchovskej muziky, zapisanej uz dvanast rokov v Reprezentativnom zozname nehmotného kultirneho dediéstva ludstva
UNESCO. Zavereéné ,slovo“ bude, samozrejme, patrit monumentalnemu Terchovskému symfonickému orchestru a zboru.

Pocas 63. ro¢nika Medzinarodného folklérneho festivalu Janosikove dni v Terchovej sa na desiatich poédiach predstavi v ramci 34
programovych blokov takmer 1 650 G¢inkujucich z 6smich krajin.
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Zaciatok podujatia: 01.08.2025

Autor: Ondrej Demian
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