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V metropole vychodu si na svoje pridu milovnici fauny aj flory, zoologicka aj botanicka zahrada ponukaju mnoho
zaujimavého - VIDEO, FOTO ©&
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V metropole vychodu si na svoje pridu milovnici fauny aj flory, zoologicka aj botanicka zahrada ponukaju mnoho zaujimavého - VIDEO,
FOTO

Z0OO0 Kosice je jedina zahrada na Slovensku, ktora chova tulene a tucniaky.

Metropola vychodu ponutka pre milovnikov fauny aj flory dve rozsiahle zahrady, jednu botanicku , druhl zoologickl . Na kazdu z nich je
dobré vyhradit si dostatok ¢asu, kedZe st velmi rozsiahle a pondkaji nemalo zaujimavych exponatov a zakuti.

Navstevnikov lakaju tulene aj tu¢niaky

Zoologicka zahrada KoSice sa nachadza v mestskej Casti Kavecany. Ako pre agentiru SITA priblizila vedica oddelenia vzdelavania a
marketingu Eva MaleSova, z hladiska rozlohy ide o jednu z najvac¢sich v strednej Eurépe, ma 290 hektarov.

V ZOO chovaju temer dvetisic zvierat patriacich k 350 druhom. Medzi najvacsie lakadla pre navstevnictvo podla jej slov patria
komentované kfmenia tuleriov a tu¢niakov, ktoré ZOO KosSice ponuka dvakrat denne.

,Sme jedind z&hrada na Slovensku, ktora chova tulene a tuéniaky,“ vravi. Mimoriadne pritazlivé su podla jej slov surikaty. ,Oni posobia
tak roztomilo, ale stale upozoriujeme, Ze surikata je Selma a ona sa aj sprava ako Selma, napriek tomu, Ze je mald,” vysvetluje.
Navstevnikov lakaju aj medvede, ktoré si v kosickej zoologickej zahrade mozu obzriet zblizka.

Od zadiatku tohto roka privitali vySe 160 mladat, ako MaleSova uviedla, medzi najzaujimavejSie patria také, ktoré sa v koSickej ZOO
narodili alebo vyliahli po prvykrat. Ide napriklad o Styri mladata lisky Korzak ¢i dve mladata kukabury (rybarikovec obrovsky, najvacsi
zastupca Celade rybarikovitych, ktory je charakteristicky svojimi zvukovymi prejavmi, ktoré pripominaju burlivy smiech — pozn. SITA).

,V poslednom obdobi sme zalozili niekolko novych stad, napriklad o zebry bezhrivé. Stddo sme skladali niekolko rokov,” vysvetluje
Male$ova. Ako ozrejmila, je to velmi ohrozeny druh, na svete je len velmi mélo jedincov. ZOO Kosice ma Sestclenné stado.

,K zaujimavym odchovom patri aj priamorozec $ablorohy, ide o ohrozeny druh antilopy,” pokracuje MaleSova. Dodala, Ze tento rok
privitali aj malého zubra, ale maju aj prirastky tuéniakov, surikat, kdz ¢i malu tavu. ,Kazdé mlada potesi,“ podotkla.

V sucasnosti ma ZOO KoSice rozostavané nové oplotenie priestoru pre medvede. MaleSova vysvetlila, Ze nan ziskali aj prostriedky z
projektu z Envirofondu. ,V €asti primatorskych vybehov tiez obmiefiame drevené pristresky,” dodala.

Uviedla tiez, Ze v tejto sezone dostal nové oplotenie velky rybnik, planuju tiez vytvorif ostrov, na ktorom by radi ubytovali lemury.
,Snazime sa, aby bol aredl pritazlivejsi pre navstevnika,“ vyjadrila sa. Tento rok tiez ZOO Kosice otvorila v severozapadnej Casti aredlu
aj novu voliéru, ktora je unikatna svojou technolégiou.

~Je jedina svojho druhu na Slovensku, stala 700-tisic eur. V ramci zoologickej zahrady ide o najvacsiu stavbu za poslednych 30 rokov,*
priblizuje MaleSova. Voliéra ma tvar eliptického valca a disponuje dvomi vstupmi. Jej stredovy pylon ma vysku 17 metrov a zastavana
plocha je 370 metrov Stvorcovych. Osadenstvo voliéry je zatial skromnejSie.

Ako Male$ova vysvetlila, v Gase, ked' voliéru postavili, druhy, ktoré do nej chceli prestahovat, hniezdili. V si¢asnosti ju obyvaju haje
tmavé a hendikepovany mysiak hérny. V ZOO KoSice v nedavnej minulosti pribudli aj dve nové detské ihriska. Jedno sa nachadza prave
v blizkosti tejto voliéry, druhé je zas pri reStauracii Gazdovsky dvor, kde sa okrem neho nachadza aj ohnisko a stanovy tabor.

Z0O0 ponuka zazitkové programy aj tabor

V suvislosti so stanovym tdborom MaleSova priblizila, ze zoologicka zéhrada ponuka zazitkovy program Noc v ZOO. ,Boli sme prva
zoologicka zahrada v ramci Unie ¢eskych a slovenskych zoologickych zahrad, ktora pontka tento zazitok. Medzi fudmi si ziskal velku
popularitu,” vravi.

V tabore sa nachadzaju stany s drevenymi podstavcami, kapacita je 28 miest. Noc v ZOO zahfiia aj komentované prehliadky. Ako
MaleSova ozrejmila, Skoldm to ponukaju ako alternativu Skolského vyletu. Popularny je primestsky letny tabor.

.Nase moznosti s mensie, nez je zaujem, pripustila, dodala, Ze pre deti je tabor velmi zaujimavy, kedZe sa dostanu blizko ku
zvieratam. Tento rok sa im prihlasilo temer 230 deti, celkovo bude sedem turnusov. Tabor robia vo vlastnej rézii.
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,Coraz vagsiu popularitu ziskava zazitkovy program Deri o$etrovatelom v ZOO. Ludia maji moznost zapojif sa do starostlivosti o
zvierata. Stravia s oSetrovatelom pol diia,” vysvetlila.

Ceny vstupov sa liSia v zavislosti od sezdny, a aj od toho, ¢i zahffiaju vstup do DinoParku. Vstupné zahfiiajice navstevu DinoParku je o
niekolko eur vyssie. Zoologickéa zéhrada ale ponudka aj zvyhodnené vstupy, napriklad pre viacdetné rodiny. Okrem toho ma v ponuke aj
skupinové vstupy ¢i permanentky.

Z0OO0O Kosice je prispevkovou organizaciou mesta.

Cast nakladov jej pokryvaju trzby, & uz zo vstupného, ale napriklad aj zo ZOOshopu. Ide o necelych tyridsat percent celkového balika
nakladov. DinoPark pri zoologickej zahrade je samostatny subjekt, hoci so ZOO st obchodne prepojeni.

,Navstevnik, ktory chce ist do DinoParku musi prejst cez ZOO. Ale kombinovana vstupenka je vyhodna,“ vysvetfuje Male$ova. Do ZOO
Kosice sa da lahko dostat prostrednictvom MHD, konkrétne autobusom ¢islo 29, ktory vyraza z Hlavnej stanice.

75. vyroCie zaloZenia Botanickej zahrady

Do Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach na Manesovej ulici sa tiez d4 pomerne jednoducho dopravit viacerymi spojmi MHD. V
nenapadnej ulicke sa ukryva zhruba 30 hektarov pinych zelene.

,V tomto roku si pripominame 75. vyrogie zalozenia Botanickej zahrady UPJS, vznikla 5. maja 1950, ako Botanicky tstav Vysokej $koly
polnohospodarskeho a lesnickeho inzinierstva. Skola bola ale ¢oskoro presunutd do Zvolena a do Nitry,“ vysvetluje riaditel zahrady
profesor Pavol Martonfi.

Botanicka zahrada v roku 1953 presla pod Slovensku akadémiu vied, nebola zrusena, aj vzhfadom na to Ze uz sa zacalo s budovanim
sklenikov. Tri hlavné expozi¢né skleniky a niekolko mensich bolo dobudovanych v roku 1958, nasledne aj tropicky sklenik Viktéria. V
roku 1964 prevzala Botanicki zahradu Univerzita Pavla Jozefa Safarika, pod ktor(i patri dodnes. ,Sme star§i ako univerzita,
poznamendava Martonfi.

Medzi najvyznamnejSie medzniky novodobej histérie botanickej zahrady jej riaditel zaradil to, ze v roku 2002 sa stali chranenym areélom,
¢o podla jeho slov dokumentuje vyznam Uzemia, na ktorom sa nachadza nielen mnoho rastlin z celého sveta, ale aj nemalo zivo¢ichov,
ktoré v aredli zahrady nasli svoj domov.

Ako ozrejmil, toto oznacenie ich chrani pred tym, aby sa z neho stali napriklad stavebné pozemky a zarucuje, aby Uzemie nadalej slizilo
svojmu Ucelu. ,Napriklad v arboréte, ktoré zabera plochu 24 hektarov,” vravi.

Martonfi pribliZil, Ze nielen v arboréte, ale aj v inych Castiach zahrady sa usidlila priblizne stovka druhov vtakov, ale aj mnoho druhov
obojzivelnikov, cicavcov ¢i vzacneho hmyzu. ,Z tohto hladiska je botanickd zahrada jedine¢na, su tu druhy, ktoré si chranené z
europskeho hladiska, ale aj na narodnej trovni,” vysvetlil riaditefl.

V kosickej botanickej zahrade mozno najst okrasné expozicie ¢i skleniky s rozlohou 3 200 metrov Stvorcovych. Navstevnictvo v nej moéze
vidiet viac ako $tyritisic druhov, poddruhov a kultivarov rastlin. Disponuje tiez viacerymi vynimo¢nymi zbierkami, napriklad kaktusov.

.Je to stale asi najvacsia zbierka kaktusov na zemi Slovenska a Ciech,” uviedol Martonfi. PribliZil, 2e majt asi 11-tisic kusov zo zhruba
700 réznych druhov. Botanickéa zahrada v§ak ma aj rozsiahlu zbierku cykasov, takzvané ,zijuce skameliny, volémie, &i ginko dvojlalo¢né,
ktoré v ¢ase jeho objavu rastlo len na jednom mieste v Cine, odkial sa ale nasledne rozsirilo do celého sveta.

»Takisto mame zaujimavu zbierku orchidei, z ktorej pripravujeme aj vystavy,“ pokracuje. Okrem orchidei pravidelne vystavuju aj bonsaje,
na ¢om spolupracuju s Bonsaj klubom. ,Pri tejto prilezitosti navstivil Botanickl zahradu aj japonsky velvyslanec, ktory nam zasadil aj
dalsi strom do Aleje vyznamnych osobnosti,“ dodal Martonfi s tym, Ze i$lo o velmi vzacnu morusu, ktord sa vyskytuje len na Boninskych
ostrovoch.

Na svete je znamych len priblizne 150 dospelych jedincov tejto moruse. Navstevnikov podla riaditela lakaju najméa kaktusy Ci tropicky
sklenik Viktéria, ktory je ale v si¢asnosti uzavrety z dévodu rekonstrukcie kdrenia. V tomto smere Martonfi priznal, ze by bolo potrebné
zrekonstruovat sklenik kompletne, na to ale nemaju dostatok prostriedkov.

,Velmi oblUbeny je napriklad citrusovy sklenik. Pre deti byva zaujimavy napriklad kakaovnik ¢i bananovnik, pre dospelych zas kavovnik,*
priblizil dalSie lékadla pre navstevnikov. Najstar§im exemplarom v zahrade je samici cykas, ktory botanickéd zéhrada dostala priblizne v
50. alebo 60. rokoch minulého storocia, jeho vek je ale odhadom okolo 150 rokov.

Koncom jina sa zavféila aj tradiéna vystava exotickych motyfov. Na leto pripravila Botanicka zahrada UPJS aj kultGrny program, okrem
koncertov je pripravena aj vystava Dzungla, na ktorej spolupracuju s Vychodoslovenskou galériou (VSG).
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Vystavy budu celkovo tri, jedna uz bola otvorena na sklonku jina v priestoroch galérie na Alzbetinej ulici v centre mesta. Navstevnici na
nej mézu obdivovat nielen diela zo zbierok VSG, ale aj rastliny zo zbierok botanickej zahrady. Rovnako si budu moct diela zo zbierok
galérie pozrief aj v priestoroch zahrady, a to od 18. jula.

V septembri je tiez naplanovana vytvarna vystava priamo v priestoroch VSG na Hlavnej ulici, kde sa ma konat aj vedecka konferencia s
medzinarodnou Uc¢astou, ktorl organizuje botanicka zahrada.

Vstupné tento rok mierne stuplo

Botanicka zahrada je sucastou UPJS v Kosiciach, dotuje ju okrem iného rezort $kolstva, prostrednictvom dotécie pre botanické zahrady.
Ta ale na véetky naklady nepostacduje, Martonfi poukazal, Ze pocas poslednej zimy minuli len na vykurovanie bezmala $tvrt miliéna eur.

Na financovani sa podiela aj samotna univerzita, no botanickd zahrada sa zapaja aj do réznych projektov, napriklad z eurofondov.
Taktiez sa zapdjaju aj do vyziev v ramci programu Interreg. Podporu ziskavaju aj vdaka OZ BotaniKE, ktoré sa tiez zapaja do r6znych
mensich vyziev. Z tychto prostriedkov sa im napriklad podarilo zrealizovat bylinkov( zahradu ¢&i osvetlenie sklenikov.

Martonfi priznal, Ze od zaciatku roka mierne zvysili vstupné pre dospelych. Stuplo o jedno euro na stuc¢asnych pat eur. Pre deti od Sest
rokov, mlade? a seniorov ostalo na sume tri eura. Podobne ako ZOO Kosice aj Botanicka zahrada UPJS ponuka zvyhodnené vstupy pre
rodiny s detmi ¢i permanentky. Dovodom zvy$enia boli najma vysoké naklady na prevadzku.

Riaditel' botanickej zahrady priznal, Zze v zahrade citit velky investiény dih. Opéatovne spomenul potrebu komplexnej rekonstrukcie
sklenika Viktéria. ,V zlom stave je strecha na kaktusovych sklenikoch, ¢o su jedny z nasich najvzacnejSich zbierok. Budeme musief
pristlpit k vymene sklenenych striech za lexanové,“ vravi. Dodal, Ze navstevnik si tieto problémy obvykle nevSimne, kedZe sa usilujd
ukazovat najmé to pekné, ¢o botanické zahrada ponuka.

,Navstevnikom ponukame relax v prirode. Areal je naozaj velky," vravi riaditel botanickej zahrady. Priblizil, ze navstevnictvo mdze popri
prechadzke v aredli vyuzit napriklad aj cvicebné nacinie, ktoré sa nachadza pri ndu¢nom dendrologickom chodniku.

Deti sa moézu zviest napriklad na lanovke, ale potesi ich aj mini kontakin& zoo, kde chovaju kraliky aj operence. Maju tiez vcelarsky
chodnik aj apidom¢ek, a tiez bylinkovi zahradu. V nej si mozu zaujemcovia v ramci komentovanej prehliadky exponaty aj ochutnat a
ovonaf, mysli tiez na nevidiacich navstevnikov a ma ndapisy aj v Braillovom pisme. Unaveny navstevnik mdze prehliadku botanickej
zéhrady zavfsif v kaviarni pri vstupe a obcerstvit sa.

Autor: Katarina Lorincova, SITA
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AGEL prinesie bezplatné preventivne vysetrenia do dalSich obci na vychodnom Slovensku
Pridajte komentar
4 min. Citania

Odbornici a dobrovolnici zo skupiny AGEL navstivia dalSich Sest obci v Kosickom kraji, aby aj tamoj$im obyvatefom ponukli moznost
jednoducho, bez ¢akania a zadarmo podstupit zakladné preventivne vysetrenia.

Mobilny vyjazdovy tim z AGEL Merea vratane Studentov lekarskych fakult, poskytne zaujemcom bezplatné meranie zdravotnych
parametrov priamo na mieste.

» Vela ludi netusi, Ze ma vysoky krvny tlak, cholesterol ¢i hladinu cukru v krvi, hoci ide o rizikové faktory, ktoré mézu viest k vaznym
srdcovocievnym ochoreniam. Prave preto ich nazyvame aj tichi zabijaci. Ciefom nas$ej iniciativy Zdravie na dosah je o tychto rizikach
hovorit, identifikovat ich a zvysit povedomie o délezitosti prevencie,“ vysvetfuje MUDr. Andrea Kalavska, medicinska riaditelka AGEL
Slovensko. ,, Zachytenie ochorenia v skorych Stadiach znamena pre pacienta lepSie vyhliadky na vylieCenie resp. lieCenie daného
ochorenia,” dodava.

Sucasfou projektu st aj dobrovolnici z radov $tudentov lekarskych fakult, ktori si pracu v teréne pochvalujd. Jednou z nich bola aj
Studentka 4. ro¢nika Lekarskej fakulty Univerzity Komenského Hana Hupcejova:

» Mojou motivaciou bola snaha ziskat praktické sklsenosti priamo v teréne, zlepsit si komunika¢né schopnosti s pacientmi a aktivne
prispief k verejnému zdraviu formou prevencie. Na rozdiel od $kolskych stazi, kde Casto pracujeme pod dohladom, tato prax bola
samostatna a teda pocit zodpovednosti bol ovela vy§Si. Vyzadovala si vacsiu komunika¢nu flexibilitu, istd davku empatie, priame
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nadviazanie kontaktu s ludmi rézneho veku a zdravotného stavu. Bola to prilezitost aktivne sa zapojit do zdravotnej starostlivosti, nielen
pasivne nasliichat, “ opisala svoje dojmy. Spokojnost s podujatim vyjadril aj dal$i $tudent mediciny UPJS v Kosiciach Radoslav Corba:

, PoCas akcie som ziskal cenné skusenosti v komunikacii s pacientmi, ktoré vyrazne rozsirili moje zru¢nosti a pripravili ma na ich
praktické vyuZitie v buducej klinickej praxi. Naucil som sa lepSie prispésobovat sposob komunikécie réznym ciefovym skupinam,
zohladrujuc ich vek, Uroven zdravotnej gramotnosti a individualne potreby. Taktiez som pochopil, Ze efektivna komunik&cia nie je len o
podavani informacii, ale aj o aktivnom pocuvani a vytvarani dévery, ¢o je nevyhnutné pre motivaciu pacienta k zmene Zivotného $tylu a
dodrziavaniu odporuc¢ani.”

Foto: AGEL
Pestra diagnostika

Pocas podujatia si méZu obyvatelia nechat zmerat krvny tlak, srdcovu frekvenciu a rytmus, vy$ku, hmotnost, obvod péasa, BMI, saturaciu
krvi kyslikom, telesnu teplotu a hladinu glukézy &i cholesterolu z kvapky krvi. Vysledky su k dispozicii takmer okamzite a na mieste je
moznost konzultacie so zdravotnikmi.

» Nase skusenosti z regiénov ukazuju, e fudia si ¢asto nenajdu ¢as na preventivne prehliadky. My preto prichadzame priamo k nim, aby
si v uvolnenej atmosfére a bez stresu mohli daf zmeraf zakladné zdravotné ukazovatele a poradif sa s nasimi zdravotnikmi ¢i Studentmi
mediciny,”“ dodava Kalavska.

Spolo¢nost AGEL planuje v projekte Zdravie na dosah pokracovat aj v dalSich regiénoch Slovenska.
Foto: AGEL

NajblizSie akcie v ramci projektu Zdravie na dosah:

14.9.2025 | Kosice — Saca, Ludvikov dvor — $portovy aredl | 9:00 — 13:00 hod.

16.8.2025 | Obec Haniska — Park pri ZS Haniska | 13:00 — 17:00 hod.

29.8.2025 | Obec Budimir — miestny park | 13:00 — 17:00 hod.

30.8.2025 | Obec Zdaia — Kultdrny dom | 14:00 — 18:00 hod.

tlacova sprava

Autor: tlacova sprava

AGEL prinesie bezplatné preventivne vysetrenia do dalSich obci na vychodnom Slovensku &

0 1.8.2025,14:15 nemochnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
5725 0,13 0,00 324 EUR

AGEL prinesie bezplatné preventivne vySetrenia do dalSich obci na vychodnom Slovensku

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stiéastou skupiny AGEL, najvaésieho sukromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v strednej
Eurdpe.

RECEPCIA

O nemocnici Novinky a média AGEL prinesie bezplatné preventivne vySetrenia do dalSich obci na vychodnom Slovensku
AGEL prinesie bezplatné preventivne vySetrenia do dalSich obci na vychodnom Slovensku

1.8.2025

Po Uspesnom Starte zdravotnickej akcie Zdravie na dosah v Kechneci, kde si svoj zdravotny stav bezplatne preverilo viac ako 50 fudi,
spolo¢nost AGEL Slovensko pokraéuje s projektom aj pocas letnych a jesennych mesiacov. Odbornici a dobrovolnici zo skupiny AGEL
navstivia dalSich Sest obci v Kosickom kraji, aby aj tamoj$im obyvatelom ponukli moznost jednoducho, bez ¢akania a zadarmo podstupit
zakladné preventivne vysetrenia.

Mobilny vyjazdovy tim z AGEL Merea vratane Studentov lekarskych fakult, poskytne zaujemcom bezplatné meranie zdravotnych
parametrov priamo na mieste. , Vela ludi netusi, Ze ma vysoky krvny tlak, cholesterol ¢i hladinu cukru v krvi, hoci ide o rizikové faktory,
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ktoré mozu viest k vaznym srdcovocievnym ochoreniam. Prave preto ich nazyvame aj tichi zabijaci. Cielom nasej iniciativy Zdravie na
dosah je o tychto rizikach hovorit, identifikovat ich a zvysit povedomie o dbleZitosti prevencie,“ vysvetluje doc. MUDr. Andrea Kalavska,
PhD., medicinska riaditelka AGEL Slovensko. ,, Zachytenie ochorenia v skorych $tadiach znamena pre pacienta lepSie vyhliadky na
vylie€enie resp. lieCenie daného ochorenia,” dodava.

Sucastou projektu st aj dobrovolnici z radov Studentov lekarskych fakdlt, ktori si pracu v teréne pochvalujd. Jednou z nich bola aj
Studentka 4. ro¢nika Lekéarskej fakulty Univerzity Komenského Hana Hupcejova: , Mojou motivaciou bola snaha ziskat praktické
skusenosti priamo v teréne, zlepsit si komunikaéné schopnosti s pacientmi a aktivne prispiet k verejnému zdraviu formou prevencie. Na
rozdiel od Skolskych stazi, kde €asto pracujeme pod dohfadom, tato prax bola samostatna a teda pocit zodpovednosti bol ovela vyssi.
Vyzadovala si vacsiu komunikaénu flexibilitu, istd davku empatie, priame nadviazanie kontaktu s fudmi rézneho veku a zdravotného
stavu. Bola to prilezitost aktivne sa zapojit do zdravotnej starostlivosti, nielen pasivne nasltchaf, “ opisala svoje dojmy. Spokojnost s
podujatim vyjadril aj d'ali $tudent mediciny UPJS v Kosiciach Radoslav Corba: , Podas akcie som ziskal cenné skisenosti v komunikacii
s pacientmi, ktoré vyrazne rozsirili moje zru¢nosti a pripravili ma na ich praktické vyuzitie v buducej klinickej praxi. Naucil som sa lepsie
prispdsobovat spdsob komunikacie réznym ciefovym skupinam, zohfadnujic ich vek, Uroven zdravotnej gramotnosti a individualne
potreby. Taktiez som pochopil, Ze efektivna komunikécia nie je len o podavani informécii, ale aj o aktivnom poc€uvani a vytvarani dovery,
¢o je nevyhnutné pre motivaciu pacienta k zmene zivotného $tylu a dodrziavaniu odporacéani.”

Pocas podujatia si mozu obyvatelia nechat zmerat krvny tlak, srdcovu frekvenciu a rytmus, vysku, hmotnost, obvod pasa, BMI, saturaciu
krvi kyslikom, telesnu teplotu a hladinu glukézy ¢i cholesterolu z kvapky krvi. Vysledky su k dispozicii takmer okamzite a na mieste je
moznost konzultacie so zdravotnikmi.

» Nase skusenosti z regionov ukazuju, ze ludia si asto nenajdu ¢as na preventivne prehliadky. My preto prichadzame priamo k nim, aby
si v uvolnenej atmosfére a bez stresu mohli dat zmerat zakladné zdravotné ukazovatele a poradit sa s nasimi zdravotnikmi ¢i tudentmi
mediciny,” dodava doc. Kalavska.

Spolo¢nost AGEL planuje v projekte Zdravie na dosah pokracovat aj v d'al$ich regiénoch Slovenska.
NajblizSie akcie v ramci projektu Zdravie na dosah:

16.8.2025 | Obec Haniska — Park pri ZS Haniska | 13:00 — 17:00 hod. 29.8.2025 | Obec Budimir — miestny park | 13:00 — 17:00 hod.
30.8.2025 | Obec Zdaia — Kulttrny dom | 14:00 — 18:00 hod. 14.9.2025 | Kosice-Saca, Ludvikov dvor — $portovy areal | 9:00 — 13:00
hod.

[email protected]
Kontakt nesluzi na objednavanie pacientov na vysetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je u¢ebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég &

0 1.8.2025,14:24 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Lérincova Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
76 410 1,70 0,02 1200 EUR

Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je ucebnicovym prikladom
volebného inZinierstva, tvrdi politolog

Podla Onufraka ma predmetny navrh skor politicko-stranicky, nez odborny charakter, zarover ale chape dévody predkladatela novely
zakona pre takyto navrh.

Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inzinierstva. Pre agentiru SITA to skonsStatoval politolég Alexander Onufrak z Katedry politologie Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v sivislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne Ministerstva vntra SR .

Navrhované zmeny totiz zahifhaju aj ¢asové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podfa predkladatela predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutdrneho orgéanu, pripadne ,kdpou®
politickej strany.

Ucelova alternativa
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Argumentuje aj tym, Ze stéasna pravna Uprava umoziiuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s ur€itym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena $tatutarneho organu spojend so zmenou nazvu je podla predkladatela len G¢elovou alternativou pre tych, ktori nechcd zbieraf
podpisy za Ucelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnitra
zdoraznuje i to, ze nejde o zakaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skor politicko-stranicky, nez odborny charakter. , V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej vlady ,” vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, ze kazdy politicky subjekt je v podstate , Zijici organizmus ,, ktory sa neustale vyvija a meni. ,, Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratlre povazujem za absolttny nonsens ,* podotkol.

Dodal tiez, Ze jednotlivé ministerstva spravuji aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizacii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZe reélne predstavif, Ze by aj tymto subjektom v budlcnosti $tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvéli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, Zze chape dévody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén ,,
kupCenia “ s politickymi stranami a ich permanentného prementvania pred kazdymi volbami.

» Aj ked nazov politického subjektu je ,novy“, lidrom strany ¢i kandidatky je ¢asto ,stary politicky vyslizilec. S tymto fenoménom sa
slovenska politika nedokézala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. Najaktivnejie st pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami ,“ vysvetluje a dodava, Ze sa stava, ze urcita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Narast politickej apatie

» Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedze ju momentalne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesistickd stranu ,“ hovori
politolég. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj nérast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufrék je toho nazoru, Ze $tat ma dostatok inych nastrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmierriovat dopady tychto negativnych javov. ,,
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvySenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekofkokrat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpodet ,*
uzavrel.

Autor: Katarina Lérincova

Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku éi poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég &

0O 1.8.2025, 14:24 24hod.sk & .N.P. s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1030 0,02 0,00 149 EUR

Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inzinierstva, tvrdi politolog

Tagy: Politické strany Politol6g volebna legislativa Volebny zakon zmena nazvu

Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inzinierstva. Pre agenturu SITA to skonstatoval politolég

1.8.2025 (SITA.sk) - Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je
ucebnicovym prikladom volebného inZinierstva. Pre agentiru SITA to skons$tatoval politolég Alexander Onufrék z Katedry politolégie
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Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stvislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnatra SR.

Navrhované zmeny totiz zahifhaji aj ¢asové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podla predkladatela predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutarneho organu, pripadne "ktpou"
politickej strany.

Ugelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze stcasna pravna Uprava umoziuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s urCitym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena S$tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podla predkladatela len Ucelovou alternativou pre tych, ktori nechcu zbieraf
podpisy za UCelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdoraznuje i to, Ze nejde o zadkaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skér politicko-stranicky, nez odborny charakter. " V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej viady," vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, ze kazdy politicky subjekt je v podstate " Zijuci organizmus ", ktory sa neustale vyvija a meni. " Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratire povaZzujem za absolttny nonsens," podotkol.

Dodal tiez, ze jednotlivé ministerstva spravuju aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizacii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZe redlne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v buddcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvéli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, Ze chape dovody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén "
kupcenia " s politickymi stranami a ich permanentného premenutvania pred kazdymi volbami.

" Aj ked nazov politického subjektu je "novy", lidrom strany Ci kandidatky je ¢asto "stary politicky vysluzilec". S tymto fenoménom sa
slovenské politika nedokazala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. NajaktivnejSie su pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami," vysvetluje a dodava, ze sa stava, Ze ur€ita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Narast politickej apatie

" Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedZe ju momentalne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesisticku stranu," hovori
politolég. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufrék je toho nazoru, Ze $tat ma dostatok inych néstrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmiernovat dopady tychto negativnych javov. "
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvysenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekolkokréat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpocet," uzavrel.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.

Navrhovany zadkaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég &

0O 1.8.2025, 14:24 i-lifestyle.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach
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Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inZinierstva, tvrdi politolég
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1.8.2025 (SITA.sk) — Navrhovany zédkaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je
ucebnicovym prikladom volebného inZinierstva. Pre agentiru SITA to skons$tatoval politolég Alexander Onufrék z Katedry politolégie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stvislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnatra SR.

Navrhované zmeny totiz zahffaju aj Casové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podfa predkladatela predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutarneho organu, pripadne “képou”
politickej strany.

Uéelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze stCasna pravna Uprava umoziuje obchadzaf zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s ur€itym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena $tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podla predkladatela len Uéelovou alternativou pre tych, ktori nechcu zbieraf
podpisy za Ucelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdéraznuje i to, Ze nejde o zédkaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skor politicko-stranicky, nez odborny charakter. “ V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej vlady,” vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, Ze kazdy politicky subjekt je v podstate “ Zijuci organizmus *, ktory sa neustale vyvija a meni. “ Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratire povaZzujem za absolttny nonsens,” podotkol.

Dodal tiez, ze jednotlivé ministerstva spravuju aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizécii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZze redlne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v buddcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvoli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

“«

Onufrak ale podotyka, Zze chape dévody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén
kupcenia ” s politickymi stranami a ich permanentného prementvania pred kazdymi volbami.

“ Aj ked' nazov politického subjektu je “novy”, lidrom strany i kandidatky je Casto “stary politicky vysluzilec”. S tymto fenoménom sa
slovenska politika nedokézala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. Najaktivnejie su pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami,” vysvetluje a dodava, ze sa stava, ze ur€ita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Narast politickej apatie

“ Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedze ju momentélne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesistickl stranu,” hovori
politoldg. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufréak je toho nazoru, Zze §tat ma dostatok inych nastrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmiernovat dopady tychto negativnych javov.
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvySenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekolkokrat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpocet,” uzavrel.

Viac k témam: Politické strany, Politol6g, volebna legislativa, Volebny zakon, zmena nazvu

Zdroj: SITA.sk — Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na péaf rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inZinierstva, tvrdi politolég © SITA VSetky prava vyhradené.

Slovensko
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Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolog &

0O 1.8.2025, 15:20 finreport.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
2570 0,06 0,00 230 EUR

Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je ucebnicovym prikladom
volebného inZinierstva, tvrdi politolég

1.8.2025 (SITA.sk) - Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je
u€ebnicovym prikladom volebného inZinierstva. Pre agentiru SITA to skonStatoval politolég Alexander Onufrék z Katedry politologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stvislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnatra SR.

Navrhované zmeny totiz zahifhaji aj ¢asové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podla predkladatera predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutarneho organu, pripadne "ktpou"
politickej strany.

Ucelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze stcasna pravna Uprava umoziuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s urCitym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena S$tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podla predkladatela len Ucelovou alternativou pre tych, ktori nechcu zbieraf
podpisy za UCelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdbraznuje i to, Ze nejde o zadkaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga méa predmetny navrh skér politicko-stranicky, nez odborny charakter. "V niektorych aspektoch prekonava aj to, coho sme
boli svedkami za Mec€iarovej vlady," vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, Ze kazdy politicky subjekt je v podstate "Zijuci organizmus", ktory sa neustéle vyvija a meni. "Obmedzit jeho moZnost
kandidovat aZ po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratire povazujem za absolGtny nonsens," podotkol.

Dodal tiez, ze jednotlivé ministerstva spravuju aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizacii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZe redlne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v buddcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvéli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, Zze chape dovody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén
"kup€enia" s politickymi stranami a ich permanentného premenuvania pred kazdymi volbami.

"Aj ked nazov politického subjektu je "novy", lidrom strany ¢i kandidatky je €asto "stary politicky vysluzilec". S tymto fenoménom sa
slovenské politika nedokazala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. NajaktivnejSie su pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami," vysvetluje a dodava, ze sa stava, Ze ur€ita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Narast politickej apatie

"Nie je ni¢im vynimoénym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedZe ju momentalne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesisticku stranu," hovori
politolég. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufrék je toho nazoru, Ze $tat ma dostatok inych nastrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmierriovat dopady tychto negativnych javov.
"Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvySenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekolkokréat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpocet," uzavrel.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4969392878/32adf8c5b51b2d22e3eb?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTc0OTczMjgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDk2OTM5Mjg3OCwidGlkIjozMDE4OX0.YcTz_o0ZkvO6BVQC22YJw8fQW8DLVfQ4c5WF4wTbkPU
https://app.mediaboard.com/article/4969392878/32adf8c5b51b2d22e3eb?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NTc0OTczMjgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDk2OTM5Mjg3OCwidGlkIjozMDE4OX0.YcTz_o0ZkvO6BVQC22YJw8fQW8DLVfQ4c5WF4wTbkPU
https://www.finreport.sk/agenturne-spravy/navrhovany-zakaz-zmeny-nazvu-politickeho-subjektu-na-pat-rokov-po-jeho-vzniku-ci-poslednej-zmene-je-ucebnicovym-prikladom-volebneho-inzinierstva-tvrdi-politolog/

Autor: FinReport.sk

Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je u¢ebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolog - - Agenturne spravy @

O 1.8.2025,15:35 bratislavaden.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
2268 0,05 0,00 217 EUR

Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je ucebnicovym prikladom
volebného inZinierstva, tvrdi politoldg - - Agentirne spravy

Slovensko

1.8.2025 (SITA.sk) — Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pé&t rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je
ucebnicovym prikladom volebného inZinierstva. Pre agentiru SITA to skonstatoval politolég Alexander Onufrak z Katedry politolégie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stvislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnutra SR.

Navrhované zmeny totiz zahifhaju aj ¢asové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podfa predkladatela predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutdrneho orgéanu, pripadne ,kdpou®
politickej strany.

Ugelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze stéasna pravna Uprava umoziuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s urCitym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena $tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podla predkladatela len G¢elovou alternativou pre tych, ktori nechcl zbieraf
podpisy za UCelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdoraznuje i to, ze nejde o zadkaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skér politicko-stranicky, nez odborny charakter. , V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej vlady,” vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, Ze kazdy politicky subjekt je v podstate , Zijuci organizmus ,, ktory sa neustale vyvija a meni. , Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratiire povaZzujem za absolitny nonsens,“ podotkol.

Dodal tiez, Ze jednotlivé ministerstva spravuji aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizacii, register zdruzeni obci, zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZe redlne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v budlcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvoli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, ze chape dovody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén ,,
kupcenia “ s politickymi stranami a ich permanentného premenuvania pred kazdymi volbami.

» Aj ked nazov politického subjektu je ,novy“, lidrom strany Ci kandidatky je Casto ,stary politicky vysluzilec. S tymto fenoménom sa
slovenské politika nedokazala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. NajaktivnejSie su pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami,” vysvetluje a dodava, Ze sa stava, Ze ur€ita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Narast politickej apatie

» Nie je ni¢im vynimoénym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedZe ju momentalne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesisticku stranu,” hovori
politolég. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.
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https://bratislavaden.sk/aktualne/navrhovany-zakaz-zmeny-nazvu-politickeho-subjektu-na-pat-rokov-po-jeho-vzniku-ci-poslednej-zmene-je-ucebnicovym-prikladom-volebneho-inzinierstva-tvrdi-politolog/

Onufrék je toho nazoru, Ze $tat ma dostatok inych nastrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmierriovat dopady tychto negativnych javov. ,,
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvysenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekolkokrat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpocet,“ uzavrel.

Viac k témam: Politické strany, Politol6g, volebna legislativa, Volebny zakon, zmena nazvu

Zdroj: SITA.sk — Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég © SITA VSetky prava vyhradené.

Autor: SITA

Navrhovany zadkaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég &

O 1.8.2025, 15:35 veci-verejne.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach
1150 0,03 0,00 158 EUR

Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inZinierstva, tvrdi politolég

1.8.2025 (SITA.sk) — Navrhovany zédkaz zmeny nazvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je
ucebnicovym prikladom volebného inZinierstva. Pre agentiru SITA to skons$tatoval politolég Alexander Onufrék z Katedry politolégie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stvislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnatra SR.

Navrhované zmeny totiz zahffaju aj ¢asové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podfa predkladatela predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutarneho organu, pripadne ,kdpou®
politickej strany.

Uéelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze stCasna pravna Uprava umoziuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s ur€itym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, Ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena $tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podla predkladatela len Uéelovou alternativou pre tych, ktori nechcu zbieraf
podpisy za Ucelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdéraznuje i to, Ze nejde o zédkaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skor politicko-stranicky, nez odborny charakter. , V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej vlady,” vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, Ze kazdy politicky subjekt je v podstate , Zijuci organizmus ,, ktory sa neustale vyvija a meni. ,, Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratire povaZzujem za absolttny nonsens,“ podotkol.

Dodal tiez, ze jednotlivé ministerstva spravuju aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizécii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZze redlne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v buddcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvoli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, ze chape dévody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén ,,
kupcenia “ s politickymi stranami a ich permanentného prementvania pred kazdymi volbami.

» Aj ked nazov politického subjektu je ,novy“, lidrom strany ¢i kandidatky je Casto ,stary politicky vysluzilec. S tymto fenoménom sa
slovenska politika nedokézala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. Najaktivnejie su pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami,” vysvetluje a dodava, ze sa stava, ze urcita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.
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Narast politickej apatie

,» Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedze ju momentéalne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesisticku stranu,” hovori
politoldg. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufréak je toho nazoru, Zze §tat ma dostatok inych nastrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmiernovat dopady tychto negativnych javov. ,,
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvySenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekolkokrat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpodet,“ uzavrel.

Viac k témam: Politické strany, Politol6g, volebna legislativa, Volebny zakon, zmena nazvu

Zdroj: SITA.sk — Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na péaf rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inZinierstva, tvrdi politolég © SITA VSetky prava vyhradené.
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Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inzinierstva, tvrdi politolog

Precitat ¢lanok

1.8.2025 (SITA.sk) — Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je
u€ebnicovym prikladom volebného inzinierstva. Pre agentiru SITA to skons$tatoval politolég Alexander Onufrék z Katedry politologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v sivislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnatra SR.

Navrhované zmeny totiz zahifhaju aj ¢asové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podla predkladatela predist G¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou Statutarneho organu, pripadne ,kipou*
politickej strany.

Uéelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze sucasnd pravna Uprava umoznuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s urCitym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukazalo aj na to, ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena $tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podla predkladatela len G¢elovou alternativou pre tych, ktori nechcd zbieraf
podpisy za UCelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdéraznuje i to, ze nejde o zakaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).

Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skér politicko-stranicky, nez odborny charakter. ,, V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej vlady,” vravi Onufrak.
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Poukazuje aj na to, Ze kazdy politicky subjekt je v podstate , Zijuci organizmus ,, ktory sa neustale vyvija a meni. , Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratire povaZzujem za absolttny nonsens,“ podotkol.

Dodal tiez, ze jednotlivé ministerstva spravuju aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizécii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZze realne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v buddcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvoli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, ze chape ddvody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén ,,
kupcenia “ s politickymi stranami a ich permanentného prementvania pred kazdymi volbami.

» Aj ked nazov politického subjektu je ,novy“, lidrom strany i kandidatky je ¢asto ,stary politicky vyslizilec”. S tymto fenoménom sa
slovenska politika nedokézala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. Najaktivnejie su pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami,” vysvetluje a dodéva, ze sa stava, ze urcita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Nérast politickej apatie

,» Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hlasa tézy neoliberalizmu, kedze ju momentéalne riadi napriklad byvaly finan¢nik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regionu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesistickl stranu,” hovori
politoldg. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufrék je toho nazoru, Zze §tat ma dostatok inych nastrojov, ktorymi méze eliminovat ¢i zmiernovat dopady tychto negativnych javov. ,,
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvySenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menit svoj nazov aj niekolkokréat do roka a prinos by bol aj pre $tatny rozpodet,“ uzavrel.

Viac k témam: Politické strany, Politol6g, volebna legislativa, Volebny zakon, zmena nazvu

Zdroj: SITA.sk — Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na péaf rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inZinierstva, tvrdi politolég © SITA VSetky prava vyhradené.

Spravodajstvo - Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene
je ucebnicovym prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolog @
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Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Spravodajstvo - Navrhovany zakaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég

3.8.2025 (SITA.sk) - Navrhovany zékaz zmeny nédzvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku &i poslednej zmene je
ucebnicovym prikladom volebného inZinierstva. Pre agentiru SITA to skonstatoval politolég Alexander Onufrék z Katedry politolégie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stvislosti s navrhom zmien vo volebnej legislative z dielne
Ministerstva vnatra SR.

Navrhované zmeny totiz zahffaju aj Casové obmedzenie pre moznost zmeny nazvu politickej strany a jej skratky na obdobie piatich
rokov. Cielom je podla predkladatela predist i¢elovym zmenam spojenym napriklad so zmenou $tatutarneho organu, pripadne "ktpou"
politickej strany.

Uéelova alternativa

Argumentuje aj tym, Ze stCasna pravna Uprava umoziuje obchadzat zakonom predpokladany vznik politickej strany jej registraciou na
zaklade podpory, resp. sthlasu minimalne 10-tisic ob¢anov, ktori sa podpisuju pod vznik strany s ur€itym nazvom, ktory napoveda o
postoji ¢i smerovani politickej strany. Ministerstvo poukézalo aj na to, Ze etablované politické strany pomerne zriedkavo menia svoj
nazov.

Zmena $tatutarneho organu spojena so zmenou nazvu je podfa predkladatela len Uéelovou alternativou pre tych, ktori nechcu zbieraf
podpisy za Ucelom riadnej registracie politickej strany, pripadne pre tych, ktorym sa podpisy nepodarilo zozbieraf. Rezort vnutra
zdoraznuje i to, ze nejde o zakaz zmeny nazvu politického subjektu, len o jeho obmedzenie na urcité ¢asové obdobie, pricom toto
obdobie presahuje jedno volebné obdobie (Styri roky).
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Politicko-stranicky charakter

Podla politoléga ma predmetny navrh skér politicko-stranicky, nez odborny charakter. " V niektorych aspektoch prekonava aj to, ¢oho
sme boli svedkami za Meciarovej vlady ," vravi Onufrak.

Poukazuje aj na to, Zze kazdy politicky subjekt je v podstate " Zijci organizmus ", ktory sa neustale vyvija a meni. " Obmedzit jeho
moznost kandidovat az po piatich rokoch od poslednej zmeny v registratire povazujem za absolttny nonsens ," podotkol.

Dodal tiez, ze jednotlivé ministerstva spravuju aj dalSie registre, ako napriklad register obci, register mimovladnych neziskovych
organizécii, register zdruzeni obci, Zivnostensky register, obchodny register, register cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti a podobne. V
tomto smere poznamenal, Ze si nedokaZze realne predstavit, Ze by aj tymto subjektom v budtcnosti §tat obmedzil ich aktivity na obdobie
piatich rokov kvoli zmene ich nazvu.

Fenomén ,kupcenia“

Onufrak ale podotyka, Zze chape dévody predkladatela novely zakona pre takyto navrh. Ako ozrejmil, na Slovensku sa opakuje fenomén "
kupcenia " s politickymi stranami a ich permanentného premenutvania pred kazdymi volbami.

" Aj ked nazov politického subjektu je "novy", lidrom strany i kandidatky je ¢asto "stary politicky vyslizilec". S tymto fenoménom sa
slovenska politika nedokézala ani za tri dekady svojej existencie vysporiadat. Najaktivnejie st pritom strany tesne pred bliziacimi sa
parlamentnymi volbami ," vysvetluje a dodava, ze sa stava, ze urcita strana od svojho vzniku opakovane meni svoj nazov. Zaroven sa
menia aj programové, hodnotové a ideové tézy, v zavislosti od toho, kto danu stranu aktualne riadi.

Narast politickej apatie

" Nie je ni¢im vynimo¢nym, ak strana, ktora bola kedysi orientovana na rieSenie socialnych otazok, podporu nizkoprijmovych skupin a
podobne, uz ako premenovana s novym lidrom hldsa tézy neoliberalizmu, kedze ju momentalne riadi napriklad byvaly finanénik. Alebo
strana, ktora vznikla na podporu nejakého regiénu alebo narodnostnej mensiny, sa zrazu pretransformuje na recesistickl stranu ," hovori
politoldg. Tieto javy podla jeho slov vyvolavaju u voliov aj narast politickej apatie a frustracie z politiky.

Onufréak je toho nazoru, Ze §tat ma dostatok inych néstrojov, ktorymi moéze eliminovat ¢i zmierfiovat dopady tychto negativnych javov. "
Jednou z takychto moznosti je aj vyrazne zvySenie vysky spravnych poplatkov pri zmene nazvu politickej strany, respektive politického
hnutia. V tom pripade, by politicky subjekt mohol menif svoj nazov aj niekolkokrat do roka a prinos by bol aj pre Statny rozpocet ,"
uzavrel.

Viac k témam: Politické strany, Politol6g, volebna legislativa, Volebny zakon, zmena nazvu

Zdroj: SITA.sk - Navrhovany zakaz zmeny ndzvu politického subjektu na péat rokov po jeho vzniku ¢i poslednej zmene je uéebnicovym
prikladom volebného inzinierstva, tvrdi politolég © SITA VSetky prava vyhradené.

Navrhovany zékaz zmeny nazvu politického subjektu na pat rokov po jeho vzniku ¢&i poslednej zmene je uéebnicovym prikladom
volebného inZinierstva, tvrdi politolog
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O 2.8.2025 Plus jeden den 2,3 News and Media Holding a.s. hud Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
238 000 5,29 0,05 12564 EUR

V préci pocitujeme vycerpanie... Ziadanymi benefitmi st sabatikal a pomoc psycholéga
Rubrika: AKTUALNE
DUSEVNE ZDRAVIE: 70 % Slovakov chyba ludskost +++ Psychicki pohodu nari$aji ekonomicky tlak a politicka situacia

BRATISLAVA — Takmer pre polovicu Slovakov su ekonomické tlaky a politicka situacia najva¢sou hrozbou pre ich psychickd pohodu.
Napriek tomu, Ze velka ¢asf obyvatelstva sa citi §fastne, prieskum odhalil prekvapivy paradox az 70 % hovori, Ze v spolo¢nosti sa
vytraca ludskost. Mnohi sa citia vyerpane a az 67 % zamestnanych ludi uvadza, Ze v praci nemaju ziadne benefity zamerané na
duSevné zdravie.

Medzi hlavné faktory, ktoré negativne vplyvaju na naSe duSevné zdravie, patria ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac
ohrozujuce oznadilo az 48,5 % respondentov. Nasleduju politicka situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Vysledky
prieskumu agentdry MN Force naznacuju, ze Slovaci vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne kazdodenné problémy, nie globalne ¢i
dlhodobé vyzvy.
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+Napriek

tomu, Ze 63,2 % [udi hodnoti svoje duSevné zdravie ako dobré, nemézeme ignorovat fakt, Ze az patina uvadza jeho zhorSenie v
porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujlice, Ze mladi fudia do 29 rokov ¢astejsie pocituji depresivne pocity,” uvadza doktorka
Zuzana Katreniakova z Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS.

LLudia ¢asto nevedia, ¢o vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signaly, Ze sa ich dusa neméa dobre. M6zu
pocitovat vyGerpanie, stres ¢i smutok, ale nepovaZzuju to za nieco, ¢o si vyZaduje pozornost. Prave preto je dolezité vzdelavanie o tejto
téme, aby ludia dokazali rozpoznat varovné signaly v¢as a vedeli, ako o svoje dusevné zdravie dbat. V tomto smere maji nezastupitelnu
ulohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj Skoly a zamestnavatelia,” vysvetluje docentka Lubomira Izakova, prednostka Psychiatrickej
kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského.

Hovorit o dusevnom zdravi je prvym krokom, no na skuto¢ni zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do nasich kaZzdodennych
zivotov.

,Préve v obdobiach vycerpania, stresu a spoloenskych vyziev si potrebujeme pripominat, Ze medziludska podpora a porozumenie si
zakladom odolnej a zdravej spolo¢nosti,” dodala docentka Izakova.

Relax

Pomdze v napétych situaciach.

Praca

Prejavy fudskosti su dolezité aj v zamestnani.

Ludia ¢asto nevedia, ¢o znamena mat dobré dusevné zdravie.

Docentka Lubomira Izakova

Znepokojujuce je, Zze mladi ludia do 29 rokov maju ¢asto depresivne pocity.
Doktorka Zuzana Katreniakova

Benefity

Firmy ponukaju kurzy, ako sa vyhnut stresu. Mnoho zamestnancov by privitalo psychologicki pomoc.
Stromy priani: Pomahaju vo vzajomnej podpore

Prieskum agentdry MN Force ukazal, ze az 70,3 % Slovakov sthlasi s tvrdenim, Ze sa u nés vytraca ludskost. ,Tento (idaj sved¢i o tom,
Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré podporia medzifudské vztahy," vravi
Zuzana Katreniakova. Odpovedou na potrebu vacsej osvety je projekt Stromy priani, ktory priniesol tému dusevného zdravia na verejné
priestranstva a vytvoril prostredie, kde ludia mézu najst podporu a zaroven poskytndt pomoc tym, ktori ju potrebuji. ,Te$i nas, Ze sa
projekt stretol s pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, v Skolach, univerzitach, vo firmach aj na dradoch,
¢o dokazuje, ze medzifudska podpora ma v spolocnosti stale pevné miesto. V Case, ked 51,2 % ludi uvadza, ze aktualne dianie
negativne ovplyviuje ich psychické prezivanie, su tieto malé prejavy ludskosti velmi délezité," dodava docentka Lubomira Izdkova.

Podpora méa na pracoviskach svoje rezervy

Takmer 67 % zamestnanych [udi uviedlo, Ze v praci nemajli zZiadne benefity zamerané na duSevné zdravie. ,AvSak mnohi
zamestnavatelia tému duSevného zdravia svojich zamestnancov aktivne rieSia. Je to dblezity signal pre zamestnancov," hovori
psychiatricka Lubomira Izakova. Podla hovorkyne Asociacie zamestnavatelskych zvazov a zdruzeni SR Miriam Filovej mnohé firmy
venuju problematike duSevného zdravia néleziti pozornost. ,Psychickd pohoda zamestnancov je délezita, aby nahromadeny stres
neprerastol do vyhorenia, pripadne chronickych choréb, ktoré by mohli mat dosah na néarast péeniek. Mnohé firmy preto ponukaju
benefity ako ovladat alebo sa vyhnut stresovym situdciam, kurzy ¢i $kolenia na tato tému, home office, pruzny pracovny ¢as a podobne,*
uviedla Filova.

Co odhalil prieskum o dusevnom zdravi Slovakov?

63,2 % opytanych hodnoti svoje dusevné zdravie ako dobré alebo vyborné, 51,9 % opytanych pocituje pokoj, a 42,0 % vdacnost, 32,8 %
je $tastnych, 70 % ludi si mysli, Ze v nasej krajine sa vytracaju fudskost a vzajomnéa podpora, 50,5 % uviedlo, Ze za posledné tri mesiace
pocitovali vyCerpanie, 44,1 % je v strese, 28,5 % hovori o smutku, 21,2 % pocituje Gzkost, 18,8 % osamelost, 16,5 % ma depresivne
pocity, 51,2 % ludi suhlasi s tym, ze sledovanie aktualneho diania a informéacii v médiach negativne ovplyviuje ich naladu a psychické
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prezivanie, 48,5 % povazuje ekonomickl situaciu a inflaciu za najvaésie ohrozenie svojho dusSevného zdravia, 66,7 % tvrdi, Ze im
zamestnavatel v oblasti dusevného zdravia neposkytuje Ziadne benefity, 13,8 % ma oddychové zény vo firme a 8,5 % prednasky o
dusevnom zdravi, 7,7 % moze absolvovat konzultacie so psycholégom, 6,9 % zamestnancov sa vyjadrilo, Ze maji psycholéga priamo na
pracovisku, 6,9 % ma v praci sabatikal, 5,2 % prispevok na psychologicki pomoc, 2,7 % skriningy dusevného zdravia, 28,6 % uviedlo, Ze
podporu dusevného zdravia nepovazuju za zodpovednost zamestnavatela, viac ako 70 % Slovakov oCakava, Ze sa ich zamestnavatelia
budu aktivne podielat na podpore ich psychickej pohody.

ZDROJ: MN FORCE
Viac ako 66 % zamestnancov tvrdi, Ze sa zamestnavatel nestara o ich dusevné zdravie.
Aké benefity chci zamestnanci najviac?

29,4 % - sabatikal 17,4 % - konzultacie so psycholégom 16,2 % - prispevok na psychologickl pomoc 12,7 % - Skolenia pre manazérov
12,1 % - psycholéga priamo na pracovisku 11,8 % - online rozhovory s odbornikmi 11,6 % - prednasky o dusevnom zdravi 11,5 % -
skriningy duSevného zdravia

ZDROJ: MN FORCE

Sabatikal a konzultacie so psycholégom su najziadanejSie.
Anketa

Ako sa o dusevné zdravie svojich zamestnancov starate?
Andrea Skyvova,

riaditelka UNIQA pre ludské zdroje:

V oblasti dusevného zdravia sa zameriavame na prevenciu, rovnovahu a v€asnu podporu, v pripade potreby ponikame zamestnancom
rozne formy odbornej pomoci. K celkovej duSevnej pohode prispieva aj skrateny a flexibilny pracovny ¢as na 37,5 h tyZzdenne, praca z
domu az 15 dni mesacne, 3 dni volna nad ramec dovolenky. Poskytujeme volno pre rodicov prvacikov v den nastupu do Skoly a tyzden
volna pre druhych rodi¢ov po narodeni diefata.*

Marek Kravjar,

hovorca, BILLA Slovensko:

Mame benefit -

Program komplexnej podpory Kompas. Ten im zaru€uje odborni pomoc v narocnych chvilach. Zahfha nepretrzitd krizovu linku pre
akutnu psychologickl pomoc, odborné poradenstvo so psycholégom. Je dostupné online, telefonicky alebo aj osobne vo vsetkych
krajskych mestach. Ponlka sluzby v oblasti pravnej a finan¢nej podpory.*

Martin Cambor,

riaditel HR Slovenskej sporitelne:

DusSevné zdravie je jednym z troch zasadnych pilierov dusevnej pohody. Sabatical a Lucky time patria do oblasti, ked sa zamestnanec
ma dobre a chce sa naudit novu zruénost, najst novl indpirdciu a skisenost. V situaciach, ked sa zamestnanec ,ne- ', m& dobre mame
systém viéasnej detekcie narusenia dusevného zdravia prostrednictvom nasich ,Butfavych vib, o je siet dobrovolnikov, ktori st vyskoleni
ako detekovat a nasmerovat pomoc.*

Dominik Drevicky,

hovorca, Zelezniéna spolognost Slovensko:
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DusSevné zdravie povazujeme za jeden zo zakladnych pilierov nasej starostlivosti o zamestnancov. Preto sme nadviazali spolupracu s
IPEkom, ktoré sa Specializuje na odbornd pomoc fudom v nepriaznivych situdciach. Zriadili sme Specidlnu e-mailovu adresu, na ktord
moézu zasielaf svoje podnety a IP¢ko im poskytne psychologické poradenstvo. Zvlast myslime na kolegov v prevadzke. Po tragickej
udalosti rusniovodi¢i dostanu priestor na zotavenie v podobe siedmich dni mimoriadneho volna. Okrem toho maju k dispozicii
psychologickt podporu.*

Maria Zerzanova,
hovorkyna Tesca:
Kazdému zamestnancovi

ponukame benefity zamerané na jeho dusevnu, fyzickd ¢i finanéni podporu. Mame aj virtudineho lekara, ktory ponuka konzultacie
prostrednictvom online ¢etu, video- ¢i audiohovoru, dokéaze predpisaf lieky a objednaf k $pecialistovi. Stucastou tzv. wellbeing balicka s,
okrem iného, konzultacie so psycholégom. Benefitom je aj flexibilna praca, napriklad po dlhodobej péenke umoznujeme postupny navrat
do préce pri vyplacani plnej mzdy.“

Petra Lanikova,
hovorkyfia, Zeleznice Slovenskej republiky:

Téme dusevného zdravia nasich zamestnancov venujeme naleziti pozornost. Uvedomujeme si, Ze stiGasné obdobie prind$a mnozstvo
vyziev, a preto nasim zamestnancom ponukame podporu formou internych psycholégov. Ti su im k dispozicii nielen pri rieSeni
pracovnych zéleZitosti, ale aj pri sikromnych otazkach, ak sa na nich rozhodnu obratit.”

Eva Peterova,
hovorkyna, Slovenska posta:

V ramci persondlnej starostlivosti moZzu zamestnanci vyuZzivat interné Skolenia a workshopy zamerané aj na duSevné zdravie.
Podporujeme ich prostrednictvom programov na podporu rovnovahy medzi pracovnym a osobnym Zivotom. Déraz je kladeny na to, aby
sa pri vytvarani adekvatnych pracovnych podmienok bralo do Gvahy aj psychické zdravie.”

Nikoleta Lérincova,
hovorkyna Kauflandu:

V pripade zloZitych situacii mozu nasi zamestnanci vyhfadat pomoc persondlnych dévernikov. Ide o $pecialne pozicie, ktoré poméhajd
zamestnancom riesit problémy. Zamestnanci mézu tiez vyuzivat anonymnl asistenénl linku, na ktorG sa mozu obratit v pripade
dusevnych, finanénych alebo pravnych otazok. Na regeneréciu poskytujeme pracovné volno nad rdmec zakona a moznost vyuZif
sabatikal v trvani az troch mesiacov.”

Autor: hud, FOTO: shutterstock, linkedin, Zsr, archiv

Chyba SLOVAKOM Fudskost? 70 % tvrdi, Ze ano. A to nie je vSetko! RieSenie? Staéi tato vec. Aka? @

0O 2. 8. 2025, 6:50 www1.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
524 957 11,67 0,12 1493 EUR

Chyba SLOVAKOM ludskost? 70 % tvrdi, Ze ano. A to nie je véetko! Riesenie? Stadi tato vec. Aka?

Pre takmer polovicu Slovakov su ekonomické tlaky a politicka situacia si najva¢Sou hrozbou pre ich psychickd pohodu. Napriek tomu, ze
velka ¢ast obyvatelstva sa citi $tastne, prieskum odhalil prekvapivy paradox aZz 70 % hovori, Ze v spolo¢nosti sa vytraca fudskost. Mnohi
sa citia vyCerpane a az 67 % zamestnanych ludi uvadza, ze v praci nemaju ziadne benefity zamerané na dusevné zdravie.

Medzi hlavné faktory, ktoré negativne vplyvaju na nase dusevné zdravie, patri ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujlice
oznacilo az 48,5 % respondentov. Nasleduje politicka situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Vysledky prieskumu
agenttry MN Force naznadujd, ze Slovaci vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne, kazdodenné problémy, nie globalne &i dlhodobé
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vyzvy.

,Napriek tomu, Ze 63,2 % ludi hodnoti svoje duSevné zdravie ako dobré, nemézeme ignorovat fakt, Ze az patina uvadza jeho zhorgenie v
porovnani s minulym rokom. Zaroven je znepokojujlice, Ze mladi fudia do 29 rokov ¢astejsie pocituji depresivne pocity,” uvadza doktorka
Zuzana Katreniakova z Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS.

Co odhalil prieskum? Ako sti na tom Slovaci? V galérii s dozviete aj to, ako podporujii zamestnavatelia svojich zamestnancov. Budete
pozerat...

LLudia ¢asto nevedia, ¢o vlastne znamena mat dobré duevné zdravie, a nevedia identifikovat signaly, Ze sa ich dusa nema dobre. Mézu
pocitovat vyGerpanie, stres ¢i smutok, ale nepovazuju to za nieco, ¢o si vyZaduje pozornost. Prave preto je dolezité vzdelavanie o tejto
téme, aby ludia dokazali rozpoznat varovné signaly v¢as a vedeli, ako o svoje dusevné zdravie dbat. V tomto smere maji nezastupitelnu
Ulohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj Skoly a zamestnavatelia,” vysvetluje docentka Lubomira Izakovd, prednostka Psychiatrickej
kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského.

Hovorit o dusevnom zdravi je prvym krokom, no na skuto¢n zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do nasich kaZzdodennych
Zivotov. ,Prave v obdobiach vycerpania, stresu a spolo¢enskych vyziev si potrebujeme pripominat, Ze medziludska podpora a
porozumenie su zakladom odolnej a zdravej spolo¢nosti,” dodala docentka Izakova.

VIDEO: Co Slovakov trapi najviac? A sme $fastni?
Stromy priani pomahaju pri vzajomnej podpore. O ¢o vlastne ide? Citajte...

Prieskum agentdry MN Force ukazal, ze az 70,3 % Slovakov sthlasi s tvrdenim, Ze sa u nés vytraca ludskost. ,Tento (idaj sved¢i o tom,
Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o duSevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré podporia medzifudské vztahy," vravi
Zuzana Katreniakova. Odpovedou na potrebu vacsej osvety je projekt Stromy priani, ktory priniesol tému dusevného zdravia na verejné
priestranstva a vytvoril prostredie, kde ludia mézu najst podporu a zaroven poskytnaf pomoc tym, ktori ju potrebuji. ,Te$i nds, Ze sa
projekt stretol s pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na $kolach, univerzitach, vo firmach aj na dradoch,
¢o dokazuje, ze medziludska podpora ma v spolocnosti stale pevné miesto. V Case, ked 51,2 % ludi uvadza, ze aktualne dianie
negativne ovplyvriuje ich psychické prezivanie, su tieto malé prejavy fudskosti velmi dolezité," dodava docentka Lubomira Izakova.

Chcete vediet ako prvi, ¢o sa deje v politike, Soubiznise, ekonomike, krimi a v zahrani¢i? Staci sa prihlasif na bezplatny odber nasho
newslettera a ni¢ vam neujde!Prihlasit sa mozete TU!

Pes pomdze zlepsit vztahy na pracovisku a prispieva k rozvoju dusevného zdravia.

Maly psik poméze zlepsit vztahy na pracovisku a prispieva k rozvoju dusevného zdravia.
Niektori zamestnanci si fo prace bert aj macky.

Du$evné zdravie je Coraz vac¢sim problémom v celej Eurépe.

Zeleny Caj je bohaty na L-theanin, aminokyselinu, ktord ma relaxa¢ny ucinok a pomaha znizovaf stres. Zeleny ¢aj tiez obsahuje
antioxidanty, ktoré zlepSuju dusevné zdravie a znizuju zapaly v tele.

Strom priani.

Ako sa zamestnavatelia staraju o psychickd pohodu svojich zamestnancov...
Pomahaju aj Stromy priani.

Podpora zamestnavatela ma svoje rezervy.

Co odhalil prieskum?

Zazi wellness zadarmo ¢i najvacsi labyrint v strednej Eurdpe. 8 tipov na vylet na Slovensku, ktoré si uzijes, ked mas
mini-budget &

0 2.8.2025,10:00 refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
133 196 2,96 0,03 4200 EUR

Zazi wellness zadarmo &i najvacsi labyrint v strednej Eurépe. 8 tipov na vylet na Slovensku, ktoré si uzijes, ked’ mas mini-budget

Citlivy obsah
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Clanok moze obsahovat:

produkty a sluzby uréené pre osoby starsie ako 18 rokov
sex, nahotu a iny NSFW obsah

nasilie, krv alebo obsah nevhodny pre citlivé povahy
mam nad 18 rokov (zobrazit obsah)

spat na hlavnu stranku Spat

Na dokonaly vylet nepotrebuje$ mat vela penazi.

Ak je vonku krasne, $koda sediet len tak doma. Hovori$ si, Ze by to aj chcelo niekam vypadnut, no nechce$ minut ,majland?* Trochu sme
pogooglili a nasli sme 8 skvelych miest na Slovensku, kde zazije$§ nezabudnutelny vylet.

1. Sulovskeé skaly
Tento turisticky klenot sa nachadza v horach Velky Manin, priblizne 10 kilometrov na juh od mesta Byt¢a.

Jedine¢nost tohto miesta robia skalnaté vezicky v niekedy az bizarnych Utvaroch, s ktorymi sa ,pohrala“ priroda pred miliénmi rokmi.
Odport¢ame nasledovat nauény chodnik (po zelenej znacke), ktory ta dovedie ku Gotickej brane, zriicanine Sulovského hradu a ku
vyhliadkam do okolitych dolin.

Musime fa upozornit, Ze bez turistickych topanok na Sulovské skaly ani nechod, niektoré zakutia st dost strmé a Cakaju fa aj rebriky.
Davaj si pozor aj na utesy.

@patrikpaulinyi Tip na vylet - Sulovske skaly #turistikanaslovensku Space Song - Beach House
2. Certova skala

Vie$ o tom, ze v Starej Lubovni sa nachadza zivé bludisko, ktoré je najvacsie v strednej Eurépe? Toto bludisko sa vola Certova skala
(stcastou Viktériinych zahrad) a jeho velkost je 6 400 m2, pricom je rozdelené na 9 zén s hadankami.

Ak sa ti podari uniknut z bludiska v rekordnom ¢ase, tvoje meno moze byt zaradené v tabulke MazeMasters. Inak povedané, toto miesto
je nielen skvelé na otestovanie tvojich mozgovych zavitov, ale aj ako fun aktivita pre dvojice ¢i skupinu.

Bludisko je otvorené denne od 10:00 do 20:00, aj cez vikendy a sviatky. Vstup do areélu Viktériinych zahrad je bezplatny — plati§ sa len
za vstup do bludiska (9 €).

@visitslovakia Would you find the way out? @& 2Viktoriine zahrady a Certova skala #visitslovakia #slovakia #slovensko Close Eyes -
Slowed + Reverb - DVRST

Vie§, ¢o nemoZe chybat na Ziadnom vylete? Predsa zbaleny batoh s desiatou a osviezenim, napriklad v podobe obllbeného
nealkoholického radlera. Zlaty Bazant nedavno predstavil pre kazdého turistu a cestovatela mini verziu ikonického radleru Zlaty Bazant,
ktorého prakticka velkost 330 mililitrov je na vylet ako stvorena.

Miniradler si vychutnas v prichutiach Citrén a Citrén Baza Mata, pri€om obe prichute st so 100 % prirodnym zlozenim bez umelych farbiv
a konzervantov. 23

Zdroj: Zlaty Bazant
3. Kada Liptovsky Jan

Wellness v termalnych kulpefoch je zvy¢ajne drahy. No ak vie$, kam ma$ ist, m6ze$ ho mat aj zadarmo. Hovorime o kadi v obci
Liptovsky Jan, ktorej lieivy pramen je plny siranov, vapnika, horéika a zeleza — priaznivo posobia na kiby, pohybové Ustrojenstvo,
pokozku a Zenské problémy. Voda dosahuje prijemnu teplotu 20 stupriov Celzia, takze je akurat. Okrem iného, Ze kupanie v kadi je
zadarmo aj pre verejnost, v jej lieCivych vodach sa mozes oklpat cez akékolvek roc¢né obdobie.

Potom, ked' sa okupe$, nenechaj si ujst ani prechadzku cez Liptovsky Jan, ktory sa nachadza v Janskej doline bohatej na prirodné krasy,
jaskyne, floru a faunu.

@bukitravel Mineral spring Janska kada #liptovskyjan #liptov #slovakia #slovensko opuruHaneHbiv 3ByK - BuKiTravel
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4. Haluzicka tiesfiava

Musime povedat, Ze toto je asi jedno z najkrajSich miest v okoli Tren¢ina a Nového Mesta nad Vahom — bude$ sa tu citif ako v nejakom
exotickom pralese. Prirodna pamiatka Haluzicka tiesiiava je v podstate karion, ktory ma dizku 1 km a hibku 50 m, pritom sa stale
zvacsuje. Ked sa tu budes prechadzat, v§imnes$ si malé vodopady, kaskady a lavi¢ky na insta-worthy miestach.

Sucasfou miesta je aj romansky kostolik z roku 1240, resp. jeho pozostatky. Okrem iného na kopci nad kostolikom je mensia rozhladna,
z ktorej je krasny vyhlad na celu okolitd krajinu.

@magus_mandragorem Ak si e$te nebol na tomto mieste urcite vrelo odporic¢am ! v jednej dedinke tolko moZnosti ¢o sa da vidiet !
Krasny vylet pre celu rodinu #vylet #slovensko #foryoupage #slovakia #turistika #slavic #historia #priroda Slovensko moje, otcina moja -
Hrdza

5. Sttovo (vodopad a kameriolom)

Daléi nas tip je naviteva najsevernej$ej obce na Slovensku, Sttovo. V jej blizkom okoli sa nachadza najdihéi vodopad v Malej Fatre,
ktory ma az 38 metrov. Vodopad je napajany vodou zo Sttovského potoka, ktory ma svoj prameii v netradiénom skalnom Gtvare —
MojziSove pramene.

Dostane$ sa sem z obce Sttovo po modrej turistickej znacke, ktoré sa tiahnu po dihej kamenistej ceste v tieni stromov. Turistika ma
lahki( narognost, takze je idealna ako prechadzka.

Dalsi dovod, preco fudia navétevuju Sutovo, je zatopeny kamefiolom, z ktorého sa stalo obltbené prirodné kupalisko s hibkou az 15
metrov. Okolo jazera mas viacero plazi — dve vacsie s lahkym pristupom k vode a niekolko mensich plazi s fazsim pristupom k vode. Na
plazi sa nachadzaju aj bufety, takZze bude$ mat postarané aj o hlad. Jazero je vzdialené od obce dve minity autom.

@kate ol Zachwyt nad $wiatem @ Wodospad Szutowski, Mata Fatra, Stowacja ® Sttovsky vodopad @ #slovakia #slovakia_tiktokers
#slovak #slovakiatiktok #malafatra #sutovo #podrozemaleiduze #amazingviews #pomysinaweekend #beautifuldestinations
#podréze #travel2025 #momentslikethis #placestovisit #beautifuldestinations #zachwytnad$wiatem #nature #naturelove #przyroda
#waterfalls #waterfall som original - »-7f

6. Muranska planina — aredl Syslovisko

Toto miesto je najma pre milovnikov zvieratiek. V Muranskej planine sa nachadza areal Syslovisko , kde Zije najvac¢sia koldnia
priatelskych syslov na Slovensku. Tieto rozko$né tvory su bezne plaché, no na tejto luke si zvykli na fudi — zoberu si maskrtu z tvojich
ruk a niekedy sa nechaju aj pohladkat.

Sysle su najviac aktivne pocas slne¢nych dni, od Usvitu do zotmenia, od jari na prelome mesiacov marec/april az do jesene na prelome
septembra/oktébra. Dostane$ sa sem z obce Muran peso (priblizne 30 mindt), autom, Specialnym Syslobusom alebo bicyklom. Vstupné
neplatis, platis len za parkovné (7,50 €).

@syslovisko Na syslovisku je veselo, prid sa presvedGit %E #syslovisko #sysloviskopark #tusysel #syselko #muranskaplanina
#regiongemer #regionmuran #muran #tipnavylet #tipnavyletsdetmi #vyletsdetmi #slovensko #slovakia MILLION DOLLAR BABY (VHS) -
Tommy Richman

7. Botanicka zahrada Kosice

Kazdy milovnik rastliniek si tu pride na svoje, je to najvacsia botanicka zahrada na Slovensku. Ma rozlohu 30 hektarov, je domovom pre
viac ako 4000 druhov rastlin a ohrozené druhy Zivocichov, ako napriklad tropické motyle, exotické papagaje, hlodavce, plazy a iné.
Okrem iného sa tu nachadza najvacsia zbierka kaktusov a cykasov na Slovensku; velmi vzacne orchidey, wolémia, ginko ¢i sekvojovec.

Botanicka zahrada je otvorena pre verejnost a za vstup zaplati§ 5 eur.

@kosicemojimiocamii ¥* Objavte najva&si zeleny poklad Ko$ic! V srdci mesta sa skryva Botanicka zahrada UPJS, rozprestierajica sa na
uctyhodnych 30 hektaroch. Od roku 1950 je domovom pre viac ako 4 600 rastlinnych druhov, vratane obdivuhodnej zbierky 1 200
kaktusov a sukulentov — najva¢sej na tizemi byvalého Ceskoslovenska. ¢l Prejdite sa lesnym zakutim plnym pdvodnych druhov, nechaijte
sa ocarit nadhernymi orchideami alebo sa priblizte k svetu hmyzozravych rastlin. Pre najmensich tu je mini ZOO a hravé detské kutiky.
Skleniky su pristupné celoro¢ne cez pracovné dni, dni pracovného pokoja a sviatky. VonkajSi aredl je otvoreny sezéonne £3BB KoSicka
botanicka zahrada méa od augusta 2002 Statit chrdneného arealu. Pracovnici botanickej zahrady sa staraju aj o 14 chranenych druhov
rastlin z vychodného Slovenska, z ktorych osem je kriticky ohrozenych B #fyp #kosice #kosiceslovakia #visit #koSice #koSicecity
#slovenskitiktok #kosicemesto #slovakia #slovakiatiktok #city #slovak #slovakia_tiktokers #slovensko original sound - KoSice mojimi
oCami
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8. Hrad Cerveny kameri

Hrad Cerveny kamen musi§ navétivit hned’ z niekolkych dévodov. Niektori ho nazyvaju aj ,skryta perla Malych Karpat,“ pretoze tu sa
bude$ citit ako v nejakom historickom filme o kraloch. M6ze$ sa poprechadzat v zahradach hradu, navstivit krasne zachovalé izby &i
obdivovat podzemné vinarske pivnice, v ktorych prebyvaju aj netopiere.

Okrem iného byvaju pravidelne na hrade podujatia, ako burzy starozitnosti ¢i divadelné predstavenia. Za vstupenku do hradu zaplati$ od
8 eur.

@simpleme.sk Cerveny Kameri rodové sidlo Palffyovcov. Prvy majitel bol Anton Fugger, ktory vyuzival hrad prevazne ako obri sklad. 9
Az sobasom Mikulasa Il. Palffyho s vnu¢kou Antona Fugera Mariou Magdalénou Fugerovou sa stal hrad rodovym sidlom. @@ Palffyovci
tu zili az do roku 1945. s Posledny majitel’ bol Karol Palffy. A pozor! Pivnice na Cervenom Kameni st najvacéie v strednej Eurdpe!
#simplme podkast #vlog #hrad #hradcervenykamen #rozpravka #palffy #princezna #kral #zamok |ICARUS - Orchestral Version - Tony
Ann

Tak Co, ktory tip na vylet ta zaujal najviac? Nech uz sa vydas kamkolvek, nezabudni si so sebou zbalif osvieZujiceho ,kamosa“ v podobe
Zlaty Bazant Miniradler .

Zdroj: Zlaty Bazant
Novinka miniradler

Autor: REFRESHER || Sponzorovany obsah || Sponzorovany obsah | VSetky ¢lanky || VSetky ¢lanky

Botanicka zahrada ukryva tridsat hektarov zelene. Citif velky investié¢ny dlh, priznava riaditel &

0 3.8.2025,15:13 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
56 017 1,24 0,01 738 EUR

Botanické zahrada ukryva tridsat hektarov zelene. Citif velky investi¢ny dih, priznava riaditef
Na obnovu sklenika nemaju dost pefazi.
KOSICE. Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach na Manesovej ulici ukryva zhruba 30 hektarov pinych zelene.

LV tomto roku si pripominame 75. vyroCie zalozenia Botanickej zahrady, vznikla 5. maja 1950 ako Botanicky Ustav Vysokej Skoly
pofnohospodarskeho a lesnickeho inZinierstva. Skola bola véak Soskoro presunutd do Zvolena a do Nitry,“ vysvetiuje riaditel zahrady
profesor Pavol Martonfi.

Su starsi ako univerzita

Botanicka z&hrada v roku 1953 presla pod Slovensku akadémiu vied, nebola zrusena aj vzhfadom na to, Ze uz sa zacalo s budovanim
sklenikov. Tri hlavné expozi¢né skleniky a niekolko mens$ich bolo dobudovanych v roku 1958, nasledne aj tropicky sklenik Viktoria.

V roku 1964 prevzala Botanickli zahradu Univerzita Pavla Jozefa Safarika, pod ktor(i patri dodnes. ,Sme star$i ako univerzita,*
poznamenava Martonfi.

Chraneny areal

Medzi najvyznamnejSie medzniky novodobej histérie botanickej zahrady jej riaditel zaradil to, Ze v roku 2002 sa stali chranenym arealom,
¢o podla jeho slov dokumentuje vyznam Uzemia, na ktorom sa nachadza nielen mnoho rastlin z celého sveta, ale aj nemalo zivo¢ichov,
ktoré v aredli zahrady nasli svoj domov.

Ako ozrejmil, toto oznacenie ich chrani pred tym, aby sa z neho stali napriklad stavebné pozemky a zarucuje, aby Gzemie nadalej sluzilo
svojmu Ucelu. ,Napriklad v arboréte, ktoré zabera plochu 24 hektarov,” vravi.

75. vyrocCie Botanickej zahrady v Kosiciach (20 fotografii) Fl6ra laka faunu

Martonfi priblizil, ze nielen v arboréte, ale aj v inych Castiach zahrady sa usidlila priblizne stovka druhov vtékov, ale aj mnoho druhov
obojzivelnikov, cicavcov ¢i vzacneho hmyzu.

,Z tohto hladiska je botanickd zahrada jedinecnd, su tu druhy, ktoré s chranené z eurdpskeho hladiska, ale aj na narodnej Grovni,*
vysvetlil riaditel.
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V kosickej botanickej zahrade mozno najst okrasné expozicie ¢i skleniky s rozlohou 3 200 metrov Stvorcovych. Navstevnici v nej moze
vidiet viac ako $tyritisic druhov, poddruhov a kultivarov rastlin.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokZaziva vyrazny navstevnicky boom. Pribeh najvaésej botanickej zahrady Citajte Kaktusy, orchidey,
bonsaje, cykasy

Disponuije tiez viacerymi vynimo¢nymi zbierkami, napriklad kaktusov. ,Je to stale asi najvacsia zbierka kaktusov na Uzemi Slovenska a
Ciech,“ uviedol Martonfi. Priblizil, 2e maju asi 11-tisic kusov zo zhruba 700 réznych druhov.

Botanicka zahrada vSak ma aj rozsiahlu zbierku cykasov, takzvané ,zijuce skameliny®, volémie ¢i ginko dvojlalo¢né, ktoré v ¢ase jeho
objavu rastlo len na jednom mieste v Cine, odkial sa véak nasledne rozsirilo do celého sveta.

»Takisto mame zaujimavu zbierku orchidef, z ktorej pripravujeme aj vystavy,“ pokracuje.
Okrem orchidei pravidelne vystavuju aj bonsaje, na ¢om spolupracuju s Bonsaj klubom.

JPri tejto prilezitosti navstivil botanickl zahradu aj japonsky velvyslanec, ktory nam zasadil aj dalsi strom do Aleje vyznamnych
osobnosti,“ dodal Martonfi s tym, Ze iSlo o velmi vzacnu morusu, ktora sa vyskytuje len na Boninskych ostrovoch. Na svete je znamych
len priblizne 150 dospelych jedincov tejto moruse.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokV kosickej botanickej zahrade opat mozno obdivovat motyle z trépov Citajte Na obnovu sklenika nemaj
dost penazi

Navstevnikov podla riaditela 1akaju najma kaktusy Ci tropicky sklenik Viktéria, ktory je vSak v sti€asnosti uzavrety z dévodu rekonstrukcie
kurenia. V tomto smere Martonfi priznal, Ze by bolo potrebné zrekonstruovat sklenik kompletne, na to véak nemaju dostatok prostriedkov.

,Velmi oblUbeny je napriklad citrusovy sklenik. Pre deti byva zaujimavy napriklad kakaovnik ¢i bananovnik, pre dospelych zas kavovnik,*
priblizil dalSie lakadla pre navstevnikov.

Najstar§im exemplarom v zahrade je samici cykas, ktory botanicka zahrada dostala priblizne v 50. alebo 60. rokoch minulého storodia,
jeho vek je v§ak odhadom okolo 150 rokov.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokVystava Cassovia Bonsai 2025 prezentuje desiatky vzacnych drevin Citajte Planované vystavy
Koncom juna sa zavfSila aj tradi€na vystava exotickych motylov.

Na leto pripravila botanicka zahrada aj kultirny program, okrem koncertov je pripravena aj vystava DZungla, na ktorej spolupracuju s
Vychodoslovenskou galériou (VSG).

Vystavy budu celkovo tri, jedna uz bola otvorena na sklonku juna v priestoroch galérie na Alzbetinej ulici v centre mesta. Navstevnici na
nej moézu obdivovat nielen diela zo zbierok VSG, ale aj rastliny zo zbierok botanickej zahrady. Rovnako si mdzu diela zo zbierok galérie
pozriet aj v priestoroch zahrady, a to od 18. jdla.

V septembri je tiez naplanovana vytvarna vystava priamo v priestoroch VSG na Hlavnej ulici, kde sa méa konat aj vedecka konferencia s
medzinarodnou Uc¢astou, ktorl organizuje botanicka zahrada.

Vstupné zvysili
Botanicka zahrada je stidastou UPJS v Kosiciach, dotuje ju okrem iného rezort $kolstva, prostrednictvom dotécie pre botanické zahrady.
Ta v8ak na vSetky naklady nepostacuje, Martonfi poukézal, Ze pocas poslednej zimy minuli len na vykurovanie bezmala $tvrt miliéna eur.

Na financovani sa podiela aj samotna univerzita, no botanicka zahrada sa zapaja aj do r6znych projektov, napriklad z eurofondov.
Taktiez sa zapéjaju aj do vyziev v ramci programu Interreg. Podporu ziskavaju aj vdaka OZ BotaniKE, ktoré sa tiez zapaja do r6znych
mensich vyziev. Z tychto prostriedkov sa im napriklad podarilo zrealizovat bylinkovi zahradu ¢i osvetlenie sklenikov.

Martonfi priznal, Ze od zaciatku roka mierne zvysili vstupné pre dospelych. Stlplo o jedno euro na suéasnych pat eur. Pre deti od $est
rokov, mladeZ a seniorov ostalo na sume tri eura. Botanicka zahrada ponulka zvyhodnené vstupy pre rodiny s detmi ¢i permanentky.
Dévodom zvySenia boli najma vysoké naklady na prevadzku.

Suvisiaci ¢lanok Stvisiaci &lanokBonsajom méze byf aj Geresna alebo jablofi. Odbornik radi, ako zvladnut japonské umenie Citajte
Investiény dih
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Riaditel botanickej zahrady priznal, Zze v zahrade citif velky investiény dih. Opatovne spomenul potrebu komplexnej rekonstrukcie
sklenika Viktoria.

,V zlom stave je strecha na kaktusovych sklenikoch, ¢o su jedny z nasich najvzacnejsich zbierok. Budeme musiet pristlpit k vymene
sklenenych striech za lexanové,” vravi.

Dodal, Ze navstevnik si tieto problémy obvykle nevsimne, kedZe sa usiluju ukazovat najma to pekné, ¢o botanicka zahrada ponuka.
.Navstevnikom ponukame relax v prirode. Aredl je naozaj velky," vravi riaditel botanickej zahrady.

Priblizil, Ze navstevnictvo moze popri prechadzke v aredli vyuzit napriklad aj cvicebné nacinie, ktoré sa nachadza pri ndu¢nom
dendrologickom chodniku. Deti sa m6zu zviest napriklad na lanovke, ale potesi ich aj mini kontaktnd zoo, kde chovaju kralicky aj
andulky.

Maju tiez vCelarsky chodnik aj apidomcek, a tiez bylinkovu zahradu. V nej si m6zu zaujemcovia v ramci komentovanej prehliadky
exponaty aj ochutnat a ovonat, mysli tiez na nevidiacich navstevnikov a ma napisy aj v Braillovom pisme.

Autor: SITA

Napadnuté smrekovce v narodnych parkoch @

) 3.8.2025,19:18 STVR Slovenska televizia a rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 15954 EUR

Napadnuté smrekovce v narodnych parkoch
Lubomir Bajanik, moderator:

Vysadené smrekovce v narodnych parkoch napadaju voSky. Upozorfiovala na to iniciativa My sme les. Tvrdia, Ze mladé stromy mézu
vyhynut na velkych plochach. TANAP tato hrozbu odmieta. Podla spravy narodného parku ide o bezny jav, ktory sa opakoval aj v
minulosti.

Miriam Hozzova, redaktorka:

Napadnuté smrekovce aktivisti zaznamenali vo Vysokych a Nizkych Tatrach, v okoli Tatranskej Lomnice, Deméanovskej doliny a pod
Velkym Bokom. Rozsirila sa tam kérovnica zelena a kérovnica smrekovcova, ¢o ma za nasledok vysychanie prevazne mladych stromov.

Marek Kuchta, iniciativa My sme les:

Je tam vysoké koncentracia tych smrekovcov, ktoré nikdy takto pokope nerastd. Oni sa vacSinou vyskytuju tak velmi rozptylene na
takych extrémnejsich stanovistiach, na hrebienkoch a strmych svahoch.

Martin Suvak, fytopatoldg Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, zdroj: telefonat:
"Ako na smreku, tak aj na smrekovci mézu sposobit tie $kody cicanim rastlinnych $tiav."
Miriam Hozzova, redaktorka:

Aktivisti tvrdia, ze kalamitna tazba a umela obnova lesov do chranenych Gzemi nepatria. Nasledkom toho si podla nich aj $iriace sa
hrozby. VoSkami napadnuté porasty potvrdil aj Tatransky narodny park.

Ivan Soltys, namestnik riaditela Spravy Tatranského narodného parku:

Je to bezny jav, ktory nie je nejaky vypukly. Opakoval sa v minulosti, dokonca aj pred kalamitou v roku 2001, v roku 2005 a aj v inych
rokoch. Prave aj tou umelou obnovou a tym dopifianim, ¢ize pomahanim prirode, sme dokazali vytvorit zmiegané lesy.

Marek Kuchta, iniciativa My sme les:

Aj nejaké zmieSané lesy, pokial si nakomponované ¢lovekom a v nevhodnom zlozeni, tak stale tam je tento problém.
Miriam Hozzova, redaktorka:

Podla Martina Suvaka za vysychanim mladych porastov méze byt viacero faktorov.

Martin Suvak, fytopatoldg Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, zdroj: telefonat:
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"Ked' ten strom sam je postihnuty nejakym inym stresom ako su tie vosky, sucho, pripadne nejakého imisie alebo nejaki dalsi Skodcovia,
tak vtedy tie vosky by mohli byt problém."

lvan Soltys, namestnik riaditela Spravy Tatranského narodného parku:
Vysledok je taky, Ze treba pockat, ktoré stromy odumrd, ale vacsina by sa mala zregenerovat.
Miriam Hozzova, redaktorka:

Podla iniciativy My sme les je situacia alarmujica. Tvrdia, Ze vysoky podiel dvoch druhov stromov v prehustenych porastoch je
neprirodzeny a priroda sa v budicnosti pokUsi tito anomaliu znova opravit.

Ivan Soltys, namestnik riaditela Spravy Tatranského narodného parku:
Statisice suchych stromov im nevadia v 5. stupni ochrany a v bezzasahu a tu im vadi jeden vyschnuty smrekovec.
Miriam Hozzova, redaktorka:

Miriam Hozzova, Slovenska televizia.
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