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Zahlasujte za najlepSieho lekara a zdravotnu sestru. V zozname su aj odbornicky a sestry z Kosic

Asociacia na ochranu prav pacientov (AOPP) spustila hlasovanie o najlepSich lekarov a zdravotné sestry na Slovensku. Hlasovanie, v
ktorej rozhoduje verejnost, bolo spustené 4. augusta a potrvd do 31. oktébra. Nésledne budl ocenenia udelené v novembri na
celoslovenskej pacientskej konferencii.

LPacienti tym vzdaju hold vynimoénym lekdrom a sestram, ktori si vd'aka svojej empatii, obetavosti a vysokému nasadeniu pre nich
mimoriadnym prinosom. Su tu pre svojich pacientov aj nad ramec svojich pracovnych povinnosti, pretoZze svoje povolanie nevnimaju ako
pracu, ale predovSetkym ako poslanie ,“ uviedla asociacia.

Verejnost v hlasovani rozhodne o tom , ktori z desiatich porotou ocenenych lekéarov a desiatich sestier ziskaju vynimoéné ocenenie.
Hlasovat mozete aj za tri odborni¢ky a dve zdravotné sestry z Ko$ického kraja

lvana Tresova

Jednou z nich je MUDr. Ivana Tresova , ktora pdsobi na Klinike hematolégie a onkohematolégie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura
v Kosiciach , kde sa vyznamne zaslizila o zalozenie ambulancie lieGebnych aferéz pre cely vychodoslovensky region.

LieCbu poskytuje aj pacientom s neurologickymi, reumatologickymi ¢i nefrologickymi diagnézami. Okrem odbornosti je znama svojim
hlbokym fudskym pristupom. KaZzdého pacienta vnima ako jedine¢nl bytost, je mu oporou, psychologickou aj ludskou, zéroven
podporuje a sprevadza aj jeho rodinu. V tazkych chvilach ponika nielen lieGbu, ale aj nadej, utechu a pochopenie. Jej empatia,
trpezlivost a pokora ju robia vynimo¢nou lekérkou, ktora si ziskala srdcia mnohych rodin, o ktoré sa starala.

Magdaléna Hagovska

Hlasovat mézete aj za prof. doc. PhDr. Magdalénu Hagovskd , PhD., Cert.MDT, MPH, ktord je $pickovou odbornickou v oblasti
diagnostiky a terapie poruch panvového dna a inkontinencie. Dlhodobo sa venuje vyskumu aj vyucbe fyzioterapeutov, priom na
Slovensku garantuje jediny akreditovany kurz zamerany na tuto problematiku.

Aj vdaka nej uz viac ako 70 fyzioterapeutov pomaha pacientom Ucinne riesitf tieto ¢asté a stigmatizované tfazkosti. Pésobi na Lekarskej
fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach aj v praxi, kde sa venuje individuélnej fyzioterapii pacientov. Jej odbornost, ludsky
pristup a dlhoro¢na praca v prospech pacientov a odbornej verejnosti si zaslizia Gctu aj ocenenie.

Sylvia Drazilova

Trojicu ocenenych odborni¢ok uzatvara doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD., popredna slovenska hepatologicka , ktora sa venuje
pacientom s ochoreniami pe¢ene na Il. internej klinike UNLP a UPJS v Kosiciach .

Zaviedla viaceré inovativne diagnostické a terapeutické postupy , pricom doéraz kladie na individualny a medziodborovy pristup. Ako
prezidentka Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti organizuje odborné aj edukacné podujatia, publikuje vedecké i pacientsky
zrozumitelné prispevky a spolupracuje na skriningovych a vyskumnych projektoch.

Je znama svojim empatickym pristupom k pacientom a aktivne sa podiela na &innosti Obgianskeho zdruzenia Sanca pre peden. Svojou
pracou, odbornostou a ludskosfou vyrazne prispieva k zlepSeniu starostlivosti o pacientov na Slovensku.

Martina Jadrni¢kova

Spomedzi sestier sa do zoznamu ocenenych dostala PhDr. Martina Jadrnickova , MPH, ktorda je veducou sestrou na klinike
gastroenterohepatolégie II. internej kliniky UNLP v KoSiciach . Svoj tim vedie s dérazom na odbornost, fudskost a vytvaranie bezpeéného
priestoru pre pacientov.

OsSetruje pacientov s cirh6zou pecene, chronickymi ¢revnymi ochoreniami a inymi zavaznymi diagnézami. Spolu so svojim timom
zaviedla viaceré oSetrovatelské protokoly pri Specialnych vykonoch a stara sa o efektivny manazment starostlivosti o pacientov. Je
aktivna v edukécii pacientov aj kolegov, publikuje a posobi ako externa vyudujica na Lekarskej fakulte UPJS. V kazdej situécii je nielen
odborni¢kou, ale aj ¢lovekom — oporou pre pacienta aj jeho rodinu.

Zuzana Bagofiova
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Druhou ocenenou sestrou je PhDr. Zuzana Bagorfiova pésobiaca na Neurologickej klinike UNLP KoSice , kde sa venuje pacientom s
Parkinsonovou chorobou. Je nielen Specialistkou v starostlivosti o tychto pacientov, ale aj organizatorkou odbornych seminarov a
workshopov pre sestry v ramci vzdelavania o extrapyramidovych centrach.

V réamci Spolo¢nosti Parkinson Slovensko sa zapdja do prednasok, Sportovych a komunitnych podujati, kde s pacientmi a ich rodinami
komunikuje, radi im aj mimo pracovného ¢asu . Ziskala ocenenia Biele srdce na regionalnej aj celonarodnej Urovni. Sestricka Zuzana je
pre pacientov oporou nielen v ambulancii, ale aj v ich kazdodennom boji s chorobou — je radkynou, pomocnic¢kou aj sprievodkyriou ich
Zivotom s Parkinsonom.

Cely zoznam M6j lekar a Moja sestra 2025 najdete TU .

Autor: Lucia Bicekova
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Pozor na pertussis u novorodencov
Rubrika: Pediatria/Geriatria

Vyskyt pertussis na Slovensku je najvys$si za poslednych 60 rokov, ¢ize od zaciatku plo$nej vakcinacie. Nedosahuje v$ak nastastie
rovent vyskytu pred zavedenim oc¢kovania. Zvysent chorobnost v EU aj na Slovensku zaznamenavame vo véetkych vekovych

skupinéch, no najvyssia chorobnost a najtazsi priebeh s rizikom Umrtia je evidovana u novorodencov a u deti v prvom roku Zivota, este
neockovanych.

Pre najmensie deti s najcastejSim pramefiom nakazy Ciernym kasfom najma najblizsi pribuzni. Odbornici preto odport¢aji ochranu
novorodencov oc¢kovanim matky v tehotenstve ako aj blizkych kontaktov novorodenca este pred jeho narodenim.

Doc. MUDr. Ingrid Urbangikova, PhD., MPH (Ustav epidemiolégie LF UPJS, Ogkovacie centrum UNLP Kosice, Centrum pre otkovanie
deti DFN KosSice) zdoéraznila, ze situacia je vaznejSia, nez sa o¢akavalo. Narast vyskytu Cierneho kasla sa pripisuje viacerym pri¢inam
ako napriklad pokles protilatok u dospelych, ktori boli o€kovani v detstve, pokles zao¢kovanosti v niektorych komunitach, odmietanie
ockovania ako aj urcité genetické zmeny povodcu nakazy Bordetella pertussis. Ochorenie ma u ockovanych €asto atypicky, lahsi priebeh
a uniké diagnostike, najméa u dospelych.

Pertussis je vysoko nakazlivé ochorenie dychacich ciest, ktoré sa vyskytuje podas celého roka. Siti sa kvapdskami pri kasrani alebo
kychani. Zacina sa ako bezné prechladnutie — nadchou, kychanim, hordckou, ob&asnym kasfom. Po par dnhoch sa objavia zachvaty
silného drazdivého kasla, typicky je pisklavy zvuk pri nadychu pripominajiici hlas kohuta. Cierny kasel sa lieéi antibiotikami, no aj po
prekonani ochorenia sa mézu dlhodobo opakovat zachvaty kasla a problémy s dychanim. Tieto priznaky pretrvavaji niekolko tyzdnov. V
roku 2024 bolo spolu do Epidemiologického informa¢ného systému EPIS celkovo zaznamenanych 7308 potvrdenych ochoreni na
pertussis, najvy$sia chorobnost bola v kategérii deti v prvom roku Zivota. Zo 100 000 deti Zijucich v tejto vekovej skupine ochorelo vyse
400. Ku koncu marca 2025 bolo od zadiatku roka 2025 v Epidemiologickom informacnom systéme (EPIS) evidovanych 2206 ochoreni,
priéom najvyssia chorobnost nadalej pretrvava u deti v prvom roku Zivota - 138,06/100 000 obyvatelov. Cierny kasel je extrémne
nebezpeény pre novorodencov a dojéata v prvych mesiacoch Zivota. Tie eSte nie su plne ockované a ich imunitny systém nie je schopny
Gcinne sa branit. Tieto deti nemaju dostatoéne vyvinuty kasfovy reflex, maji zavazné tazkosti pri dychani, kimeni, dusia sa, moézu mat
zastavu dychania. Zavaznymi komplikaciami ochorenia u deti st zépal stredného ucha, zapal plic, alebo poSkodenie mozgu. Podla
Udajov vyzaduje az 50 % infikovanych dojciat hospitalizaciu, ¢asto aj na jednotke intenzivnej starostlivosti. Najzranitefnejsi su
novorodenci. Tu &isla hovoria jasne. Na Slovensku bolo v roku 2024 az do 25. marca 2025 z celkového poctu 255 chorych deti do 1 roka
hospitalizovanych 144, pricom 106 z nich bolo neockovanych (pre vek alebo pre odmietnutie ockovania), 19 bolo eSte neuplne
ogkovanych a 11 bolo okovanych. Dizka hospitalizacie bola najvy$sia u neockovanych - 36 z tychto deti stravilo v nemocnici viac ako 3
mesiace.

Najucinnejsia prevencia je ockovanie. Deti sa na Slovensku povinne o€kuju proti ¢iernemu kaslu v 3., 5. a 11. mesiaci, posilfiovacia
davka sa podava v 6. a 13. roku zivota. Prekonanie ¢ierneho kasla nezanechava dozivotnd imunitu, preto je nutné pokracovat v okovani
proti ¢iernemu kaslu podla platného ockovacieho kalendara. ,Cocoon” stratégia (stratégia ochrannej kukly) znamena nepriamu ochranu
dojciat. Ide o o¢kovanie blizkych kontaktov dietata. Je to zabezpecenie ochrany novorodenca zaokovanim osdéb v jeho najbliz&om okoli
— rodicov, star$ich surodencov, starych rodi¢ov, dal$ich ¢lenov domacnosti, oséb v styku s dietafom. Pre najmensie deti su najc¢astej$im
pramerniom Cierneho kasla dospeli, najma najblizsi pribuzni. O¢kovanim os6b, ktoré ziju v jednej domacnosti alebo sa nachadzaju v
bezprostrednej blizkosti novorodenca ¢i dojéata, sa minimalizuje riziko prenosu infekcie a zaroven sa chrani dieta, ktoré neméze byt este
kvoli nizkemu veku oc¢kované. Najnovsie data dokazuju, Ze ,cocoon“ stratégia moéze znizit podet pripadov pertussis u deti do 3 mesiacov
veku az o 70 %. Ockovanie blizkych kontaktov v domacnosti sa odporuca este pred narodenim dietata. Dospeli sa o¢kuju proti ¢Giernemu
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kaslu kombinovanou vakcinou proti tetanu, difterii, pertussis. Clenovia domacnosti boli podra $tddii zodpovedni za 73 - 82 % prenosov
infekcie Cierneho kasla na dojcata. O¢kovanie matky v tehotenstve je dokazatelne najucinnejSou prevenciou.

Prof. MUDr. Jozef Zahumensky, PhD., prednosta Il. gynekologicko-pérodnickej kliniky LF UK a UN Bratislava uviedol, Ze oCkovanie
matky v trefom trimestri chrani matku aj babatko. Pocas tehotenstva dochéadza k fyziologickym zmenam dychacich ciest — sliznice su viac
prekrvené, mdze sa objavit dychavica, zvySuje sa metabolizmus aj potreba kyslika, pretoze matka dycha aj za plod. Zvy$ené naroky na
respiracny trakt zvySuju aj riziko zavazného priebehu ochorenia na ierny kasel. O¢kovanim matky v 3. trimestri tehotenstva sa vytvoria
ochranné protilatky, ktoré sa cez placentu prenesl na dieta a chrania ho pocas prvych mesiacov Zivota. ZvySuje sa aj hladina protilatok v
materskom mlieku a znizuje sa riziko prenosu nakazy z matky na dieta. Pertussis méze mat u tehotnych Zien komplikovany priebeh.
Zachvaty silného davivého kasla mézu zvy$ovat vnatrobrugny tlak, ktory predstavuje potenciélne riziko pre tehotenstvo. Ockovacia latka
proti ¢iernemu kaslu je neziva a pre tehotnl Zenu, dojéiacu Zenu je bezpe¢na. Odporlca sa oCkovat pri kazdom tehotenstve, idedlne
medzi 27. — 36. gestaénym tyzdiiom, najneskéor 14 dni pred narodenim dietata. Vedrajsie Géinky po oc¢kovani st u matky mierne —
bolestivost v mieste vpichu, zacervenanie, zvy$ena teplota, zavazné vedlajsie Gcinky u plodu neboli zaznamenané. Ak nebola Zena
oc¢kovana v tehotenstve, odporuca sa aplikacia vakciny ihned po pérode, aby sa zniZilo riziko prenosu na dieta.

Prof. MUDr. Zuzana Kristufkovd, PhD., MPH, prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti upozornila, ze Cierny
kasel v tehotnosti je rizikom nielen pre Zenu samotnd, ale najma pre jej eSte nenarodené dieta. Komplikdcie mézu byt vazne, vratane
predéasného poérodu a nezrelosti a po poérode hrozba respiraéného zlyhania novorodenca. Ockovanie matky v trefom trimestri
tehotenstva je najlcinnej$im spésobom, ako chranif matku, ale najma novorodenca v najzranitelnejSom obdobi po jeho narodeni.
Protilatky, ktoré sa vytvoria po ockovani v tehotenstve prechadzaju placentou na plod a pretrvavaju v tele diefata az do veku, kedy moze
byt oékované, ¢im poskytuji Géinnt ochranu. Studie dokazuji 91 az 93 % G&innost tejto prevencie v ochrane deti pred pertussis v prvych
mesiacoch Zivota. Imunita dojiat je do znacnej miery zavisld od prenesenych materskych protilatok az do dozrievania imunitného
systému diefata.

Bezpecnost ockovania poCas tehotenstva bola potvrdena v mnohych rozsiahlych $tudiach, ktoré nezistili Ziadne zvySené riziko pre
tehotenstvo, matku ani plod. Aj preto ockovanie proti ¢iernemu kaslu v tehotenstve odport¢aju gynekologické a imunizaéné autority
nielen na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Velka Britania zaznamenava dlhodobo vysokd mieru preockovanosti tehotnych zien — v roku
2023 to bolo viac ako 60 %. V USA bolo podla tdajov CDC v obdobi oktdéber 2023 — januar 2024 o¢kovanych 59,6 % zien, ktoré v danom
obdobi porodili. Uspesné priklady z tychto krajin ukazuju, ?e vakcindcia tehotnych vyznamne znizuje vyskyt &ierneho kasla u
novorodencov a predchadza tragickym nasledkom. Pertussis je ochorenie, ktoré nezanechava trvalt imunitu. Cierny kasel (pertussis) je
vysoko infekéné bakterialne ochorenie dychacich ciest, spdsobené baktériou Bordetella pertussis. Prejavuje sa silnymi zachvatmi kasla,
typicky je aj ,pisklavy“ zvuk pri nadychu pripominajlci hlas kohuta. Moze sposobit infekcie usi, zapal priedusiek, zapal plic, poskodenie
mozgu alebo aj smrf. Nakaza sa prenasa predovsetkym kvapockovou infekciou. Chory Elovek je nakazlivy aj tri az Styri dni pred
objavenim sa klinickych priznakov. Kasel méze trvat 10 aj viac tyzdiov, ¢asto sa oznacuje ako ,100-drovy kasel*. Imunita po prekonani
ochorenia alebo po ockovani nie je doZivotnd, ochrana ¢asom slabne. Pre ochranu dietata je potrebné dodrziavat terminy o¢kovania tak,
ako ich uréuje oc¢kovaci kalendar, neodkladat o¢kovanie na neskor. Dieta je najlep$ie chranené po troch davkach vakciny. Ak dostalo
menej davok, riziko ochorenia po kontakte s nakazenou osobou sa zvySuje, ale priebeh ochorenia je s vysokou pravdepodobnostou
ovela lahsi.

Preco je potrebné ockovat tehotné Zzeny?

Z 563 deti, ktoré v rokoch 2007 — 2024 ochoreli na pertussis v prvom roku Zivota, 258 deti ochorelo v prvych 3 mesiacoch zivota, ked’
este nemohli byt vzhladom na nizky vek ockované. Protilatky prenesené od matky by ich s vysokou pravdepodobnostou ochréanili pred
ochorenim. V stU¢asnosti je zaznamenavany vzostup chorobnosti na pertussis, ale ta ani zd'aleka nedosahuje Uroven chorobnosti, aka
bola na Slovensku pred a tesne po zavedeni o¢kovania. Efekt zavedenia povinného o¢kovania sa preukaze vzdy o 5 — 7 rokov.

doc. Urban¢ikova
Ockovanie matky v trefom trimestri chrani matku aj babatko
prof. Z&humensky prof. Kristifkova
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