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PREHLAD: Kde Studenti uSetria a kde si priplatia. Takéto su ceny internatov a bytov v krajskych mestach

Studenti pred zaciatkom semestra riesia, kde byvat. Internat je sice najlacnej$i, no je bez sukromia, zatial ¢o byt je drahsi, ale
pohodinejsi. PrinaSame prehlad cien internatov a prenajmov v krajskych mestach.

Zaciatok semestra je uz za rohom a tisice Studentov prave rie$ia najdélezitejSiu otazku jesene: Kde budi byvat? Internat je sice
najlacnej$ia moznost, no nie kazdy méa $tastie na volné miesto a nie kazdému vyhovuje predstava spoloénej izby s viacerymi, ¢asto
cudzimi, fudmi. Aj preto sa ¢oraz viac $tudentov rozhoduje pre byt, kde maju viac sukromia, pokoja a ¢asto aj lepSie podmienky na
Stadium.

Daj odber novému seridlu Back2Reality , v ktorom ti Refresher po¢as najblizSich tyzdnov prinesie uzito¢né, edukativne, zaujimavé aj
pohodové texty, vdaka ktorym bude tvoj poprazdninovy navrat do Skoly a prace o nie¢o pohodinejsi.

Samozrejme, s bytom prichadzaju vyssie naklady. Zatial ¢o na internate sa mesacné vydavky rataju v desiatkach eur, prenajom bytu
znamena stovky. Mnohi to rieSia tak, Ze si ndjom rozdelia a byvaju dvaja v dvojizbovom byte alebo traja v trojizbovom. Vysledna suma je
sice stale vyssia ako na internate, no pre niekoho je pohodlie a sikromie cennejSie nez uSetrené peniaze.

Pozreli sme sa preto na to, kolko dnes stoja internaty a kofko zaplati $tudent, ktory sa rozhodne byvat v byte. Vychadzali sme z déat o
cenach prenajmov v krajskych mestach za druhy kvartal 2025 a pripravili sme prehfad, s ktorym sa da lahsie naplanovat, kolko bude
byvanie staf.

V tomto ¢lanku si precitas:

Kolko stoja internaty v jednotlivych krajskych mestach.

Kolko vychadzaju prenajmy dvojizbovych bytov.

Aka je cena prenajmu v Bratislave a KoSiciach v porovnani s regionmi.

Na kolko vyjde studenta byvanie v dvojizbovom byte, ak si ho delia dvaja.
Korlko stoji trojizbovy byt a ako sa suma rozpocita medzi troch najomnikov.

Refresher sa pravidelne venuje aj spoloGenskym a praktickym témam. Ak chce$ vedief, ako mesacne usetrif, precitaj si na$ ¢lanok o
tipoch , kde sa da znizif spotreba a na ¢o si dat pozor pri vydavkoch. Zaujima ta praca? Pozri si aj navod , ako si najst brigadu alebo
zamestnanie a na ¢o si dat pozor. Pracu redakcie moze$ podporit ako ¢len klubu Refresher+ .

Kolko stoja internaty v krajskych mestach

Internat patri k najlacnej§im formam byvania, ktoré maju Studenti k dispozicii. Poplatky sa rataju v desiatkach eur, o je vyrazne menej
nez prenajom bytu, kde sa ceny pohybuiju v stovkach. Na druhej strane si Studenti ¢asto musia zvykn(t na kompromisy — od spoloénych
izieb cez obmedzené sukromie az po réznu kvalitu vybavenia.

KedZe v mnohych krajskych mestach funguje viacero univerzit a kazdd ma niekolko Studentskych domovov s odliSnym Standardom,
pozreli sme sa na situaciu inak. Nesnazili sme sa rozobrat kazdy internat zvlast, ale spravili sme priemerny prehfad podra jednotlivych
miest. Ten ukazuje, kolko priblizne stoji jednolézkova, dvojlézkova a trojlézkova izba v krajskych mestach Slovenska.

Podla dostupnych Udajov sa ceny vyrazne liSia. V Bratislave vychadza jednolézkova izba v priemere na 121 eur mesacne, dvojl6zkova
na 109 eur a trojldzkova na 88 eur. Kosice, kde internaty prevadzkuji UPJS aj TUKE, patria medzi najlacnejsie. Priemerne tu vychadza
jednol6zkova izba na 117 eur, dvojlézkova na 76 eur a trojlézkova na 69 eur. PreSov patri do strednej cenovej kategérie, kde Studenti
platia za dvojl6Zkovu izbu priblizne 85 eur a za trojlézkovu 78 eur, jednol6Zkova vychadza na 120 eur.

Trendin ma k dispozicii najma trojldzkové izby za 73 eur. V Trnave je priemerna cena dvojldzkovej izby okolo 90 eur. Zilina ma irsi
rozptyl podla bloku. Priemerne vychadza jednol6zkova izba na 201 eur, dvojl6zkova na 103 eur a trojl6zkova na 72 eur. V Banskej
Bystrici sa ceny pohybuiju okolo 73 eur mesacne. V Nitre sa po rekonstrukciach ceny pohybujd priblizne medzi 80 a 90 eurami za 16zko.

Mesto Jednol6zkova Dvojlézkova Trojlézkova

Bratislava 121 eur 109 eur 88 eur
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Kosice 117 eur 76 eur 69 eur
Presov 120 eur 85 eur 78 eur
Trenéin ——73 eur

Trnava — 90 eur —

Zilina 201 eur 103 eur 72 eur
Banska Bystrica — — 73 eur

Nitra — 85 eur 80 eur

Prenajmy bytov v krajskych mestach

Prendjom bytu patri medzi najvacsie polozky v rozpocte domacnosti a Studentov, ktori sa stahuju do krajskych miest. Najnovsie data
portalu Nehnutelnosti.sk ukazuju, kofko stali dvoj- a trojizbové byty v druhom kvartali 2025. Rozdiely medzi regionmi su vyrazné, pri¢om
Bratislava a Kosice zostavajl najdrah&imi lokalitami, zatial ¢o Trenéin ¢i Zilina patria medzi dostupnejéie mesta.

Dvojizbové byty

V hlavnom meste sa priemerné ceny dvojizbovych bytov v jednotlivych okresoch pohybovali od $eststo do osemsto eur. V centre, teda v
Bratislave |, vychadzal dvojizbovy byt v priemere na 870 eur mesacne. Bratislava Il dosiahla priemernu cenu 720 eur, v Bratislave Il to
bolo 710 eur a v Bratislave 1V priblizne 680 eur. NajlacnejSia bola v ramci mesta Bratislava V, kde si najomnici zaplatili 690 eur.

Kosice ukazali podobny trend, hoci ceny sa tu ustalili mierne nizSie. V centre, teda v KoSiciach |, stal dvojizbovy byt v priemere 770 eur
mesacne, v KoSiciach Il sa cena drzala na Urovni 740 eur. Rovnaka suma sa objavila aj v KoSiciach I, zatial ¢o v KoSiciach IV sa cena
vy$plhala na 760 eur.

V dal$ich krajskych mestach su prenajmy dvojizbovych bytov o nie€o nizSie. V Banskej Bystrici sa priemerna cena ustalila na 660 eur
mesacne. Rovnaku sumu si najomnici zaplatili aj v PreSove. Nitra a Trnava sa zhodne drzali na trovni 680 eur mesacne. Trencin patri k

Mesto Cena celého bytu (€) Na osobu pri 2 osobach (€)
Bratislava | 870 435
Bratislava Il 720 360
Bratislava Ill 710 355
Bratislava IV 680 340
Bratislava V 690 345
Kosice 1 770 385

Kosice Il 740 370

Kosice Il 740 370
Kosice IV 760 380
Banska Bystrica 660 330
Nitra 680 340

Presov 660 330

Trencin 620 310

Trnava 680 340

Zilina 630 315
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Trojizbové byty

Pri trojizbovych bytoch su rozdiely medzi regiénmi eSte vyraznejSie. Bratislava |, teda historické centrum mesta, je najdrahSou lokalitou,
kde sa najom v druhom kvartali 2025 pohyboval na Grovni 1 220 eur mesacne. V Bratislave Il to bolo 890 eur, v trefom bratislavskom
obvode 910 eur a v Bratislave 1V 840 eur. Trojizbové byty v Bratislave V stali v priemere 820 eur mesacne.

KoSice sa zaradili medzi mesta s vysokymi cenami, no mierne pod Uroviiou hlavného mesta. V centre mesta, v KoSiciach I, sa priemerny
najom trojizbového bytu pohyboval na drovni 970 eur. KoSice Il dosiahli 910 eur, KoSice Il 870 eur a v KosSiciach IV to bolo 880 eur
mesacne.

Medzi mensimi krajskymi mestami je cenova hladina trojizbovych bytov nizsia. V Banskej Bystrici si najomnici zaplatili v priemere 800 eur
mesacne, v Nitre 830 eur a v PreSove 760 eur. Trencin sa drzal na Urovni 740 eur mesacne a v Trnave bola cena prenajmu trojizbového
bytu 810 eur. Rovnaka suma sa objavila aj v Ziline, kde trojizbovy byt vysiel v priemere na 810 eur.

Z udajov vyplyva, ze prenajmy dvojizbovych bytov sa v krajskych mestach pohybuju priblizne medzi 620 a 770 eurami mesacne, pricom
Bratislava a KoSice st na Cele rebricka. Pri trojizbovych bytoch uz vacsina miest prekrocila hranicu 800 eur a v centre hlavného mesta sa
cena vySplhala az na 1 220 eur. Rozdiely medzi regiénmi tak ostavaju citelné a potvrdzuji, ze byvanie v Bratislave a KoSiciach je pre
domacnosti aj Studentov najnarocnejsie.

Mesto Cena celého bytu (€) Na osobu pri 3 osobach (€)
Bratislava | 1220 406,67
Bratislava Il 890 296,67
Bratislava 111 910 303,33
Bratislava IV 840 280,00
Bratislava V 820 273,33
Kosice 1 970 323,33

Kosice 11910 303,33

Kosice Il 870 290,00
Kosice IV 880 293,33
Banska Bystrica 800 266,67
Nitra 830 276,67

PreSov 760 253,33

Trencin 740 246,67

Trnava 810 270,00

Zilina 810 270,00

Vysledok je jasny: ak chce $tudent uSetrif, internat je najlacnejsia volba. V mengich mestach sa ceny za l6Zko pohybuji aj pod 70 eur
mesacne. V porovnani s prenajmami, ktoré stoja niekolkonasobne viac, su internaty stale dostupnym rieSenim. Za nizku cenu si v8ak
treba zvyknut na zdielané byvanie a obmedzeny komfort.

Zdroj: Refresher

Autor: Barbora Fabryova

. Medzinarodné sympoézium Kardiocentra AGEL Kosice-Saca — Prestizne férum domacich a zahraniénych odbornikov
B 1.9.2025, 12:45 kardiocentrum.agel.sk & Pozitivny Rektorat UPJS rektor UPJS v Kosiciach, Daniel
Pella, rektor UPJS
5733 0,13 0,00 324 EUR
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3. Medzinarodné sympézium Kardiocentra AGEL Kosice-Saca — Prestizne forum domécich a zahraniénych odbornikov
1.9.2025

Pozvanie na 3. Medzinarodné sympézium Kardiocentra AGEL Kosice-Saca (KCE), ktoré sa uskutoénilo v difoch 26. — 27. augusta 2025 v
Hoteli Patria na Strbskom Plese, prijalo mnozstvo renomovanych domdcich a zahranidnych odbornikov z oblasti kardiovaskularnej
mediciny. Pocas dvoch dni odzneli prezentacie a diskusné prispevky, ktoré boli zamerané na inovacie a najnovsie trendy v oblasti
diagnostiky a lie¢by ochoreni srdcovo-cievneho systému.

Sympézium otvorili tvodnymi prihovormi: generalny riaditel’ Kardiocentra AGEL Kosice-Saca prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH,
MBA, rektor UPJS v Kosiciach prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., dekan UPJS LF prof. MUDr. Peter Jardugka, PhD. a medicinska
riaditelka spolo¢nosti AGEL Slovensko doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD., MHA. Po Gvodnych prihovoroch nasledovala slavnostna
prednaska, v ktorej hostia z renomovaného Centre Cardio-Thoracique de Monaco (CCM) Dr. Filippo Civaia a Stéphane Rusek PhD.
prezentovali vysledky svojho pilotného vyskumu vyuZitia technolégie photon counting CT (PCCT) pri analyze zloZenia aterosklerotickych
platov vencovitych ciev srdca. Vysledky tohto naozaj prevratného vyskumu boli na sympéziu prezentované odbornej verejnosti po
prvykrat na svete a v ramci prezentacie zaznela aj informécia, ze timy Specialistov z CCM a KCE pripravuju spolo¢ny unikatny projekt
klinickej validacie hodnotenia zlozenia aterosklerotckych platov. Vysledky tohto vyskumu maju redlny potencial vyraznym spdsobom
ovplyvnit spdsob liecby a zlepsif prognézu pacientov s ischemickou chorobou srdca. Odborny program sympézia bol rozdeleny do dvoch
rokovacich dni. Program prvého rokovacieho dfia sympdézia bol venovany prezentacii prace jednotlivych pracovisk KCE. Postupne
vystupili zastupcovia Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie, oddelenia neinvazivnej a intervencnej radioldgie, oddelenia anestéziologie a
intenzivnej mediciny a Kliniky kardiolégie a angiolégie. Vystipenia zastupcov KCE boli zamerané na prezentéciu zaujimavych klinickych
pripadov — kazuistik. Prezentované pripady boli $pecifické z hladiska vynimo¢nosti vyskytu, ako aj z hladiska inovativnosti ich rieSenia.
Slavnostna prednaska, ako aj prezentacia vysledkov prace odbornikov KCE, sa stretla s velkym zaujmom publika, o ¢om sved¢i aj ziva
diskusia k prezentovanym pripadom. Vecer prvého rokovacieho dna bol venovany spolo¢enskému programu, ktory poskytol priestor na
nadviazanie novych kontaktov, kuloarnu diskusiu a, samozrejme, aj priestor na prijemnu zabavu v kruhu kolegov a priatelov. Druhy
rokovaci defi bol rozdeleny do dvoch blokov.

|. BLOK: Kardiolégia a kardiochirurgia

Prezentacie kardiologickej sekcie boli zamerané predovSetkym na aktualnu problematiku transkatétrovej lieCby ochoreni aortalnej a
mitralnej chlopne. Publikum malo moznost vypocut si prehfadnu prezentéciu situacie s vyuzitim metodiky TAVI v Rumunsku, kolegovia
zo Splitu a z Bratislavy prezentovali svoje skisenosti s rieSenim Specifickych klinickych situacii pri katétrovej implantacii chlopne.
Prezentacie autorov z KoSic a Debrecinu boli zamerané na aktualne platné odporicania pri echokardiologickej diagnostike a naslednej
indikacii vrodenych ochoreni aorty a aortalnej chlopne, resp. moznosti vyuZitia transezofagedalnej echokardiografie pri planovani
katetriza¢nej lieSby ochoreni mitralnej chlopne. Uvodna prednaska kardiochirurgickej sekcie kolegov z prazského pracoviska bola
zamerana na diagnostiku a indikacné kritéria na operaciu mitralnej chlopne. Velky ohlas vyvolala spolo¢na prezentacia prazského
pracoviska a KCE, v ktorej autori prezentovali principy, indikacné kritéria a vysledky robotickej chirurgie chlopni. S radostou mézeme
konstatovat, Ze v prezentdacii boli prezentované uz aj vysledky robotickych operacii, ktoré boli realizované v KCE. Kardiocentrum AGEL
Kosice-Saca sa tak zaradilo do elitnej skupiny centier, ktoré v indikovanych pripadoch vykonavaijl tento typ $pickovych medicinskych
zakrokov. Prezentované vysledky jednoznacne potvrdili benefit robotickych vykonov pre pacienta. V dalSej ¢asti kardiochirurgickej sekcie
odzneli prezentacie kolegov z Prahy a Bratislavy, ktoré boli zamerané na su¢asné moznosti kratkodobej a dlhodobej mechanickej
podpory zlyhavajuceho srdca, ako aj limitacie jednotlivych podpornych systémov a komplikacie spojené s ich pouzitim. Na zaver
kardiochirurgickej sekcie zaznela prezentécia kolegov z Tfinca venovana moznostiam vyuzitia hybridnych procedur v kardiochirurgii.

Il. BLOK: Arytmolbgia, angiolégia a cievna chirurgia

Arytmologické sekcia druhého bloku bola zamerana na principy modernej stimulacie srdca. Autori z Viedne prezentovali svoje skisenosti
s vyuzitim technik na bezpeénl extrakciu nefunkénych stimuladnych elektrod a prezentacia kolegov z Ceskych Budejovic bola zamerana
na analyzu vysledkov inovativnych spdsobov stimulacie prevodného systému a ich vplyv na mozni zmenu odportc¢anych Standardnych
postupov v arytmoldgii. V angiologickej sekcii kolegovia z prazského pracoviska prezentovali moznosti diagnostiky a dblezitost spravneho
timingu intervencie pri lieébe mezenterialnej ischémia a autori z Ceskych Budgjovic vo svojom bohato dokumentovanom vystiipeni
prezentovali vysledky endovaskularnej lie€by nahlych cievnych mozgovych prihod v zadnej mozgovej cirkulacii, ktoré su vzhlfadom k
zloZitej anatémii velkou vyzvou pre intervenujiceho. Posledna sekcia sympdézia bola venovana cievnej chirurgii. Kolegovia z viedenského
pracoviska putavou formou prezentovali historiu vyuzitia tepnového allograftu v cievnej chirurgii. V poslednej prednaske sympoézia
prezentovali autori z Plzne sfubné vysledky radikalnych onkovaskularnych operaénych vykonov pri nadoroch dutiny brusnej a
retroperitonea.

,Odborny program sympdzia bol vyvazeny, vhodne prepojil inovativne diagnostické a terapeutické riesenia s praktickymi skisenostami a
vytvoril priestor pre zmyslupInd diskusiu a vymenu nazorov domécich a zahrani¢nych odbornikov z oblasti kardiovaskularnej mediciny.
Sympo6zium nebolo iba zdrojom novych poznatkov, ale aj platformou pre networking a nadvazovanie novych kontaktov,“ zhodnotil priebeh
podujatia odborny garant 3. roénika sympézia MUDr. Martin Bujdos.
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L,Pri tvorbe koncepcie medzindrodného sympézia bolo nasou ambiciou vytvorif forum, na ktorom moéZzeme v priatelskej atmosfére
prezentovat vysledky nasej prace, diskutovat o problémoch a Gskaliach, s ktorymi sa kazdodenne stretavame. Po prvykrat sme program
sympozia rozdelili do dvoch rokovacich dni. MnoZstvo a kvalita prednesenych prezentécii, ako aj podnetna diskusia, potvrdili spravnost
tohto rozhodnutia. Panorama Vysokych Tatier a v neposlednom rade aj priazen poc¢asia umocnili celkovy dojem z podujatia a reakcie
Gcastnikov na atmosféru a priebeh sympozia boli mimoriadne pozitivne. Viaceri uz teraz prejavili zaujem o Gc¢ast na budicom ro¢niku
sympoézia. Som presvedceny, ze na zaklade priebehu sympdzia a spatnej vazby, ktori sme od Ucastnikov po€as priebehu podujatia
dostavali, mozeme konstatovaf, Ze 3. medzindrodné sympézium KCE potvrdilo svoju povest prestizneho medzinarodného
multidisplinarne orientovaného odborného podujatia. Sme velmi hrdi, Ze sme obstali aj pri konfrontacii nasich vysledkov s vysledkami,
ktoré prezentovali zastupcovia renomovanych zahrani¢nych pracovisk a Kardiocentrum AGEL tak potvrdilo poziciu Spickového centra,
ktoré patri medzi lidrov v inovaciach, a to aj za hranicami Slovenska. Na zaver by som chcel vS8etkym, ktori sa podielali na priprave
sympdzia, za bezchybnl organizaciu a zabezpeenie bezproblémového priebehu podujatia, ako aj prednasajiucim a Gcastnikom, za
vytvorenie priatel'skej atmosféry, Gprimne podakovat. Te$im sa na stretnutie o rok,” vyjadril sa prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH,
MBA, predseda predstavenstva a generalny riaditel' Kardiocentra AGEL Kosice-Saca a. s. a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s.

O AGEL

AGEL je veducou zdravotnickou skupinou v strednej Eurdpe, ponukajicou Spickovl zdravotnd starostlivost s vyuzitim najmodernejSich
technoldgii, vratane robotickej chirurgie.

Kontakt:

Li&na 57, 040 15 Kosice - Saca

Telefén

(objednavanie pacientov kazdy pracovny defi 11:00 - 14:30)

Zaujimaveé stranky:

Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej $tatnosti @

8 1.9.2025, 14:34 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
15 886 0,35 0,00 478 EUR

Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej $tatnosti

Ustavny sud (US) SR si aj tento rok pripomina prijatie Ustavy SR s tym, Ze bola predpokladom na vznik samostatnej SR, polozila zaklady
nasej &tatnosti a urcila smerovanie nagho Ustavného systému. ,Prijatie Ustavy Slovenskej republiky je vyznamnou udalostou v dejinach
slovenskej Statnosti. Pripominanim si jej dblezitosti prispievame k budovaniu narodného aj pravneho povedomia verejnosti,” uviedol
predseda US Ivan Fia¢an pri prileZitosti pondelkového Diia Ustavy SR.

,KedZe tento sviatok uz nie je diiom pracovného pokoja, mnohi si v zhone bezného Zivota mozno ani neuvedomili, aky vyznamny je
dnesny den. My na Ustavnom sude, ale rovnako aj kazdy, kto sa podiela na vykone verejnej moci a rozvoji pravneho Statu, by sme mali
mat snahu prispiet k tomu, aby verejnost pozitivne vnimala nasu pracu, déverovala $tatnym institiiciam, poznala svoje prava a vzdy sa
mohla spofahndt na ich re$pektovanie a dodrziavanie,“ skonstatoval d'alej Fiagan.

US zaroven informoval, e obdobie medzi Ditom Ustavy SR a Eurépskym driom spravodlivosti (25. oktébra) je na US uz tradi¢ne
venované propagécii Ustavy, pravomoci a rozhodovacej &innosti US, ochrany ustavnosti, zakladnych pilierov pravneho $tatu a
vymozitelnosti prava, a to prostrednictvom rozliénych aktivit zameranych na rozli&né ciefové skupiny. Defi otvorenych dveri US sa tento
rok uskuto¢ni 25. septembra aj za U¢asti ziakov zakladnych §kol a Studentov strednych $koél. V rdmci neho budd vyhodnotené aj vysledky
literarnej a vytvarnej sutaze.

,Zaujem verejnosti o dianie na Ustavnom sude je potrebné podporovat. Vedie k rozvoju a zvy$ovaniu Ustavného povedomia. Osobné
interakcie formou nasich aktivit st jedineénym a nenahraditelnym spésobom, ako nadviazat vztah s institlciou a déverovat jej,“ uviedol
predseda US.

Sériu jesennych aktivit na US uzavrie 2. a 3. oktdbra medzinarodna vedecka konferencia Ustavné dni venovana téme ,Vztah
vnitrodtatneho prava a prava Eurépskej tnie. US kazdoroéne organizuje podujatie v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) s akcentom na odborn(i diskusiu o aktualnych pravnych témach.

AUTOR: ©@Zoznam | ZDROJ: TASR

Fiadan: Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach SR @
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0 1.9.2025,14:34 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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FiaCan: Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach SR
Zdielaj na Facebooku
Na snimke predseda Ustavného stdu SR Ivan Fia¢an. Foto: TASR — Frantiek Ivan

Sériu jesennych aktivit na US uzavrie 2. a 3. oktdbra medzinarodna vedecka konferencia Ustavné dni venovana téme ,Vztah
vnutroStatneho prava a prava Eurdpskej Unie*.

1. septembra 2025 14:34

Kosice 1. septembra (TASR) - Ustavny sud (US) SR si aj tento rok pripomina prijatie Ustavy SR s tym, Ze bola predpokladom na vznik
samostatnej SR, poloZila zaklady nagej tatnosti a urdila smerovanie nasho Ustavného systému. ,Prijatie Ustavy Slovenskej republiky je
vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej Statnosti. Pripominanim si jej doleZitosti prispievame k budovaniu narodného aj pravneho
povedomia verejnosti,“ uviedol predseda US Ivan Fia¢an pri prileZitosti pondelkového Diia Ustavy SR.

,KedZe tento sviatok uz nie je dfiom pracovného pokoja, mnohi si v zhone bezného zivota mozno ani neuvedomili, aky vyznamny je
dnesny den. My na Ustavnom sude, ale rovnako aj kazdy, kto sa podiela na vykone verejnej moci a rozvoji pravneho $tatu, by sme mali
mat snahu prispief k tomu, aby verejnost pozitivne vnimala nasu pracu, déverovala $tatnym institliciam, poznala svoje prava a vzdy sa
mohla spofahndt na ich re$pektovanie a dodrziavanie, “ skonstatoval d'alej Fiacan.

US zarovef informoval, Ze obdobie medzi Diiom Ustavy SR a Eurépskym diiom spravodlivosti (25. oktébra) je na US uz tradicne
venované propagacii Ustavy, pravomoci a rozhodovacej &innosti US, ochrany Ustavnosti, zakladnych pilierov pravneho &tatu a
vymozitelnosti prava, a to prostrednictvom rozlignych aktivit zameranych na rozliné cielové skupiny. Defi otvorenych dveri US sa tento
rok uskuto¢ni 25. septembra aj za U¢asti ziakov zakladnych $kol a Studentov strednych $kél. V rdmci neho budd vyhodnotené aj vysledky
literarnej a vytvarnej sutaze.

,Zaujem verejnosti o dianie na Ustavnom slde je potrebné podporovat. Vedie k rozvoju a zvySovaniu Gstavného povedomia. Osobné
interakcie formou nasich aktivit st jedineénym a nenahraditelnym spésobom, ako nadviazat vztah s institliciou a déverovat jej,“ uviedol
predseda US.

Sériu jesennych aktivit na US uzavrie 2. a 3. oktdbra medzinarodna vedecka konferencia Ustavné dni venovana téme ,Vztah
vnitrodtatneho prava a prava Eurépskej tnie“. US kazdoroéne organizuje podujatie v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) s akcentom na odbornt diskusiu o aktualnych pravnych témach.

Autor: TASR

I.Fia¢an: Prijatie Gstavy je vyznamnou udalosfou v dejinach slovenskej statnosti @
0 1.9.2025, 14:34 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

|.Fiacan: Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej $tatnosti

Kosice 1. septembra (TASR) - Ustavny sud (US) SR si aj tento rok pripomina prijatie Ustavy SR s tym, Ze bola predpokladom na vznik
samostatnej SR, poloZila zaklady nagej tatnosti a urgila smerovanie nasho Ustavného systému. ,Prijatie Ustavy Slovenskej republiky je
vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej statnosti. Pripominanim si jej doleZitosti prispievame k budovaniu narodného aj pravneho
povedomia verejnosti,“ uviedol predseda US Ivan Fia¢an pri prileZitosti pondelkového Diia Ustavy SR.

,KedZe tento sviatok uz nie je dfiom pracovného pokoja, mnohi si v zhone bezného zivota mozno ani neuvedomili, aky vyznamny je
dnesny den. My na Ustavnom sude, ale rovnako aj kazdy, kto sa podiela na vykone verejnej moci a rozvoji pravneho $tatu, by sme mali
mat snahu prispief k tomu, aby verejnost pozitivne vnimala nasu pracu, doéverovala $tatnym institliciam, poznala svoje prava a vzdy sa
mohla spofahndt na ich re$pektovanie a dodrziavanie,“ skonstatoval dalej Fiacan.

US zarovef informoval, Ze obdobie medzi Diiom Ustavy SR a Eurépskym diiom spravodlivosti (25. oktébra) je na US uz tradicne
venované propagacii Ustavy, pravomoci a rozhodovacej &innosti US, ochrany ustavnosti, zakladnych pilierov pravneho &tatu a
vymozitelnosti prava, a to prostrednictvom rozlignych aktivit zameranych na rozliéné cielové skupiny. Defi otvorenych dveri US sa tento
rok uskuto¢ni 25. septembra aj za U¢asti ziakov zakladnych $kol a Studentov strednych $kél. V rdmci neho budd vyhodnotené aj vysledky
literarnej a vytvarnej sutaze.
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,Zaujem verejnosti o dianie na Ustavnom stde je potrebné podporovat. Vedie k rozvoju a zvySovaniu Gstavného povedomia. Osobné
interakcie formou nasich aktivit st jedineénym a nenahraditelnym spésobom, ako nadviazat vztah s institlciou a déverovat jej,“ uviedol
predseda US.

Sériu jesennych aktivit na US uzavrie 2. a 3. oktdbra medzinarodna vedecka konferencia Ustavné dni venovana téme ,Vztah
vnitrotatneho prava a prava Eurdpskej tnie“. US kazdorogne organizuje podujatie v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) s akcentom na odbornti diskusiu o aktualnych pravnych témach.
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Fiadan: Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej $tatnosti @

8 1.9.2025, 15:08 postoj.sk & TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Fiacan: Prijatie Ustavy je vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej Statnosti

Ustavny sud si pripomina prijatie Ustavy SR s tym, Ze bola predpokladom na vznik samostatnej SR, polozila zaklady nasej statnosti a
urcila smerovanie nasho Ustavného systému.

LPrijatie Ustavy Slovenskej republiky je vyznamnou udalostou v dejinach slovenskej &tatnosti. Pripominanim si jej doleZitosti prispievame
k budovaniu narodného aj pravneho povedomia verejnosti,“ uviedol predseda US Ivan Fiagan pri prileZitosti pondelkového Dia Ustavy
SR.

,Kedze tento sviatok uz nie je driom pracovného pokoja, mnohi si v zhone bezného Zivota mozno ani neuvedomili, aky vyznamny je
dnesny deri. My na Ustavnom suide, ale rovnako aj kazdy, kto sa podiela na vykone verejnej moci a rozvoji pravneho $tatu, by sme mali
mat snahu prispiet k tomu, aby verejnost pozitivne vnimala nasu pracu, déverovala $tatnym institliciam, poznala svoje prava a vzdy sa
mohla spofahnit na ich re$pektovanie a dodrziavanie,“ skonstatoval d'alej Fiacan.

US zaroven informoval, e obdobie medzi Ditom Ustavy SR a Eurépskym driom spravodlivosti (25. oktébra) je na US uz tradi¢ne
venované propagdcii Ustavy, pravomoci a rozhodovacej &nnosti US, ochrany ustavnosti, zakladnych pilierov pravneho $tatu a
vymozitelnosti prava, a to prostrednictvom rozliénych aktivit zameranych na rozli&né ciefové skupiny. Defi otvorenych dveri US sa tento
rok uskuto¢ni 25. septembra aj za U¢asti ziakov zakladnych §kol a Studentov strednych $koél. V ramci neho budd vyhodnotené aj vysledky
literarnej a vytvarnej sutaze.

,Zaujem verejnosti o dianie na Ustavnom slde je potrebné podporovat. Vedie k rozvoju a zvy$ovaniu tstavného povedomia. Osobné
interakcie formou nasich aktivit st jedineénym a nenahraditelnym spésobom, ako nadviazat vztah s institlciou a déverovat jej,“ uviedol
predseda US.

Sériu jesennych aktivit na US uzavrie 2. a 3. oktébra medzindrodna vedecka konferencia Ustavné dni venovana téme Vztah
vnitrodtatneho prava a prava Eurépskej tnie . US kazdoroéne organizuje podujatie v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) s akcentom na odborn(i diskusiu o aktualnych pravnych témach.

Autor: TASR

Navstivte s vnucikmi Kosice, pod’akuju sa vam ©

8 2.9. 2025, 2:00 femme.sk & Michaela Conzarova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika
429 0,01 0,00 95 EUR

Navstivte s vnucikmi KoSice, podakuju sa vam

V Kosiciach, druhom najvaé$om meste na Slovensku zazijete autentick(i atmosféru velkomesta. Bohatt kultirnu scénu mesta dopiniaju
desiatky Zivych podujati, galérie, mizea a historické pamiatky. Dnes vam predstavime miesta, ktoré st vhodné aj pre starych rodi¢ov s
vnucikmi.

Dolna brana — historicka pamiatka ukryta pod zemou
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V samotnom srdci Kosic, pod ruSsnym Hlavnym namestim, sa nachadza unikatna historicka pamiatka — Dolna brana , podzemné
archeologické muzeum, ktoré odhaluje stredoveké zaklady mesta. Tento mimoriadny priestor vznikol ako vysledok archeologickych
vyskumov pocas rekonStrukcie centra mesta v 90. rokoch minulého storoCia. Navstevnikom ponuka fascinujuci pohlad na zvysky
mestského opevnenia z 13. az 15. storocia. Dolna bréna bola kedysi sti¢astou obranného systému Kosic a slizila ako vstupna brana do
mesta zo smeru od dnesného juhu. Dnes jej zrekonStruované zvysky ukazuju pdévodnu dispoziciu brany, priekopy a hradieb. V
priestoroch podzemia sa pravidelne konaju vystavy, koncerty a kultirne podujatia, ¢o robi z Dolnej brany nielen historicku, ale aj zivu
stGast mesta. Pre KosiGanov aj turistov je symbolom spojenia minulosti s pritomnostfou a je dékazom toho, Ze pod kaZzdodennym
zhonom mesta sa ukryva bohaté histéria, ktor( sa oplati objavit. Navstivit ju znamena dotknuf sa histérie priamo pod nohami.
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View the embedded image gallery online at:
https://femme.sk/index.php/volny-cas/volny-cas/item/23790-navstivte-s-vnucikmi-kosice-podakuju-sa-vam#sigProld723a3d0f7d
Café de Paris — kiisok francuzskej elegancie v srdci mesta

V pulzujucom historickom centre KoSic, len par krokov od Dému sv. Alzbety, sa nach&dza Utulna a Stylova kaviareri Café de Paris , ktora
prinaSa atmosféru pravého parizskeho bistra priamo do vychodoslovenskej metropoly. UZ pri vstupe vas privita vona Cerstvej kavy,
jemnych croissantov a elegancia interiéru, ktory kombinuje vintage parizsky $arm s modernym dizajnom. Kaviaren je oblibenym miestom
nielen pre miestnych obyvatelov, ale aj pre turistov, ktori hfadaju pokojné zakutie na oddych pri kvalitnej kdve alebo rafajkach. V ponuke
néjdete pestry vyber dezertov, franclzskych kolacov, fahkych brunchov aj vina. Obzvlast oblibené st ich domace quiche, crépes a
legendarna ¢okoladova torta. Café de Paris sa preslavila aj vdaka vybornej obsluhe a prijemnej atmosfére. Personal vzdy s ismevom
poradi, odporuci vino ¢i sladkost podfa vasej chuti. Kaviaren pravidelne organizuje aj tematické vecery, ochutnavky vin a komorné
koncerty, ktoré eSte viac umocriuju francuzsky esprit podujatia. Pre mnohych Kosi¢anov sa stalo Café de Paris miestom pravidelnych
rannych ritudlov aj vedernych stretnuti s priatefmi. Je dokazom, Ze aj uprostred Slovenska si mozete dopriat atmosféru Montmartru.
Navstivit tito kaviarefi znamena vychutnat si Zivot pomalsie, $tylovo a s chufou. No netreba zabudndf na vynikajicu zmrzlinu. Tu si ju
mozete pripravit a zazit na vlastnej kozi. Spolu s majitefom a jeho manzelkou mozete vyskisat takmer cely proces. My sme si pripravili
slivkovo méatovo prosseco zmrzlinu a mézem potvrdif chutila vynikajico. Na zaver vam odovzdajl diplom mladého zmrzlindra od Jean
Charlesa , francuzskeho cukréra za Uspe$né absolvovanie kurzu ,,Ako sa rodi poctiva zmrzlina.”

Jean Charles s novinarmi
Botanicka zahrada - zeleny raj pre milovnikov prirody

Len par minGt od centra KoSic sa nachadza jeden z najpokojnejSich a najkrajSich kitov mesta — Botanicka zahrada Univerzity Pavila
Jozefa Safarika . S rozlohou viac nez 30 hektarov je najvaégou botanickou zahradou na Slovensku a u? desatrogia patri medzi oblibené
miesta oddychu, vzdelavania aj vedeckého vyskumu.

Botanicka zahrada vznikla v roku 1950 a odvtedy sa neustéle rozvija. Navstevnikom ponuka viac ako 4 000 druhov rastlin z celého sveta,
od doméacich druhov az po exotické tropické a subtropické rastliny. Skuto¢nou pychou su tri velké tropické skleniky, kde mozete
obdivovat palmy, orchidey, kaktusy, méasozravé rastliny aj bananovniky. Jednym z najvacésich lakadiel si kazdoro¢né vystavy motyfov
ktoré prilékaju tisice navstevnikov. Motyle pochadzaju z exotickych krajin a poletuju volne medzi navstevnikmi vo vihkom a teplom
prostredi tropického sklenika — zazitok, ktory fascinuje deti i dospelych. Botanicka zahrada vSak nie je len miestom krasy, ale aj
vzdeldvania. Pravidelne sa tu konaju prednasky, workshopy, vystavy a aktivity pre Skoly. Je idealnym miestom na relax, romanticku
prechadzku alebo pokojné popoludnie s knihou v tieni stromov. Botanické& zahrada je zelenymi pfiucami mesta a priestor a priestor na
oddych od mestského zhonu. Vdaka svojej rozmanitosti a starostlivo udrziavanej prirode je pravom povazovana za jednu z najkrajSich
zahrad na Slovensku. Nech pridete v lete, na jar, ¢i na jesen, vzdy tu objavite nieGo nové a inSpirativne. A nachadza sa tu aj mala
zoologicka zéhrada.
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View the embedded image gallery online at:
https://femme.sk/index.php/volny-cas/volny-cas/item/23790-navstivte-s-vnucikmi-kosice-podakuju-sa-vam#sigProld0d967f0d1a

Vsetky tri miesta, ktoré sme vam predstavili si vhodné pre deti a ak ste aktivni stari rodi¢ia vezmite svoje vnicata na vylet do Kosic, kde
sa zoznamia s histériou, prirodou a uspokoja aj maskrtné jazycky.

Napisala a foto: MICHAELA CONZAROVA

Autor: Michaela Conzarova
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