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ZIVOT S REUMATICKYM OCHORENIM nemusi byt bojom bez nadeje
Rubrika: OSOBNOST

Prezidentka Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti a lekarka - reumotologi¢ka na I. internej klinike Lekarskej fakulty Univerzity P. J.
Safarika a Univerzitnej nemocnice. L. Pasteura v Kosiciach prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH, je jednou z klti¢ovych osobnosti
v slovenskej medicine. Jej bohaté skisenosti o odborné znalosti v oblasti vnitorného lekarstvo o reumatologie st zarukou hlbokého
pohladu no aktuélne témy. UmoZnia ndm hlbsie so ponorit do sveta reumatologie.

AKO SI SPOMINATE NA CASY, KED STE SA PRE STUDIUM MEDICINY ROZHODOVALI? Pochadzam z Kosic a aj rozhodnutie, ze
budem studovat na Lekéarskej fakulte prave v Kosiciach bola prirodzenéa volba. Navyse mi bola vzorom moja mamka.

Pravdepodobne to ma najviac ovplyvnilo v rozhodnuti ist studovat medicinu. Jej $pecializécia, bola lekarkou-reumatologic¢kou, mala tiez
svoj podiel na tom, Ze neskor som si vybrala reumatolégiu. Ale to bolo az po tom, o nas navzdy opustila, zomrela pomerne mlada.

Na Stadium na lekarskej fakulte mam samé pozitivne spomienky. Skoncila som s €ervenym diplomom, dokonca som dostala cenu
rektora, pretoe som mala priemer 1,0. S Lekarskou fakultou UPJS som spata od $tadii a potom cely svoj profesiondlny Zivot. Aktualne
ako vyudujlica a tie? ako prodekanka. CO, OKREM VZORU VASEJ MAMY, OVPLYVNILO VASE ROZHODNUTIE VENOVAT SA
REUMATOLOGII? Najprv som si urobila atestaciu z internej mediciny. Reumatologia je totiz nadstavbovy odbor internej mediciny.

V Case, ked som si robila atestaciu, musel mat lekédr atestaciu minimélne prvého stupiia, az potom si mohol robif atestaciu z
reumatologie. V stcasnosti je tato $pecializacia stc¢astou tzv. internistického kmena. Kazdy absolvent ho musi absolvovat, aZ potom sa
moze staf reumatologom. Pre¢o som sa rozhodla prave pre tento odbor?

Mnohi mladi lekari nepovazuju reumatolégiu za zaujimavy odbor. Priznam sa, po¢as $koly som si to myslela aj ja.

Avsak neskor, ked som uZ zacala viac vnimat, aké ochorenia patria pod reumatoldgiu, zistila som, Ze prave tento odbor je skuto¢ne
fascinujuci a ma pred sebou velkl budicnost. Zahiia napriklad vela z imunoldgie. Aj tato $pecializacia je pododborom internej mediciny.
Podobne ako reumatologia, aj imunolégia ma velky potencial, napriklad aj ¢o sa tyka novych lie¢ebnych moznosti. No a kedZe som o
tejto Specializacii eSte ako Studentka vela pocula doma a chodila som do ambulancie mojej mamy, napokon som sa pre tento odbor
rozhodla. A myslim si, Ze som urobila' dobre. REUMATICKYCH CHOROB JE VELMI VELA... Je ich naozaj velmi vela. Patria sem
ochorenia kibov, svalov a &liach. Mnohé z nich, konkrétne ochorenia spojivového tkaniva, postihuji aj vndtorné organy. Podla
medzinarodnej klasifikécie chordb patri do skupiny reumatickych priblizne 123 chordb. Zjednodusene ich mézeme rozdelif na zapalové a
nezapalové. Medzi nezdpalové patria napr. osteoporoza a osteoartr6za. V prvom pripade ide o ochorenie kosti, respektive stratu hustoty
kosti,

a v druhom o degenerativne ochorenie

kibov. Tieto dve ochorenia sii pomerne ¢asté a najma sa zhorujl alebo sa vyraznejsie prejavujt postupom veku. Mozno prave preto sa
Casto stretavame s tym, Ze pacienti maju vacsinou predstavu, ze reumatické choroby su len choroby seniorského veku. Ale nie je to tak.
Je to mylna predstava. SPOMENULI STE OSTEOARTROZU. VACSINOU SI LUDIA MYSLIA, ZE IDE O OCHORENIE, S KTORYM
TREBA {ST DO AMBULANCIE ORTOPEDA... Je to tak, ale diferencialnu diagnostiku velakrat pacientovi urobi prave reumatolog. Pacient
pride s bolestou a treba vydiferencovat, ¢i ide skutoéne iba o osteartrézu, povedzme kolena alebo bedra, alebo iné, napriklad zapalové
ochorenie spojiva. Pacienti s osteoartrézou nemavaju zvysené zapalové markery v krvi. A vaéSinou potom z dlhodobého hladiska mézu
chodit aj k ortopédovi. Pokial ide o osteopordzu, mame k dispozicii presné diagnostické aj terapeutické postupy uréujice, kedy treba
zacat pacienta lie¢it a ¢im ho treba zacat lie¢it. To znamend, kedy méa dostat tzv. antiporoticku lieGou. Pretoze je rozdiel, ¢i ma pacient
osteopéniu - predstupen osteoporozy, alebo uz samotnul osteopordzu. Aby sme to mohli odliSit, treba urobit denzitometrické vySetrenie a
zohladnit aj d'alie faktory. Napriklad, ¢i sa lieci glukokortikoidmi. Ak maju pacient ¢i pacientka osteoporézu zjavni, mali by sa liecit.
Zlatym Standardom je lie¢ba bisfosfonatmi, ale k dispozicii su aj dalSie lieky. Osteoporoza je tiez choroba, ktora patri do kompetencie
viacerych $pecialistov - endokrinolégov, ortopédov aj reumatolégov.

LIECBU REUMATOLOG NASTAVUJE PODLA ROZSAHU A ZAVAZNOSTI PRIiZNAKOV. BOJA SA PACIENTI LIEC- BY
GLUKOKORTIKOIDMI?

Aj lekari maju v suvislosti s lie€bou kortikoidmi reSpekt. AvSak niekedy su to

Zivot zachrariujlce lieky, takze ich pri velmi tazkych stavoch musime podat aj vo vy$$ich davkach. Samozrejme, maju svoje neziaduce
Gcinky, o ktorych vieme a ktoré treba reSpektovaf. Pri systémovych ochoreniach spojiva, ked méa pacient organové postihnutie,
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vyuzivame podavanie vysokych davok liekov intravendzne, tzv. pulznG liebu glukokortikoidmi. Pacient musi byt hospitalizovany.
Vyhodou glukokortikoidov je, Ze ich méZzeme podavat aj vtabletkovej forme. Snazime sa o podavanie ¢o najniz§ich davok a ¢o najkratsie.

V ziadnom pripade nesmie pacient ukongit lie¢bu hned’, pretoze to moze mat dosledky. Hfadame vsak aj alternativy a kombinujeme ich s
inou, imunosupresivnou lie¢bou, aby sme mohli davku glukokortikoidov ¢o najrychlejsie zniZzovat a ¢o najskér ich vysadit.

AKU DALSIU LIECBU MOZU PACIENTI DOSTAT? Imunosupresivna lieéba zahfiia rézne postupy podfa toho, o akl chorobu ide.
Napriklad pri lieCbe reumatoidnej artritidy a séronegativnych artritid glukokortikoidy tak ¢asto nepouzivame.

Pretoze pri tychto chorobach - na rozdiel od lupusu, az tak ¢asto nedochadza k organovému postihnutiu. Pri reumatoidnej artritide
zaCiname bezne liecbu nesteroidovymi antiflogistikami, pripadne malou davkou glukokortikoidov. A potom davame tzv. konvencné,
chorobu modifikujuce lieky, ako je napr. metotrexat. Ak nie s U¢inné alebo nie sU G¢inné tak, ako by sme chceli, Cize pacient sa
nedostane do remisie alebo do nizkej klinickej aktivity, indikujeme biologické lieky alebo cielené

syntetické molekuly. Dnes uz mame v lieCbe reumatoidnej artritidy a séronegativnych artritid k dispozicii nielen biologicku lieCbu, ale aj
cielent syntetickd lieCbu malymi molekulami. To su

inhibitory Janusovych kinaz. Co sa tyka indikécii a kontraindikacii, je velmi podobna biologickej lie¢be. V nasom Centre pre biologick
lieCbu v Kosiciach sa venujeme aj lieGbe lupusu. Okrem nas funguju takéto centra v Bratislave, Piestanoch, Banskej Bystrici. V minulosti
bola biologicka lieCba viazana len na centrd, ale dnes ju uz méze indikovat kazdy reumatolog. My v Kosiciach vSak stéle figurujeme ako
pracovisko, kam nam z regidénu posielaji fazkych pacientov. AKO SA ZA POSLEDNE ROKY ZMENIL PRISTUP K LIECBE
REUMATICKYCH OCHORENI V POROVNANI S MINU- LOSTOU? Biologické lieky, konkrétne anti-TNF preparaty a novsie inhibitory
Janusovych kinédz, predstavuju obrovsky prelom v lie¢be reumatickych ochoreni. Kym anti-TNF lieky st dostupné uz priblizne 20 rokov,
inhibitory Janusovych kinaz pouzivame asi $est az sedem rokov. Moderné lieciva vyrazne pozitivne ovplyvnili priebeh ochoreni. Vd'aka
biologickej lieCbe je mozné dostat pacienta do Uplnej remisie, kedy nema Ziadne klinické prejavy, symptémy ani bolest.

De facto sa citi ako zdravy ¢lovek. V minulosti bolo nieo také takmer nemozné. Konvencné lieky dokazali stav pacienta zlepsit, ale
plnohodnotné

fungovanie bolo skor vynimkou.

Tato lieCba je skutoénym pokrokom, ktory umoZziuje pacientom Zzif plnohodnotny Zivot. M&m napriklad pacienta, ktory je solista v
Narodnom divadle v Kosiciach. Dennodenne trénuje, kazdy druhy deri méa predstavenia a vd'aka biologickej lie€be sa ma

perfektne.

Je v8ak dolezité zdoraznit, Ze ide o symptomaticky lieGbu. Hoci velmi G¢inne potlaca zapal a prindsa obdobie Uplnej remisie (s dobrymi
laboratérnymi vysledkami a bez réntgenologickej destrukcie kibov), nie je to tpIné vylieéenie. Priginu ochorenia totiz stale nepozname.
To znamena, Ze ak sa lieCba vysadi, ochorenie sa skor ¢i neskér moze vratit. Napriek tomu sa pacienti pocas liecby citia a funguji ako
Uplne zdravi ludia.

BIOLOGICKA LIECBA MA ISTO AJ POTENCIALNE RIZIKA A KONTRAINDIKACIE. KEDY NEMOZE PACIENT TAKUTO LIECBU
DOSTAT?

NajvyznamnejSou kontraindikaciou biologickej liecby su infekcie. Ak ju
pacient uz uziva a rozvinie sa mu akakolvek infekcia, musi lieCbu do€asne
vysadit. KaZdy pacient je pred zac¢atim

liecby dokladne vySetreny na vSetky relevantné infekcie. Mimoriadne délezité, najma pri anti-TNF preparatoch, je zvySené riziko
tuberkulézy. Z tohto

dévodu musi kaZdy pacient absolvovat plicne vy$etrenie pred zaciatkom lieCby a nasledne kazdoro¢né kontrolné pltcne vy$etrenia. Aby
sa potvrdilo, Ze nema Ziadne prejavy plicnej ani mimoplicnej tuberkul6zy, pretoze tato choroba predstavuje absolitnu kontraindikaciu
lieCby. V minulosti bolo kontraindikaciou pre biologicku lieCbu tehotenstvo, no vtejto oblasti nastal velky pokrok. Dnes uz existuju niektoré
anti-TNF preparaty, ktoré nie si v tehotenstve kontraindikované. Ak mame mladé Zeny, planujuce v budicnosti deti, uprednostriujeme
prave tieto lieky.

Najc¢astej$im neziaducim Géinkom je teda zvySend néachylnost na infekcie v désledku dihodobej imunosupresie. Okrem toho sa mézu
velmi ojedinele vyskytnGt reakcie v mieste vpichu, aj kedtie st extrémne zriedkavé. Celkové alergické reakcie takmer nepozorujeme.
Vzacne sa mozZu objavit aj zmeny v laboratérnom obraze, ako napriklad vzostup peéeriovych testov, zmeny v krvnom obraze a podobne,
no ide o extrémne ojedinelé pripady.
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Napriek uvedenym rizikdm pacienti vo vSeobecnosti biologickl lieCbu velmi dobre znasaju a takmer ziadne neziaduce U¢inky sa im
neprejavuji. Zivot s reumatickym ochorenim nemusi byt bojom bez nadeje. Prave naopak. CO VSETKO BY MAL PACIENT DODR-
ZIAVAT PRI ZVLADANi CHRONICKE- HO OCHORENIA? Délezita je spolupraca. Tym, e pacienta trapi bolest, keby prestal dodrziavat
lieCbu, hnedsa to prejavi. Nasi pacienti s skuto¢ne kompliantni, to znamena, Ze ochotne a ddsledne dodrziavaju lie€ebny plan a
pravidelne chodia na kontroly. Hlavnou motivéciou je zbavit sa bolesti. Bolest je prvym indikatorom toho, Ze sa nie¢o deje, Ze sa artritida
opat vracia. Niekedy véak musi byt lekar aj psycholégom. Musi sa vediet vZif do situdcie samotného pacienta, pochopif ho. Myslim si
véak, Ze nasi pacienti, najma so zapalovymi reumatickymi chorobami, st velmi disciplinovani. VYZNAMNU ROLU ZOHRAVA AJ ZI-
VOTNY STYL. CO PACIENTOM ODPO- RUCATE? Zivotny &tyl skutotne dokaze vela ovplyvnif. Ako priklad by som pouzila dnavi
artritidu, doteraz sme o nej nehovorili, ale tiez patri medzi reumatické choroby. Jej prejavy su Uplne zjavne spojené so stravou, pretoze
problémy v tomto pripade sposobuje vysoky prijem purinov. Pacienti, ktori jedia vela méasa a piju alkohol, maji vysoku hladinu kyseliny
mocovej v sére, a ta priamo spdsobuje dnavu artritidu. Nie je to autoimunitnd choroba. No rovnako ako aj pri autoimunitnych chorobach,
aj pri tomto type artritidy zohrava zivotny Styl délezitu rolu. Vyvazena strava, dostatok ovocia, zeleniny, celozrnné produkty-to vSetko ma
svoj vyznam. Takisto sa vyslovene odportc¢a dostatona fyzicka aktivita. Nie narazova, Ziadne extrémne prepinanie fyzickych sil, lez
pravidelnd, s postupnym zvySovanim narokov. A tiez kontrola hmotnosti.

Vyznam ma dostatok spanku, o strese sme uz hovorili. Dotknem sa aj otazky alkoholu. Ked’ze lieky vratane konvencnych antireumatik sa
metabolizuju cez pecen, alkohol pacienti nesmu uzivat. Fajéenie je jeden z najsilnejSich stimulatorov autoimunitnych choréb. Vidime to aj
v praxi, ze ak pacient fajéi, ma tazsi priebeh choroby. POSOBITE TIEZ AKO PRODEKANKA PRE STUDIUM VSEOBECNEHO LEKAR-
STVA V ANGLICKOM JAZYKU NA LF UPJS V KOSICIACH. SU ZAHRANICNI STUDENTI INi AKO SLOVENSKI? Po prvykrat som sa
stala prodekankou pre Stadium vSeobecného lekarstva v anglickom jazyku v roku 2014. V roku 2018 som sa stala prodekankou pre
slovenskych Studentov a aktualne mam zasa v kompetencii zahraniénych Studentov. Dovolim si povedat, Ze ich viem dobre porovnat.
Slovenski $tudenti st skuto¢ne velmi dobre pripraveni na $tidium na vysokej kole, maju vyborné zéklady. Vedia sa ucit, su pracoviti,
svedomiti, dobre sa s nimi pracuje. Zahrani¢ni Studenti st vyrazne temperamentnéjsi

a majl velmi rozdielnu Groven vzdelania zo strednych $kol. Pochopitelne, na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika mame $tudentov
z viac ako 50 krajin sveta. Pomerne vefa z nich v prvych roénikoch vypadne, hoci sa ich snazime motivovat - najméa slabgich, aby sa
dostali na Urover lepsich. Nechyba im vSak entuziazmus. Chcu vela vediet, vela sa naudit.

OD ROKU 2018 STE PREZIDENTKOU SLOVENSKEJ REUMATOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI A KRAJSKOU ODBOR- NiCKOU V
ODBORE REUMATOLOGIA. BUDEME MAT V BUDUCNOSTI DOSTA- TOK SPECIALISTOV? U nas mame obrovsk( generaén(i pauzu
medzi lekdrmi-reumatolégmi. Ako prezidentka Slovenskej reummatologickej spolo¢nosti som sa tomuto problému zacala venovat. Presne
som zmapovala, kolko mame reumatolégov, na akom Uvézku, v ktorom kraji. Zistila som, Ze takmer viac ako polovica z néds je v
déchodkovom veku. Opakovane som oslovovala Ministerstvo zdravotnictva s tym, aby otvorilo rezidentsky program aj pre reumatolégiu a
podarilo sa mi to. Funguje uz dva roky. Druhy problém, ktorému som sa dost intenzivne venovala, boli atestacie z reumatologie.
Donedéavna ich bolo mozné ziskat len na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave

a v Narodnom Ustave reumatickych chorob v Piestanoch. Lenze trvalo to o rok dlhsie ako vzahrani¢i. Podarilo sa nam to skratit.
Specializa¢né studium z reumatologie trva paf rokov, rovnako ako v zahraniéi. A zaroveri, od marca tohto roku, sme otvorili $pecializadny
program reumatologie pre mladych lekarov aj na nasej LF UPJ$ v Kosiciach, kde som garantkou. UZ teraz mame prihlasenych osem
doktorov. Myslim si, Ze sme na tomto poli urobili obrovsky pokrok a Ze aj motivujeme doktorov teda absolventov alebo medikov, aby nad
reumatolégiou uvazovali. Doteraz ich odradzala predstava, Ze by museli napriklad z vychodného Slovenska ist na rok do Piestan. Mojim
ciefom bolo tiez zlepsit povedomie o reumatooldgii. A tak Slovenska reumatologickd spolo¢nost v spolupraci so vSetkymi $tyrmi
lekéarskymi fakultami na Slovensku a Narodnym Ustavom reumatickych chorob v Piestanoch organizuje koncom augusta tzv. letnt
reumatologicku Skolu. Spolo¢ne sme oslovili nasich Studentov, Stvrtdkov a piatakov, a pozvali ich, aby sa zucastnili. Cielom je
popularizacia reumatologie. Chceme $tudentov motivovat a ukazat im, Ze reumatologia je krasny odbor a oplati sa mu venovat.- AKA BY
MALA BYT POVINNA VYBA- VA LEKARA, KTORY SI AKO SVOJU SPECIALIZACIU VYBERIE REUMATOLOGIU? Na jednej strane sa
musi stale vzdelavat, pretoZze reumatologia je naozaj odbor, ktory zasahuje do kazdej oblasti ludskej mediciny. Napriklad systémové
ochorenia - a to vyplyva uz z ich nazvu, mézu postihnut ktorykolvek organ v tele ¢loveka. Preto musi mat reumatolog informécie nielen z
internej mediciny, ale napr. aj z genetiky, ortopédie, neuroldgie, oftalmolégie, otorinolaryngoldgie, aj z uz spomenutej imunolégie. Vyvoj
ide, samozrejme, tak rychlo dopredu, Ze reumatolog musi byt zorientovany aj v najnovsich modernych technolégiach, zobrazovacich
metddach, biomarkeroch, proteomike (zaobera sa stadiom bielkovin a ich vplyvu na organizmus - pozn. red.). Toto vSetko ho motivuje
stale sa ucit, zdokonalovat a zi¢astriovat sa odbornych seminérov a kongresov.

Na druhej strane musi pochopit pacienta. Pacient je uboleny, hendikepovany, ma obmedzent funkénost, vystraseny z choroby. Empatia
v kazdom pripade nesmie chybat. StGc¢asne plati, Ze reumatické choroby naucia pacienta aj lekara trpezlivosti. Mnohé z nich - teraz
hovorim o autoimunitnych chorobéch, sa dnes daju dobre liecit, hoci sa nedaju Uplne vyliecit. Preto, lebo nepozname presnu pricinu ich
vzniku. SG to chronické choroby, s ktorymi sa do urditej miery treba naucit Zif. Vd'aka dobre nastavenej lieGbe ich v8ak vieme dostaf
Uplne pod kontrolu, az do remisie.
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CO VAS POCAS VASEJ KARIERY NAJVIAC FORMOVALO, PRIPADNE MOTIVUJE DODNES? Motivuje ma predovietkym snaha
pomdct pacientovi. Reumatologicky pacient ma, samozrejme, klinické prejavy a mnohé symptdémy, a to najméa bolest. V tom mu dnes
vieme velmi intenzivne pomdct. Celkovo vieme Gc¢inne ovplyvnit priebeh jeho ochorenia a dostat ho do obdobia, kedy je Uplne v poriadku
a ma sa dobre.

Velkou motivaciou je pre mia tiez odovzdavanie informacii mladej generéacii. Mojou snahou je celkovo pozitivne ovplyvnit medicinu a
vyvoj reumatologie na Slovensku - aj z pozicie prezidentky Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.
Klinickd medicina je UZasna veda. Ak mozem hovorif za v8etkych ucitelov na vysokych $kolach, teda odbornych asistentov, docentov,
profesorov - podobne ako ja, véetci sa snazime mladych motivovat, indpirovat. A odovzdat im to dobré, nase vedomosti. Dennodennou
pracou a pristupom k mladym lekarom a $tudentom ich vedieme k tomu, aby boli z mediciny nad$eni. KTORY MOMENT VO VASEJ
KARIERE BOL PRE VAS NAJINSPIRATIVNEJSI? Reumatologii som sa upisala este v ¢asoch, ked nebola biologicka liedba. K dispozicii
boli len konvenéné, chorobu modifikujlice lieky. Pacienti sa nikdy nemali plne dobre. Napriek tomu som v tom videla zmysel. Biologicka
lieCba a moznosti, ktoré priniesla niekedy v roku 2005 alebo 2006, znamenala pre mna asi najsilnejSiu inSpiraciu. Ponukala realnu
moznost, Ze sa skuto¢ne pacient méze takmer vylieGif a moZe sa citif zdravy.

Dal$ou velkou inépiraciou bolo, kedze mnohé autoimunitné choroby st chorobami mladych Zien, Ze tie zeny dostali zrazu moznost mat
deti. Dovtedy, ked ochoreli, takito moznost takmer nemali. Imunosupresivna lie¢bu bola jasne kontraindikovana. Ak si chceli planovaft
tehotenstvo, museli sme im vysadit lie¢bu a choroba sa rychlo zaktivovala. Navy$e, otehotniet sa im ani nemuselo podarif. Mali tolko
prejavov bolesti, ze uz rad$ej o tom, Ze budu mat deti, neuvazovali. Aj toto biologické lie¢ba velmi intenzivne pozitivne ovplyvnila. Vd'aka
nej dokdZzeme mladé, po defoch tuziace zeny, dostat do takého dobrého stavu, ze im mézeme lieCbu zredukovat az Uplne vysadif. Dnes
mame dokonca k dispozicii aj také lieky biologické lieky, ktoré sa mézu uzivat aj v tehotenstve. Prave to, Ze vieme mladym Zenam s
vaznymi autoimunitnymi chorobami pontknut moznost mat zdravé deti, a ony st z toho nesmierne $tastné, je pre mia velmi inSpirativne
a motivujace.

AKO DOKAZETE VYVAZIT NAROCNU ODBORNU PRACU SO SUKROMNYM ZIVOTOM? Ked tak nad tym uvazujem, pracujem stale,
aj cez vikendy. Manzel je tiez lekar, hoci nepracuje v zdravotnictve, takze mé& pochopenie pre moju zanietenost v praci. Nase deti, ¢o sa
tyka Studia, su bezproblémové. Aj syn, aj dcéra uz skoncili vysoké Skoly, medicinu. MladSia dcéra je Cerstva absolventka, prednedavnom
sme boli na promadcii v Prahe. Rozhodla sa, Ze chce byf detskou lekarkou a nastupuje na Kliniku deti a dorastu v KosSiciach. Syn skongil
medicinu pred piatimi rokmi, vybral si reumatolégiu a najneskér o dva roky by mohol ziskat atestaciu.

Nijako som ich vo vybere neovplyviovala. Sami sa tak rozhodli. Volného ¢asu nemam az tak vela. V zime rekreacne lyZzujeme, v lete sa
venujeme turistike. Usilujem sa skibif pracovny a stikromny Zivot a kedze mam pomerne malo volného ¢asu, vyuzivam ho rozumne. O
zdravom zivotnom $tyle nerozpravam len pacientom, ale snazim sa denne aspoii pol hodinu hybat, aj keby to mala byt len prechadzka.
ZA ROZHOVOR DAKUJE FOTO JOZEF PITONAK

Autor: IVANA BARANOVICOVA
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AOPP SPUSTA HLASOVANIE VEREJNOSTI u ankete Moj lekar a Moja sestra
Rubrika: MOJ LEKAR A MOJA SESTRA

Asociacia na ochranu prav pacientov (AOPP) aj tento rok udeli prestizne pacientske ocenenia tym, ktori si za svoju pracu, odbornost o
ludsky pristup zaslizia podakovanie - vynimoénym lekarom a sestram. PoCas 9. Celoslovenskej pacientskej konferencie, ktora sa
uskutoéni 14. a 15. novembra 2025, bude ocenenych desat lekarov o desat sestier a bude udelené oj jedno ocenenie in memoriam.

Clenovia odbornej poroty, ktori ocenenych vyberali, hfadali lekarov a sestry, ktori si ziskali doveru a uznanie pacientov. Ocenenia Moj
lekar a Moja sestra st hlasom vd'aénost za odveden( préacu - a najcennej$i hlas prichadza od pacientov samotnych.

Hlasovanie verejnosti sa zacalo 4. augusta a potrva do 31. oktdbra 2025. Pacienti moZu svoj hlas odovzdat jednému lekarovi a jednej
sestre prostrednictvom webovej stranky: https:/ aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-moja-sestra-2025 Vitazi verejného hlasovania ziskajd
Specialne ocenenie verejnosti, ktoré si prevezmu pocas slavnostného galavecera 9. ro€nika konferencie AOPP.

Odborn porotu v roku 2025 tvorili: MUDr. Mgr. Elena Marusakova, MBA, PhD., prezidentka AOPP, MUDr. Jaroslava Orosova,
prezidentka Zvazu ambulantnych poskytovatelov, Mgr.

Maria Tomova, obg&ianske zdruzenie Usmev s ¢iarkou, MUDr. Darina Ha&gikova, riaditelka Odboru reviznych &innosti V&ZP a Katarina
Lovasova,
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$éfredaktorka odborného magazinu Medicina. V ¢ase, kedzdravotnictvo ¢eli mnohym vyzvam, je mimoriadne délezité nezabldat na fudi,
ktori svojou kazdodennou pracou zlepSuju Zivoty pacientov.

Tieto ocenenia su pripomienkou, Ze fudsky pristup a odbornost su stale vnimané a ocefiované.

AOPP zéaroven veri, Ze pozitivne priklady zdravotnikov mézu inSpirovat aj dalSich. Ocenenia nie sU len podakovanim, ale aj vyzvou na
zlep$enie podmienok v zdravotnictve, kde by mala byt ludskost, dcta a vzajomné dévera zakladom kazdého kontaktu medzi pacientom a
zdravotnikom.

MOJ LEKAR
MUDr. Juraj Horvath, PhD., MPH
Na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko, obc¢ianske zdruzenie.

Patri medzi Spi¢ku v oblasti oénej mikrochirurgie na Slovensku. Zaviedol najmodernejSie operacné postupy a vnatroo¢né implantaty pre
pacientov s kataraktou. Doktor Horvath je priekopnikom v pouzivani multifokalnych So$oviek a mikrochirurgickych technik. Zalozil
Skoliace pracovisko pre mladych lekarov, ktorych uci nielen technickym zru€nostiam, ale aj empatii a fudskému pristupu. Aktivne sa
zUCastnuje vyskumnych projektov a prispieva do odbornych publikacii. Spolupracuje s ob¢ianskymi zdruzeniami na podporu zdravia a
pacientov vzdelava o moznostiach lie€by. Jeho dlhoroéna praca vyznamne prispieva k zlep$eniu starostlivosti o pacientov na Slovensku.

prof, et doc. PhDr. Magdaléna
Hagovska, PhD., Cert. MDT, MPH
Na ocenenie navrhlo obc¢ianske zdruzenie Inko- Forum.

Profesorka Magdaléna Hagovska je Spickovou odborni¢kou v oblasti diagnostiky a terapie porich panvového dna a inkontinencie.
Dlhodobo sa venuje vyskumu aj vyucbe fyzioterapeutov, pricom na Slovensku garantuje jediny akreditovany kurz zamerany na tuto
problematiku. Aj vdaka nej uz viac ako 70 fyzioterapeutov poméha pacientom ucinne riesit tieto ¢asté a stigmatizované tazkosti. Pdsobi
na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach aj v praxi, kde sa venuije individudlnej fyzioterapii pacientov.

Jej odbornost, fudsky pristup a dlhoroéna praca v prospech pacientova odbornej verejnosti si zaslizia Gctu aj ocenenie.
MUDr. Drahomir Palené&ar, PhD.
Na ocenenie navrhlo obgianske zdruzenie Usmev s giarkou.

Prednosta Kliniky plastickej, rekonstrukénej a estetickej chirurgie LF UK a UNB v Bratislave vedie aj RazStepovu poradnu. V poslednych
rokoch zaviedol MUDr. Drahomir Palenc¢ar, PhD. inovativne opera¢né postupy, ktoré zlepSili funkéné vysledky a znizili pocet nutnych
operacii pacientov s razstepovymi chybami. Ako odbornik s medzinarodnym renomé aktivne prednasa a organizuje odborné kongresy.
Je predsedom viacerych pacientskych organizécii a ¢lenom vyskumnych timov zameranych na genetiku a lieCbu razstepov. Pravidelne
publikuje v odbornych aj pacientsky orientovanych periodikach. Jeho odbornost, fudsky pristup a dlhoro¢né préaca prinasaja konkrétnu
pomoc a nadej pacientom na celom Slovensku.

MUDr. Ivana Tresova
Na ocenenie navrhol Slovensky klub pacientov po transplantacii krvotvornych buniek - EBMT.SK

Na Klinike hematolégie a onkohematoldgie UNLP v KoSiciach sa MUDr. Ivana Tresova vyznamne zaslUzila o zalozenie ambulancie
lieCebnych aferéz pre cely vychodoslovensky regién. Doktorka Tresova poskytuje lieGbu aj pacientom s neurologickymi,
reumatologickymi ¢i nefrologickymi diagn6zami. Okrem odbornosti je znama svojim hlboko ludskym pristupom. Kazdého pacienta vnima
ako jedine¢nU bytost, je mu oporou, psychologickou aj ludskou. Zaroven podporuje a sprevadza aj jeho rodinu. V tazkych chvifach
ponuka nielen lieCbu, ale aj nadej, Utechu a pochopenie. Jej empatia, trpezlivost a pokora ju robia vynimocénou lekarkou, ktora si ziskala
srdcia mnohych rodin, o ktoré sa starala.

MUDr. Gabriel Grnaé
Na ocenenie navrhla UNIKLINIKA kardinala Korca v Prievidzi.

Uz ako Student sa aktivne zapajal do odbornych seminarov a naplno sa venoval pacientom a rozvoju zdravotnictva. Doktor Gabriel Grnac
je legendou slovenskej rehabilitacie, balneoldgie a kupefnictva. Je znamy mimoriadnym fudskym pristupom a empatiou - cely svoj
profesijny Zivot stavia pacienta do centra pozornosti. Pésobil na mnohych vyznamnych miestach - ako primar, riaditel’ kipelov, odborny
garant aj ¢len antidopingovej komisie. Publikoval odborné ¢lanky a aktivne posobil v ob¢ianskych zdruzeniach. Jeho vynimoény prinos
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bol oceneny titulom ,zaslUzily lekar" uz v roku 1994. V roku 2025 oslavil 90 rokov a dodnes ostava pre mnohych inSpiraciou a oporou.
MUDr. Martin Huorka, CSc.
Na ocenenie navrhlo obgianske zdruzenie Slovak Crohn Club.

Predseda pracovnej skupiny pre IBD Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti a hlavny garant pre gastroenterolégiu na MZ SR MUDr.
Martin Huorka, CSc., sa dlhodobo venuje nielen lie¢be pacientov so zapalovymi ochoreniami ¢reva, ale aj ich edukacii a podpore. Je
znamy odbornym, ale zarover fudskym pristupom - pacienta vnima ako celok a spolupracuje s lekarmi inych Specializacii. Aktivne sa
zapaja do Klinickych $tudii a vedeckych projektov, prednéSa doma aj v zahranici.

V rokoch 2018 - 2022 viedol Slovensku gastroenterologickt spolo¢nost ako prezident a vyrazne prispel k jej smerovaniu a spolupraci s
pacientskymi organizaciami.

MUDr. Zuzana PavliSinova
Na ocenenie navrhla Slovenska koalicia fudi s obezitou a nadvahou

Doktorka Zuzana PavliSinova pdsobi ako veduca lekarka Detskej lieGebne Valentina v Bardejovskych kipeloch, kde sa Specializuje na
deti s obezitou a nepfenosnymi ochoreniami. Je znama svojim mimoriadne empatickym a laskavym pristupom k defom a ich rodi¢om.
Venuje sa prevencii a edukacii - pripravuje brozury, vedie rozhovory online aj osobne, realizuje skriningy a zriadila Specializovanu
jednotku pre Nordic Walking. Spolupracuje s pacientskymi organizaciami, prednasa na odbornych seminaroch a aktivne sa podiefa na
vyskumnych projektoch zameranych na lie¢bu

a naslednu starostlivost o deti. Ako dobrovolnicka pdsobi aj ako poradkyna pri dojéeni. Jej praca ma dlhodoby a pozitivny dopad na
zdravie deti.

doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.
Na ocenenie navrhlo ob&ianske zdruzenie Sanca pre peden.

Docentka Sylvia Drazilova je popredna slovenska hepatologicka, ktora sa venuje pacientom s ochoreniami pe¢ene na ll. internej klinike
UNLP a UPJS v Kogiciach. Zaviedla viaceré inovativne diagnostické a terapeutické postupy, pri¢om déraz kladie na individualny a
medziodborovy pristup. Ako prezidentka Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti organizuje odborné aj edukacné podujatia, publikuje
vedecké i pacientsky zrozumitelné prispevky a spolupracuje na skriningovych a vyskumnych projektoch/Je znama svojim empatickym
pristupom k pacientom a aktivne sa podiefa na &innosti OZ Sanca pre peéefi. Svojou pracou, odbornostou a fudskostou vyrazne
prispieva k zlepSeniu starostlivosti o pacientov na Slovensku.

doc. MUDI. Milan Groéfik, PhD.
Na ocenenie navrhla Spolo¢nost Parkinson Slovensko.

Docent Milan Gréfik posobi na Neurologickej klinike Univerzitnej nemocnice Martin, kde vedie Centrum pre diagnostiku a lieCbu
extrapyramidovych ochoreni. Je uznavanym odbornikom na Parkinsonovu chorobu, zavadza moderné terapeutické postupy - od hlboke;j
mozgovej stimulacie cez pumpové systémy az po Specializované rehabilitacie. Je empaticky, trpezlivy a nepozna slovo ,neda sa".
Aktivne spolupracuje s pacientskou organizaciou, organizuje edukacné podujatia, Sportové aktivity a rekondi¢né pobyty. Je autorom a
editorom praktickej publikicie o doméacej starostlivosti a spoluautorom dokumentu Zijeme s Parkinsonom. Jeho pristup spaja $pickov
odbornost s hlbokou fudskostou.

MUDr. Beata Soltysova
Na ocenenie bola navrhnuta ako vynimo¢na osobnost KeZzmarskej nemocnice.

Pediatricka MUDr. Beata Soltysova od roku 1982 zasvatila svoju prax defom na Spisi. Absolvovala viacero $pecializacii vratane pediatrie,
nefrolégie Ci sonografie a popri praci sa venovala aj vedeckej ¢innosti - publikovala v odbornych domécich aj zahrani€nych ¢asopisoch.
Organizovala Kezmarské lekarske dni, bola Skolitelfkou resuscitaénych kurzov a ¢lenkou zdravotnej komisie mesta Kezmarok. Je znama
svojim ludskym pristupom a empatiou k malym pacientom aj ich rodi¢om. Ako $tatutarka nadacie CENA ZIVOTA sa aktivne venuje
podpore deti s vaznymi diagn6zami. Za dlhoro¢nu pracu v zdravotnictve bola ocenena vSetkymi tromi medailami Slovenskej lekarske;j
spolo¢nosti.

MOJA SESTRA

Bc. Adriana Majkova
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Na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku. V Narodnom Ustave reumatickych chordb v Piestanoch pracuje Bc.

Adriana Majkova od roku 2003 a od roku 2023 ako staniéna sestra. Je znama svojim vynimoc¢ne ludskym pristupom k pacientom a
neunavnou snahou o zlepSenie ich kazdodenného Zzivota pocas hospitalizacie. Zrealizovala projekt zutulnenia oddelenia - vytvorila
oddychovu z6nu a detsky kutik, organizuje tvorivé dielne a iniciovala vyzdobu izieb pacientov rué¢ne vyrobenymi dekoraciami. S pacientmi
sa venuje jemnej motorike, pleteniu a mafovaniu, ¢im im poméha néajst zmysluplnd aktivitu pocas lieCby. Je aktivna aj v dobrovolnictve -
vytvara vyrobky pre charitu a neonatoldgie. Jej praca je dékazom, Ze sestra mdze byt nielen odborni¢kou, ale aj oporou v naroé¢nych
chvifach.

Anna Skojcova
Na ocenenie navrhlo OZ Lymfoma a Leukémia Slovensko.

Zdravotna sestra Anna Skojcova pracuje od roku 1986 v hematologickej ambulancii Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Banskej Bystrici.
Je znama svojim svedomitym pristupom, empatiou, ochotou uéit sa nové veci a najma ludskostou, s ktorou pristupuje ku kazdému
pacientovi. Aktivne spolupracuje s kolegami, hfada rieSenia problémov a Siri pozitivnu atmosféru na pracovisku. Je oporou nielen
pacientom, ale aj ich blizkym, ktorym trpezlivo a laskavo vysvetluje vSetko potrebné. Tento rok oslavuje $estdesiate narodeniny a 42
rokov nepretrzitej prace u jedného zamestnavatela, ¢o sved¢i o vynimocnej oddanosti povolaniu a pacientom.

Eva Be nova
Na ocenenie navrhlo Slovilco - Slovenské zdruzenie stomikov a ILCO klub.

Ako stomicka sestra posobi Eva Befiova v NsP Zilina, kde sa $pecializuje na starostlivost o pacientov so stémiou. Svojou ludskostou,
odbornostou a nasadenim vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota stomikov. Pomaha nielen v ramci ambulancie, ale ¢asto aj mimo pracovného
Casu - pocas vikendov, ¢i na inych oddeleniach. Je pre pacientov sprievodkynou a psychickou podporou. Zu¢astnuje sa vyskumov
novych pomdcok, vzdeldva kolegov a Studentov, spolupracuje so socialnymi pracovnikmi a rieSi aj socialne, finanéné a praktické
problémy pacientov. Za svoju pracu bola ocenena dakovnym listom od SLOVILCA. Jej empaticky a iniciativny pristup vyrazne zlepsuje
zivot ludi, ktori sa ocitli v naro¢nej zivotnej situacii.

Renata Kl¢ova

Na ocenenie navrhol Slovensky klub pacientov po transplantacii krvotvornych buniek - EBMT.SK. V Transplantacnej ambulancii v
Univerzitnej nemocnici Bratislava - Nemocnica sv. Cyrila a Metoda posobi Renata Kl¢ova ako sestra-Specialistka. Pacientom je dlhodobo
oporou. Hemato-onkologicki pacienti podstupuji dlhodobl lieCbu a sestra Renatka ich touto cestou sprevadza s vysokou mierou
odbornosti, trpezlivosti a empatie. Vzdy je pripravend poradit, edukovat, pomdct aj v praktickych veciach. Vdaka jej starostlivosti je
manazment pacienta efektivny - planovanie kontrol, objednavanie a komunikacia Setria ¢as a eliminuju stres. Je znama svojim milym
slovom, Usmevom a povzbudenim, ktoré pacienti vnimaju ako délezitd sucast liecby. Kolegovia sa na iiu mézu spolahnut a pacienti si ju
vazia ako blizkeho sprievodcu na ceste k uzdraveniu.

Mgr.Anna Hucovciova
Na ocenenie nominovala Nemocnica AGEL Levice.

Ako zdravotna sestra pracuje Mgr. Anna Hucovciova od roku 1987, od roku 2000 na ambulancii klinickej onkoldgie. Pacientom s tazkou
diagnézou je oporou, vnima ich potreby a komunikuje s empatiou. Vdaka jej déslednosti funguje ambulancia efektivne, bez zbyto¢ného
Cakania. Neustale sa vzdelava, aktivne sa zUcCastfiuje onkologickych konferencii a sleduje nové trendy. Hrdinsky sa zachovala mimo
pracoviska, ked v roku 2023 pri dopravnej nehode poskytla prvi pomoc zranenému motorkarovi a prispela k zachrane jeho Zivota. Anna
je neocenitefnou stcastou timu - svojou odbornostou aj fudskym pristupom ukazuje, ¢o znamené byt profesionalnou sestrou v pravom
zmysle slova.

Alica MartiSkova
Na ocenenie navrhlo OZ Usmev s &iarkou.

Alica MartiSkova pdsobi v ambulancii detskej plastickej chirurgie v Univerzitnej nemocnici Bratislava Nemocnica Ruzinov, kde sa venuje
pacientom s razstepovymi chybami. V zdravotnictve pracuje uz40 rokov, z toho 16 rokov na tomto Specializovanom pracovisku. Je
znama svojim empatickym a holistickym pristupom - rodiom pomaha spracovat diagnézu ich deti, sprevadza ich na vySetrenia a
zjednodu$uje im cestu zdravotnym systémom. Aktivne pdsobi v Slovenskej asociacii pre razstepy, kde zabezpecuje balicky pre deti a
komunikuje s rodiémi aj prostrednictvom sociélnych sieti. Organizuje chod ambulancie tak, aby pacienti absolvovali viacero vySetreni v
jeden def. Pomaha pri vyskumnych projektoch a asistuje pri inovativnych chirurgickych zakrokoch. Je oporou pre deti, ich rodiny aj cely
tim.
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PhDr. Libusa Repiska, PhD., MPH
Na ocenenie navrhla Asociécia stkromnych lekarov SR.

DIhé roky posobi PhDr. Libusa Repiska, PhD., MPH ako sestra a manazérka v agentire domdcej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) a
zaroven sa podiela na vzdelavani buducich sestier. Aktivne sa zU¢astnuje odbornych konferencii, publikuje, vedie vyskumné projekty a je
spoluautorkou viacerych odbornych prispevkov o oSetrovatelskej starostlivosti. Po¢as pandemie testovala pacientov priamo v domacom
prostredi. Ziskala ocenenie Biele srdce SKSaPA a titul Zdravotnik roka. Podporuje pacientov aj kolegyne - ako garantka odbornej praxe,
Skolitelka a UCastnicka vyskumov. LibuSa Repiska je nielen sestrou v teréne, ale aj liderkou v oSetrovatelstve na Slovensku. Zanechala
vyraznu stopu v starostlivosti o chronicky chorych a geriatrickych pacientov v ich domacom prostredi.

PhDr. Martina Jadrni¢kova, MPH
Na ocenenie navrhlo ob&ianske zdruzenie Sanca pre peden.

Ako vedlca sestra posobi Martina Jadrnigkova Il. internej klinike UNLP a UPJ$ v Kosiciach. Svoj tim vedie s dérazom na odbornost,
ludskost a vytvaranie bezpeéného priestoru pre pacientov. OSetruje pacientov s cirhdzou pecéene, chronickymi ¢revnymi ochoreniami a
inymi zavaznymi diagn6zami. Spolu so svojim timom zaviedla viaceré oSetrovatelské protokoly pri Specialnych vykonoch a stara sa o
efektivny manazment starostlivosti o pacientov. Je aktivna v edukacii pacientov aj kolegov, publikuje a pdsobi ako externa vyucéujica na
LF UPJS. V kaZdej situécii je nielen odbornigkou, ale aj oporou pre pacienta aj jeho rodinu.

PhDr. Zuzana Bagonova
Na ocenenie navrhla Spolo¢nost Parkinson Slovensko.

Zdravotna sestra PhDr. Zuzana Bagoriova posobi na Neurologickej klinike UNLP Kosice, kde sa venuje pacientom s Parkinsonovou
chorobou. Je nielen Specialistkou v starostlivosti o tychto pacientov, ale aj organizatorkou odbornych seminarov a workshopov pre sestry
v ramci vzdelavania o extrapyramidovych centrach. V ramci Spolo¢nosti Parkinson Slovensko sa zapaja do prednasok, Sportovych a
komunitnych podujati, kde s pacientmi a ich rodinami komunikuje, radi im aj mimo pracovného ¢asu. Ziskala ocenenia Biele srdce na
regionalnej aj celonarodnej Urovni. Sestricka Zuzana je pre pacientov oporou nielen v ambulancii, ale aj v ich kazdodennom boji s
chorobou - je radkyfou, pomocni¢kou aj sprievodkynou ich Zivotom s Parkinsonovou chorobou.

Elvira Bakova
Na ocenenie bola navrhnuta ako vynimoc¢na sestra novorodeneckého oddelenia ACEL Komarno.

Diplomovand sestra Elvira Bakéva pracuje v Nemocnici AGEL Komarno ako detskéa sestra a certifikovana laktaéné poradkyria. Netnavne
sleduje zdravotny stav novorodencov, poskytuje im hygienicki starostlivost a podporuje ich rodiCov v prvych drfioch po pérode.
Organizuje besedy pre budlce mamicky, vedie telefonickll aj mailovl poradiiu o dojéeni, pomaha riesif technické aj psychologické
problémy dojc€iacich zien. Je oporou v naro¢nych chvilach, vyzaruje z nej pokoj a istota.

Jej pracu charakterizuje odbornost, empatia a schopnost vytvarat laskavé prostredie. VZdy sa snazila zavadzat inovativne pristupy v
starostlivosti o matku a dieta (napr. bonding, véasné prisatie). Je otvorena zmenam a flexibilnd v manazérskej praci - sestra telom aj
srdcom.

OCENENIE IN MEMORIAM
MUDr. Radoslav Greksak, PhD., MPH
Na ocenenie navrhlo ob¢ianske zdruzenie Lymfoma a Leukémia Slovensko.

Lekar a ¢lovek s hlbokou empatiou MUDr. Radoslav Greksék, PhD., MPH bol vynimo&nou osobnostou slovenskej hematoonkoldgie. Po
absolvovani Lekarskej fakulty UK v Bratislave s ¢ervenym diplomom sa Specializoval na interné lekarstvo, hematolégiu a klinicku
onkoldgiu. Takmer tri desafro¢ia posobil v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave, kde sa vyprofiloval ako $pi¢kovy odbornik na
maligne lymfomy. Bol zndmym a re$pektovanym lekarom nielen pre svoju odbornost, ale najma pre mimoriadne fudsky, empaticky
pristup k pacientom, ktorym bol oporou aj v najtazsich chvifach. Jeho pokoj, porozumenie a autenticky humor pomahali znizovat stres a
strach. Aktivne sa zucastnoval odbornych podujati a prispieval do odbornej literatiry. Spolupracoval s pacientskymi organizaciami,
napriklad pri Lymfémovom fére. Popri medicine mal Siroké zaujmy - miloval hudbu, vytvarné umenie, matematiku, zberatel'stvo a najviac

svoju rodinu - manzelku Katarinu a dcérku Natalku, ktora sa narodila v marci 2024. Zomrel nahle 19. januara 2025.

Jeho odchod zanechal hiboku stopu nielen v odbornych kruhoch, ale aj v srdciach jeho pacientov a kolegov. Cest jeho pamiatke.

ZDRAVOTNE désledky fajéenia a redukcia rizika @
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ZDRAVOTNE désledky fajéenia a redukcia rizika
Rubrika: PREVENCIA ZAVISLOSTI

Fajcenie tabaku predstavuje jednu z hlavnych pri¢in vzniku choréb, invalidity o predéasnych Umrti, ktorym so da predist. Napriek
desatro¢iam osvety zostava nikotinova zavislost vyzvou pre miliény fudi na celom svete. Zahifia fyzické o psychické faktory, ktoré
stazuju Usilie prestat fajcit.

Nikotin uvolfiuje chemicku latku, neurotransmiter dopamin, v rovnakych oblastiach mozgu ako iné navykové drogy. Sposobuje zmeny
nalady, vd'aka ktorym sa ¢lovek docasne citi dobre. Vdychnuty dym dodava nikotin do mozgu do 20 sekund, ¢o ho robi velmi navykovym
- porovnatefnym s opioidmi, alkoholom a kokainom. Tento ,naval" je hlavnou stc¢astou navykového procesu. Ked ¢lovek prestane uzivaf
tabak, hladina nikotinu v mozgu klesd, ¢o spusta procesy, ktoré prispievaju k cyklu tizby a nutkania, a ten udrZiava zavislost. DIhodobé
zmeny v mozgu spbsobené pokradujlicou expoziciou nikotinu vedu k zavislosti od nikotinu a pokusy prestat sposobuji abstinenéné
priznaky, ktoré sa zmierfiuju pri obnovenom uzivani tabaku.

V sucasnosti sa celosvetovo odhaduije, Ze fajéi 1,3 miliardy os6b. Tabak je kazdoro¢ne pri¢inou Umrtia 4,8 miliéna ludi. Alarmujuce je, Ze
viac ako 70 % fajCiarov si zavislost vypestuje uZ v obdobi dospievania. Ak tito jedinci pretrvaju vo fajéeni dve dekady, ich o¢akavana
dizka zivota sa v porovnani s nefajéiarmi skracuje. Priblizne 70 % fajgiarov véak chce prestat fajcit. Taktiez pasivne fajéenie je tragicky
zodpovedné za 600 000 umrti ro€ne. Znepokojujuci je fakt, ze 40 % deti je vo svojich domovoch pravidelne vystavenych cigaretovému
dymu, ¢o pre nich predstavuje asi dvojnasobne vyssie riziko, Ze v budlcnosti sami za¢nu fajéit.

NASLEDKY TRADICNEHO
FAJCENIA

Tradi¢né cigarety funguju na principe spalovania tabaku, pri ktorom vznika dym obsahujuci tisice chemickych latok. Stovky z nich su
toxické a najmenej sto z nich st dokdzané karcinogény. Je absolitne nevyhnutné zdéraznif, Ze Ziadna Urover expozicie cigaretovému
dymu nie je bezpec¢nd, a zdravotné doésledky fajéenia sU rozsiahle a postihuju takmer kazdy organovy systém v tele. V ramci
respirac¢ného systému je fajéenie primarnou pric¢inou 80 az 90 % vsetkych pripadov rakoviny pltc, pricom vedie aj k rozvoju chronickej
obstrukénej choroby pltc, vratane chronickej bronchitidy a emfyzému, ktoré spdsobuji nezvratné poskodenie pllc a stazené dychanie.
Okrem toho sa zvysuije riziko infekcii dychacich ciest, ako su chripka a zapal plic, a dochadza aj k zhor$eniu priznakov astmy.

Pokial ide o kardiovaskularny systém, fajcenie urychluje aterosklerozu, Cize koérnatenie tepien, ¢o nasledne vedie k ich zGzeniu a
upchavaniu. Existuje tak zvysSené riziko vzniku ischemickej choroby srdca, infarktu myokardu a mozgovej prihody, ktoré su spojené s
krvnymi zrazeninami a poSkodenim ciev a srdcového svalu. Fajéenie prispieva aj k rozvoju hypertenzie (vysokého krvného tlaku) a
ochoreni periférnych ciev. Na lipidovy status ma faj¢enie preukazatelne negativny vplyv, kedze dochadza k znizeniu ,dobrého" HDL-
-cholesterolu, ktory pomaha odstranovat prebytoény cholesterol z ciev, a zaroven k oxidacii ,zIého" LDL-cholesterolu, ¢im sa stava
Skodlivej§im a nachylnéjsim na ukladanie do stien ciev. K tomu sa pridava aj zvySenie triglyceridov, dalSieho rizikového faktora pre
srdcovo-cievne ochorenia. Okrem toho je zname, ze fajéenie spdsobuje najmenej 16 typov rakoviny, vratane rakoviny Ustnej dutiny,
hrdla, hrtana, paZeraka, zallidka, pankreasu, pedene, obliiek, mogového mechdra, hrubého éreva, koneénika a kréka maternice atd’. Co
sa tyka reprodukéného zdravia, fajéenie rovnako znizuje plodnost muzov aj zien. ZvySuje tiez riziko komplikacii v tehotenstve, ako su
potrat, pred¢asny porod, nizka poérodna hmotnost diefafa a syndrom nahleho Umrtia dojéiat, a u muzov je beznym problémom erektilna
dysfunkcia. Napokon, fajéenie oslabuje imunitny systém, zhorSuje hojenie ran, negativne ovplyviiuje zdravie kosti a Ustnej dutiny, ¢o
vedie k osteoporoze a problémom so zubami a dasnami. Prispieva aj k predéasnému starnutiu koze, zhorSeniu zraku a sluchu. Riziko
vzniku cukrovky 2. typu maju aktivni fajciari o 30 az 40 % vysSie v porovnani s nefajCiarmi a dochadza aj k zhorSeniu zdravotnych
problémov suvisiacich s cukrovkou 1. typu, ako sU ochorenia obliCiek, o¢né ochorenia, infekcie, ulcerdcie alebo destrukcia hlbokych
tkaniv nohy, ktoré mozu viest ku gangréne.

PASIVNE FAJCENIE
Data z epidemiologickych §tudii opakovane dokazuiju, Ze aj pasivne faj¢enie

ma $kodlivy vplyv respiraéné a kardiovaskularne zdravie nefajciarov a zvysuije riziko vzniku rakoviny. Z tychto dévodov je kltidové chranif
nefajCiarov pred vystavenim tabakovému dymu. Preto su verejné kampane a restriktivne opatrenia na zékaz fajcenia vo verejnych
priestoroch také délezité pre ochranu verejného zdravia.

V poslednych rokoch sa vS§ak objavili nové formy nikotinovych vyrobkov, najma elekironické cigarety a nahrievané tabakové vyrobky,
ktoré otvaraju diskusiu o koncepcii zniZzovania rizika a ich potencidlnom mieste v stratégii boja proti fajéeniu.
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KONCEPCIA ZNIZOVANIA
RIZIKA
Elektronické cigarety a nahrievané tabakové vyrobky predstavuju iny pristup v savislosti s fajéenim. Tieto alternativy

sa snazia znizit riziko pre fajéiarov tym, Ze na rozdiel od tradi¢nych cigariet nespaluju tabak. Nikotin sa uvolni bud nahrievanim tabaku,
alebo z kvapaliny, ktora obsahuje nikotin v pripade e-cigariet. Mechanizmus fungovania tychto alternativ sa liSi od tradi¢nych cigariet tym,
Ze e-cigarety obsahuju e-kvapalinu, ktord sa nahrieva a vytvara paru, zatial ¢o nahrievané tabakové vyrobky nahrievaju $pecidlne
tabakové tyCinky na teplotu nizSiu ako je teplota horenia, ¢im uvolfiuju aeros6l s nikotinom bez spalovania tabaku. Koncept znizovania
rizika je postaveny na zakladnej myslienke, Ze hoci ideélne je Uplne prestat uzivat akékolvek tabakové a nikotinové vyrobky, pre tych,
ktori nie st schopni alebo ochotni prestaf, mozu byt menej &kodlivé alternativy rie§enim. Stidie ukazuji, Ze aerosél z e-cigariet a
nahrievanych tabakovych vyrobkov obsahuje vyrazne nizSie hladiny (€asto o 90 az 99 %) Skodlivych a potencialne Skodlivych latok v
porovnani s dymom z tradi¢nych cigariet, priom tato redukcia sa tyka karcinogénov, kardiovaskularnych a respiranych toxickych latok.
Z klinického pohladu maju tieto alternativy potencial ako nastroj na odvykanie, pri€om niektoré Stadie a klinické skisenosti naznacuju, ze
moézu pomdct dospelym fajéiarom prestat fajcif tradiéné cigarety.

Je véak klucové zdoraznit, ze e-cigarety a nahrievané tabakové vyrobky nie st bez rizika pretoZze obsahuji nikotin, ktory je vysoko
navykovy. DIhodobé Ucinky vdychovania zahrievanych aerosolov su stale predmetom intenzivneho vyskumu. Existuju aj obavy z narastu
uzivania nikotinu medzi mladymi fudmi, ktori by inak nikdy nefajcili. Preto je spravna regulacia tychto vyrobkov nevyhnutna na
maximalizaciu ich potencidlu na zniZenie rizika pre dospelych fajéiarov a minimalizaciu rizik pre nefajciarov a mladez. Aj z tohto dévodu
od 1.1. 2025 plati zakaz predaja nahrievanych tabakovych vyrobkov s prichufami, to znamena akymikolvek prichutami odli§nymi od
tabakovej pfichuté.

FAJCENIE A ULOHA ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

Fajcenie tradi¢nych cigariet zostava hlavnou pri€inou zavaznych ochoreni a pred€asnych umrti. Z medicinskeho hladiska je najlepSim a
najbezpecnejsim rieSenim Uplna abstinencia od vSetkych nikotinovych a tabakovych vyrobkov.

Avsak, pre dospelych faj¢iarov, ktori nie st schopni alebo ochotni prestat faj¢it tradicné cigarety overenymi metdédami (farmakoterapia,
poradenstvo), mézu elektronické cigarety a nahrievané tabakové vyrobky predstavovat alternativu s vyrazne zniZzenou expoziciou
Skodlivym latkam. Je v8ak nevyhnutné pokracovat vo vyskume ich dlhodobych Ucinkov a zabezpedif prisnu regulaciu, aby sa
minimalizovali rizikd pre verejné zdravie, najma pokial ide o mladez a nefajciarov. Ulohou lekarov a zdravotnickych pracovnikov je
poskytovat presné informécie, podporovat Gpiné zanechanie fajéenia ako prioritu a viest rozhovor s pacientmi o v8etkych dostupnych
moznostiach.

+Elektronické cigarety

a nahrievané tabakové vyrobky predstavuju iny pristup v suvislosti s fajéenim. Tieto alternativy sa snazia znizit riziko pre faj¢iarov tym, ze
na rozdiel od tradi¢nych cigariet

nespaluju tabak."

Autor: doc. MUDr. Viola Vargova, PhD., I. interna klinika UPJS LF a UNLP Kosice prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD., Univerzita P. J.
Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav verejného zdravotnictva a hygieny MUDT. Julianna Gabzdilova, PhD., Klinika hematoldgie a
onkohematolé- gie UPJS LF a UNLP Kosice

ROVNAKA SANCA NA LIECBU CMP vsade na Slovensku @
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ROVNAKA SANCA NA LIECBU CMP v$ade na Slovensku
Rubrika: NA SLOVICKO S ODBORNICKOU

Stava sa, ze priznaky cievnej mozgovej prihody (CMP) podcenime a k lekarovi sa dostavame neskoro. V zachrane zivota &i udrzani jeho
kvality hré v8ak ¢as vysostne doleZitt lohu. Na otazky, preGo sa musi lie¢ba zacat v tzv. Casovom okne alebo ¢o sa za posledné roky
zmenilo v starostlivosti o pacientov po CMP, odpoveda prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v
Kosiciach prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN.
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PRECO JE CAS V LIECBE CMP TAKY DOLEZITY?

Prist vCas je dolezité preto, Ze ked sa zhorsi prietok mozgovymi cievami v désledku upchatia zrazeninou, na zaciatku sa nervovym
bunkam iba poskodi funkcia. Ale ak sa urdité centrd v mozgu nevyzivuji dihie, odumru, o sa uz neda zvratit. Porucha funkcie sa da
obnovit, preto je dolezité, aby pacient prisiel vcas.

CO BY SI MALI LUDIA, V PRIPADE, ZE MAJU PODOZRENIE NA CIEVNU PRi- HODU, VSIMAT? Najtypickejsimi priznakmi st pokles
Ustneho kutika, oslabnutie kon€atin na jednej strane, a porucha reci. Priznaky komunikujeme prostrednictvom kampani ako je kampan
Cas je mozog a edukujeme aj deti v $kolach, aby vedeli pomdct starym rodi¢om, s ktorymi Gasto travia &as, ak by nahodou takato
situacia nastala. A je dobré vediet, Ze najlepsie je zavolaf na &islo 155, pretoZze cesta vozidlom Zdravotnej zachrannej sluzby je ta
najlepsia a najrychlejSia moznost, ako sa dostaf k lieCbe. Spomenuté priznaky vSak nie su jediné. Jeto individualne. Niekto méze mat
zavraty ¢i dvojité videnie. V ROKU 2010 STE ZAVIEDLI REGISTER CMP. CO SA ODVTEDY ZMENILO?

V priebehu rokov sme trocha menili jeho Struktiru. Data z neho sa preklapaju do medzinarodného registra CMP Rescue, kde sa
registruji nemocnice z jednotlivych krajin. Niektoré krajiny maju velmi dobré Udaje, ale len z desiatich nemocnic zo sto. Slovensko a
Ceska republika patria medzi krajiny, ktoré maji kompletné data a dobre funkéné registre. Sme dokonca pre mnohé krajiny prikladom.
Registrovat CMP je u nas povinné zo zakona. O to, aby register fungoval, sme sa zasadzovali v na8ej Cerebrovakularnej sekcii
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti SLS a podporovala to aj medzinarodna iniciativa Angels. Podla dostupnych dat, vieme, Zze sme v
lietbe CMP na Slovensku pomerne dobri. Kym sa lekari naugili register dosledne vypiiat, nejaky &as to trvalo. Postupne sa to véak
naugili. CO SA ESTE DA Z REGISTRA ZISTIT?

Napriklad, kde méame nedostatky. V nasej Univerzitnej nemocnici v KoSiciach sme zistili, Ze sme sa trocha zhorsili v ¢ase - od prichodu
pacienta do nemocnice po podanie liedby. Hned sme to zadali riesif. Keby sme nemali register, tak to nevieme., CO SA ZMENILO V
LIECBE CMP ODVTE- DY, AKO STE REGISTER ZAVIEDLI? Pred niekolkymi rokmi, ked' Clovek dostal cievnu prihodu, zacali sme
trombolyzou - rozpustili sme krvnd zrazeninu v mozgu. Ak bola lie€ba nelspesnd, robila sa trombektémia. Je to vykon, pri ktorom sa
krvna zrazenina, uzatvarajica velku cievu v mozgu, Specialnym mechanizmom z nej odstrani alebo odsaje.

Zistilo sa, Ze ak je v mozgu zrazenina spdsobujlica uzaver, trombolyza nepomdze, ale ¢im skor treba urobit trombektdémiu.

Zaviedli sme, Ze ked pacient s CMP pride do centra, urobime mu nielen CT mozgu, ale aj CT angiografiu, najma, ak je v éasovom okne
na lieCbu. Ak sa uzaver velkej cievy potvrdi, a pacient je z nasSej spadovej oblasti, ¢o je KoSicky a PreSovsky kraj, zacne sa s trombolyzou
uz v sanitke poc¢as transportu do trombektomického centra. Ak je pacient z Kosic, kde mame centrum, ide priamo na trombektomiu.

Stale plati, Ze ¢im viac sa €as do trombektémie skrati, tym su lieCebné vysledky lepSie.

V nadom centre vieme tiez urobit tzv. perfizne CT. UmozZziuje nam vyhodnotit ¢i poskodené tkanivo v mozgu je len funkéne zmenené, a
vtedy sa da zachranit, alebo je uz odumreté. Ak je pomer v prospech funkéne zmeneného tkaniva, vieme lie¢if pacientov aj mimo
¢asového okna. Na trombolyzu je ¢asové okno $tyri a pol hodiny, na trombektémiu $est hodin. S vyuZitim novych technik vieme ¢asové
okno na trombolyzu predizif do devaf hodin a na trombektémiu az do 24 hodin. Pochopitelne, ak to pomery v mozgu dovolia. V
porovnani s minulostou je to velky rozdiel. Stava sa, Ze niektori pridu do nemocnice s tazkym nalezom po CMP aZ po desiatich
hodinach.

V minulosti uz neboli v ¢asovom okne, ¢o bolo smutné, pretoZe cielom liecby je takychto pacientov opat sfunkénit. Dnes, ked' sa urobi
perfizne CT a zistime, Ze vacsina poskodeného tkaniva je funkénd, a odumreté je len malé jadro, dé sa urobit trombektémia v podstatne
vacsom ¢asovom okne. Centra, ako je nase v Kosiciac, funguju v Bratislave, Banskej Bystrici, Martine a Trnave. Zalezi nam na tom, aby
pacienti vSade na Slovensku mali rovnaku Sancu na liecbu.

Autor: IVANA BARANOVICOVA

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach pozyva na atraktivhe zazitky v septembri &
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Vychodoslovenska galéria v KoSiciach pozyva na atraktivne zazitky v septembri
Maria Kleinova 2 septembra, 2025 Cestovanie Dejiny umenia Eventy Kultdra Vytvarné umenie

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach pozyva na atraktivne zazitky v septembri. Pre navstevnikov chysta jedine¢né podujatia, novu
vystavu a prindsa aj volné vstupy...

Do jesene vstupuje Vychodoslovenska galéria v KoSiciach s pestrym programom, z ktorého si vyberie kazdy. Tesif sa mozZete na
atraktivny program, zaujimavé vystavy a novinku. Nepremeskajte otvorenie vystavy Trzné sily, viacero komentovanych prehliadok aj
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obltbeny Kreativny labyrint pre deti a rodi¢ov. Nezabudnite navstivit vystavu Sinko fady lame, ktora sa pomaly chyli ku koncu.
Preskimajte stalu expoziciu Komédia ducha a vyuzite prileZitost ponorit sa do vizualnej divociny vystavy DZungla. Vychodoslovenska
galéria prichddza od septembra 2025 s novinkou. Kazdu prva stredu v mesiaci sa tam dostanete so symbolickym vstupnym 1 euro. Po
prvy raz tato novinku mozete vyuzit od 3. septembra 2025. Nenechajte si ujst tieto atraktivne podujatia!

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach. Foto: Silvia Maria Petrovits
Prvéa streda v mesiaci otvara brany galérie za symbolické vstupné

Od 3. septembra 2025 bude vstupné do Vychodoslovenskej galérie kazdu prvi stredu v mesiaci za symbolické 1 euro. “Vo
Vychodoslovenskej galérii sa dlhodobo snazime, aby bola kultira a umenie dostupné pre vSetkych. Radi by sme v naSich priestoroch
privitali viac Studentstva a Skolopovinnych deti v ramci vyucby a vzdelavania. Aj preto sme ako den symbolického vstupu zvolili prave
stredu a ¢asovo sme zohladnili aj pracujucich. Navstivte nas v ¢ase od 11.00 do 19.00 hod.,” zaznieva z Vychodoslovenskej galérie.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Medzinarodny organovy festival Ivana Sokola (MOFIS) predstavuje program 54. ro¢nika

Symbolicky vstup je zarovei prejavom podpory a zavézku zdielat kvalitné umenie s kazdym, kto t0zi naCerpat inSpiraciu a pozriet si
vystavy, ktoré menia pohlad na svet. Nacerpajte inSpiraciu a objavte vystavy, ktoré menia pohlad na svet. Tento zvyhodneny vstup plati
vo vSetkych priestoroch VSG na Hlavnej 27 a Alzbetinej 22.

Oplati sa navstivit nielen expozicie ¢i vystavy

Pri navsteve Vychodoslovenskej galérie mozete navstivit aktuélne vystavy. Do nedele 14. septembra si v Sieni Q na Hlavnej 27 pozrite
vystavu Slnko lady lame — Zivot a dielo socharky Aliny Ferdinandy. Siefi A+B v tej iste budove pozyva na stalu expoziciu Komédia ducha.
Novinkou od septembra bude vystava v Sieni C na Veronika LukaSova — Trzné sily. Medzi dal$ie vystavy patri do 5. oktébra pristupna
vystava DZungla, ktorl si mozZete pozriet v priestoroch na Alzbetinej 22.

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach pozyva na atraktivne zazitky v septembri. Foto: Silvia Maria Petrovits

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach pozyva navstevnikov aj mimo svojich priestorov. Vystavu Botanicka zahada v Botanickej zahrade
UPJS moéZete navstivif uz len do 15. septembra.

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach chysta novu vystavu

September prinesie do KoSic novl vystavu. V priestoroch Vychodoslovenskej galérie na Hlavnej 27 v KoSiciach pripravuju vystavu
Veronika LukaSova — Trzné sily, ktorej vernisaz sa uskutocni 9. septembra 2025 o 18.00.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Narodné divadlo Kosice vstupuje do novej sezény premiérou. Cinohra NDKE uvadza hru Dievéa na oltari

Za navstevu stoji aj zavere¢na komentovana prehliadka vystavy Sinko fady lame, ktord sa uskuto¢ni 11. septembra 2025 o 17.00 v
priestoroch Vychodoslovenskej galérie na Hlavnej 27 v Kosiciach. Vystavou bude sprevadzat kuratorka Katarina Nadaska.

Kreativny labyrint v dvoch terminoch

Medzi atraktivnymi podujatiami, ktoré si v septembrovom programe pre navstevnikov chysta Vychodoslovenskéa galéria, patri aj podujatie
Kreativny labyrint. Pozostédva z navstevy vystavy, kde sa deti zozndmia s dielami a dostanu vyklad prispésobeny ich veku. Zazitok z
vystavy sa pretavi do vytvorov, ktoré si deti moéZzu odniest domov. Pre prihlasenie na Kreativny labyrint je nutné vopred kontaktovaf
oddelenie galerijnej pedagogiky (v piatok do 14:00 pred nedefnym workshopom). Prihlaste sa emailom na filipiakova@vsg.sk alebo
telefonicky 0905 615 032. Podujatie sa pocas septembra uskutoCni dva razy. V nedelu 14. septembra v ¢ase od 14:00 do 15:30 hod.
nesie podnazov DZungla. Uskuto¢ni sa v priestoroch na Alzbetinej 22 v KoSiciach. Komédii ducha sa bude Kreativny labyrint, ktory sa
uskutoéni 28. septembra v rovnakom ¢ase, no v priestoroch na Hlavnej 27.

INZERCIA / Clanok pokraduje pod reklamou
Galéria pre vSetky generacie

Vychodoslovenska galéria v KoSiciach otvara svoje brany aj navstevnikom v seniorskom veku. Pre nich m& ur¢ené Pohodové
komentované prehliadky, ktoré im poniknu mozZnost zazit galériu z inej perspektivy. Vitani si aj rodi¢ia s malymi detmi. Vyuzite svoj
volny ¢as na navstevu umeleckej galérie. Raz do mesiaca sa moZete zadarmo z(c¢astnit Specidlnej komentovanej prehliadky, ktor( vam
daju kuratori alebo kuratorky a lektorky Vychodoslovenskej galérie.
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MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Golden Age Festival bude cestovat v ¢ase uz po desiaty raz!

K nasim TOP tipom patri aj komentovana prehliadka stalej expozicie Komédia ducha, ktora sa uskuto¢ni 25. 9. 2025 o 17.00 v
priestoroch Vychodoslovenskej galérie na Hlavnej 27 v Kosiciach. Stalou expoziciou bude sprevadzat kuratorka Stefania Duricova. Nova
stala expozicia Komédia ducha je vyvrcholenim 70-ro¢nej zbierkovej a vyskumnej ¢innosti Vychodoslovenskej galérie. Ponlka netradi¢ny
pohlad na regionalne umelecké dediCstvo v kontexte aktualnych spoloCenskych tém a stredoeurépskych kultdrnych hodnét. Vystava
vychadza z rovnomenného dramatického textu Antona Jasuscha z roku 1925 a vizualne ho interpretuje v desiatich tematickych celkoch —
od duchovnych vizii cez spolo€ensku kritiku az po apokalypsu a znovuzrodenie.

Foto: Silvia Méria Petrovits
Zdroj: Vychodoslovenské galéria v KoSiciach
Suvisiace

Uz o par dni, 20. septembra 2025, Startuje jubilejny Golden Age Festival 2025. Bratislava sa vd'aka zaujimavému programu a atraktivnym
hostom prenesie v ¢ase....

Paci sa mi:

Kam za kultdrou? S tipmi na atraktivne kultdrne zazitky v tyzdni od 8. septembra 2025, prichadza redakcia portal Art & History Magazine.
Tieto i d'al$ie zaujimavé napady ako stravit dni najdete v ¢lanku

Paci sa mi:

Bratislavské Divadlo Astorka Korzo ‘90 zaéina svoju 36. divadelnti sezénu uz o niekolko hodin. 6. septembra ju otvori Vahavcom. Co
prindSa pre divakov v aktualnej sezoéne?

Paci sa mi:

Autor: Maria Kleinova

Eurépska noc vedy 2025 v OC MAX &
B 2.9.2025,17:56 sdetmi.com & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UrPJS
10 659 0,24 0,00 413 EUR

Eurdpska noc vedy 2025 v OC MAX

02.09.2025 Autor: Simona

Termin: 26.09.2025 Mesto: Poprad Zdroj: stranka organizatora
Zdroj: ocmax.sk

Kedy: 26. september 2025 (9:00 — 21:00)

Kde: MAX Poprad — foyer centra, CINEMAX

Slavnostné otvorenie o 14:00 vo foyer centra

Vstup volny

Pod zastitou predsedu PSK Milana Majerského a primatora mesta Poprad Antona Danka vas pozyvame na jubilejny 10. ro¢nik Eurépskej
noci vedy v Poprade.

Téma ro€nika: CHAOS — Hladanie poriadku v nepredvidatelnom svete

Neviete, aké auto sa objavi za rohom, ¢i bude o tyZzden préat, alebo ¢o prinesie kvantovy svet? Chaos je vSade okolo nas — no veda
ukazuje, ze aj v zdanlivom neporiadku existuju pravidla. Tento rok spolo¢ne objavime, Zze chaos nie je nepriatel, ale zdroj poznania a
inovacii.
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Prednasky vo velkej sale kina CINEMAX (doobeda)

09:15 - 09:55

Preco je tak mélo Zien v nasom parlamente?

Sofia Karina Trommlerova, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave 10:10 — 10:50
Mali fadovi pilgrimovia alebo $pinavé snehové gulocky

Mgr. Anhelina Voitko, PhD., Astronomicky Ustav SAV, Tatranska Lomnica 11:05 — 12:00
M&j zivot s hviezdou (Sinkom)

RNDr. Elena Dzif¢akova, DrSc., Astronomicky tstav AV CR, Ondfejov 12:15 — 13:00
PreCo sa vedci ,hraju“ s experimentalnymi zvieratami?

RNDr. Terézia Kiskova, PhD., UPJ$ Kosice

Vedecké stanky vo foyeri OC MAX (9:00 — 20:00)

Pocas celého dna na vas ¢aka az 19 stankov plnych vedy, zabavy a zazitkov:

Vesmir a astronémia — kométy, Sinko, planetarium, simulacia zatmenia Slnka, kozmické Ziarenie Geoldgia a Zem — deterministicky chaos
v geofyzike, tedria chaosu v geoldgii, fosilie a mineraly, aj skiimanie podzemia Zivotné prostredie a priroda — kvalita ovzdusia, priroda
Tatier, ochrana biodiverzity Technoldgie a inovacie — kyberneticka bezpecnost, TECHNOLAB, 3D tlag, virtudlna realita, dopravné stavby
a logistika Ludské telo a zdravie — experimentalne modely, biosignaly, ktoré odhaluju skryté procesy v tele Interaktivna zabava pre deti a
rodiny — roboty z medzinarodnych sutazi FIRST Global a FIRST LEGO League, logické hry, matematické hlavolamy a interaktivne

experimenty

Panelova vystava

Vo foyeri centra si budete mdct prezriet aj vystavu 10 panelov, ktoré pripomenie najzaujimavej$ie momenty z deviatich predchadzajlcich

ro¢nikov Eurépskej noci vedy v Poprade.
Eurdépska noc vedy je pre vSetkych — deti, Studentov, rodiny aj zvedavych dospelych.
Pridte s nami objavit, ako sa chaos meni na poriadok.

Autor: Autor: Simona
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