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Otézka po Zltaékach: Kedy sa uz nau¢ime umyvat si ruky
Rubrika: histéria

Konciace sa leto prebehlo, okrem iného, v znameni Zltacky. Ani jedna eurdpska krajina nehlasila tolko pripadov tohto infekéného
ochorenia ako Slovensko. Je to hanba na cely svet. Podobny vyskyt ,choroby Spinavych ruk® charakterizuje skér najchudobnejSie Staty.
Vraciame sa vari v civilizaénom vyvoji spat? Alebo ide o prejav nasej stale este neprekonanej historickej a kulttirnej zaostalosti?

vjancura@pravda.sk

Zdalo by sa, ze po epidémii korony, ked' nam to doktori a hygienici ustaviéne vtikali do hlav, sme sa uz koneé¢ne naugdili umyvat si ruky.
Poriadne a ikskrat za den. Nie, uz po roku, dvoch sa vSetko vratilo do starych kolaji. Mnohi z nés si znovu vystacia — dokonca po toalete
a pri jedeni — so Spinavymi papréami.

Uz vlani zaznamenala hygienicka sluzba na Slovensku 4 013 pripadov virusovej hepatitidy (VHA), ludovo nazyvanej Zltacka, ¢o svedcilo
o0 jej epidemickom vyskyte. Ten pokracoval aj po Novom roku a do konca juna dosiahol takmer tisicku pripadov. V letnych mesiacoch sa
potom roztrhlo vrece s hlaseniami o dalSich ohniskach VHA a stovkach novych pripadov.

V tejto situacii mézu Slovéaci azda pocifovat istl Utechu zo sprav, Ze v ostatnych troch rokoch prudko rastie pocet ochoreni na Zltacku aj v
Madarsku a Cesku. Je ich vak vyrazne menej ako u nas a na Slovensku sa infekcia v dvoch pripadoch skongila Gmrtim.

Podla udajov Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) nakaza postihuje vo vSetkych troch Statoch najma ludi z
romskych komunit, dalej osoby bez domova a osoby injekéne uzivajice drogy. Pravda, vyéifa tu a tam s rozdielnou mierou. Na
Slovensku vykazujli bezdomovci az 20 percent zaregistrovanych pripadov VHA, v Cesku maju zasa pocetnej$iu nez u nas skupinu
nakazenych narkomanov.

Na romske osady pripada u nas takmer polovica hlasenych pripadov VHA. Ale je tu jedno névum: kym v predchadzajucich rokoch islo
takmer vyhradne o vychodoslovenské komunity, najnovSie sa vela zltacky objavuje aj medzi Romami zijucimi na juhu stredného
Slovenska. Minuly tyzden prepukla epidémia v Hurbanove, v Komarne.

A ako to byvalo v minulosti? Zaénime od tej velmi davne;.
Nazvali ju kréafovskou chorobou

Infekénu ZltaCku opisal prvykrat uz v 5. storo€i pred n. |. slavny Hippokrates, anticky Grék, povazovany za zakladatela niekolkych
odborov mediciny.

Uz vtedy sa choroba prejavovala celkovou Gnavou, horickou, bolestami svalov, nechutenstvom, nevofnostou a bolestami brucha. Dnes
by sme ich nazvali priznakmi chripky. AZ po nich sa objavilo typické zlté sfarbenie koze a ocnych bielok, tmavy mo¢ a svetla stolica.
Zriedkakedy sa ochorenie skon¢ilo smrfou, o vaznom poskodeni pecene anticki lekari e$te nemohli vediet.

Liedbe Zltadky sa medzi prvymi venoval Aulus Cornelius Celsus, starorimsky vzdelanec a encyklopedista. Zil v 1. storodi n. I. a v
lekarskej Gasti svojho diela Artes radi zltatku medzi ochorenia peéene. Vraj sa da liecit diétou a spravnym reZimom pacienta.

Vtedy ju este nepovazovali za chorobu $pinavych rdk. V knihe Celsus vysvetluje, Ze pacient ma mat k dispozicii ,najjemnejsie 16zko,
krasne prostredie, rozptylenie a poteSenie”, Cize priam krafovské zaobch&dzanie a luxusnu liecbu. Preto chorobu aj nazval ,morbus
regius“ — krafovské ochorenie®.

Celsov suc€asnik Plinius Starsi, autor prirodopisného diela Naturalis historia, zase veril, Ze ak pacient postihnuty zltatkou zazrie vtaka
menom Icterus (pravdepodobne vihovca kapucriového), tak choroba sa prenesie na vtaka a pacient sa uzdravi. Choroba dostala nazov
prave po tomto vtakovi — ikterus.

Starorimska elita — patricijovia asi velmi nedbali na hygienu a Cistotu ruk, ak trpeli takymto ,kralovskym ochorenim®. Nehovoriac o nizSich
vrstvach — plebejcoch. Stary Rim sa sice mohol pochvalit verejnymi kiipefmi, ale verejné latriny s ich tersoriami (spoloénymi $pongiami
namiesto toaletného papiera) predstavovali zvy$ené riziko Sirenia takych néakazlivych choréb, ako je Zltacka.

Ale prva zdokumentovanda sprava o epidémii VHA prisla az v roku 1745 zo Spanielskeho ostrova Menorka. Uvadza to nemecky historik
mediciny August Hirsch. Najvacsie epidémie Zltacky sa zaznamenali pocas prvej svetovej vojny.
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Staéi vypif za hlt palenky

Az do polovice minulého storoCia sa pre VHA uzival nazov ,katardlna ZltaCka“. Kataralna, Cize spojend so zapalom sliznice. A
predpokladalo sa, ze ju sposobuje nejaka diétna chyba. Napokon, dnes uz vieme, ze virus hepatitidy typu A sa najCastejSie prenasa
infikovanou vodou alebo potravou.

V dobovej slovenskej tlagi pred sto rokmi ste si mohli pregitat: ,Zltatka a koprivka mizne za niekolko dni pri mlienej diéte a sidasnom
uzivani 3 — 5 lyzic Saratice 3-krat denne pol hodiny pred jedlom.*

Teraz hadajme: Bola to skryta reklama na mlie¢ne vyrobky alebo na mineralnu vodu?
Az pocas druhej svetovej vojny sa potvrdilo, Ze infekcia zltacky sa Siri v podmienkach zhorSenej hygieny fekalno—oralnou cestou.

Predtym bol aj pospolity lud pod Tatrami presvedceny, ze nadkazu roznasaju tulaci a najméa kocovni Cigani, ako ich vtedy volali. Zaroven
prevladal nazor, ze ,Cigani“ st proti nakaze odolni a na Zltacku (ale ani na int pliagu) nechoreju. A v pripade, Ze sa predsa nakazia,
vSetko prekonaju hladko bez nasledkov.

Svojho €asu tvrdenia o takpovediac nepriestrelnej imunite Rémov voci nékazlivym ochoreniam obhajovali aj u¢ené hlavy. Napriklad
spiSsky vzdelanec Samuel Augustini ab Hortis, autor spisu Cigani v Uhorsku, vydaného v roku 1775, napisal:

,Dokonca i nékazlivé mory ako keby sa im vyhybali a radSej sa vplazia do inych obydli ako do ich stanov. Inak st vacsiu Cast Zivota
zdravi a az do smrti oslobodeni od mnohych chordb. Niektori, ak ich rozboli Zalidok, zvykni si kipit $afranu za grajciar alebo dva,
okorenia si nim polievku a veria, Ze od neho vyzdravejl. Alebo staéi im vypitf za hlt palenky, aby sa choroby zbavili. NeZiadaju o radu
nijakého lekara, neuzivaju nijaké lieky z lekarne.”

Mimochodom, tento mytus ma neuveritefna Zivotnost a najmé na nasom vidieku preziva dodnes. Pritom najméa Rémovia Zijlci v osadach
maju vo vSeobecnosti horsi zdravotny stav ako majoritna spoloc¢nost. A dozivaji sa podia eurépskych Statistik priemerne o 13 (muzi) a
17 (zeny) rokov menej ako ,bieli”.

Gadzovia vidia ,ciganske“ deti polonahé behat okolo zasneZenych chatr¢i a uduju sa, Ze neochoreju. ,Ale ochoreju, len infekcie u tychto
deti prebiehaju ¢asto skryto,* upozomil nas kedysi obvodny lekar Milan Zonca z Chminianskej Novej Vsi. Mnohych pacientov mal z
nedalekej osady Chminianske Jakubovany.

Ale vratme sa este na chvilu o storoGie spét.
,Ciganom je vstup zakazany*

Pred sto rokmi sa predpokladalo, ze Zltacku a dalSie nakazlivé ochorenia, predovSetkym tuberkul6zu, tyfus a podobne roznasaju
Jkocovni Cigani“ a dalSie tulavé osoby.

Mnohé mesta a obce preto zakazovali Rémom taborit vo svojich chotaroch aj z dévodu ohrozenia verejného zdravia. Od roku 1927 sa
miestne samospravy mohli pritom odvolat na zakon prijaty ¢eskoslovenskym parlamentom.

Jeho navrhovatelia odhadovali, Ze tilavy spdsob Zivota vedie v republike zhruba 20—tisic osdb, z toho asi 13-tisic ,Ciganov“. Ostatni sa
uz usadili. Podra stpisu z roku 1924 na Slovensku takych bolo vy&e 53 200 (na porovnanie: na Morave a v Cechach ani nie 2 500).

Zakon splnomocrioval miestne Grady zakazat ,potulnym osobam pristup do uréenych Gzemi a obci“.

Na Spisi nevahali a nariadili ,Ciganom a osobam cigansky Zijicim“ vyhybat sa v8etkym obciam na Gzemi Vysokych Tatier a véetkym
kupelom. V starSej studii to uvadza regionalna historicka Zuzana Kollarova.

Pripominame, ze sa tak dialo eSte za prvej demokratickej republiky, nie az za slovenského Statu. Ako informoval tyzdennik Tren¢an v
aprili 1928, Grady zakazali vstup ,potulnym cigdnom“ do nasledujdcich obci: Trencin, Trenc¢ianske Teplice, Velka Kubra, Istebnik,
Hanzlikova a Zlatovce (dnes si posledné $tyri siGastou mesta Trendin).

Tieto ,svetlé” vzory nasledovali dalSie slovenské okresy a mestd, ale s akym vysledkom? Vacésina slovenskych Rémov uz sice zila
usadlym zivotom, ale v katastrofalnych socialno—ekonomickych a hygienickych podmienkach. Zdravie ohrozujlice virusy a baktérie tam
slavili hody. A nékazy, ¢i uz také, alebo onaké, sa mohli §irit do d'alekého okolia.

Tri tyZdne po zaliatku Skolského roku v septembri 1930 uverejnil Slovensky dennik ¢lanok o pomeroch v humenskej ludovej (zakladnej)
Skole. Autor tvrdil, Ze kvoli 20 ciganskym ziakom, ,ktori do $koly chodia iba na zaciatku a na konci $kolského roku“, je ohrozené
vyucovanie dalSich 400 deti.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

,Len ¢o Cigani zadali chodif do $koly, v celom meste sa rozsirila nakaza spaly (8arlachu — pozn. red.),” informovali noviny. ,Zatvorené je
kvoli tomu uz mestianska $kola a ¢o iné asi ¢aka fudovi? Niet sa ¢omu ¢udovat, cigan a Gistota st od seba tak d'aleko, ako severny pol
od juzného.”

Autor poradil okresnému lekarovi, aby zdroj nakazy hfadal tri kilometre za mestom v ,ciganskej“ osade Podskalka, a nariadil jej
obyvatelom prisne zdravotné opatrenia. Ibaze s akdtnym nedostatkom elementarnych hygienickych navykov bolo mozné sa vtedy
stretndt aj v nerdmskych dedinkach, vzdialenych dvadsat éi tridsat kilometrov severne od Humenného. Alebo v hladovych dolinach Oravy
¢i Kysuc.

Ako postavit suchy zachod

Nerémovia zili v tmavych kutoch Slovenska pred sto rokmi v takej istej Spine a biede, ako dnes ziju Rémovia v takzvanych vylu¢enych
socialnych spolo¢enstvach. Uz nie v Podskalke, lebo t4 sa po zli¢eni s mestom postupne scivilizovala, ale napriklad v osade
Hermanovce pri Sabinove, alebo v trebiSovskom mestom gete.

V roku 1929 vydal bytcicky lekar a obetavy propagéator zdravovedy Ivan Halek popularnu broziru Ako ozdravit nasu dedinu. Okrem iného
mu i$lo o to, primat Kysuéanov, aby si zacali umyvat ruky.

,Kolkym z nich staci, Ze si rano, ked vstali z postele, naberd z hrnéeka vody do Ust, pustia si ju do dlani a mokrymi rukami oSuchaju si
tvar,” pisal. ,Ani pred jedenim si ruky neumyja. Preto v tofkych nasich dedinskych domoch nenajdete umyvadla. Je to zbyto¢ny riad.”

V lete boli velkou pliagou v dedinskom pribytku — muchy. Halek trpezlivo vysvetfoval, pre¢o si muchy nebezpecné a za najddlezitejSie v
boji s nimi povazoval ,hygienicky spravne zachody“. Inymi slovami: ucil Kysu¢anov z kopanic, ako spravne postavif dreveny suchy
zachod.

Priblizne v tom istom ¢ase S$iril zdravotnicku osvetu na Liptove dramatik a Zupny lekar Ivan Stodola. Hned’ po nastupe do tejto funkcie
navétivil obce Ziar a Konska, ktoré predtym postihla epidémia brugného tyfusu.

Stodolu milo prekvapilo, Ze takmer v kazdom dvore nasiel suchy zachod. Vystavat ho mili Liptaci museli, lebo im to nariadili okresné
organy. Ked sa ich v8ak Zupny lekar spytal, pre¢o maju na WC pribité dvere, odpovedali: ,KtoZe by si hnusil do takého nového?! Ved za
chlievmi i v zahrade miesta dost.*

O toaletnom papieri vtedy eSte nechyrovali. Po vykonani velkej potreby sa preto utreli — ¢im? Napriklad listami loptcha.
Kolko ich vlastne je?

Historicka Anna Jurova pri skimani dejin Romov na Slovensku si ustavi¢ne kladla jednu a ti istl otazku: ako je mozné, Zze sa Romovia
neposunuli v Zivotnej Grovni po druhej svetovej vojne dalej? Pre€o sa nepozdvihli tak ako kedysi rovnako ubiedeni Nerémovia z Kysuc,
Oravy alebo horného Zemplina? Ved v roku 1945 vSetci Startovali z rovnakej vychodiskovej zakladne. Aku dlohu pri tom zohrali
subjektivne faktory a aku objektivne podmienky? Preco skonCili v slepej ulicke alebo krachom komunistické experimenty s buranim
romskych osad a nasilnym presidlovanim ich obyvatefov do miest, pokusy rozptylit ich a sti¢asne koncentrovat na sidliska typu Lunik IX
na Slovensku alebo Chanov v Cesku?

Nebola by byvala schodnejsia menej radikélna, evoluéna cesta rozvoja tohto etnika, zohladfujica jeho mentalitu, zvyky a tradicie?
Kedysi ju navrhoval romsky aktivista Anton Facuna: zluGovat osady, budovaf v nich zakladnu infrastruktiru — cesty, vodovody,
kanalizaciu, obciansku vybavenost — s prispenim $§tatu, ale vzdy s priamou t¢astfou samotnych Rémov.

Otazok sa vynara viac ako odpovedi. Po roku 1989 a po zasadnej spolocenskej zmene Romovia sice ziskali postavenie narodnostne;j
mensiny, ale prisposobif sa poziadavkdm trhovej ekonomiky bolo nad ich sily. Nasledovala masova nezamestnanost a akoby navrat z
miest do osdad, ale ¢oraz viac prefudnenych a pripominajicich slumy kdesi v Afrike.

Ved si len porovnajme, v roku 1957 pred realizaciou politiky rozptylu Zilo na Slovensku — podla vtedajsieho supisu — bezmala 82 000
Rémov v 1 204 izolovanych osadach a v 11 120 chatr€iach. Dnes Zije na Slovensku podla posledného s¢itania 156 000 Rémov, Comu
nikto neveri. Atlas rémskych komunit spred dvanastich rokov uvadza 405 000. Kolko ich je v skutoénosti? Sestkrat viac ako pred
siedmimi desatroc¢iami? Menej?

Oddelenych od obci, Cize segregovanych osad je dnes na Slovensku podla toho istého atlasu okolo 250 a pocet ich obyvatelov sa len
odhaduje. Lebo zistovat etnickd prislusnost sa povazuje za nekorekiné. Ale nezisfovat je zase nevedecké. PretoZe ako inak nez
presnym meranim, pocitanim pripravite spolahlivé Statistické podklady pre efektivne rozhodovanie? V tomto pripade pre komplexné
rozhodovanie o vari najhordcejSom probléme rémskych komunit.

Ak sa umyt, tak len v potoku
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V roku 1957 mala najvacsia romska osada na Slovensku pri obci Zborov (okres Bardejov) 900 obyvatelov. Dnes maju spominané
Jarovnice 8 500 (z nich vraj tisicka zije nacierno). STVR odvysielala v jdli pripad istej pani Bozeny, ktora porodila 18 (!) deti, prvé ako
14—ro¢nd. V Jarovniciach obyva s detmi a manzelom jednu izbu.

Osemnast je rekord, i vlastne antirekord, ale mnohodetnost ostala jednou z mala vysad réomskej mensiny, aj to nechcenych. V
poslednych rokoch sa akosi prestalo vysielat a pisaf o tlohe Gzery a Gzernikov pri zvy$ovani porodnosti v romskych osadach. Co akiste
neznamena, Ze UZera zmizla z rdmskych osad. Pravda vy$la najavo po nepokojoch na vychode vo februari 2004. Ak mé rodina splacat

pozitku troend 400 (!) percentami, musi sa obracat: ¢ize mat vela deti, a tym aj detskych pridavkov. V Jarovniciach je len kazdy ésmy
zo Styritisic praceschopnych muzov zamestnany. Su vSak osady, v ktorych sa miera nezamestnanosti priblizuje k 100 percentam.

To sa povie, ze zakladom prevencie pred takzvanymi chorobami $pinavych rik je ich dokladné umyvanie. Alebo Ze tuberkuléze
predideme vyhybanim sa preplnenym priestorom. V segregovanej romskej osade to v§ak nebyva myslitelné. Spravidla tam chyba zdroj
neskodnej vody (¢asto ju ber( z najblizsieho potoka) a v tesnych chatréiach sa nemate kde pohnut. Prave odtial prichadzali aj v ostatnom
Case spravy o novych ohniskach Sirenia zltacky alebo TBC.

Americky mikrobiolég Maurice Hilleman vynasiel vakcinu proti VHA pred polstoro¢im. Aj na Slovensku mozno teda predchadzaf Zltacke
v€asnym zaockovanim. V prostredi s nizkym hygienickym $tandardom sa odportca podat vakcinu uz detom, najlepsie vo veku dva roky.
Ako véak vyplyva zo zisteni infektologidky Zuzany Parali¢ovej z UPJS v Kosiciach, osadnici to vyuzivaji len ojedinele, hoci vakcinu (pre
dieta v dvoch davkach) spolovice hradia zdravotné poistovne. Niekto véak nema ani tych zvy$nych 40 eur. Alebo je mu [Gto ich vydat na
také nieco?

Pritom podla eurépskych studii sa zltacka vyskytuje u Romov aj 50—krat CastejSie ako v nerémskej populacii.
Bezdomovci st hned za osadnikmi

ESte sme sa nezmienili o skupine fudi, ktori st na tom ¢asto horSie ako osadnici. Lebo nemaju napriklad ani zdravotné poistenie. Rec je
o novodobych tuldkoch — bezdomovcoch. V roku 1924 ich bolo v celom Ceskoslovensku priblizne 7 000, takmer po storodi v roku 2021,
len na Slovensku naratali vy$e 71-tisic osdb bez domova. Trikrat viac ako pri séitani v roku 2011. Za desat rokov sa ich pocet
strojnasobil.

Ale vo vaésom mnozstve sa na nasich uliciach, na zelezni¢nych staniciach ¢i v paréikoch zacali objavovat uz po roku 1989. Po masove;j
amnestii, po zostihlovani Statnych podnikov a po krachu sprivatizovanych.

Rady bezdomovcov spestrili fudia, ktorym sa nechce pracovat. Taki boli aj za socializmu, ale ako upozornil v svojej $tudii Martin Veres$ z
Trnavskej univerzity, vtedy bolo bezdomovectvo trestnym ¢inom (podobne i vyhybanie sa praci) a hrozilo zan az trojroéné vazenie. Teraz
nemusia ¢loveka, ktory chce Zif ako volny vtak, z prace ani prepustif, sdm buchne dverami a ni¢ sa mu nestane.

Ale ak ho vzapati vyhodi z bytu manzelka, pride aj o strechu. Pred rokom 1989 pritdlila nestastnika podnikova ubytoviia, teraz je to
problém. Mnohé firmy sa po privatizacii ubytovni zbavili. Alebo zacali v nich podnikat.

Z podetnych vyskumov vyplyva, Ze fudia bez domova st na tom zdravotne velmi zle. Co sa tyka vyskytu Zltacky, zaujimaju hned druhé
miesto za osadnikmi.

Co s tym? Kto vie, nech sa prihlasi.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE Takto Zili Nerémovia v Ochodnici na Kysuciach eéte aj v roku 1950. FOTO: OCHODNICA.SK
Staci im vypit za hlt palenky, aby sa choroby zbavili. NeZiadaju o radu nijakého lekara, neuzivaju nijaké lieky z lekarne.

Samuel Augustini ab Hortis

autor spisu Cigani v Uhorsku, vydaného v roku 1775

Prefudnend romsku osadu pri Hermanovciach obteka Spinavy potok. FOTO: FB-ROMATA Zaruceny recept na zltaCku z roku 1921,
dobova tlag. Cigansky tabor. Do mesta bol vstup zakazany. 30. roky 20. storoc¢ia. FOTO: ROMMUZ.CZ Karikatdra. FOTO: MEDIA.CZ
Zltadka sa postupne prejavi zltou farbou oéi. FOTO: HERBALUS.SK
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