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Slováci pošlú do vesmíru prvý modulárny satelit: Nová éra nášho vesmírneho priemyslu začína

08.09.25-7:30

Na Slovensku vznikne v rámci projektu Stephanik prvý modulárny satelit. Konzorcium slovenských a zahraničných firiem a inštitúcií
získalo na jeho vývoj a výrobu takmer 16 miliónov eur z plánu obnovy a odolnosti. Vypustenie satelitu je naplánované na rok 2029.
Informovala o tom jedna zo zainteresovaných firiem, vyplýva to aj zo zmluvy uverejnenej v Centrálnom registri zmlúv. Píše TASR.

Cieľom projektu je navrhnúť a vyvinúť prvý modulárny satelit s hmotnosťou nad 150 kilogramov. Ten má byť súčasťou budúceho
európskeho systému rýchleho vypúšťania satelitov, ktorý umožní v krátkom čase nahradiť zlyhávajúce družice a pokryť špecifické potreby
na obežnej dráhe.

Slovensko vyvíja satelit novej generácie

Projekt má zároveň pripraviť pôdu pre slovenský vesmírny ekosystém tým, že prepojí priemysel a akademickú obec vo výskume, vývoji a
výrobe malých družíc. Posilniť má aj pozíciu Slovenska ako partnera Európskej vesmírnej agentúry (ESA).

Konzorcium zahŕňa niekoľko slovenských a zahraničných subjektov so silnými skúsenosťami s medzinárodnou spoluprácou v oblasti
kozmického priestoru vrátane rámca ESA. Na vývoji a výrobe satelitu sa zúčastní 14 partnerov zo Slovenska, Nemecka a Španielska.

Medzi nimi napríklad Slovenská technická univerzita, Elektrotechnický ústav Slovenskej akadémie vied (SAV), Ústav experimentálnej
fyziky SAV či Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Hlavným koordinátorom projektu je spoločnosť Bizzcom, ktorá prijíma
financie z plánu obnovy a zodpovedá za ich rozdelenie medzi partnerov a celkové riadenie projektu.

„Stephanik nie je len satelit, ale národný míľnik. Ukazujeme, že Slovensko dokáže navrhovať, vyvíjať a vypúšťať pokročilé vesmírne
technológie na európskej úrovni. Pre 3IPK je obrovskou cťou priniesť do projektu naše riešenia pre dôveryhodnosť a integritu dát, ktoré
budú kľúčové pre jeho úspech,“ uviedol spoluzakladateľ zúčastnenej firmy 3IPK Juraj Zámečník. Ako dodal, projekt je symbolom
technologického napredovania a strategickým skokom pre slovenský vesmírny priemysel.

Zdroj: TASR

Upozorniť na

Tento web je chránený reCAPTCHA a Google. Platia Zásady ochrany osobných údajov a Zmluvné podmienky.
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Denný psychiatrický stacionár pomáha pacientom získať režim a znovu sa zaradiť do života

Pridajte komentár

6 min. čítania

Učí ich nájsť samých seba, znovu sa začleniť do spoločnosti, stanoviť si hranice a dať seba na prvé miesto. Svoju prácu považuje za
svoje poslanie a radosť. Pacienti o nej hovoria ako o anjelovi na zemi. Reč je o Mgr. Marte Sabolovej, špeciálnej pedagogičke z Denného
psychiatrického stacionára I. psychiatrickej kliniky UNLP Košice a LF UPJŠ na Triede SNP.

Pani Marta, čo je vlastne denný psychiatrický stacionár?

Denný stacionár je forma hospitalizácie, kde pacienti dochádzajú počas dňa, spravidla po prepustení z kliniky alebo na odporúčanie
ambulantného psychiatra. Je určený pre dospelých od 18 rokov.

Ako vyzerá bežný deň pacientov?
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Pacienti prichádzajú ráno, dajú si spoločné raňajky a porozprávajú sa. O pol deviatej začína komunita, čiže vizita s pánom doktorom a so
mnou. Pacienti zdieľajú, ako sa cítia, ako spali a čo robili v priebehu predchádzajúceho dňa. Nasledujú rôzne aktivity – nácvik
kognitívnych zručností, pohybové aktivity v telocvični, psychoterapie so psychológom, ale aj nácvik sociálnych zručností, keď
chodievame napríklad do divadla či na koncerty Štátnej filharmónie Košice. Nechýbajú ani výlety, arteterapia, muzikoterapia či
kanisterapia. Každá aktivita má svoj terapeutický význam a pomáha pacientom napredovať. Máme aj svoju vlastnú stránku, kde ich
informujem o pripravovaných podujatiach, takže sme stále v kontakte. Aj po ukončení pobytu sa tak k nám môžu vrátiť- v utorky a v piatky
sa môžu zapojiť do našich aktivít.

Kedy je podľa Vás potrebné vyhľadať odbornú pomoc, aké príznaky by sme nemali prehliadnuť u seba alebo u niekoho blízkeho?

Ľudia často dlho nevyhľadajú odbornú psychiatrickú pomoc. Je to aj kvôli stigmatizácii v dnešnej spoločnosti alebo preto, že si myslia, že
problém sám prejde. Avšak, keď dlhodobo pretrvávajú napríklad nespavosť, úzkosť, strata záujmu o bežné aktivity, alebo ak sa človek cíti
tak nebezpečne, že necíti bezpečie doma či v okolí, a trvá to týždne alebo mesiace, vtedy je potrebné vyhľadať odbornú pomoc.

Máte nejaký silný príbeh, ktorý vám utkvel v pamäti?

Áno, je to príbeh našej pacientky, ktorá chcela spáchať samovraždu. Bola v Ťahanovskom tuneli, kde už o tom rozmýšľala. Nakoniec si to
rozmyslela a jej priateľ ju priviedol k nám. V stacionári bola najprv veľmi odmietavá, nič ju nebavilo a hovorila, že tento život nemá
zmysel. Pamätám si, že boli Vianoce a ona vravela: „Načo sú Vianoce? Ja nič nechcem oslavovať, nechcem myslieť ani na deti, ani na
vnúčatá.“ Postupne sa však vďaka aktivitám, terapiám a zdieľaniu začal jej stav meniť. Uvedomila si, že celý život sa riadila deťmi a
vnúčatami, ale na seba čas nemala, a práve to ju priviedlo do depresie. Nakoniec prišla na to, že musí myslieť aj na seba, mať svoj čas a
aktivity. Keď sa vrátila domov, povedala deťom: „Keď budete niečo odo mňa chcieť, spýtate sa a ja poviem, či môžem, alebo nemôžem.‘
A ony jej odpovedali: „Mama, ty si už úplne iná “. A ona im odvetila: ‚Áno, ale teraz si budete zvykať, že som iná mama.“

S akými diagnózami k vám pacienti najčastejšie prichádzajú?

Najčastejšie ide o depresie, úzkostné poruchy, panické ataky, či schizofréniu.

Čo si pacienti najviac cenia na pobyte v stacionári?

Vždy, keď pacienti končia pobyt v stacionári, pýtam sa ich, čo im to prinieslo a či by odporúčali stacionár aj druhým ľuďom. Povedia, že
predovšetkým je to režim, ktorý sa u nás naučili. Pre bežného človeka je vstávanie a chodenie do práce samozrejmosť, ale pre nich je to
veľká námaha – naučiť sa vstať, obliecť sa a prísť k nám, či už autobusom alebo peši, to je veľký krok. Ďalej si veľmi cenia zdieľanie
spoločných problémov – či už počas komunity, po rôznych aktivitách alebo na výletoch – kde sa otvárajú a vzájomne podporujú. Jedna
pacientka povedala: „Ja som včera počúvala v stacionári, ako táto varila a nakupovala, tak som si povedala, skúsim to aj ja.“ Pre nich je
to neskutočný posun a motivácia.

Ak by ste mali dať jednu radu ľuďom, ktorí cítia, že niečo nie je v poriadku, čo by ste im odkázali?

Aby sa nebáli vyhľadať odbornú pomoc. A takisto ľudia, aby si všímali okolie a ak vidia, že niekto zápasí alebo sa trápi, že sa mení jeho
správanie, mali by mu podať pomocnú ruku. Niekedy stačí aj obyčajné „Ako sa máš?“ a môže to veľmi veľa zmeniť a pomôcť tomu
druhému.

A čo by ste odkázali tým, ktorí psychické problémy nemajú?

Práve tým, ktorí sa pohybujú v okolí vašich pacientov – aby sa starali o svoje duševné zdravie. Nielen práca je dôležitá, ale aj odpočinok,
psychohygiena a relax. Myslieť na seba samých, mať rád samého seba a až potom dokážete dávať lásku druhým.

A čo pre vás znamená vaša práca?

Je to moja radosť, moje všetko. Milujem túto prácu a som rada, keď vidím, ako sa pacienti posúvajú. Spätná väzba mi dáva vedieť, že má
táto práca zmysel a že ju robím dobre.

Celý rozhovor s Mgr. Sabolovou si môžete vypočuť na youtube kanáli UNLP:

tlačová správa

Autor: Zobraziť všetky články || tlačová správa || tlačová správa | Zobraziť všetky články
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Predbežný prehľad udalostí na utorok 9. septembra

Vedúci vydania:

predpoludním: A. Grausová

popoludní: M. Jaroš

----------------------------------------------------------------

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

Festival židovskej kultúry Shalom Chaverim (9. - 15. septembra)

Bratislava

08.00 Podujatie Príprava obyvateľstva na obranu štátu - branné cvičenie pre žiakov 9. ročníkov prievidzských základných škôl

Prievidza, Centrum voľného času, Ul. K. Novackého 501/14

08.30 Európsky deň jazykov 2025

Košice, areál Filozofickej fakulty UPJŠ, Moyzesova 9

09.00 Nezabudnutí susedia - Pamätný deň holokaustu a rasového násilia

10.00 h - Celoštátna pietna spomienka na obete holokaustu

Humenné, Vihorlatské múzeum, nádvorie kaštieľa

11.00 h - Cesta do tragédie - inscenovaný pochod mestom z kaštieľa na železničnú stanicu k dobytčiemu vagónu

16.30 h - Otvorenie projektu Na život: vernisáž Dušan Scholtz - Different trains / Feldov vlak

17.00 h - Uvedenie knihy

19.00 h - Premietanie dokumentárneho filmu „999: Mladé ženy z prvého transportu“

Humenné, Vihorlatské múzeum, galerijné priestory

09.00 Výbor NR SR pre verejnú správu a regionálny rozvoj

Bratislava, NR SR, Bratislavský hrad, pri Mikulášskej bráne, zasadacia miestnosť výboru na prízemí, Námestie A. dubčeka č. 1

09.00 Stretnutie spoločnosti Visa s médiami

Téma: Výsledky prieskumu spoločnosti. Vylepšený program Slovensko platí kartou

Bratislava, bistro Ferdinand, Sad Janka Kráľa 2692/1

09.00 Stretnutie s predsedom Úradu pre verejné obstarávanie Petrom Kubovičom

Téma: Kontrolné procesy úradu

Bratislava. budova ÚVO, Ružová dolina č. 10

09.30 Výbor NR SR pre financie a rozpočet

https://mediaboard.com/
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Bratislava, NR SR, miestnosť č. 31, Námestie A. Dubčeka 1

10.00 Haraburdy - bazár (ne)potrebných vecí (9. - 13. septembra)

Banská Štiavnica, Slovenské banské múzeum, dielnička, Kammerhofská 2

10.00 TK Divadla Lab

Téma: Otvorenie novej sezóny

Bratislava, Kino Klap, Svoradova 2/A

10.00 TK Union zdravotnej poisťovne

Téma: Ako sa zmenila plodnosť slovenských žien za posledných 10 rokov

Bratislava, centrála ZP Union, Karadžičova 10

10.00 Pietna spomienku pri príležitosti Pamätného dňa obetí holokaustu a rasového násilia za účasti ústavných činiteľov, členov
diplomatického zboru, cirkví a občianskej spoločnosti

Bratislava, Rybné námestie

10.00 Výbor NR SR pre pôdohospodárstvo a životné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 148, Námestie A. Dubčeka 1

10.30 Výbor NR SR pre vzdelávanie, vedu, mládež, šport a cestovný ruch

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 33, Námestie A. Dubčeka 1

11.00 TK poslaneckých klubov Trnava pre každého a Trnava nás spája

Téma: Mimoriadne zasadnutie mestského zastupiteľstva a predaj pozemku na Spartakovskej ulici

Trnava, parkovisko pred predajňou Billa, Spartakovská ulica

11.00 Vyhodnotenie ponúk na odpredaj nehnuteľného majetku Slovenskej pošty

Banská Bystrica, budova Slovenskej pošty, a. s., zasadačka 1206M, Partizánska cesta 9

12.00 Ústavnoprávny výbor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 150, Námestie A. Dubčeka 1

12.15 Výbor NR SR pre zdravotníctvo

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 143, Námestie A. Dubčeka 1

12.45 Mandátový a imunitný výbor NR SR

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnosť č. 183, 1. . poschodie budovy, Námestie A. Dubčeka č. 1

13.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

text, zvuk

14.00 TK divadla Nová scéna

Téma: Slovenská premiéra hudobnej rozprávky autorov rozprávky Tom a Lola Martina Fefe Žúžiho a Slava Solovica

Bratislava, divadlo NS, veľká sála, vchod z Kollárovho námestia

18.00 Čítanie mien obetí holokaustu

https://mediaboard.com/
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Pietne podujatie: Čítanie mien obetí holokaustu 2025

Bratislava, Divadlo P. O. Hviezdoslava, Laurinská 20

Správy ekonomického charakteru vydá ekonomická redakcia TASR.

Informácie o očakávaných udalostiach nájdete aj v aplikácii TASR Kalendárium na adrese kalendarium.tasr.sk
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Autor: POP

Regina  
  8. 9. 2025, 16:30, Relácia: Regina, Stanica: STVR 2, Vydavateľ: Slovenská televízia a rozhlas, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzitné

pracoviská, Kľúčové slová: Folklórny súbor Hornád
AVE: 168999 EUR 

[strojový prepis] …Toto boli tanečníci z folklórneho súboru Hornád a ich tanec krúce na z obce Raslavice. Začali sme naladením sa na
veselú nôtu, pretože veríme, že dnešnou Reginou vás správne naladíme a spestríme vám začiatok nového pracovného týždňa. No
základ o, školáci. Stredoškoláci už zarezávajú. Pilne teda študujú, ale vysokoškoláci si ešte môžu vychutnať.…

Doplnený prehľad udalostí na utorok 9. septembra  
  8. 9. 2025, 17:00, Zdroj: TASR, Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky, Sentiment: Neutrálny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika

Doplnený prehľad udalostí na utorok 9. septembra

Vedúci vydania:

predpoludním: A. Grausová

popoludní: M. Jaroš

----------------------------------------------------------------

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

Festival židovskej kultúry Shalom Chaverim (9. - 15. septembra)

Bratislava

text

08.00 Príprava obyvateľstva na obranu štátu - branné cvičenie pre žiakov 9. ročníkov prievidzských základných škôl

Prievidza, Centrum voľného času, Ul. K. Novackého 501/14

text, video, zvuk, foto

08.30 Mestské zastupiteľstvo mesta Trenčín

Trenčín, mestský úrad, 1. poschodie, veľká zasadačka, Mierové námestie 2

text

08.30 Európsky deň jazykov 2025

Košice, areál Filozofickej fakulty UPJŠ, Moyzesova 9
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text

09.00 Nezabudnutí susedia - Pamätný deň holokaustu a rasového násilia

10.00 h - Celoštátna pietna spomienka na obete holokaustu

Humenné, Vihorlatské múzeum, nádvorie kaštieľa

11.00 h - Cesta do tragédie - inscenovaný pochod mestom z kaštieľa na železničnú stanicu k dobytčiemu vagónu

16.30 h - Otvorenie projektu Na život: vernisáž Dušan Scholtz - Different trains / Feldov vlak

17.00 h - Uvedenie knihy

19.00 h - Premietanie dokumentárneho filmu „999: Mladé ženy z prvého transportu“

Humenné, Vihorlatské múzeum, galerijné priestory

text, video, zvuk, foto

09.00 Výbor NR SR pre verejnú správu a regionálny rozvoj

Bratislava, NR SR, Bratislavský hrad, pri Mikulášskej bráne, zasadacia miestnosť výboru na prízemí, Námestie A. Dubčeka č. 1

09.00 Stretnutie s predsedom Úradu pre verejné obstarávanie Petrom Kubovičom

Téma: Kontrolné procesy úradu

Bratislava, ÚVO, Ružová dolina č. 10

foto

09.20 Slávnostná časť konferencie Biodiverzita rastlinnej ríše v čase klimatickej zmeny pri príležitosti 75. výročia založenia Botanickej
záhrady Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (9. - 11. septembra)

08.00 h - registrácia

09.20 h - otvorenie

11.00 h - predvernisáž: Veronika Lukášová - Tržné sily

Košice, Východoslovenská galéria, Hlavná 27

text

09.30 Výbor NR SR pre financie a rozpočet

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 31, Námestie A. Dubčeka 1

10.00 Výbor NR SR pre európske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 149, Námestie A. Dubčeka 1

10.00 Výbor NR SR pre pôdohospodárstvo a životné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 148, Námestie A. Dubčeka 1

10.00 TK poslancov Národnej rady SR za stranu Smer-SD

Téma: Aktuálna schôdza NR SR

Bratislava, NR SR, tlačová miestnosť, Námestie A. Dubčeka 1

text, zvuk

10.00 TK Divadla Lab
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Téma: Otvorenie novej sezóny

Bratislava, Kino Klap, Svoradova 2/A

text, video, foto

10.00 TK Union zdravotnej poisťovne

Téma: Ako sa zmenila plodnosť slovenských žien za posledných 10 rokov

Bratislava, centrála ZP Union, Karadžičova 10

text, zvuk

10.00 Pietna spomienka pri príležitosti Pamätného dňa obetí holokaustu a rasového násilia za účasti ústavných činiteľov, členov
diplomatického zboru, cirkví

Bratislava, Rybné námestie

text, video, zvuk, foto

10.00 Haraburdy - bazár (ne)potrebných vecí (9. - 13. septembra)

Banská Štiavnica, Slovenské banské múzeum, dielnička, Kammerhofská 2

text

10.30 Výbor NR SR pre vzdelávanie, vedu, mládež, šport a cestovný ruch

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 33, Námestie A. Dubčeka 1

11.00 TK poslanca Národnej rady SR Ľubomíra Galka a mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Aktuálna politická situácia

Bratislava, NR SR, tlačová miestnosť, Námestie A. Dubčeka 1

11.00 TK poslaneckých klubov Trnava pre každého a Trnava nás spája

Téma: Mimoriadne zasadnutie mestského zastupiteľstva a predaj pozemku na Spartakovskej ulici

Trnava, parkovisko pred predajňou Billa, Spartakovská ulica

text, zvuk

11.00 Vyhodnotenie ponúk na odpredaj nehnuteľného majetku Slovenskej pošty

Banská Bystrica, SP, a. s., zasadačka 1206M, Partizánska cesta 9

12.00 Ústavnoprávny výbor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 150, Námestie A. Dubčeka 1

12.00 1. evaluačný seminár - Predstavenie aktuálneho vývoja a výsledkov národného projektu Šanca na návrat 2

Bratislava, Moyzesova sieň

12.15 Výbor NR SR pre zdravotníctvo

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 143, Námestie A. Dubčeka 1

12.45 Mandátový a imunitný výbor NR SR

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnosť č. 183, 1. poschodie budovy, Námestie A. Dubčeka č. 1

13.00 39. schôdza Národnej rady SR
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Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

text, video, zvuk, foto, live

13.00 TK Ministerstva vnútra SR

Téma: Hrdinovia opäť zabojujú o prestížnu sklenenú zásahovú helmu! a nové projekty a ďalšie novinky

Bratislava, MV SR, Pribinova č. 2

text, zvuk

13.00 TK Iniciatívy Umenie nebude ticho! a Slobodnej národnej galérie

Téma: Vyhlásenie k Bang! Bang?! - Výstava Bang! Bang?! v SNG je hanba: umelci a umelkyne žiadajú okamžité stiahnutie diel

Bratislava, Námestie Karola Vaculíka

14.00 TK Divadla Nová scéna

Téma: Slovenská premiéra hudobnej rozprávky autorov rozprávky Tom a Lola Martina Fefe Žúžiho a Slava Solovica

Bratislava, divadlo NS, veľká sála, vchod z Kollárovho námestia

text, video, zvuk, foto

18.00 Čítanie mien obetí holokaustu

Pietne podujatie: Čítanie mien obetí holokaustu 2025

Bratislava, Divadlo P. O. Hviezdoslava, Laurinská 20

text, foto

19.30 Galakoncert Ďakujeme 2025 pri príležitosti poďakovania za pomoc mestu a obyvateľom

Košice, pred budovou magistrátu, schodisko

Správy ekonomického charakteru vydá ekonomická redakcia TASR.

Informácie o očakávaných udalostiach nájdete aj v aplikácii TASR Kalendárium na adrese kalendarium.tasr.sk

lt mik

Autor: MIK
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