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Slovenská republika sa po prvýkrát zapája do Medzinárodnej olympiády v umelej inteligencii

Comments

Prvý ročník národnej olympiády v umelej inteligencii prinesie žiakom stredných škôl nové príležitosti v oblasti AI

V tomto školskom roku sa Slovenská republika po prvýkrát zapája do Medzinárodnej olympiády v umelej inteligencii (IOAI). Ide o
poprednú medzinárodnú súťaž pre žiakov stredných škôl.

„Národný projekt DiTEdu spúšťa prvý ročník Olympiády v umelej inteligencii (OAI). Táto iniciatíva ponúkne stredoškolákom jedinečnú
príležitosť rozvíjať teoretické poznatky a pripraviť sa na riešenie neľahkých úloh v oblasti umelej inteligencie,“ uviedla doc. Gabriela
Andrejková, členka odbornej komisie pre OAI.

Vzdelávací program pre školy

Pre prípravu na olympiádu ponúkame rozsiahly vzdelávací program, ktorý zahŕňa 96 hodín online vzdelávania pre učiteľov informatiky
spolu so žiakmi ich škôl. Program je štruktúrovaný do štyroch kľúčových tematických oblastí:

Základné zručnosti a klasické strojové učenie Neurónové siete a hlboké učenie Počítačové videnie Spracovanie prirodzeného jazyka

Na vzdelávanie budú nadväzovať domáce zadania pre žiakov. Najlepší budú vybraní na dve sústredenia. Domáca súťaž vyvrcholí
celoštátnym kolom a nomináciou na medzinárodnú olympiádu.

Jednoduché zapojenie škôl

Zapojenie sa do olympiády je jednoduché a dostupné pre každé gymnázium a strednú odbornú školu. Podmienkou účasti je registrácia
minimálne jedného učiteľa informatiky prostredníctvom Klubu učiteľov informatiky OAI a aspoň jedného žiaka cez aktivity určené pre
žiakov na webovej stránke https://www.ncdtv.sk/. Registrácia je otvorená od 16. 09. 2025 od 8:00 hod. a končí 22. 09. 2025. Vzdelávanie
pre zapojené školy začne od 28.9. 2025 a bude prebiehať online formou.

Účasť Slovenskej republiky na IOAI predstavuje významný krok v digitálnej transformácii vzdelávania a príprave mladej generácie na
výzvy budúcnosti.

KONTAKT PRE MÉDIÁ:

Stanislava Laurinčíková

Národné centrum pre digitálnu transformáciu vzdelávania, UPJŠ

stanislava.laurincikova@upjs.sk, 0908 275 281

Komentáre
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Do Botanickej záhrady UPJŠ prichádza jeseň predčasne

Comments

Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ) v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou
veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach (UVLF) pripravila výstavu Jesenné plody a rozmanitý svet húb, ktorá bude trvať od 19.
septembra do 5. októbra 2025.

Návštevníci si budú môcť pozrieť denne od 9:00 do 17:00 hod. na výstave inštalovanej v Botanickej záhrade UPJŠ množstvo odrôd 
tradičných i menej známych druhov zeleniny, ako rajčiaky, papriky, zemiaky, tekvice, ale aj rôzne plody botanických druhov stromov či 
šišiek ihličnanov. Vďaka spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave bude tradičná jesenná výstava obohatená o ojedinelú zbierku
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modelov húb Karla Voneša (1908 – 1980), uznávaného mykológa a lekárnika v bývalom Československu a v zahraničí. „ Huby patria k
jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v reálnej
veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych miestach, v
listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami, “ informuje a na výstavu pozýva prof. RNDr. Pavol Mártonfi, PhD.,
riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach.

Program výstavy zároveň obohatia prednášky, ktoré sa uskutočnia v sobotu 20. septembra 2025. O 9:15 hod. vystúpi Mgr. Norbert
Mogyorósi z Baníckeho múzea v Rožňave s prednáškou o Karlovi Vonešovi a jeho modeloch húb, ktoré sú súčasťou vyše 500 kusovej
zbierky prírodovedného fondu múzea, popíše ako vznikli, a akým spôsobom sa stali súčasťou zbierok baníckeho múzea.

O 9:45 h prestaví doc. RNDr. Miriam Bačkorová, PhD. z Katedry farmaceutickej technológie, farmakognózie a botaniky UVLF fascinujúci
svet liečivých húb, ktoré sa už po stáročia využívajú v tradičnej čínskej medicíne. Prednáška je určená pre širokú verejnosť, nadšencov
prírody a každého, koho zaujíma liečivá sila húb a zdravý životný štýl. Program bude pokračovať o 11. hodine webinárom Aleny Klíčovej
zo spoločnosti Symbiom, s. r. o. na tému Mykorízne huby a ich využitie v záhrade. Od 13:00 hod. bude pre registrovaných účastníkov
pripravený workshop, počas ktorého si pod vedením Petra Mrvu vyrobia vlastné rastlinné terárium Element s minimalistickým dizajnom a
priestorom pre stĺpovité a stonkové rastliny.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9:00 do 18:00 hod., skleníky počas pracovného týždňa
od 9. do 15. hodiny a počas víkendov do 17:00 hod.

Mgr. Laura Hoľanová, PhD., tlačová referentka a hovorkyňa UPJŠ v Košiciach

Kontakt pre médiá:

RNDr. Andrea Fridmanová, PhD., zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ

E-mail: andrea.fridmanova@upjs.sk

Tel.: + 421 55 234 1672, mob.: +421 917 137 463

Web: https://www.upjs.sk/pracoviska/botanicka-zahrada/actuality/jesenne-plody-a-rozmanity-svet-hub/
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Mesto Trebišov rozbieha aktívnu spoluprácu s akademickou obcou

19.09.2025

Spoločné vytváranie podmienok k správe vecí verejných na princípoch transparentnosti, otvorenosti... rozvíjanie možností pre
vzdelávanie a využívanie vedeckého poznania, vzájomná pomoc pri riešení vybraných projektov, ale aj poskytovanie príležitostí na
odbornú prax pre študentov a vytváranie predpokladov pre ich využitie v práci tunajšej samosprávy, sú okruhy vzájomnej participácie
medzi mestom Trebišov a Fakulta verejnej správy UPJŠ v Košiciach, ktoré podpisom spoločného Memoranda o spolupráci dnes v
metropole východu spečatili primátor mesta PhDr. Marek Čižmár a dekan FVS UPJŠ doc. JUDr. Mgr. Michal Jesenko, PhD..

Mesto Trebišov tak v rámci svojho ďalšieho fungovania otvára možnosti pre ďalšiu odbornú profiláciu mnohých študentov fakulty z tohto
regiónu a nielen z neho.

Mesto Trebišov

M. R. Štefánika 862/204

075 25 Trebišov

Tel: +421 56 672 2157

E-mail: trebisov@trebisov.sk

Chránené dáta, silnejší štát: Univerzity spúšťajú Kompetenčné centrá kybernetickej bezpečnosti  
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Chránené dáta, silnejší štát: Univerzity spúšťajú Kompetenčné centrá kybernetickej bezpečnosti

19.9.2025 KYBERNETICKÁ BEZPEČNOSŤ / CSIRT PLÁN OBNOVY A ODOLNOSTI TLAČOVÉ SPRÁVY

Kybernetické útoky sú čoraz sofistikovanejšie a verejná správa patrí medzi ich najčastejšie ciele. Ochrana citlivých údajov a plynulého
chodu inštitúcií dnes už nie je možná bez kvalitného vzdelávania. Práve vďaka tomu vznikli Kompetenčné centrá kybernetickej
bezpečnosti.

Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie SR prináša dobrú správu. V rámci Reformy č. 5, Komponentu 17 Plánu
obnovy a odolnosti SR vznikli na viacerých slovenských univerzitách Kompetenčné centrá kybernetickej bezpečnosti. Tie ponúkajú
bezplatné kurzy a školenia pre zamestnancov verejnej správy naprieč Slovenskom.

„Kybernetická bezpečnosť nie je len technická záležitosť. Je to základný pilier dôvery v štátne služby. Preto sme otvorili kompetenčné
centrá, ktoré dávajú zamestnancom verejnej správy prístup k bezplatnému vzdelávaniu. Každý školený zamestnanec je silnejší článok v
reťazi, ktorá chráni naše dáta a budúcnosť štátu. Preto chcem všetkých povzbudiť, aby túto príležitosť využili,“ uviedol minister investícií,
regionálneho rozvoja a informatizácie SR Samuel Migaľ.

Hlavné prínosy

Vzdelávanie bez poplatkov – kurzy, ktoré by inde stáli stovky eur, sú úplne zadarmo.

Praktické zručnosti – školenia pripravujú na reálne incidenty a ukazujú, ako reagovať rýchlo a správne.

Zvýšenie odbornosti – kybernetická bezpečnosť patrí medzi najžiadanejšie zručnosti na trhu.

Networking – účastníci spoznajú kolegov z iných inštitúcií a získajú nové profesijné kontakty.

Cieľová skupina

Kurzy sú určené pre široké spektrum účastníkov – od IT manažérov, informatikov a odborníkov v oblasti kybernetickej bezpečnosti, až po
vedúcich pracovníkov, manažérov a laickú verejnosť vo verejnej správe.

Miesta realizácie

Kompetenčné centrá pôsobia na univerzitách po celom Slovensku:

Žilina, Kompetenčné centrum UNIZA – kc.uniza.sk

Košice, Kompetenčné centrum UPJŠ – cyberawareness.sk

Košice, Kompetenčné centrum TUKE – kckb.tuke.sk

Bratislava, Kompetenčné centrum CUSEC UK – cusec.flaw.uniba.sk

Nitra, Kompetenčné centrum UKF – fpvai.ukf.sk

Prihlasovanie

Stačí si vybrať kurz a kompetenčné centrum, ktoré vám vyhovuje a vyplniť online prihlášku na webovej stránke konkrétneho centra. Kurzy
prebiehajú prezenčne aj online a ich dĺžka je približne 50 hodín. Prihláste sa ešte dnes, kapacita je obmedzená.

Týždenný prehľad udalostí v SR na 39. týždeň  
  19. 9. 2025, 12:43, Zdroj: TASR, Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky, Sentiment: Neutrálny, Téma: Rektorát UPJŠ, Kľúčové slová: rektor

UPJŠ

Týždenný prehľad udalostí v SR na 39. týždeň

22. septembra - pondelok

Európsky týždeň mobility - Deň bez áut

22. septembra - pondelok
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08.00 Program pracovnej návštevy ministra dopravy SR Jozefa Ráža:

08.00 h - Stretnutie v priestoroch mestského úradu

Šaľa

08.45 h - Prehliadka projektov v meste (mestská cyklotrasa, železničný most, železničná stanica, ZŠ Bernolákova, obchvat)

10.00 h - TK ministra dopravy Jozefa Ráža a primátora mesta Jozefa Belického o stave dopravných projektov v meste (obchvat,
železničný most, výstavba cyklotrás...)

Presné miesto TK: https://maps.app.goo.gl/UTFj7dopN9q74StXA?g_st=ipc

Šaľa

22. septembra - pondelok

09.00 Zastupiteľstvo Nitrianskeho samosprávneho kraja

Nitra, župný dom, zasadacia miestnosť, Župné námestie 3

22. septembra - pondelok

09.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Zvolen

Zvolen, mestský úrad

22. septembra - pondelok

09.00 Hospodárska a sociálna rada SR

Bratislava, ÚV SR, 1. poschodie, zrkadlová sála

22. septembra - pondelok

09.00 Deň zdravia v Košiciach

- odborné konzultácie zamerané na prevenciu a ochranu zdravia

Košice, pred Úradom Košického samosprávneho kraja, Námestie Maratónu mieru č. 1

22. septembra - pondelok

09.30 Slávnostné otvorenie akademického roka 2025/2026 Technickej univerzity

Košice, štadión Slávia TU Košice

22. septembra - pondelok

10.00 TK Asociácie AI, ASAI a OZ AI DAR

Téma: AI na Slovensku: mladí už v AI žijú. Rodičia 45+ dobiehajú. Čo s tým my ako spoločnosť vieme urobiť?

Bratislava, The Spot, Bottova č. 2/A

22. septembra - pondelok

10.00 Slávnostné otvorenie 73. akademického roka 2025/2026 Žilinskej univerzity

- odhalenie jedného z prvých lietadiel univerzity z roku 1975 pri príležitosti 50. výročia vzdelávania študentov v špecializácii pilot (vstupná
hala)

Žilina, UNIZA, aula Datalan

22. septembra - pondelok
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11.00 Slávnostné otvorenie 107. akademického roka Univerzity Komenského

Bratislava, UK, aula, Šafárikovo námestie 6

(vstup cez hlavnú vrátnicu historickej budovy)

22. septembra - pondelok

12.00 Minister dopravy SR Jozef Ráž a predseda Trenčianskeho samosprávneho kraja Jaroslav Baška spoločne poklepú základný
kameň pri príležitosti začatia výstavby obchvatu Prievidze

- brífing pre médiá

Prievidza

Miesto podujatia: ttps://maps.app.goo.gl/2xAEqpRtQB7NQSSc7

22. septembra - pondelok

13.00 Zastupiteľstvo Trenčianskeho samosprávneho kraja

Trenčín, Úrad TSK, kongresová sála, K dolnej stanici 7282/20A

22. septembra - pondelok

13.00 Študijná infocesta Kráľovských Miest - Bardejov, Levoča, Kežmarok a Stará Ľubovňa (22. - 26. septembra)

Levoča

22. septembra - pondelok

13.30 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Konferencia Ako Slovensko podporuje rozvoj zručností?

Bratislava, Radisson Blu Carlton Hotel

22. septembra - pondelok

14.30 Výbor NR SR pre sociálne veci

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 245, Námestie A. Dubčeka 1

22. septembra - pondelok

15.00 Výbor NR SR pre hospodárske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 147, 1. poschodie, Námestie A. Dubčeka č. 1

22. septembra - pondelok

17.00 Veni Sancte v Nitre

Otvorenie akademického roka v Univerzitnom pastoračnom centre Pavla Straussa

- svätá omša, celebruje nitriansky biskup Mons. Viliam Judák

- prehliadka areálu hradu s možnosťou výstupu na hradnú vežu

Nitra, Katedrála sv. Emeráma

22. septembra - pondelok

18.00 Poeticko-hudobný večer vojvodinských Slovákov

- podujatie pri príležitosti Roku zahraničných Slovákov
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Banská Bystrica, Štátna vedecká knižnica, Literárne a hudobné múzeum, spoločenská sála

22. septembra - pondelok

19.00 Duchovní a duchovno v súčasnom filme - diskusia

Bratislava, pastoračné centrum pri Kostole Kráľovnej rodiny, Teplická ulica

22. septembra - pondelok

19.30 Dobré srdce - galavečer Národnej ceny starostlivosti

Ocenenie pracovníkov sociálnych služieb z celého Slovenska

Bratislava, Stará tržnica, Námestie SNP 25

(príchod do 19.00 h)

23. septembra - utorok

Serial Killer (23. - 24. septembra)

Prvý medzinárodný kreatívny inkubátor zameraný na televízne a online seriály v strednej a východnej Európe

Bratislava, SNG, kinosála, Rázusovo nábrežie č. 7

23. septembra - utorok

Gaudeamus Nitra (23. - 24. septembra)

Európsky veľtrh pomaturitného a celoživotného vzdelávania

Nitra, Agrokomplex národné výstavisko, Výstavná č. 4

23. septembra - utorok

Inofest (23. - 24. septembra)

Festival inovácií: Európa sa vracia k priemyslu -inováciami!

Trnava, STU, MtF

23. septembra - utorok

08.30 Mestské zastupiteľstvo mesta Žilina

Žilina, mestský úrad, veľká zasadačka, Námestie obetí komunizmu 1

23. septembra - utorok

09.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Petržalka

Bratislava, Dom kultúry Zrkadlový háj, Rovniankova č. 3

23. septembra - utorok

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

23. septembra - utorok

09.00 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Akadémia talentov a Trh remesiel
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Bratislava, Nivy centrum

23. septembra - utorok

09.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Staré Mesto

Bratislava, miestny úrad, staromestská sieň

23. septembra - utorok

09.30 Konferencia Slovenskej asociácie knižníc s názvom Knižnice 2025 - Udržateľná budúcnosť (23. - 24. septembra)

Žilina, Žilinská univerzita, sídlo rektorátu, aula AF1A3, Univerzitná 8215/1

23. septembra - utorok

09.30 Veni Sancte - svätá omša na začiatok akademického roka

- hlavným celebrantom bude bratislavský arcibiskup metropolita Mons. Stanislav Zvolenský

Nitra, Katedrála sv. Emeráma

23. septembra - utorok

09.30 TK lekárne Dr. Max

Téma: Preventívne vyšetrenia v lekárňach. Rola farmaceuta v systéme zdravotnej starostlivosti. Antibiotická rezistencia a CRP vyšetrenia

Bratislava, OC Bory, prízemie, lekáreň Dr. Max

23. septembra - utorok

09.30 TK Slovenskej nadácie srdca

Téma: 25. ročník Svetového dňa srdca (29. september)

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné námestie č. 1

23. septembra - utorok

10.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Podunajské Biskupice

Bratislava

23. septembra - utorok

10.00 TK neziskovej organizácie Jeden rodič a poisťovne Generali s medzinárodnou iniciatívou The Human Safety Net

Téma: Malé kroky - veľké zmeny

Bratislava, Centrum rodiny

23. septembra - utorok

10.00 Stretnutie s ekonomickými novinármi - rodinné podnikanie

Téma: Prezentácia prieskumu k nástupníctvu v rodinnom podnikaní

Bratislava, galéria Umelka, Dostojevského rad č. 4533/2

23. septembra - utorok

10.00 Týždeň zelených budov

Green Business Breakfast na tému Obnova verejných budov
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10.15 h - Panelová diskusia

- prehliakda budova

Bratislava, Slovenský rozhlas, Mýtna 2826

23. septembra - utorok

10.30 Otvorenie akademického roka 2025/2026 Prešovskej univerzity

Prešov, Divadlo Jonáša Záborského, Veľká scéna, Námestie legionárov č. 6

23. septembra - utorok

11.00 Otvorenie novej telocvične a odbornej učebne za účasti predsedu Trnavského samosprávneho kraja Jozefa Viskupiča

Téma: Nové impulzy pre župnú poľnohospodársku školu

Trnava, SOŠ poľnohospodárstva a služieb na vidieku, Zavarská č. 5840/9

23. septembra - utorok

11.00 TK organizátorov Medzinárodného maratónu mieru

Košice, Kulturpark

23. septembra - utorok

12.30 Kyberbezpečnostná konferencia Check Point Engage

Bratislava, Moyzesova sieň

23. septembra - utorok

13.00 Výbor NR SR pre európske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 149, Námestie A. Dubčeka 1

23. septembra - utorok

14.00 Miestne zastupiteľstvo mestskej časti BA - Ružinov

Bratislava, miestny úrad, veľká zasadačka, Mierová ulica

23. septembra - utorok

14.00 Komentovaná prehliadka výstavy Džungla

Košice, Východoslovenská galéria, Alžbetina 22

23. septembra - utorok

14.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Karlova Ves

Bratislava, miestny úrad, prízemie, zasadačka, Námestie sv. Františka 8

23. septembra - utorok

14.30 Otvorenie nového detského ihriska za účasti primátora mesta Miroslava Vilikovského

Levoča, Ulica pod vinicou

23. septembra - utorok

15.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Rača
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Bratislava

23. septembra - utorok

16.00 Otvorenie prvého župného cyklospotu na Slovensku

Trnava, Kreatívne centrum

23. septembra - utorok

16.30 Týždeň zelených budov

Cykloexkurzia s komentovanými zastávkami pri príležitosti Európskeho týždňa mobility

Bratislava, Námestie SNP, pri súsoší

23. septembra - utorok

18.00 Opozičný protest proti konsolidácii

Bratislava a ďalšie slovenské mestá

23. septembra - utorok

19.00 Galavečer odovzdávania ocenení Žena v IT 2025

Bratislava, Jurkovičova Tepláreň

23. septembra - utorok

19.00 Galakoncert Slovenskej filharmónie Od operety k muzikálu pri príležitosti slávnostného otvorenia 45. umeleckej sezóny

Piešťany, Dom umenia, veľká sála

24. septembra - streda

Medzinárodná konferencia prekladateľov a tlmočníkov (24. – 26. septembra)

Banská Bystrica, Štátna vedecká knižnica

24. septembra - streda

Bratislava Design Week (24. - 28. septembra)

Medzinárodný festival súčasného dizajnu

Bratislava, internát Svoradov, Svoradova 13

24. septembra - streda

Miestne zastupiteľstvo mestskej časti BA - Lamač

Bratislava, Lamač

24. septembra - streda

08.30 Konferencia Slovenskej asociácie knižníc s názvom Knižnice 2025 - Udržateľná budúcnosť (23. - 24. septembra)

Žilina, Žilinská univerzita, sídlo rektorátu, aula AF1A3, Univerzitná 8215/1

24. septembra - streda

09.00 Kongres IFD 2025 Bratislava (22. - 25. októbra)

Kongres Medzinárodnej strechárskej federácie
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Bratislava, hotel Sheraton

24. septembra - streda

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

24. septembra - streda

09.30 Otvorenie Talentcentra za účasti predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Žilina, Jazyková škola, Veľká okružná č. 24

24. septembra - streda

09.30 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Konferencia Zabezpečovanie kvality vo vzdelávaní

Bratislava, Úrad pre normalizáciu, metrológiu a skúšobníctvo SR, Karloveská 63

24. septembra - streda

10.00 Uvedenie prvého zariadenia na zachytávanie a skvapalňovanie CO₂ na Slovensku

- komentovaná prehliadka výrobných priestorov

Leopoldov Enviral, a. s., Trnavská cesta

24. septembra - streda

11.00 Odovzdanie Medzinárodnej ceny SAV

Bratislava, Primaciálny palác

24. septembra - streda

11.00 Otvorenie Triedy budúcnosti v UPJŠ

Košice, UPJŠ, Filozofická fakulta, areál, budova Sokrates, Moyzesova č. 9

24. septembra - streda

13.00 Výbor NR SR pre nezlučiteľnosť funkcií

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnosť č. 71, Námestie A. Dubčeka 1

24. septembra - streda

13.00 Konferencia Etnológ a múzeum (24. - 26. septembra)

Považská Bystrica, dom kultúry, M. R. Štefánika

24. septembra - streda

13.00 Výbor NR SR pre európske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 149, Námestie A. Dubčeka 1

24. septembra - streda

15.00 Edufest - Medzinárodný festival participatívneho divadla a rozvoja divadla (16. - 26. septembra)

- Ako na divadlo, prezentácia knihy Juraj Šebesta: Sme divadelníci
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Banská Bystrica, BDNR, Tátrium, Skuteckého č. 14

24. septembra - streda

16.00 Prednáška Dožinky

Prednáška etnologičky Viktórie Válkovej o slávnosti po skončení žatvy

Žilina, Makovického dom

25. septembra - štvrtok

Festival súčasnej literatúry LiKE (25. – 27. septembra)

Košice

25. septembra - štvrtok

Mestské zastupiteľstvo mesta Liptovský Mikuláš

Liptovský Mikuláš

25. septembra - štvrtok

08.00 Konferencia Upterdam 2025 - Upterdam Awards

E-commerce konferencia Upterdam 2025

- súčasťou bude ocenenie osobností slovenského online podnikania Upterdam Awards, hlavnú cenu odovzdá Packeta

Bratislava, Slovnaft Refinery Gallery

25. septembra - štvrtok

08.45 TK Národnej banky Slovenska

Téma: Ekonomický a menový vývoj NBS - jeseň 2025

Bratislava, NBS, Ulica Imricha Karvaša 1

25. septembra - štvrtok

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

25. septembra - štvrtok

09.00 Týždeň zelených budov

Green Business Breakfast na tému Udržateľné narábanie s vodou a zelené fasády

- panelová diskusia

- prehliadka zelenej fasády

Bratislava, Aupark Shopping Center, Einsteinova 18

25. septembra - štvrtok

09.00 Konferencia Etnológ a múzeum (24. - 26. septembra)

09.00 h - Zasadnutie Etnologickej komisie Zväzu múzeí na Slovensku

Považská Bystrica, dom kultúry, M. R. Štefánika
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25. septembra - štvrtok

09.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Piešťany

Piešťany

25. septembra - štvrtok

10.00 Medzinárodná cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

Slávnostné oceňovanie bronzových a strieborných absolventov

Bratislava, UK, Pedagogická fakulta, aula, Račianska č. 59

25. septembra - štvrtok

10.30 Konferencia Národnej banky Slovenska: Slovenský finančný trh a inovácie 2025

Téma: Finančný sektor sa rýchlo mení – stíha s ním aj Slovensko?

Bratislava, NBS, kongresová sála, Ulica Imricha Karvaša

25. septembra - štvrtok

10.30 Jubilejná púť pracovníkov Trnavskej arcidiecéznej charity

- hlavný celebrant trnavský arcibiskup Mons. Ján Orosch

Trnava, Katedrála sv. Jána Krstiteľa

25. septembra - štvrtok

10.30 TK pri príležitosti otvorenia centra pre nový cirkus: CirKusKus Centrála

Bratislava, Tržnica, vstupná hala, Trnavské mýto, pri bývalej Železničnej nemocnici

25. septembra - štvrtok

12.00 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Prezentácia zručností pre verejnosť

Bratislava, Nivy centrum

25. septembra - štvrtok

12.00 TK Bratislavského samosprávneho kraja a občianskeho združenia IPčko

Téma: Výsledky a skúsenosti projektu Nie som ok. Nový vizuál a identita kampane - slogan „Nie som ok. Pomoc existuje“. Plánované
aktivity

Senec, synagóga, Mierové námestie 12

25. septembra - štvrtok

13.00 Osobitný kontrolný výbor NR SR na kontrolu činnosti SIS

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnosť č. 71, budova Ubytovacieho zariadenia NR SR, Námestie A. Dubčeka č. 1

- mimoriadne rokovanie výboru

25. septembra - štvrtok

13.30 Jesenná konferencia SPNZ (25. - 26. septembra)

Jesenná konferencia Slovenského plynárenského a naftového zväzu
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Vysoké Tatry, Grand Hotel Bellevue, Horný Smokovec

25. septembra - štvrtok

14.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Šaľa

Šaľa

25. septembra - štvrtok

15.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Malacky

Malacky

25. septembra - štvrtok

15.00 Spomienková slávnosť Martina Benku pri príležitosti 137. výročia narodenia umelca, spojená s odovzdávaním Ceny Martina Benku
za rok 2024

Martin, Múzeum M. B., Kuzmányho 34

25. septembra - štvrtok

16.00 Podujatie STVR - Čerstvé správy

Predstavenie jesenných noviniek vysielania a nových posíl spravodajstva STVR

Bratislava, štúdio MD IV., Mlynská dolina

25. septembra - štvrtok

17.00 Nikdy viac je teraz! - odborná diskusia UPJŠ

Odborná diskusia Katedry histórie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika pri príležitosti Dňa obetí holokaustu a rasového
násilia

Košice, UPJŠ, rektorát, historická aula, Šrobárova č. 2

26. septembra - piatok

Tokajské vinobranie (26. - 28. septembra)

Čerchov, Malá Tŕňa, Veľká Tŕňa

26. septembra - piatok

Living City - festival bývania (26. - 27. septembra)

Košice, Kasárne Kulturpark

26. septembra - piatok

Zastupiteľstvo Bratislavského samosprávneho kraja

Bratislava, BSK, Sabinovská 16

26. septembra - piatok

09.00 Podpísanie Memoranda o technickej spolupráci medzi Slovenským plynárenským a naftovým zväzom a Českým plynárenským
svazem

- brífing novozvoleného prezidenta SPNZ a predsedu Rady ČPS Martina Slabého

Vysoké Tatry, Horný Smokovec, Grand hotel Bellevue, salónok Cristall

26. septembra - piatok
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09.00 Novozámocký festival detských folklórnych súborov s medzinárodnou účasťou (26. - 27. septembra)

Nové Zámky, Dom kultúry, Hlavné námestie

26. septembra - piatok

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

26. septembra - piatok

09.15 (Ne)konferencia GastroLove 2025

Piešťany, Elektrárňa

26. septembra - piatok

09.30 Jesenná konferencia Slovenského plynárenského a naftového zväzu (25. - 26. septembra)

Vysoké Tatry, Grand Hotel Bellevue, Horný Smokovec

26. septembra - piatok

10.00 Otvorenie ďalšej ukončenej etapy debarierizácie školy za účasti predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Dolný Kubín, Stredná odborná škola obchodu a služieb, Pelhřimovská 1186

26. septembra - piatok

12.28 Karloveské hody (26. - 28. septembra)

Bratislava, Námestie sv. Františka, Park SNP, Líščie údolie, Karlova Ves

26. septembra - piatok

13.00 Dokončenie rekonštrukcie Paliatívneo oddelenia za účasti predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Trstená, Hornooravská nemocnica s poliklinikou

26. septembra - piatok

13.00 Huby - výstava živých húb (26. - 27. septembra)

- Liečivé huby, prednáška Ivony Kautmanovej z Prírodovedného múzea SNM

Liptovský Mikuláš, Slovenské múzeum ochrany prírody a jaskyniarstva, Školská č. 121/4

26. septembra - piatok

15.00 Edufest - Medzinárodný festival participatívneho divadla a rozvoja divadla (16. - 26. septembra)

- diskusia na tému Politika, umenie a vzdelávanie. Môže byť umenie a vzdelávanie nepolitické?

Banská Bystrica, BDNR, Tátrium, Skuteckého č. 14

26. septembra - piatok

16.00 Dni sliviek v Malých Trakanoch (26. - 27. septembra)

- varenie slivkového lekváru

- ochutnávka jedál zo sliviek

- deň otvorených dverí v obecnej pálenici

https://mediaboard.com/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 16

Malé Trakany

https://maps.app.goo.gl/FBexUFAaWu2AufU59

26. septembra - piatok

19.00 Koncert Symfonického orchestra Slovenského rozhlasu - otvorenie 97. koncertnej sezóny

Bratislava, Slovenský rozhlas, Veľké koncertné štúdio, Mýtna č. 1

27. septembra - sobota

Oslavy pri príležitosti 100 rokov vzniku Dobrovoľného hasičského zboru

Zuberec

27. septembra - sobota

Beh neporazených

Charitatívno-športové podujatie na podporu ľudí po cievnej mozgovej príhode

Bratislava, River Park

27. septembra - sobota

10.00 Európsky deň spolupráce 2025

10.00 h - Slávnostné otvorenie na hlavnom pódiu a predstavenie programov Interreg

11.00 h - Kultúrny program, program pre deti, veľtrh projektov

Dolná Krupá, historický kaštieľ

27. septembra - sobota

10.00 Bitka o Bratislavu 2025

Historicko-kultúrny festival

13.00 h - dobový sprievod ulicami Starého mesta

14.00 h - diskusia so spisovateľom Jurajom Červenákom

16.00 h - rekonštrukcia obliehania mesta Prešporok z roku 1621

Bratislava, Sad Janka Kráľa

27. septembra - sobota

10.00 Chuť domáceho chleba

Súťaž v pečení domáceho chleba

Hrušov, okolie kultúrneho domu

27. septembra - sobota

14.00 Štefánik: Bližšie ku hviezdam (27. - 28. septembra)

Podujatie pri príležitosti 145. výročia narodenia Milana Rastislava Štefánika

Trnava, Kreatívne centrum

27. septembra - sobota

https://mediaboard.com/
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15.00 Svetový deň cestovného ruchu v Horehronskom múzeu

Brezno, Meštiansky dom, Nám. gen. M. R. Štefánika 13 a priestory Mestskej veže

28. septembra - nedeľa

10.30 Skalická osmička Nadácie Agel

Výťažok bude venovaný trom zdravotne znevýhodneným deťom zo Skalice a okolia

Skalica

28. septembra - nedeľa

11.00 Deň Ozbrojených síl SR

11.00 h - slávnostné zhromaždenie

Brezová pod Bradlom, Námestie gen. M. R. Štefánika

13.00 h - začiatok oficiálneho programu

13.30 h - dynamické ukážky spôsobilostí OS SR, ukážky techniky a výzbroje

Brezová pod Bradlom, pole pod Barancom

28. septembra - nedeľa

14.00 Štefánik: Bližšie ku hviezdam (27. - 28. septembra)

Podujatie pri príležitosti 145. výročia narodenia Milana Rastislava Štefánika

Trnava, Kreatívne centrum

lt

Autor: MIK

Botanická záhrada prichádza s jesennou výstavou. Týka sa menej známej zeleniny a húb  
  19. 9. 2025, 17:06, Zdroj: eastmag.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla

Jozefa Šafárika v Košiciach, UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
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Botanická záhrada prichádza s jesennou výstavou. Týka sa menej známej zeleniny a húb

3 min. čítania

Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ)

v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach (UVLF) pripravila výstavu
Jesenné plody a rozmanitý svet húb, ktorá bude trvať od dnešného dňa – 19. septembra do 5. októbra.

Návštevníci si budú môcť pozrieť denne od 9. do 17. hodiny na výstave inštalovanej v Botanickej záhrade UPJŠ množstvo odrôd
tradičných i menej známych druhov zeleniny, ako rajčiaky, papriky, zemiaky, tekvice, ale aj rôzne plody botanických druhov stromov či
šišiek ihličnanov. Vďaka spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave bude tradičná jesenná výstava obohatená o ojedinelú zbierku
modelov húb Karla Voneša (1908 – 1980), uznávaného mykológa a lekárnika v bývalom Československu a v zahraničí. „ Huby patria k
jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v reálnej
veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych miestach, v
listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami, “ informuje a na výstavu pozýva Pavol Mártonfi, riaditeľ Botanickej
záhrady UPJŠ v Košiciach.

Prihláste sa do newslettra! Každý týždeň tipy na články, pozvánky na akcie a súťaže.

Súhlasím so spracovaním mojej e-mailovej adresy na zasielanie newslettra - Zásady ochrany osobných údajov – newsletter EastMag.
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Foto: FB Botanická záhrada UPJŠ

Bohatý program v sobotu

Program výstavy zároveň obohatia prednášky, ktoré sa uskutočnia v sobotu

20. septembra 2025. O 9.15 hod. vystúpi Mgr. Norbert Mogyorósi z Baníckeho múzea v Rožňave s prednáškou o Karlovi Vonešovi a jeho
modeloch húb, ktoré sú súčasťou vyše 500 kusovej zbierky prírodovedného fondu múzea, popíše ako vznikli, a akým spôsobom sa stali
súčasťou zbierok baníckeho múzea.

O 9.45 h prestaví doc. RNDr. Miriam Bačkorová, PhD. z Katedry farmaceutickej technológie, farmakognózie a botaniky UVLF fascinujúci
svet liečivých húb, ktoré sa už po stáročia využívajú v tradičnej čínskej medicíne. Prednáška je určená pre širokú verejnosť, nadšencov
prírody a každého, koho zaujíma liečivá sila húb a zdravý životný štýl. Program bude pokračovať o 11. hodine webinárom Aleny Klíčovej
zo spoločnosti Symbiom, s. r. o. na tému Mykorízne huby a ich využitie v záhrade. Od 13. hodiny bude pre registrovaných účastníkov
pripravený workshop, počas ktorého si pod vedením Petra Mrvu vyrobia vlastné rastlinné terárium Element s minimalistickým dizajnom a
priestorom pre stĺpovité a stonkové rastliny.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9. do 18. hodiny, skleníky počas pracovného týždňa od
9. do 15. hodiny a počas víkendov

do 17. hodiny.

Autor: tlačová správa

Aktualizovaný týždenný prehľad udalostí v SR na 39. týždeň  
  19. 9. 2025, 18:15, Zdroj: TASR, Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky, Sentiment: Neutrálny, Téma: Rektorát UPJŠ, Kľúčové slová: rektor

UPJŠ

Aktualizovaný týždenný prehľad udalostí v SR na 39. týždeň

22. septembra - pondelok

Európsky týždeň mobility - Deň bez áut

22. septembra - pondelok

08.00 Program pracovnej návštevy ministra dopravy SR Jozefa Ráža:

08.00 h - Stretnutie v priestoroch mestského úradu

Šaľa

08.45 h - Prehliadka projektov v meste (mestská cyklotrasa, železničný most, železničná stanica, ZŠ Bernolákova, obchvat)

10.00 h - TK ministra dopravy Jozefa Ráža a primátora mesta Jozefa Belického o stave dopravných projektov v meste (obchvat,
železničný most, výstavba cyklotrás...)

Presné miesto TK: https://maps.app.goo.gl/UTFj7dopN9q74StXA?g_st=ipc

Šaľa

22. septembra - pondelok

09.00 Hospodárska a sociálna rada SR

Bratislava, ÚV SR, historická budova, 1. poschodie, zrkadlová sála

22. septembra - pondelok

09.00 Zastupiteľstvo Nitrianskeho samosprávneho kraja

Nitra, župný dom, zasadacia miestnosť, Župné námestie 3

22. septembra - pondelok
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09.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Zvolen

Zvolen, mestský úrad

22. septembra - pondelok

09.00 Deň zdravia v Košiciach

- odborné konzultácie zamerané na prevenciu a ochranu zdravia

Košice, pred Úradom Košického samosprávneho kraja, Námestie Maratónu mieru č. 1

22. septembra - pondelok

09.30 Slávnostné otvorenie akademického roka 2025/2026 Technickej univerzity

Košice, štadión Slávia TU Košice

22. septembra - pondelok

10.00 TK Asociácie AI, ASAI a OZ AI DAR

Téma: AI na Slovensku: mladí už v AI žijú. Rodičia 45+ dobiehajú. Čo s tým my ako spoločnosť vieme urobiť?

Bratislava, The Spot, Bottova č. 2/A

22. septembra - pondelok

10.00 Slávnostné otvorenie 73. akademického roka 2025/2026 Žilinskej univerzity

- odhalenie jedného z prvých lietadiel univerzity z roku 1975 pri príležitosti 50. výročia vzdelávania študentov v špecializácii pilot (vstupná
hala)

Žilina, UNIZA, aula Datalan

22. septembra - pondelok

11.00 Slávnostné otvorenie 107. akademického roka Univerzity Komenského

Bratislava, UK, aula, Šafárikovo námestie 6

(vstup cez hlavnú vrátnicu historickej budovy)

22. septembra - pondelok

12.00 Minister dopravy SR Jozef Ráž a predseda Trenčianskeho samosprávneho kraja Jaroslav Baška spoločne poklepú základný
kameň pri príležitosti začatia výstavby obchvatu Prievidze

- brífing pre médiá

Prievidza

Miesto podujatia: ttps://maps.app.goo.gl/2xAEqpRtQB7NQSSc7

22. septembra - pondelok

13.00 Zastupiteľstvo Trenčianskeho samosprávneho kraja

Trenčín, Úrad TSK, kongresová sála, K dolnej stanici 7282/20A

22. septembra - pondelok

13.00 Študijná infocesta Kráľovských Miest - Bardejov, Levoča, Kežmarok a Stará Ľubovňa (22. - 26. septembra)

Levoča

https://mediaboard.com/
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22. septembra - pondelok

13.30 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Konferencia Ako Slovensko podporuje rozvoj zručností?

Bratislava, Radisson Blu Carlton Hotel

22. septembra - pondelok

14.30 Výbor NR SR pre sociálne veci

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 245, Námestie A. Dubčeka 1

22. septembra - pondelok

15.00 Výbor NR SR pre hospodárske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 147, 1. poschodie, Námestie A. Dubčeka č. 1

22. septembra - pondelok

17.00 Veni Sancte v Nitre

Otvorenie akademického roka v Univerzitnom pastoračnom centre Pavla Straussa

- svätá omša, celebruje nitriansky biskup Mons. Viliam Judák

- prehliadka areálu hradu s možnosťou výstupu na hradnú vežu

Nitra, Katedrála sv. Emeráma

22. septembra - pondelok

18.00 Poeticko-hudobný večer vojvodinských Slovákov

- podujatie pri príležitosti Roku zahraničných Slovákov

Banská Bystrica, Štátna vedecká knižnica, Literárne a hudobné múzeum, spoločenská sála

22. septembra - pondelok

19.00 Duchovní a duchovno v súčasnom filme - diskusia

Bratislava, pastoračné centrum pri Kostole Kráľovnej rodiny, Teplická ulica

22. septembra - pondelok

19.30 Dobré srdce - galavečer Národnej ceny starostlivosti

Ocenenie pracovníkov sociálnych služieb z celého Slovenska

Bratislava, Stará tržnica, Námestie SNP 25

(príchod do 19.00 h)

23. septembra - utorok

Gaudeamus Nitra (23. - 24. septembra)

Európsky veľtrh pomaturitného a celoživotného vzdelávania

Nitra, Agrokomplex národné výstavisko, Výstavná č. 4

23. septembra - utorok

https://mediaboard.com/
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Inofest (23. - 24. septembra)

Festival inovácií: Európa sa vracia k priemyslu -inováciami!

Trnava, STU, MtF

23. septembra - utorok

08.00 Výbor NR SR pre financie a rozpočet

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 31, Námestie A. Dubčeka 1

23. septembra - utorok

08.30 Mestské zastupiteľstvo mesta Žilina

Žilina, mestský úrad, veľká zasadačka, Námestie obetí komunizmu 1

23. septembra - utorok

09.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Petržalka

Bratislava, Dom kultúry Zrkadlový háj, Rovniankova č. 3

23. septembra - utorok

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

23. septembra - utorok

09.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Nové mesto

Bratislava, Stredisko kultúry, spoločenská sála, Vajnorská 21

23. septembra - utorok

09.00 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Akadémia talentov a Trh remesiel

Bratislava, Nivy centrum

23. septembra - utorok

09.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Staré Mesto

Bratislava, miestny úrad, staromestská sieň

23. septembra - utorok

09.30 Konferencia Slovenskej asociácie knižníc s názvom Knižnice 2025 - Udržateľná budúcnosť (23. - 24. septembra)

Žilina, Žilinská univerzita, sídlo rektorátu, aula AF1A3, Univerzitná 8215/1

23. septembra - utorok

09.30 Veni Sancte - svätá omša na začiatok akademického roka

- hlavným celebrantom bude bratislavský arcibiskup metropolita Mons. Stanislav Zvolenský

Nitra, Katedrála sv. Emeráma

23. septembra - utorok

https://mediaboard.com/
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09.30 TK lekárne Dr. Max

Téma: Preventívne vyšetrenia v lekárňach. Rola farmaceuta v systéme zdravotnej starostlivosti. Antibiotická rezistencia a CRP vyšetrenia

Bratislava, OC Bory, prízemie, lekáreň Dr. Max

23. septembra - utorok

09.30 TK Slovenskej nadácie srdca

Téma: 25. ročník Svetového dňa srdca (29. september)

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné námestie č. 1

23. septembra - utorok

09.30 TV Days - Serial Killer (23. - 24. septembra)

Odborná konferencia o trendoch v súčasnej televíznej tvorbe

Bratislava, hotel Devín, konferenčná sála

23. septembra - utorok

10.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Podunajské Biskupice

Bratislava

23. septembra - utorok

10.00 TK neziskovej organizácie Jeden rodič a poisťovne Generali s medzinárodnou iniciatívou The Human Safety Net

Téma: Malé kroky - veľké zmeny

Bratislava, Centrum rodiny

23. septembra - utorok

10.00 Stretnutie s ekonomickými novinármi

Téma: Prezentácia prieskumu k nástupníctvu v rodinnom podnikaní

Bratislava, galéria Umelka, Dostojevského rad č. 4533/2

23. septembra - utorok

10.00 Týždeň zelených budov

Green Business Breakfast na tému Obnova verejných budov

10.15 h - Panelová diskusia

- prehliakda budova

Bratislava, Slovenský rozhlas, Mýtna 2826

23. septembra - utorok

10.30 Otvorenie akademického roka 2025/2026 Prešovskej univerzity

Prešov, Divadlo Jonáša Záborského, Veľká scéna, Námestie legionárov č. 6

23. septembra - utorok

11.00 Otvorenie novej telocvične a odbornej učebne za účasti predsedu Trnavského samosprávneho kraja Jozefa Viskupiča

https://mediaboard.com/
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Téma: Nové impulzy pre župnú poľnohospodársku školu

Trnava, SOŠ poľnohospodárstva a služieb na vidieku, Zavarská č. 5840/9

23. septembra - utorok

11.00 TK organizátorov Medzinárodného maratónu mieru

Košice, Kulturpark

23. septembra - utorok

12.30 Kyberbezpečnostná konferencia Check Point Engage

Bratislava, Moyzesova sieň

23. septembra - utorok

13.00 Výbor NR SR pre európske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 149, Námestie A. Dubčeka 1

23. septembra - utorok

14.00 Miestne zastupiteľstvo mestskej časti BA - Ružinov

Bratislava, miestny úrad, veľká zasadačka, Mierová ulica

23. septembra - utorok

14.00 Komentovaná prehliadka výstavy Džungla

Košice, Východoslovenská galéria, Alžbetina 22

23. septembra - utorok

14.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Karlova Ves

Bratislava, miestny úrad, prízemie, zasadačka, Námestie sv. Františka 8

23. septembra - utorok

14.30 Otvorenie nového detského ihriska za účasti primátora mesta Miroslava Vilikovského

Levoča, Ulica pod vinicou

23. septembra - utorok

15.00 Miestne zastupiteľstvo MČ BA - Rača

Bratislava

23. septembra - utorok

16.00 Press otvorenie festivalu Bratislava Design Week 2025

18.00 h - otvorenie pre verejnosť

Bratislava, internát Svoradov, Svoradova 13

23. septembra - utorok

16.00 Otvorenie prvého župného cyklospotu na Slovensku

Trnava, Kreatívne centrum

https://mediaboard.com/
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23. septembra - utorok

16.30 Týždeň zelených budov

Cykloexkurzia s komentovanými zastávkami pri príležitosti Európskeho týždňa mobility

Bratislava, Námestie SNP, pri súsoší

23. septembra - utorok

18.00 Opozičný protest proti konsolidácii

Bratislava a ďalšie slovenské mestá

23. septembra - utorok

19.00 Galavečer odovzdávania ocenení Žena v IT 2025

Bratislava, Jurkovičova Tepláreň

23. septembra - utorok

19.00 Galakoncert Slovenskej filharmónie Od operety k muzikálu pri príležitosti slávnostného otvorenia 45. umeleckej sezóny

Piešťany, Dom umenia, veľká sála

24. septembra - streda

Medzinárodná konferencia prekladateľov a tlmočníkov (24. – 26. septembra)

Banská Bystrica, Štátna vedecká knižnica

24. septembra - streda

Bratislava Design Week (24. - 28. septembra)

Medzinárodný festival súčasného dizajnu

Bratislava, internát Svoradov, Svoradova 13

24. septembra - streda

Miestne zastupiteľstvo mestskej časti BA - Lamač

Bratislava, Lamač

24. septembra - streda

08.30 Konferencia Slovenskej asociácie knižníc s názvom Knižnice 2025 - Udržateľná budúcnosť (23. - 24. septembra)

Žilina, Žilinská univerzita, sídlo rektorátu, aula AF1A3, Univerzitná 8215/1

24. septembra - streda

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

24. septembra - streda

09.00 Kongres IFD 2025 Bratislava (22. - 25. októbra)

Kongres Medzinárodnej strechárskej federácie

Bratislava, hotel Sheraton
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24. septembra - streda

09.30 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Konferencia Zabezpečovanie kvality vo vzdelávaní

Bratislava, Úrad pre normalizáciu, metrológiu a skúšobníctvo SR, Karloveská 63

24. septembra - streda

09.30 Otvorenie Talentcentra za účasti predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Žilina, Jazyková škola, Veľká okružná č. 24

24. septembra - streda

10.00 Uvedenie prvého zariadenia na zachytávanie a skvapalňovanie CO₂ na Slovensku

- komentovaná prehliadka výrobných priestorov

Leopoldov Enviral, a. s., Trnavská cesta

24. septembra - streda

11.00 Odovzdanie Medzinárodnej ceny SAV

Bratislava, Primaciálny palác

24. septembra - streda

11.00 Otvorenie Triedy budúcnosti v UPJŠ

Košice, UPJŠ, Filozofická fakulta, areál, budova Sokrates, Moyzesova č. 9

24. septembra - streda

13.00 Výbor NR SR pre nezlučiteľnosť funkcií

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnosť č. 71, Námestie A. Dubčeka 1

24. septembra - streda

13.00 Konferencia Etnológ a múzeum (24. - 26. septembra)

Považská Bystrica, dom kultúry, M. R. Štefánika

24. septembra - streda

13.00 Výbor NR SR pre európske záležitosti

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 149, Námestie A. Dubčeka 1

24. septembra - streda

15.00 Edufest - Medzinárodný festival participatívneho divadla a rozvoja divadla (16. - 26. septembra)

- Ako na divadlo, prezentácia knihy Juraj Šebesta: Sme divadelníci

Banská Bystrica, BDNR, Tátrium, Skuteckého č. 14

24. septembra - streda

16.00 Prednáška Dožinky

Prednáška etnologičky Viktórie Válkovej o slávnosti po skončení žatvy

https://mediaboard.com/
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Žilina, Makovického dom

25. septembra - štvrtok

Festival súčasnej literatúry LiKE (25. – 27. septembra)

Košice

25. septembra - štvrtok

Mestské zastupiteľstvo mesta Liptovský Mikuláš

Liptovský Mikuláš

25. septembra - štvrtok

08.00 E-commerce konferencia Upterdam 2025

- súčasťou bude ocenenie osobností slovenského online podnikania Upterdam Awards, hlavnú cenu odovzdá Packeta

Bratislava, Slovnaft Refinery Gallery

25. septembra - štvrtok

08.45 TK Národnej banky Slovenska

Téma: Ekonomický a menový vývoj NBS - jeseň 2025

Bratislava, NBS, Ulica Imricha Karvaša 1

25. septembra - štvrtok

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

25. septembra - štvrtok

09.00 Týždeň zelených budov

Green Business Breakfast na tému Udržateľné narábanie s vodou a zelené fasády

- panelová diskusia

- prehliadka zelenej fasády

Bratislava, Aupark Shopping Center, Einsteinova 18

25. septembra - štvrtok

09.00 Konferencia Etnológ a múzeum (24. - 26. septembra)

09.00 h - Zasadnutie Etnologickej komisie Zväzu múzeí na Slovensku

Považská Bystrica, dom kultúry, M. R. Štefánika

25. septembra - štvrtok

09.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Piešťany

Piešťany

25. septembra - štvrtok

10.00 Medzinárodná cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

https://mediaboard.com/
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Slávnostné oceňovanie bronzových a strieborných absolventov

Bratislava, UK, Pedagogická fakulta, aula, Račianska č. 59

25. septembra - štvrtok

10.30 Konferencia Národnej banky Slovenska: Slovenský finančný trh a inovácie 2025

Téma: Finančný sektor sa rýchlo mení – stíha s ním aj Slovensko?

Bratislava, NBS, kongresová sála, Ulica Imricha Karvaša

25. septembra - štvrtok

10.30 Jubilejná púť pracovníkov Trnavskej arcidiecéznej charity

- hlavný celebrant trnavský arcibiskup Mons. Ján Orosch

Trnava, Katedrála sv. Jána Krstiteľa

25. septembra - štvrtok

10.30 TK pri príležitosti otvorenia centra pre nový cirkus: CirKusKus Centrála

Bratislava, Tržnica, vstupná hala, Trnavské mýto, pri bývalej Železničnej nemocnici

25. septembra - štvrtok

12.00 Festival zručností 2025 (22. - 26. septembra)

Prezentácia zručností pre verejnosť

Bratislava, Nivy centrum

25. septembra - štvrtok

12.00 TK Bratislavského samosprávneho kraja a občianskeho združenia IPčko

Téma: Výsledky a skúsenosti projektu Nie som ok. Nový vizuál a identita kampane - slogan „Nie som ok. Pomoc existuje“. Plánované
aktivity

Senec, synagóga, Mierové námestie 12

25. septembra - štvrtok

13.00 Osobitný kontrolný výbor NR SR na kontrolu činnosti SIS

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnosť č. 71, budova Ubytovacieho zariadenia NR SR, Námestie A. Dubčeka č. 1

- mimoriadne rokovanie výboru

25. septembra - štvrtok

13.30 Jesenná konferencia Slovenského plynárenského a naftového zväzu (25. - 26. septembra)

Vysoké Tatry, Grand Hotel Bellevue, Horný Smokovec

25. septembra - štvrtok

14.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Šaľa

Šaľa

25. septembra - štvrtok

15.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Malacky

https://mediaboard.com/
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Malacky

25. septembra - štvrtok

15.00 Spomienková slávnosť Martina Benku pri príležitosti 137. výročia narodenia umelca, spojená s odovzdávaním Ceny Martina Benku
za rok 2024

Martin, Múzeum M. B., Kuzmányho 34

25. septembra - štvrtok

16.00 Podujatie STVR - Čerstvé správy

Predstavenie jesenných noviniek vysielania a nových posíl spravodajstva STVR

Bratislava, štúdio MD IV., Mlynská dolina

25. septembra - štvrtok

17.00 Nikdy viac je teraz!

Odborná diskusia Katedry histórie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika pri príležitosti Dňa obetí holokaustu a rasového
násilia

Košice, UPJŠ, rektorát, historická aula, Šrobárova č. 2

26. septembra - piatok

Tokajské vinobranie (26. - 28. septembra)

Čerchov, Malá Tŕňa, Veľká Tŕňa

26. septembra - piatok

Living City - festival bývania (26. - 27. septembra)

Košice, Kasárne Kulturpark

26. septembra - piatok

Zastupiteľstvo Bratislavského samosprávneho kraja

Bratislava, BSK, Sabinovská 16

26. septembra - piatok

09.00 39. schôdza Národnej rady SR

Bratislava, NR SR, Námestie A. Dubčeka 1

26. septembra - piatok

09.00 Podpísanie Memoranda o technickej spolupráci medzi Slovenským plynárenským a naftovým zväzom a Českým plynárenským
svazem

- brífing novozvoleného prezidenta SPNZ a predsedu Rady ČPS Martina Slabého

Vysoké Tatry, Horný Smokovec, Grand hotel Bellevue, salónok Cristall

26. septembra - piatok

09.00 Novozámocký festival detských folklórnych súborov s medzinárodnou účasťou (26. - 27. septembra)

Nové Zámky, Dom kultúry, Hlavné námestie

26. septembra - piatok
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09.15 (Ne)konferencia GastroLove 2025

Piešťany, Elektrárňa

26. septembra - piatok

09.30 Jesenná konferencia Slovenského plynárenského a naftového zväzu (25. - 26. septembra)

Vysoké Tatry, Grand Hotel Bellevue, Horný Smokovec

26. septembra - piatok

10.00 Otvorenie ďalšej ukončenej etapy debarierizácie školy za účasti predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Dolný Kubín, Stredná odborná škola obchodu a služieb, Pelhřimovská 1186

26. septembra - piatok

13.00 Dokončenie rekonštrukcie Paliatívneo oddelenia za účasti predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Trstená, Hornooravská nemocnica s poliklinikou

26. septembra - piatok

13.00 Huby - výstava živých húb (26. - 27. septembra)

- Liečivé huby, prednáška Ivony Kautmanovej z Prírodovedného múzea SNM

Liptovský Mikuláš, Slovenské múzeum ochrany prírody a jaskyniarstva, Školská č. 121/4

26. septembra - piatok

15.00 Karloveské hody (26. - 28. septembra)

Bratislava, Námestie sv. Františka, Park SNP, Líščie údolie, Karlova Ves

26. septembra - piatok

15.00 Edufest - Medzinárodný festival participatívneho divadla a rozvoja divadla (16. - 26. septembra)

- diskusia na tému Politika, umenie a vzdelávanie. Môže byť umenie a vzdelávanie nepolitické?

Banská Bystrica, BDNR, Tátrium, Skuteckého č. 14

26. septembra - piatok

16.00 Dni sliviek v Malých Trakanoch (26. - 27. septembra)

- varenie slivkového lekváru

- ochutnávka jedál zo sliviek

- deň otvorených dverí v obecnej pálenici

Malé Trakany

https://maps.app.goo.gl/FBexUFAaWu2AufU59

26. septembra - piatok

19.00 Koncert Symfonického orchestra Slovenského rozhlasu - otvorenie 97. koncertnej sezóny

Bratislava, Slovenský rozhlas, Veľké koncertné štúdio, Mýtna č. 1

27. septembra - sobota
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Oslavy pri príležitosti 100 rokov vzniku Dobrovoľného hasičského zboru

Zuberec

27. septembra - sobota

Beh neporazených

Charitatívno-športové podujatie na podporu ľudí po cievnej mozgovej príhode

Bratislava, River Park

27. septembra - sobota

09.30 Svetový deň cestovného ruchu

Vysoké Tatry, mestský park, Tatranská Lomnica

27. septembra - sobota

10.00 Bitka o Bratislavu 2025

Historicko-kultúrny festival

13.00 h - dobový sprievod ulicami Starého mesta

14.00 h - diskusia so spisovateľom Jurajom Červenákom

16.00 h - rekonštrukcia obliehania mesta Prešporok z roku 1621

Bratislava, Sad Janka Kráľa

27. septembra - sobota

10.00 Deň hrania v SR

Modrý Kameň, hrad, SNM - Múzeum bábkarských kultúr a hračiek

27. septembra - sobota

10.00 Európsky deň spolupráce 2025

10.00 h - Slávnostné otvorenie na hlavnom pódiu a predstavenie programov Interreg

11.00 h - Kultúrny program, program pre deti, veľtrh projektov

Dolná Krupá, historický kaštieľ

27. septembra - sobota

10.00 Chuť domáceho chleba

Súťaž v pečení domáceho chleba

Hrušov, okolie kultúrneho domu

27. septembra - sobota

14.00 Štefánik: Bližšie ku hviezdam (27. - 28. septembra)

Podujatie pri príležitosti 145. výročia narodenia Milana Rastislava Štefánika

Trnava, Kreatívne centrum

27. septembra - sobota
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15.00 Svetový deň cestovného ruchu v Horehronskom múzeu

Brezno, Meštiansky dom, Nám. gen. M. R. Štefánika 13 a priestory Mestskej veže

28. septembra - nedeľa

10.30 Skalická osmička Nadácie Agel

Výťažok bude venovaný trom zdravotne znevýhodneným deťom zo Skalice a okolia

Skalica

28. septembra - nedeľa

11.00 Deň Ozbrojených síl SR

11.00 h - slávnostné zhromaždenie

Brezová pod Bradlom, Námestie gen. M. R. Štefánika

13.00 h - začiatok oficiálneho programu

13.30 h - dynamické ukážky spôsobilostí OS SR, ukážky techniky a výzbroje

Brezová pod Bradlom, pole pod Barancom

28. septembra - nedeľa

14.00 Štefánik: Bližšie ku hviezdam (27. - 28. septembra)

Podujatie pri príležitosti 145. výročia narodenia Milana Rastislava Štefánika

Trnava, Kreatívne centrum
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Botanická záhrada UPJŠ otvorila jesennú výstavu plodov a húb

Košice Spravodajstvo

Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ) v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou
veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach (UVLF) organizuje expozíciu s názvom Jesenné plody a rozmanitý svet húb. Výstava
bude prístupná do 5. októbra. Návštevníci si ju budú môcť pozrieť denne od 9.00 hod. do 17.00 hod.

Prezentované budú rôzne odrody tradičnej i menej známej zeleniny – napríklad rajčiaky, papriky, zemiaky či tekvice – doplnené o plody
botanických druhov stromov a šišky ihličnanov. Novinkou podujatia je zmienená spolupráca s Baníckym múzeom v Rožňave, vďaka
ktorej bude výstava obohatená o jedinečnú kolekciu modelov húb od Karla Voneša, ktorý bol významný mykológ a lekárnik doma aj v
zahraničí.

Televízia Košice Spravodajstvo

×

„ Huby patria k jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v
reálnej veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych
miestach, v listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami, “ informuje riaditeľ Botanickej záhrady Pavol Mártonfi.

Zoznam prednášok / Botanická záhrada UPJŠ
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Program výstavy zároveň je doplnený aj o zaujímavé sprievodné aktivity, napríklad prednášky, ktoré sa uskutočnia už dnes a sú vedené
odborníkmi. Od 13.00 hod. bude pre registrovaných účastníkov pripravený workshop, počas ktorého si pod vedením Petra Mrvu vyrobia
vlastné rastlinné terárium Element s minimalistickým dizajnom a priestorom pre stĺpovité a stonkové rastliny.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9.00 do 18.00 hod. Skleníky budú počas pracovného
týždňa prístupné od 9.00 hod. do 15.00 hod. Počas víkendov sa ich otváracia doba predĺži do 17.00 hod.

Košice: Výstava v Botanickej záhrade približuje jesenné plody a svet húb  
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Košice: Výstava v Botanickej záhrade približuje jesenné plody a svet húb

Košice 21. septembra (TASR) - Novú výstavu s názvom Jesenné plody a rozmanitý svet húb ponúka návštevníkom Botanická záhrada
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ). Pripravila ju v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou
veterinárskeho lekárstva a farmácie (UVLF) v Košiciach. Otvorená je do 5. októbra. Záujemcovia si môžu na nej pozrieť množstvo odrôd
tradičných i menej známych druhov zeleniny ako rajčiaky, papriky, zemiaky, tekvice, ale aj rôzne plody botanických druhov stromov či
šišiek ihličnanov. Tradičná jesenná výstava je obohatená o ojedinelú zbierku modelov húb Karla Voneša (1908 - 1980), uznávaného
mykológa a lekárnika v bývalom Československu a v zahraničí. „Huby patria k jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú
pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v reálnej veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s
chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych miestach, v listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými
hubami,“ uviedol riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ Pavol Mártonfi. Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený
denne od 9.00 do 18.00 h, skleníky počas pracovného týždňa od 9.00 do 15.00 h a počas víkendov do 17.00 h, informovala hovorkyňa
UPJŠ Laura Hoľanová. hol mj
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Výstava v Botanickej záhrade približuje jesenné plody a svet húb

Novú výstavu s názvom Jesenné plody a rozmanitý svet húb ponúka návštevníkom Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa
Šafárika v Košiciach (UPJŠ). Pripravila ju v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou veterinárskeho lekárstva a
farmácie (UVLF) v Košiciach. Otvorená je do 5. októbra.

Záujemcovia si môžu na nej pozrieť množstvo odrôd tradičných i menej známych druhov zeleniny ako rajčiaky, papriky, zemiaky, tekvice,
ale aj rôzne plody botanických druhov stromov či šišiek ihličnanov. Tradičná jesenná výstava je obohatená o ojedinelú zbierku modelov
húb Karla Voneša (1908 - 1980), uznávaného mykológa a lekárnika v bývalom Československu a v zahraničí.

„Huby patria k jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v
reálnej veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych
miestach, v listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami,“ uviedol riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ Pavol
Mártonfi.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9.00 do 18.00 h, skleníky počas pracovného týždňa od
9.00 do 15.00 h a počas víkendov do 17.00 h, informovala hovorkyňa UPJŠ Laura Hoľanová.
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Košice

Novú výstavu s názvom Jesenné plody a rozmanitý svet húb ponúka návštevníkom Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa
Šafárika v Košiciach (UPJŠ). Pripravila ju v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou veterinárskeho lekárstva a
farmácie (UVLF) v Košiciach. Otvorená je do 5. októbra.
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Košice: Výstava v Botanickej záhrade približuje jesenné plody a svet húb

Košice 21. septembra (TASR) - Novú výstavu s názvom Jesenné plody a rozmanitý svet húb ponúka návštevníkom Botanická záhrada
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ). Pripravila ju v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou
veterinárskeho lekárstva a farmácie (UVLF) v Košiciach. Otvorená je do 5. októbra.

Záujemcovia si môžu na nej pozrieť množstvo odrôd tradičných i menej známych druhov zeleniny ako rajčiaky, papriky, zemiaky, tekvice,
ale aj rôzne plody botanických druhov stromov či šišiek ihličnanov. Tradičná jesenná výstava je obohatená o ojedinelú zbierku modelov
húb Karla Voneša (1908 - 1980), uznávaného mykológa a lekárnika v bývalom Československu a v zahraničí.

„Huby patria k jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v
reálnej veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych
miestach, v listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami,“ uviedol riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ Pavol
Mártonfi.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9.00 do 18.00 h, skleníky počas pracovného týždňa od
9.00 do 15.00 h a počas víkendov do 17.00 h, informovala hovorkyňa UPJŠ Laura Hoľanová.
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miestach, v listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami,“ uviedol riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ Pavol
Mártonfi.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9.00 do 18.00 h, skleníky počas pracovného týždňa od
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...únavu musíme začať riešiť

FYZICKÚ AJ PSYCHICKÚ ÚNAVU zažíva až 84 % zdravotníkov +++ Vyčerpanie vedie k závažným medicínskym pochybeniam +++
Odborníci:

BRATISLAVA - Milujeme filmy a seriály z lekárskeho prostredia. Pri ich pozeraní súcitime s lekármi a so sestrami. Dôkazom toho sú aj
nedávne ceny Emmy, kde sa víťazom v kategórii najlepší dramatický seriál stal príbeh z lekárskeho prostredia pod názvom The Pitt
(Urgent), ktorý prináša realistický pohľad na výzvy, ktorým zdravotníci čelia, zameriava sa na ich osobné krízy, pracovné konflikty a
emocionálnu záťaž spojenú s liečbou kriticky chorých pacientov, čím odhaľuje odolnosť potrebnú v tomto povolaní.

Ako je to však v skutočnosti? Zamýšľame sa pri návšteve lekára alebo zdravotníckeho zariadenia nad tým, že aj oni sú len ľudia, ktorí
bojujú s úzkosťou, depresiami či vyhorením? Podľa Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) až 84 % zdravotníkov pravidelne zažíva
výraznú fyzickú a psychickú únavu. Jeden z troch priznáva, že únava a vyčerpanosť ovplyvňujú kvalitu jeho rozhodovacích procesov.
Vyčerpanie znižuje koncentráciu a môže viesť k menším, ale aj závažným medicínskym pochybeniam.

Únava a jej dôsledky sa týkajú aj zdravotníkov na Slovensku, kde je však táto téma stále tabu. Občianske združenie Práve preto v
spolupráci s Európskou nadáciou pre bezpečnosť pacienta (EUPSF) spúšťajú osvetovú kampaň „Vyčerpaní? Spolu proti únave!
Zdravotníci sú tiež ľudia“. Jej cieľom je otvoriť verejnú diskusiu o únave zdravotníkov ako kľúčovom faktore, ktorý ovplyvňuje kvalitu a
bezpečnosť zdravotnej starostlivosti.

Dlhé služby, neprimeraná pracovná záťaž, nedostatok odpočinku či psychická náročnosť povolania sú faktory, ktoré ovplyvňujú kvalitu
poskytovanej starostlivosti, bezpečnosť pacientov a v konečnom dôsledku aj zdravie samotných zdravotníkov. Neriešenie tejto situácie si
ročne vyžiada svoju daň v podobe častejších péeniek, ktoré Slovensko stoja približne 150 až 170 miliónov eur. „Situáciu ešte viac
komplikuje fakt, že nám chýba viac ako 14-tisíc sestier. Menej ľudí musí zvládať viac práce, čo vedie k ďalšiemu preťaženiu. Výsledkom
je ich odchod zo systému či do predčasného dôchodku. Týka sa to každej druhej sestry,“ približuje František Naňo, predseda sekcie
sestier pracujúcich v anestézioló gii a intenzí vnej starostlivosti Slovenskej komory sestier a pôrodných asistentiek (SKSaPA).

Nedostatok

zdravotníkov vedie k zhoršenej prístupnosti zdravotnej starostlivosti. Pacienti čakajú dlhšie na vyšetrenia aj operácie, čo zvyšuje tlak na
existujúci personál. „Chronická únava znižuje pripravenosť lekárov riešiť nečakané situácie a náhle komplikácie, predlžuje reakčný čas a
zvyšuje riziko chybného úsudku a nesprávneho postupu. Navyše vyčerpaný zdravotník nemá dostatok empatie a trpezlivosti na
adekvátnu komunikáciu s pacientom, čo je častý zdroj nespokojnosti pacientov a ich blízkych. A v neposlednom rade chronická únava
narúša mechanizmy psychohygieny a aktívneho relaxu a spúšťa začarovaný kruh frustrácie, ktorý sa končí úplným vyhorením a
odchodom zo zamestnania,“ vysvetľuje Andrea Letanovská , primárka oddelenia anestéziológie a intenzívnej medicí ny Národného
onkologického ústavu (NOÚ).

Na Slovensku

chýba jednotná stratégia na monitorovanie bezpečnej starostlivosti o pacientov, navyše hlásenie pochybení je stigmatizované.
Zdravotníci sa obávajú straty zamestnania a zároveň neexistujú podporné programy, ktoré by riešili ich únavu a vyčerpanie. „Únava
nesmie byť tolerovaná ako normálna súčasť práce v zdravotníctve. Musí sa riešiť odborne a systémovo. Len tak sa podarí zmeniť
zdravotníctvo nielen pre tých, ktorí v ňom pracujú, ale aj pre tých, ktorí sa naň každý deň spoliehajú,“ hovorí Zuzana Katreniaková,
odborná asistentka Ústavu sociálnej a behaviorálnej medicíny Lekárskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (LP UPJŠ) v
Košiciach. Dodáva tiež, že „zdravotníci nemajú byť hrdinami, ktorí vyhoria potichu“: „Únavu musíme prestať ticho tolerovať – a začať ju
riešiť otvorene, spoločne a odvážne.“

„Vyhorenie nie je slabosť jednotlivca, ale zrkadlo systému. Ak chceme udržať zdravotníctvo funkčné, musíme chrániť tých, ktorí ho
každodenne držia nad vodou,“ pripomína aj doktorka Denisa Osinová, ktorá vyčerpanosť v kombinácii s vyhorením zažila na vlastnej
koži. „Vyčerpaní zdravotníci nedokážu byť silou, ktorá drží zdravotníctvo pokope. Ak chceme chrániť pacientov, musíme rovnako chrániť
tých, ktorí sa o nich starajú,“ zdôrazňuje Miroslava Čikkelová, generálna tajomníčka Európskej nadácie pre bezpečnosť pacienta
(EUPSF).

Únava spôsobuje krízu v zdravotníctve, ktorá ohrozuje nás všetkých

Vplyv na zdravie: Únava vedie u zdravotníckych pracovníkov k vyhoreniu, psychickým a fyzickým problémom, čo ovplyvňuje ich kvalitu
života a dĺžku pôsobenia v zdravotníckom sektore.

Riziko pre bezpečnosť pacienta: Únava zhoršuje rozhodovanie a reakčný čas, čím sa zvyšuje pravdepodobnosť tzv. medicínskych chýb,
ktoré môžu spôsobiť rôzne závažné poškodenie u pacienta.
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Kognitívny úpadok: Predĺžené obdobia únavy znižujú rozsah pozornosti, zhoršujú pamäť a znižujú schopnosť riešiť problémy, ktoré sú
kľúčové pre efektívnu starostlivosť o pacienta.

Dosahy na zdravotný systém: Únava prispieva k fluktuácii zamestnancov, absenciám v práci a zníženiu celkovej kapacity systému
zdravotnej starostlivosti.

Aký vplyv má únava na výkony zdravotníkov?

Vyššia chybovosť: Únava vedie k profesionálnym chybám v podávaní farmakoterapie, v dokumentácii, v kontrole alebo v dodržiavaní
hygienických protokolov.

Znížená kvalita starostlivosti: Systémovo únava znižuje kvalitu starostlivosti, unavený zdravotník robí viac chýb, viac ľudí zomiera alebo
má komplikácie.

Preťaženie ohrozuje zdravie: Vyčerpaný organizmus je náchylnejší na infekcie, kardiovaskulárne riziká, poruchy tráviaceho systému a
chronické bolesti. Zvyšuje sa počet péeniek a absencií v práci.

Ekonomické dôsledky: Liečba následkov chýb zvyšuje náklady. Znížená odolnosť proti stresu: Redukuje odolnosť proti stresu, zvyšuje
riziko psychických porúch, vedie k úzkosti, depresívnym stavom a vyhoreniu. Zdravotník stráca motiváciu, empatiu a schopnosť sústrediť
sa na pacienta.

Odchod personálu: Prehlbuje personálnu krízu, vyčerpaný personál odchádza zo zamestnania.

Konflikty v tíme: Únava je rizikom tímovej spolupráce. Vedie k zlyhaniam v komunikácii, ku konfliktom, k pasívnej agresii či strate dôvery
u kolegov a následne aj u pacientov.

Znížená ostražitosť: Znižuje pozornosť, spôsobuje výpadky pamäti a spomaľuje reakcie, čo vedie k oneskoreným alebo nesprávnym
reakciám zdravotníkov.

Mikrospánky: Nedostatok spánku vedie k spánkovému dlhu a mikrospánkom, ktoré sú spontánne, nekontrolované a často ostávajú
nerozpoznané. Sú rizikom pre zdravotníka i pre pacienta.

Čo je cieľom kampane

Cieľom osvetovej kampane je otvoriť diskusiu o únave ako legitímnej téme v zdravotníctve, posilniť kultúru bezpečnosti a starostlivosti
nielen o pacientov, ale aj zdravotníkov, aktívne vzdelávať o únave, jej dôsledkoch, zvládaní stresu a vytvoriť systém podpory a
starostlivosti o zdravotníkov. Únavu a vyhorenie zažila aj líderka kampane Martina Antošová. „Takmer 20 rokov som dávala zdravotníctvu
všetko. Sama viem, aké to je, keď sa človek doslova rozpadáva od únavy, a desí ma, ako sa tento efekt prejavuje aj v slovenskom
zdravotníctve. Zdravotníci sa starajú o naše zdravie a život. Ale kto sa stará o nich? Roky som sa pozerala na to, ako sa snažíme ich
vyčerpanie riešiť len peniazmi, ale oni potrebujú viac – rešpekt, pochopenie a zmenu systému. Uzdravovanie nášho systému
zdravotníctva sa začína práve pri pomoci zdravotníkom. Musíme sa sústrediť na ich únavu ako na volanie o pomoc, ktoré si zaslúži našu
odpoveď,“ vysvetľuje motívy spustenia kampane.

Ako sa začala celosvetová kampaň?

V roku 2015 vyhasol život mladého anestéziológa Ronnieho zo Spojeného kráľovstva, ktorý sa vracal vyčerpaný domov po nočnej
zmene. Jeho tragická smrť vrhla svetlo na dôsledky únavy zdravotníckeho personálu a v roku 2018 podnietila v Spojenom kráľovstve
národnú kampaň Boj proti únave.

Európska nadácia pre bezpečnosť pacientov s pomocou tímu kampane v Spojenom kráľovstve iniciovala túto kampaň s cieľom urýchliť
zmeny prostredníctvom zdieľania skúseností a nástrojov z kampane v Spojenom kráľovstve v celej Európe. Slovensko sa medzi prvými
krajinami pridalo ako súčasť európskeho riešenia a chce zlepšiť nielen podmienky pre zdravotníkov, ale aj bezpečnosť pacientov.

Mladý anestéziológ zahynul cestou domov po nočnej zmene. To spustilo kampaň proti únave.

Aké sú dôsledky únavy?

Po 12 hodinách bdenia:

zhoršujú sa kognitívne a motorické schopnosti znižujú sa koncentrácia a reflexy (vyššie riziko nehodovosti a úrazov)

znižujú sa emočná schopnosť a schopnosť rozhodovať objavujú sa príznaky fyzického vyčerpania (napr. bolesti hlavy)

vznikajú problémy so spánkom
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Po 16 až 18 hodinách bdenia:

zhoršuje sa kognitívny úpadok, ako keby sme boli pod vplyvom alkoholu klesá telesná teplota a zhoršuje sa jemná motorika objavujú sa
mikrospánky znižuje sa emočná stabilita, nálada sa zhoršuje znižuje sa reakčný čas – riziko poškodenia pacienta stúpa 2- až 3-krát

Seriál z lekárskeho prostredia Pitt získal cenu EMMY za najlepší dramatický seriál a valcuje aj rebríčky sledovanosti.

Chronická únava znižuje pripravenosť lekárov riešiť nečakané situácie a náhle komplikácie.

Andrea Letanovská , primárka oddelenia anestéziológie a intenzívnej medicíny NOÚ

Únava nesmie byť tolerovaná ako normálna súčasť práce v zdravotníctve.

Zuzana Katreniaková, Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny LF UPJŠ

Zdravotníci sa starajú o naše zdravie a život. Ale kto sa stará o nich?

Martina Antošová, líderka kampane

Ak chceme chrániť pacientov, musíme rovnako chrániť tých, ktorí sa o nich starajú.

Miroslava Čikkelová, generálna tajomníčka EUPSF

Vyhorenie

Psychické vyčerpanie zažíva až 84 % zdravotníkov.

Pacienti

Je ich čoraz viac, sestier čoraz menej.

Únava

Býva častým dôvodom péeniek zdravotníkov.
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Výstava v košickej Botanickej záhrade približuje jesenné plody

22.09.2025 Košice

Košice 21. septembra (TASR) - Novú výstavu s názvom Jesenné plody a rozmanitý svet húb ponúka návštevníkom Botanická záhrada
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ). Pripravila ju v spolupráci s Baníckym múzeom v Rožňave a Univerzitou
veterinárskeho lekárstva a farmácie (UVLF) v Košiciach. Otvorená je do 5. októbra.

Záujemcovia si môžu na nej pozrieť množstvo odrôd tradičných i menej známych druhov zeleniny ako rajčiaky, papriky, zemiaky, tekvice,
ale aj rôzne plody botanických druhov stromov či šišiek ihličnanov. Tradičná jesenná výstava je obohatená o ojedinelú zbierku modelov
húb Karla Voneša (1908 - 1980), uznávaného mykológa a lekárnika v bývalom Československu a v zahraničí.

„Huby patria k jesennému koloritu našich oblastí a tematicky dopĺňajú pestrosť jesenných plodov. Zapožičané modely predstavujú huby v
reálnej veľkosti, návštevníci sa prostredníctvom nich oboznámia s chránenými a ohrozenými druhmi, hubami rastúcimi na rôznych
miestach, v listnatých či ihličnatých lesoch, ale aj s liečivými a jedovatými hubami,“ uviedol riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ Pavol
Mártonfi.

Počas výstavy bude vonkajší areál Botanickej záhrady UPJŠ otvorený denne od 9.00 do 18.00 h, skleníky počas pracovného týždňa od
9.00 do 15.00 h a počas víkendov do 17.00 h, informovala hovorkyňa UPJŠ Laura Hoľanová
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