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Prvy roénik UPJS RUN podpori Detsku fakultni nemocnicu

v Kosiciach

Studenti, zamestnanci, absolventi a priatelia Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (UPJS) v utorok 30. septembra 2025 Uspesne dobehli
do ciela. Kazdy Géastnik bezeckych pretekov UPJS RUN navyse prispel do
zbierky pre Detsku fakultni nemocnicu (DFN) Kosice. Sportové podujatie
s charitativnym rozmerom organizovalo Cocktail pace, o. z., v ktorom posobia aj
Studenti univerzity.

Prihlasenych UcCastnikov cCakala péatkilometrova trasa so Startom pri
Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych choréb (VUSCH), kde ich prisiel
povzbudif rektor UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. a primator mesta KoSice
Ing. Jaroslav Polaéek. Prvy ro¢nik podujatia UPJS RUN naplnil registraény limit — na
Start sa prihlasilo 500 bezcov. Kazdy pretekar po dobehnuti do ciela ziskal paméatnu
medailu UPJS. Sportové vykony najrychlejSich bezcov sa vyhodnocovali v niekolkych

kategoériach.

Absolutne poradie, muzi:

1. Zimmermann, Marian — Sportovy klub Jaklovce — 14:37
2. Hutka, Dominik — Kubej Team — 15:35

3. Majersky, Filip — Cocktail Pace — 15:41



Absolutne poradie, zeny:

1. Chovanova, Viktéria — Kosice — 19:07
2. Ailabouni, Sahar — KoSice — 19:19

3. Zajacova, Zuzana — SK Tukovi¢ — 19:52

Zamestnanci a $tudenti UPJS, muzi:

1. Hutka, Dominik — Kubej Team — 15:35
2. Sperka, Filip — Poprad — 15:52

3. Topoli, Marek — SpiSské Vlachy — 16:10

Zamestnanci a $tudenti UPJS, zeny:

1. Ailabouni, Sahar — KosSice — 19:19

2. Kocova, Lenka — AK Slavia TU KosSice — 19:58
3. Cehulova, Kristina — Cocktail Pace — 20:13

Absolventi a priatelia UPJS, muzi:

1. Zimmermann, Marian — Sportovy klub Jaklovce — 14:37
2. Majersky, Filip — Cocktail Pace — 15:41

3. Gula, Julian — Cocktail Pace — 16:48

Absolventi a priatelia UPJS, zeny:

1. Chovanova, Viktéria — KoSice — 19:07
2. Zajacova, Zuzana — SK Tukovié¢ — 19:52
3. Horka, Katarina — Rohor — 20:19

Vitazi v kazdej kategorii boli odmeneni vecnymi cenami od organizatorov
a sponzorov. Vyhodnotenie sa konalo za ucasti vyznamnych predstavitelov
akademickej obce a regionalnych zdravotnickych institucii, ktori slavnostne odovzdali
celkovo 18 cien najrychlejSim bezkyniam a beZzcom vo vSetkych kategériach:
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. — rektor UPJS v Kosiciach,
JUDr. Ludmila Elbert , PhD., univerzitna docentka — prorektorka pre pregradualne

a celozivotné vzdelavanie,
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Dr. h. c. prof. Mgr. Slavka Tomas¢ikova, PhD. — prorektorka pre medzinarodné
vztahy,

MUDr. Stefan Lukaéin, PhD., MHA — predseda predstavenstva a generalny riaditel
Vychodoslovenského ustavu srdcovych a cievnych chordb (VUSCH),

MUDr. Andrej Koman, MBA - riaditel Detskej fakultnej nemocnice KoSice,

JUDr. Lukas Michalov, PhD. — odborny asistent na Katedre trestného prava,

Pravnicka fakulta UPJS a podpredseda Cocktail pace, o. z.

»Za najkrajsi moment podujatia povazujem to, Ze studenti, zamestnanci nasej
univerzity a vsetci zucastneni dokazali spojit svoje sily a podporit nielen svoje zdravie
a aktivny Zivotny styl, ale aj poméct tam, kde je to potrebné. Som hrdy na to, Ze na
UPJS méme takych viestranne zdatnych $tudentov,“ povedal rektor Daniel Pella.
Zdravie a prevencia boli hlavhymi témami aj v cielovej zéne. Univerzitna nemocnica
L. Pasteura KosSice poskytla preventivne merania brusného tuku, meranie BMI,
meranie tlaku, cukru v krvi, oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu
zdravia zabezpegili zdravotnici Ustavu telovychovného lekarstva. Spravne praktiky
Cistenia ustnej dutiny prezentovali ¢lenovia Slovenského spolku studentov zubného
lekarstva. Spolok medikov mesta Kosice informoval o délezitosti prevencie rakoviny
semennikov a prsnikov. Jeho ¢lenovia naucili zaujemcov spravne zasady poskytovania
prvej pomoci. ,Velmi nas tesi, Ze sa postupne vytvara silna komunita slovenskych
a zahranicénych $tudentov, absolventov a priatelov UPJS. Verim, Ze sa nam podarilo

vytvorit tradiciu tychto Studentskych podujati a budeme sa takto stretavat vZdy na



zaciatku a na konci akademického roka,“ zhodnotila prorektorka pre pregradualne
a celozivotné vzdelavanie Ludmila Elbert, ktora bola iniciatorkou mnohych stretnuti
so $tudentmi a zastupcami Studentskych spolkov na UPJS, ktoré viedli aj k realizacii
UPJS RUN.

Charitativny rozmer bezeckych pretekov

UPJS RUN nebol len $portova udalost, ale predovsetkym akt spolupatrinosti
a nezistnej pomoci. ,Vytvorili sme zoskupenie mladych ludi, ktorych bavi Sport a chceli
sme to spojit s dobrou vecou. Pevne verim, Ze financné prostriedky, ktoré sme
vyzbierali zo Startovného aj z dobrovolnych prispevkov budu pouZité na dobru vec,*
priblizil predseda Cocktail pace, o. z. a Student Pravnickej fakulty UPJS Pavol
Kopanicak. Cely vytazok zo Startovného bude venovany Detskej fakultnej nemocnici
Kosice, ktora je zarover vyuébovym pracoviskom Lekarskej fakulty UPJS. Prispief
mohla aj SirSia verejnost v den pretekov darovanim potrieb na kreslenie a malovanie,
hraCiek, spoloCenskych hier alebo finanénym darom. Vd'aka organizacii bezeckych
pretekov a dobrovolnej zbierke sa podarilo vyzbierat pre nemocnicu takmer
3 435 eur a priblizne tri velké Skatule hraciek, hier a kreativnych potrieb pre deti.

»V nemocnici Zijjeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané
prostriedky nam pomdZu pripravit pre nich nezabudnutelné Vianoce a dalSie iné
aktivity. Tak, ako dnes dobehli ucastnici pretekov s usmevom na tvari do ciela, tak
prostrednictvom zbierky dokaZeme vycarit usmev aj na tvarach nasich pacientov,"
riaditel DFN KoSice MUDr. Andrej Koman, MBA podakoval pritomnym pocas
slavnostného vyhodnotenia pretekov. Prispevok mu odovzdaju zastupcovia Cocktail

pace, 0. z. v priebehu buduceho tyzdna.
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