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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

Finančnými darmi mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

7.10.2025 (SITA.sk) - Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach
vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

" Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, " skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

" V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, " uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

" Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách ," uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

" Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách ," uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

" Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov ," skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

DOPORUČUJEME PREČÍTAŤ TIEŽ

Preventívne merania

" Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva ," priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.
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" Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka ," uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii „Digitálne bezpečná škola“  
  3. 10. 2025, 0:00, Zdroj: minedu.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa

Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 9 794 GRP: 0,22 OTS: 0,00 AVE: 394 EUR 

Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii „Digitálne bezpečná škola“

- Tlačové správy - Ministerstvo Facebook Zdieľať

Viac ako 300 školských digitálnych koordinátorov z celého Slovenska sa zúčastní konferencií „Digitálne bezpečná škola“, ktorá aktuálne
prebieha v Bratislave a v druhej polovici októbra sa uskutoční v Novom Smokovci. Podujatie je súčasťou národného projektu Digitálna
transformácia vzdelávania a školy (DiTEdu).

Hlavnými témami odborného programu sú kybernetická a informačná bezpečnosť, prevencia patologických javov spojených s
digitalizáciou a digitálny wellbeing. Konferencie pripravili experti z Národného centra pre digitálnu transformáciu vzdelávania – tím z
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a tím z Univerzity Komenského v Bratislave.

Program ponúkne prednášky, praktické ukážky aj networking medzi digitálnymi koordinátormi. Súčasťou je tiež panelová diskusia o
budovaní bezpečnej školy a zavádzaní umelej inteligencie do vyučovania.

V posterovej sekcii účastníci predstavia príklady, ako ich školy napredujú v digitálnej transformácii a aké majú skúsenosti s napĺňaním
poslania digitálneho koordinátora.

Digitálni koordinátori budú diskutovať napríklad o náročných výzvach, ktoré na školy kladie nová európska legislatíva NIS 2. Témou budú
aj dopady umelej inteligencie na spôsob vzdelávania, ako aj na psychiku žiakov.

Komunitné riešenie týchto a ďalších aktuálnych problémov je podľa organizátorov konferencie najefektívnejším spôsobom, ako čeliť
výzvam digitálnej doby.

Cieľom projektu DiTEdu je systematicky podporovať digitálnu transformáciu škôl, posilniť kompetencie koordinátorov a učiteľov a
prispievať k bezpečnému a zmysluplnému využívaniu technológií vo vzdelávaní.

Viac informácií o projekte DiTEdu a aktivitách národného centra je dostupných na stránkach nivam.sk/np-ditedu a ncdtv.sk.

Projekt je spolufinancovaný Európskou úniou v rámci Programu Slovensko.

XIV. Ústavné dni s aktívnou účasťou súdnej rady  
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XIV. Ústavné dni s aktívnou účasťou súdnej rady

Publikované

03.10.2025

Na pôde Ústavného súdu Slovenskej republiky v Košiciach a Právnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach sa v
dňoch 2. a 3. októbra 2025 uskutočňuje Medzinárodná vedecká konferencia „Vzťah vnútroštátneho práva a práva Európskej únie - XIV.
Ústavné dni.”

Súdnu radu Slovenskej republiky reprezentuje nie len jej predsedníčka Marcela Kosová, ktorá prijala na toto významné podujatie
pozvanie predsedu Ústavného súdu Slovenskej republiky Ivana Fiačana. Aktívne sa konferencie zúčastnil aj člen súdnej rady Tomáš
Ľalík, ktorý vystúpil s príspevkom pod názvom „Spor o ústavnú identitu v návrhu novely ústavy: hrozba alebo legitímna vec?”

„Pozvanie na Ústavné dni som aj tento rok prijala veľmi rada. Jednotlivé príspevky sú totiž štandardne na vysokej úrovni a hlavne otvoria
vždy rovnako kvalitnú diskusiu” uviedla predsedníčka súdnej rady Marcela Kosová.
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Konferenciu už tradične otvoril predseda Ústavného súdu Slovenskej republiky Ivan Fiačan. Program včerajšieho prvého dňa konferencie
tvorili aj príspevky Takisa Tridimasa, riaditeľa Luxembourg Centre for European Law, Pavla Šámala, sudcu Ústavného súdu Českej
republiky či Miroslava Gavalca, sudcu Súdneho dvora EÚ.

Galéria

Nadviazanie spolupráce Súdnej rady Slovenskej republiky so Súdno-právnou radou Azerbajdžanskej republiky

17.09.2025

Mgr. Marcela KOSOVÁ

Predsedníčka Súdnej rady Slovenskej republiky

Podceniť kyberbezpečnosť je ako jazdiť bez prilby. Rýchlo a dolu kopcom  
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Podceniť kyberbezpečnosť je ako jazdiť bez prilby. Rýchlo a dolu kopcom

Firemný článok

V dnešnej ankete rozoberáme tému sloganov o kybernetickej bezpečnosti. Odpovedajú uznávaní profesionáli.

Potrebujete inšpiráciu na nástenku alebo intranet? Tu sú zapamätateľné slogany o kybernetickej bezpečnosti, parafrázy mysliteľov a
porekadiel aj varovania. Takto to vidia profesionáli kybernetickej bezpečnosti, ktorí sa stretávajú s hrozbami denne „v priamom prenose“.
Ich odpovede prinášame v tradičnej kyberankete.

Jaroslav Ďurovka riaditeľ, Národné centrum kybernetickej bezpečnosti

Kybernetická bezpečnosť je kľúčová priorita na Slovensku. Naozaj ohrozené sú doprava, energetika, zdravotníctvo, telekomunikácie,
financie, ale aj demokratické procesy. Riziká sa týkajú IT systémov, osobných a IoT zariadení a inteligentných spotrebičov. S rastom
digitalizácie a online služieb stúpa počet útokov, preto je nutné dodržiavať kyberhygienu a právne normy.

Zdroj: respondent

Jakub Berthoty advokát, Dagital Legal

Váš smútok, naša radosť. Slogan pohrebných služieb aj hackerov.

Zdroj: respondent

Katarína Kročková odborníčka na ochranu osobných údajov, Kročka & Partners

Dobrá otázka v dobrom čase. Zastihla ma na kyberbezpečnostnej konferencii a z prednášok neprestáva vo mne rezonovať jednoduchá a
trefná myšlienka kolegu z bradže: Prestaňme dôverovať, začnime overovať (trust no one, verify everyone). Ďakujem, Martin!

Zdroj: respondent

Tomáš Zaťko CEO etický hacker, Citadelo

Incident bolí viac ako pentest. Poďme nájsť diery a zaplátať ich. Dnes.

Zdroj: respondent

Michal Srnec vedúci oddelenia informačnej bezpečnosti, Aliter Technologies

Včera to bolo ešte sporadické, dnes to vnímame ako štandard a zajtra nutnosť – či chceme, alebo nie kybernetická bezpečnosť sa stala
súčasťou ako nášho bežného života, tak aj vojnových konfliktov. Kritická infraštruktúra už nie sú len cesty či mosty, ale aj prepojené IT
systémy! Tie tvoria chrbticu biznisu a často jediný zdroj hodnoty. S rozširovaním IT však rastie aj riziko, preto by mala byť ich ochrana
rovnako prirodzená ako predaj či získavanie zákazníkov.

Zdroj: respondent
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Marcela Macová odborníčka na ochranu osobných údajov, Dapro

Pravidelne sa vzdelávajte v oblasti kybernetickej bezpečnosti a ochrany osobných údajov. Nebojte sa pýtať a nechajte si vysvetliť pokyny,
ktorým dobre nerozumiete. Pri práci s elektronickými dokumentmi dodržiavajte pokyny a odporúčania, ktoré vydal manažér kybernetickej
bezpečnosti a zodpovedná osoba. Nikdy nikomu neprezrádzajte prístupové heslá do počítača a do aplikácií. Heslo napísané na papieri
vedľa počítača je neakceptovateľné!

Zdroj: respondent

Ivan Kopáčik bezpečnostný expert, Gordias

Našli ste si ráno všetky svoje súbory? Chodí vám pošta, funguje internet ? A viete prečo ? Lebo SPOLOČNE DBÁME NA
KYBERNETICKÚ BEZPEČNOSŤ! Dodržiavajte zásady a všetko bude ok aj zajtra.

Zdroj: respondent

Žaneta Steklová konzultantka kybernetickej bezpečnosti, Cyllium

Kyberbezpečnosť v poriadku, žiadne stresy, idem variť džem a piecť keksy.

Zdroj: respondent

Tibor Paulen manažér informačnej bezpečnosti, Stredoslovenská distribučná

Buďte V STREHU, vzdelávajte sa a pomôžte nám byť v bezpečí.

Zdroj: respondent

Peter Dufek manažér kybernetickej bezpečnosti, Penta Hospitals

Každý používateľ je dôležitou súčasťou bezpečnosti. Správanie, opatrnosť pri klikaní a zodpovedný prístup sú prvým krokom k ochrane
veľkej organizácie. My zabezpečíme technológie, procesy a monitoring, no bez ich obozretnosti a spolupráce sú všetky opatrenia
nedostatočné. Preto môj slogan znie Kybernetická bezpečnosť sa začína u vás – ste v prvej línii obrany. O to ostatné sa postaráme my.

Zdroj: respondent

Pavol Sokol vedúci CSIRT-UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach

S kybernetickou bezpečnosťou je to podobné ako s bezpečnosťou v domácnosti. Dvere do bytov a domov si tiež zamykáme každý deň a
nie iba vtedy, keď zachytíme v médiách informáciu o náraste krádeží. V digitálnom priestore trávime pomerne veľkú časť svojho
pracovného, študijného či súkromného života. Z tohto pohľadu neexistuje dôvod, aby sme digitálnemu svetu nevenovali rovnakú
pozornosť a ochranu.

Zdroj: respondent

Martin Lohnert generálny riaditeľ void SOC

Pamätám si ešte z detstva Bratislavu plnú násteniek a transparentov s „údernými” heslami - zväčša doplnenými kosákom a kladivom.
Mali na mňa skôr opačný efekt. A zrejme aj na ostatných, keďže časom zmizli. Myslím si, že rovnako v kyberbezpečnosti potrebujeme
namiesto prchavých hesiel na nástenkách skôr dlhodobý a seriózny prístup zodpovedných. A čo sa týka hesiel prístupových? Tak tie len
s ďalšími faktormi.

Zdroj: respondent

Andrej Žucha generálny riaditeľ, ALISON Slovakia

Chrániš svoj domov. Chráň aj svoj digitálny svet.

Zdroj: respondent

Dominik Procházka riaditeľ odboru bezpečnosti, AGEL

Kybernetická bezpečnosť je ako hygiena rúk. Nedodržujem, môže ma napadnúť bacil. Aj ten zákerný a smrteľný.

Zdroj: respondent

https://mediaboard.com/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 7

Tomáš Valenta riaditeľ, Check Point Software Technologies na Slovensku

Nie každá Červená čiapočka stretne dobrú babičku. Na internete sa oplatí overiť, kto je na druhej strane.

Zdroj: respondent

Tomáš Loveček prodekan pre vedu a výskum, Fakulta bezpečnostného inžinierstva Žilinská univerzita

Prečo je dôležité chrániť integritu, dostupnosť a dôvernosť informácií? Asi preto, že je to vzácne?

Zdroj: respondent

Miroslav Havelka lektor kybernetickej bezpečnosti, Laudeo

Pomodli sa, kým na niečo klikneš.

Zdroj: respondent

Ivan Makatura predseda, Asociácia kybernetickej bezpečnosti

Aristotelovi a niekedy železnému kancelárovi Oto von Bismarckovi sa pripisuje veta: Ak sa nebudeš zaujímať o politiku, politika sa bude
zaujímať o teba. Tak použijem parafrázu: Ak sa nebudeš zaujímať o kyberbezpečnosť, kyberbezpečnosť sa bude zaujímať o teba. A
nebude sa ti to páčiť. Možno sa tiež zapíšem do dejín, cez Hospodárske noviny.

Zdroj: respondent

Marek Zeman generálny riaditeľ, Kompetenčné a certifikačné centrum kybernetickej bezpečnosti

Kybernetická bezpečnosť prináša odpovede na zásadné otázky života a vôbec. Kde sú a ako sú zabezpečené citlivé dáta? Ako sa brániť
pred kybernetickým útokom? Kto a kedy pracuje s dátami? Má odpoveď na otázku: Kto to urobil? Má prehľad, ako je implementovaná
bezpečnosť a z čoho sa tešiť, kde sa obávať a čím sa pýšiť. Traduje sa, že veľmi skúsený riaditeľ informačnej bezpečnosti vie otázku k
odpovedi 42. Pridajte sa k nám!

Zdroj: respondent

Ján Andraško výkonný riaditeľ, Binary Confidence

Dvojfaktor odolný proti phishingu je malý krok pre človeka, ale veľký skok pre ľudstvo.

Zdroj: respondent

Roman Body riaditeľ pre digitálne technológie, cloud a modernú infraštruktúru, Eviden Slovakia

Kedysi sme bicyklovali či lyžovali bez prilby a v autách jazdili bez pásov. Dnes si to už nevieme predstaviť — vieme, že bezpečnosť
zachraňuje životy. Rovnako zodpovedne pristupujme aj k digitálnemu svetu. Tak ako chránime svoje zdravie, chráňme aj svoje dáta a
digitálnu identitu.

Zdroj: respondent

Július Selecký kyberbezpečnostný architekt, ESET

Think before you click. Verzia na nástenku: najdrahšie kliknutia sú tie najrýchlejšie.

Zdroj: respondent

Jaroslav Ušiak prodekan pre vedu a výskum, Fakulta politických vied a medzinárodných vzťahov UMB Banská Bystrica

Ako hovorí staré príslovie v novom šate - dvakrát meraj a raz klikaj. Kybernetický priestor nemá hranice a nerozlišuje priateľa od
nepriateľa. V digitálnom svete ste tou prvou obranou práve vy. Dnes, keď je takmer všetko pripojené a online, aj malá chvíľka opatrnosti
môže ušetriť mesiace práce navyše a aj vaše peniaze.

Zdroj: respondent

Tomáš Hettych viceprezident, ISACA Slovensko

https://mediaboard.com/
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Kybernetická bezpečnosť je už dávno neoddeliteľnou súčasťou vedenia organizácií, alebo malých, stredných aj veľkých firiem. Je určite
lepšie pripraviť sa na nové hrozby a riziká v pokoji, preventívne a systematicky, ako riešiť následky incidentov a výpadkov základných a
kritických služieb.

Zdroj: respondent

Anketa vyšla dnes v špecializovanej prílohe Kybernetická bezpečnosť v Hospodárskych novinách. Do pozornosti dávame aj titulný
článok: Hanbíte sa, že ste mali incident? Ešte väčšiu škodu si urobíte . Včasné hlásenie kybernetického incidentu znamená, že
organizácia získa rýchlu externú podporu, využije databázy hrozieb a dokáže izolovať problém čo najskôr. A pritom je hlásenie ešte stále
mimoriadne háklivá téma.

Autor: Firemný článok

Nemocnica AGEL Košice-Šaca podporuje rozvoj mladých lekárov v praxi  
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Nemocnica AGEL Košice-Šaca podporuje rozvoj mladých lekárov v praxi

PARTNER VÁŠHO ZDRAVIA Sme súčasťou skupiny AGEL, najväčšieho súkromného poskytovateľa zdravotnej starostlivosti v strednej
Európe.

RECEPCIA

O nemocnici Novinky a médiá Nemocnica AGEL Košice-Šaca podporuje rozvoj mladých lekárov v praxi

Nemocnica AGEL Košice-Šaca podporuje rozvoj mladých lekárov v praxi

3.10.2025

1. Kongres všeobecných lekárov Mladí lekári v praxi: inovácie a budúcnosť zdravotnej starostlivosti, ktorý sa uskutočnil 26. 9. 2025 v
Košiciach, spojil takmer sto odborníkov zo Slovenska i Českej republiky. Podujatie organizované Nemocnicou AGEL Košice-Šaca a
Vzdelávacím, vedeckým a výskumným inštitútom AGEL bolo zamerané na podporu a rozvoj mladých lekárov i rezidentov všeobecného
lekárstva.

Historicky prvý ročník kongresu otvorili slávnostnými príhovormi prednosta Kliniky všeobecného lekárstva Nemocnice AGEL Košice-Šaca
a UPJŠ LF MUDr. Lukáš Olšavský a medicínska riaditeľka pre internistické odbory Nemocnice AGEL Košice-Šaca doc. MUDr. Silvia
Mišíková, PhD., MPH. „Toto podujatie nevzniklo preto, aby sme si povedali to, čo už vieme, vzniklo preto, aby sme pomenovali a ukázali,
ako sa dá robiť medicína lepšie. Ak máme perfektnú nemocnicu, ktorá stojí ako hrad, tak všeobecné lekárstvo je jeho vstupnou bránou,“
vyjadril sa MUDr. Olšavský, na ktorého slová nadviazala odborná garantka kongresu. „Všeobecné lekárstvo je neoddeliteľnou a
nesmierne dôležitou súčasťou starostlivosti o zdravie našich pacientov. Všeobecný lekár je prvý, vstupný človek, ktorý sa stretáva s
pacientom. Má ho nielen liečiť, ale musí si získať aj jeho dôveru. Som rada, že kompetencie, ktoré dostáva všeobecný lekár, sú inde, ako
tomu bolo predtým. S tým súvisí aj významný nárast záujmu mladých lekárov o všeobecné lekárstvo. Na druhej strane si treba uvedomiť,
že s kompetenciami ide aj zodpovednosť a potreba zvyšovania odbornosti. Verím, že témy, ktoré tu zaznejú, zaplnia jedno políčko v
mozaike vašej odborných znalostí,“ prihovorila sa prítomným doc. MUDr. Silvia Mišíková, PhD., MPH.

Teóriu striedali kazuistiky, workshopy aj diskusie

Na kongrese mali svoje početné zastúpenie prednášky skúsených pedagógov a praktikov zo Slovenska i Českej republiky, inšpiratívne
kazuistiky z praxe mladých lekárov, praktické workshopy zamerané na diagnostiku a vyšetrovacie metódy, ako aj prezentácie študentov
6. ročníkov medicíny, či diskusie o možnostiach kariérneho rozvoja a budúcnosti všeobecného lekárstva. Prednášajúci sa venovali
rôznym témam, ako napríklad od štúdia k praxi, všeobecné lekárstvo na Slovensku, budúcnosť medicíny, telemedicína a nechýbali ani
prezentácie z oblasti kardiológie, angiológie, ortopédie, či neurológie. „Naším cieľom bolo vytvoriť priestor na zdieľanie praktických
skúseností, prezentáciu kazuistík mladých lekárov, otvorenú diskusiu o výzvach prvých rokov praxe a hľadanie nových perspektív
profesijného rastu v podmienkach modernej medicíny. Tento kongres kládol dôraz na význam mladých odborníkov, nielen ako budúcich
lídrov, ale aj ako aktívnych nositeľov inovácií a interdisciplinárnej spolupráce už dnes. Veríme, že aj vďaka takýmto podujatiam
dokážeme posilniť komunitu všeobecných lekárov a podporiť ich celoživotné vzdelávanie a motiváciu,“ zhodnotil organizátor kongresu
MUDr. Lukáš Olšavský.

[email protected]

Kontakt neslúži na objednávanie pacientov na vyšetrenie, očkovanie, testovanie a zasielanie výsledkov vyšetrení.
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Medzinárodný projekt UPJŠ má priniesť inovácie v proteínovej biotechnológii

Priniesť inovatívne riešenia v oblasti proteínovej biotechnológie patrí k cieľom projektu, ktorý v týchto dňoch oficiálne odštartoval v
Košiciach. Projekt Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC) s podporou 15,6 milióna eur z Plánu obnovy a odolnosti SR
prepája špičkovú vedu, biotechnologický priemysel a podporu mladých talentov.

„Projekt realizuje Univerzita Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach spolu s partnermi z akademického aj priemyselného prostredia
doma i v zahraničí,“ informovala za Technologický park (TIP) UPJŠ Slavomíra Hrabovská. K cieľom projektu patrí tiež posilnenie
regionálnej a medzinárodnej spolupráce a vytvorenie atraktívnych podmienok pre mladých vedcov na Slovensku.

Tzv. kick-off meeting projektu sa uskutočnil vo štvrtok (2. 10.) a piatok v Košiciach za účasti domácich i zahraničných expertov.
„Znamená začiatok ambiciózneho plánu s potenciálom priniesť nové diagnostické a terapeutické riešenia a zároveň podporiť rozvoj
start-upového ekosystému na východnom Slovensku,“ informovala Hrabovská.

Pod vedením koordinátora projektu a vedúceho Centra interdisciplinárnych biovied TIP-UPJŠ Erika Sedláka sa riešiteľský tím sústreďuje
na vytváranie atraktívneho vedecko-výskumného pracovného prostredia pre mladých vedcov, doktorandov a študentov. Podľa
prezentácie projekt investuje do infraštruktúry a vzdelávania a ponúka príležitosti aktívne sa zapojiť do výskumného procesu,
medzinárodnej spolupráce, ako aj vývoja konkrétnych produktov či transferu výsledkov výskumu do praxe. Projekt je v realizácii už od 1.
marca, riešitelia, partneri a pozvaní hostia zo Slovenska a zahraničia sa v tieto dni stretli aj osobne, aby formálne odštartovali
implementáciu.

„Vďaka svojmu multidisciplinárnemu zameraniu v oblasti proteínovej biotechnológie má projekt potenciál priniesť inovatívne riešenia,
posilniť výskumnú excelentnosť a podporiť transfer výsledkov do praxe na Slovensku aj v medzinárodnom prostredí,“ priblížil Sedlák.

Hlavným prijímateľom a koordinátorom projektu je UPJŠ, konkrétne CIB TIP-UPJŠ, ktoré v úzkej spolupráci s kolegami z Ústavu
fyzikálnych vied a Ústavu chemických vied Prírodovedeckej fakulty UPJŠ zabezpečuje riadenie projektu na jeho administratívnej i
odbornej úrovni, koordináciu všetkých pracovných balíkov, organizáciu školení, sympózií, workshopov, letných a zimných škôl, ako aj
komunikáciu s partnermi, agentúrou a Európskou komisiou. CIB TIP-UPJŠ sa v projekte primárne zameriava na výskum štruktúry,
stability a termodynamiky bielkovín.

K spolupracujúcim partnerom patria Fakultná nemocnica u sv. Anny v Brne - Medzinárodné centrum pre klinický výskum,
Neuroimunologický ústav Slovenskej akadémie vied (SAV), Univerzita Bayreuth, Univerzita v Groningene, Ústav experimentálnej fyziky
SAV a spoločnosti Enantis a Juhapharm.
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Medzinárodný projekt UPJŠ má priniesť inovácie v proteínovej biotechnológii

Košice 3. októbra (TASR) - Priniesť inovatívne riešenia v oblasti proteínovej biotechnológie patrí k cieľom projektu, ktorý v týchto dňoch 
oficiálne odštartoval v Košiciach. Projekt Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC) s podporou 15,6 milióna eur z Plánu 
obnovy a odolnosti SR prepája špičkovú vedu, biotechnologický priemysel a podporu mladých talentov. „Projekt realizuje Univerzita 
Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach spolu s partnermi z akademického aj priemyselného prostredia doma i v zahraničí,“ 
informovala za Technologický park (TIP) UPJŠ Slavomíra Hrabovská. K cieľom projektu patrí tiež posilnenie regionálnej a medzinárodnej 
spolupráce a vytvorenie atraktívnych podmienok pre mladých vedcov na Slovensku. Tzv. kick-off meeting projektu sa uskutočnil vo 
štvrtok (2. 10.) a piatok v Košiciach za účasti domácich i zahraničných expertov. „Znamená začiatok ambiciózneho plánu s potenciálom 
priniesť nové diagnostické a terapeutické riešenia a zároveň podporiť rozvoj start-upového ekosystému na východnom Slovensku,“ 
informovala Hrabovská. Pod vedením koordinátora projektu a vedúceho Centra interdisciplinárnych biovied TIP-UPJŠ Erika Sedláka sa 
riešiteľský tím sústreďuje na vytváranie atraktívneho vedecko-výskumného pracovného prostredia pre mladých vedcov, doktorandov a
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študentov. Podľa prezentácie projekt investuje do infraštruktúry a vzdelávania a ponúka príležitosti aktívne sa zapojiť do výskumného
procesu, medzinárodnej spolupráce, ako aj vývoja konkrétnych produktov či transferu výsledkov výskumu do praxe. Projekt je v realizácii
už od 1. marca, riešitelia, partneri a pozvaní hostia zo Slovenska a zahraničia sa v tieto dni stretli aj osobne, aby formálne odštartovali
implementáciu. „Vďaka svojmu multidisciplinárnemu zameraniu v oblasti proteínovej biotechnológie má projekt potenciál priniesť
inovatívne riešenia, posilniť výskumnú excelentnosť a podporiť transfer výsledkov do praxe na Slovensku aj v medzinárodnom prostredí,“
priblížil Sedlák. Hlavným prijímateľom a koordinátorom projektu je UPJŠ, konkrétne CIB TIP-UPJŠ, ktoré v úzkej spolupráci s kolegami z
Ústavu fyzikálnych vied a Ústavu chemických vied Prírodovedeckej fakulty UPJŠ zabezpečuje riadenie projektu na jeho administratívnej i
odbornej úrovni, koordináciu všetkých pracovných balíkov, organizáciu školení, sympózií, workshopov, letných a zimných škôl, ako aj
komunikáciu s partnermi, agentúrou a Európskou komisiou. CIB TIP-UPJŠ sa v projekte primárne zameriava na výskum štruktúry,
stability a termodynamiky bielkovín. K spolupracujúcim partnerom patria Fakultná nemocnica u sv. Anny v Brne - Medzinárodné centrum
pre klinický výskum, Neuroimunologický ústav Slovenskej akadémie vied (SAV), Univerzita Bayreuth, Univerzita v Groningene, Ústav
experimentálnej fyziky SAV a spoločnosti Enantis a Juhapharm. hol ima
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Medzinárodný projekt UPJŠ má priniesť inovácie v proteínovej biotechnológii

Košice 3. októbra (TASR) - Priniesť inovatívne riešenia v oblasti proteínovej biotechnológie patrí k cieľom projektu, ktorý v týchto dňoch
oficiálne odštartoval v Košiciach. Projekt Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC) s podporou 15,6 milióna eur z Plánu
obnovy a odolnosti SR prepája špičkovú vedu, biotechnologický priemysel a podporu mladých talentov.

„Projekt realizuje Univerzita Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach spolu s partnermi z akademického aj priemyselného prostredia
doma i v zahraničí,“ informovala za Technologický park (TIP) UPJŠ Slavomíra Hrabovská. K cieľom projektu patrí tiež posilnenie
regionálnej a medzinárodnej spolupráce a vytvorenie atraktívnych podmienok pre mladých vedcov na Slovensku.

Tzv. kick-off meeting projektu sa uskutočnil vo štvrtok (2. 10.) a piatok v Košiciach za účasti domácich i zahraničných expertov.
„Znamená začiatok ambiciózneho plánu s potenciálom priniesť nové diagnostické a terapeutické riešenia a zároveň podporiť rozvoj
start-upového ekosystému na východnom Slovensku,“ informovala Hrabovská.

Pod vedením koordinátora projektu a vedúceho Centra interdisciplinárnych biovied TIP-UPJŠ Erika Sedláka sa riešiteľský tím sústreďuje
na vytváranie atraktívneho vedecko-výskumného pracovného prostredia pre mladých vedcov, doktorandov a študentov. Podľa
prezentácie projekt investuje do infraštruktúry a vzdelávania a ponúka príležitosti aktívne sa zapojiť do výskumného procesu,
medzinárodnej spolupráce, ako aj vývoja konkrétnych produktov či transferu výsledkov výskumu do praxe. Projekt je v realizácii už od 1.
marca, riešitelia, partneri a pozvaní hostia zo Slovenska a zahraničia sa v tieto dni stretli aj osobne, aby formálne odštartovali
implementáciu.

„Vďaka svojmu multidisciplinárnemu zameraniu v oblasti proteínovej biotechnológie má projekt potenciál priniesť inovatívne riešenia,
posilniť výskumnú excelentnosť a podporiť transfer výsledkov do praxe na Slovensku aj v medzinárodnom prostredí,“ priblížil Sedlák.

Hlavným prijímateľom a koordinátorom projektu je UPJŠ, konkrétne CIB TIP-UPJŠ, ktoré v úzkej spolupráci s kolegami z Ústavu
fyzikálnych vied a Ústavu chemických vied Prírodovedeckej fakulty UPJŠ zabezpečuje riadenie projektu na jeho administratívnej i
odbornej úrovni, koordináciu všetkých pracovných balíkov, organizáciu školení, sympózií, workshopov, letných a zimných škôl, ako aj
komunikáciu s partnermi, agentúrou a Európskou komisiou. CIB TIP-UPJŠ sa v projekte primárne zameriava na výskum štruktúry,
stability a termodynamiky bielkovín.

K spolupracujúcim partnerom patria Fakultná nemocnica u sv. Anny v Brne - Medzinárodné centrum pre klinický výskum,
Neuroimunologický ústav Slovenskej akadémie vied (SAV), Univerzita Bayreuth, Univerzita v Groningene, Ústav experimentálnej fyziky
SAV a spoločnosti Enantis a Juhapharm.
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Projekt UPJŠ má priniesť inovácie v proteínovej biotechnológii

Zdieľaj na Facebooku

Na snímke fakulta UPJŠ v Košiciach. Foto: TASR - František Iván

K cieľom projektu patrí tiež posilnenie regionálnej a medzinárodnej spolupráce a vytvorenie atraktívnych podmienok pre mladých vedcov
na Slovensku.

3. októbra 2025 11:02

Košice 3. októbra (TASR) - Priniesť inovatívne riešenia v oblasti proteínovej biotechnológie patrí k cieľom projektu, ktorý v týchto dňoch
oficiálne odštartoval v Košiciach. Projekt Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC) s podporou 15,6 milióna eur z Plánu
obnovy a odolnosti SR prepája špičkovú vedu, biotechnologický priemysel a podporu mladých talentov.

„Projekt realizuje Univerzita Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach spolu s partnermi z akademického aj priemyselného prostredia
doma i v zahraničí,“ informovala za Technologický park (TIP) UPJŠ Slavomíra Hrabovská. K cieľom projektu patrí tiež posilnenie
regionálnej a medzinárodnej spolupráce a vytvorenie atraktívnych podmienok pre mladých vedcov na Slovensku.

Tzv. kick-off meeting projektu sa uskutočnil vo štvrtok (2. 10.) a piatok v Košiciach za účasti domácich i zahraničných expertov.
„Znamená začiatok ambiciózneho plánu s potenciálom priniesť nové diagnostické a terapeutické riešenia a zároveň podporiť rozvoj
start-upového ekosystému na východnom Slovensku,“ informovala Hrabovská.

Pod vedením koordinátora projektu a vedúceho Centra interdisciplinárnych biovied TIP-UPJŠ Erika Sedláka sa riešiteľský tím sústreďuje
na vytváranie atraktívneho vedecko-výskumného pracovného prostredia pre mladých vedcov, doktorandov a študentov. Podľa
prezentácie projekt investuje do infraštruktúry a vzdelávania a ponúka príležitosti aktívne sa zapojiť do výskumného procesu,
medzinárodnej spolupráce, ako aj vývoja konkrétnych produktov či transferu výsledkov výskumu do praxe. Projekt je v realizácii už od 1.
marca, riešitelia, partneri a pozvaní hostia zo Slovenska a zahraničia sa v tieto dni stretli aj osobne, aby formálne odštartovali
implementáciu.

„Vďaka svojmu multidisciplinárnemu zameraniu v oblasti proteínovej biotechnológie má projekt potenciál priniesť inovatívne riešenia,
posilniť výskumnú excelentnosť a podporiť transfer výsledkov do praxe na Slovensku aj v medzinárodnom prostredí,“ priblížil Sedlák.

Hlavným prijímateľom a koordinátorom projektu je UPJŠ, konkrétne CIB TIP-UPJŠ, ktoré v úzkej spolupráci s kolegami z Ústavu
fyzikálnych vied a Ústavu chemických vied Prírodovedeckej fakulty UPJŠ zabezpečuje riadenie projektu na jeho administratívnej i
odbornej úrovni, koordináciu všetkých pracovných balíkov, organizáciu školení, sympózií, workshopov, letných a zimných škôl, ako aj
komunikáciu s partnermi, agentúrou a Európskou komisiou. CIB TIP-UPJŠ sa v projekte primárne zameriava na výskum štruktúry,
stability a termodynamiky bielkovín.

K spolupracujúcim partnerom patria Fakultná nemocnica u sv. Anny v Brne - Medzinárodné centrum pre klinický výskum,
Neuroimunologický ústav Slovenskej akadémie vied (SAV), Univerzita Bayreuth, Univerzita v Groningene, Ústav experimentálnej fyziky
SAV a spoločnosti Enantis a Juhapharm.
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Vyjadrenie: MŠVVaM: Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii...

Vyjadrenie: MŠVVaM: Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii „Digitálne bezpečná škola“ Bratislava 3. októbra (TASR) - Viac 
ako 300 školských digitálnych koordinátorov z celého Slovenska sa zúčastní konferencií „Digitálne bezpečná škola“, ktorá aktuálne 
prebieha v Bratislave a v druhej polovici októbra sa uskutoční v Novom Smokovci. Podujatie je súčasťou národného projektu Digitálna 
transformácia vzdelávania a školy (DiTEdu). Hlavnými témami odborného programu sú kybernetická a informačná bezpečnosť, prevencia 
patologických javov spojených s digitalizáciou a digitálny wellbeing. Konferencie pripravili experti z Národného centra pre digitálnu 
transformáciu vzdelávania – tím z Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a tím z Univerzity Komenského v Bratislave. Program 
ponúkne prednášky, praktické ukážky aj networking medzi digitálnymi koordinátormi. Súčasťou je tiež panelová diskusia o budovaní 
bezpečnej školy a zavádzaní umelej inteligencie do vyučovania. V posterovej sekcii účastníci predstavia príklady, ako ich školy napredujú 
v digitálnej transformácii a aké majú skúsenosti s napĺňaním poslania digitálneho koordinátora. Digitálni koordinátori budú diskutovať 
napríklad o náročných výzvach, ktoré na školy kladie nová európska legislatíva NIS 2. Témou budú aj dopady umelej inteligencie na 
spôsob vzdelávania, ako aj na psychiku žiakov. Komunitné riešenie týchto a ďalších aktuálnych problémov je podľa organizátorov
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konferencie najefektívnejším spôsobom, ako čeliť výzvam digitálnej doby. Projekt DiTEdu realizujú univerzitné pracoviská združené v
Národnom centre pre digitálnu transformáciu vzdelávania. Cieľom je systematicky podporovať digitálnu transformáciu škôl, posilniť
kompetencie koordinátorov a učiteľov a prispievať k bezpečnému a zmysluplnému využívaniu technológií vo vzdelávaní. Viac informácií o
projekte DiTEdu a aktivitách národného centra je dostupných na stránkach nivam.sk/np-ditedu a ncdtv.sk. TASR o tom informoval odbor
komunikácie a marketingu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže (MŠVVaM) SR. UPOZORNENIE: TASR zverejňuje
vyhlásenia, stanoviská, oznámenia v pôvodnom znení, dodanom zadávateľom, bez redakčnej úpravy. Zverejňovanie vyhlásení, stanovísk
a oznámení orgánov verejnej moci vykonáva TASR v zmysle § 3, ods. 5 zákona č. 385/2008 Z. z. o Tlačovej agentúre Slovenskej
republiky ako službu vo verejnom záujme. dah

Autor: TASR
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Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
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Vyjadrenie: MŠVVaM: Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii „Digitálne bezpečná škola“

Bratislava 3. októbra (TASR) - Viac ako 300 školských digitálnych koordinátorov z celého Slovenska sa zúčastní konferencií „Digitálne
bezpečná škola“, ktorá aktuálne prebieha v Bratislave a v druhej polovici októbra sa uskutoční v Novom Smokovci. Podujatie je súčasťou
národného projektu Digitálna transformácia vzdelávania a školy (DiTEdu).

Hlavnými témami odborného programu sú kybernetická a informačná bezpečnosť, prevencia patologických javov spojených s
digitalizáciou a digitálny wellbeing. Konferencie pripravili experti z Národného centra pre digitálnu transformáciu vzdelávania – tím z
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a tím z Univerzity Komenského v Bratislave.

Program ponúkne prednášky, praktické ukážky aj networking medzi digitálnymi koordinátormi. Súčasťou je tiež panelová diskusia o
budovaní bezpečnej školy a zavádzaní umelej inteligencie do vyučovania. V posterovej sekcii účastníci predstavia príklady, ako ich školy
napredujú v digitálnej transformácii a aké majú skúsenosti s napĺňaním poslania digitálneho koordinátora.

Digitálni koordinátori budú diskutovať napríklad o náročných výzvach, ktoré na školy kladie nová európska legislatíva NIS 2. Témou budú
aj dopady umelej inteligencie na spôsob vzdelávania, ako aj na psychiku žiakov.

Komunitné riešenie týchto a ďalších aktuálnych problémov je podľa organizátorov konferencie najefektívnejším spôsobom, ako čeliť
výzvam digitálnej doby.

Projekt DiTEdu realizujú univerzitné pracoviská združené v Národnom centre pre digitálnu transformáciu vzdelávania. Cieľom je
systematicky podporovať digitálnu transformáciu škôl, posilniť kompetencie koordinátorov a učiteľov a prispievať k bezpečnému a
zmysluplnému využívaniu technológií vo vzdelávaní.

Viac informácií o projekte DiTEdu a aktivitách národného centra je dostupných na stránkach nivam.sk/np-ditedu a ncdtv.sk.

TASR o tom informoval odbor komunikácie a marketingu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže (MŠVVaM) SR.

UPOZORNENIE: TASR zverejňuje vyhlásenia, stanoviská, oznámenia v pôvodnom znení, dodanom zadávateľom, bez redakčnej úpravy.
Zverejňovanie vyhlásení, stanovísk a oznámení orgánov verejnej moci vykonáva TASR v zmysle § 3, ods. 5 zákona č. 385/2008 Z. z. o
Tlačovej agentúre Slovenskej republiky ako službu vo verejnom záujme.

dah

Autor: DAH

Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii „Digitálne bezpečná škola“  
  3. 10. 2025, 11:51, Zdroj: reporter24.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla

Jozefa Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 99 GRP: 0,00 OTS: 0,00 AVE: 44 EUR 

Digitálni koordinátori sa vzdelávajú na konferencii „Digitálne bezpečná škola“

WhatsApp
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národného projektu Digitálna transformácia vzdelávania a školy (DiTEdu).

Hlavnými témami odborného programu sú kybernetická a informačná bezpečnosť, prevencia patologických javov spojených s
digitalizáciou a digitálny wellbeing. Konferencie pripravili experti z Národného centra pre digitálnu transformáciu vzdelávania – tím z
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a tím z Univerzity Komenského v Bratislave.

Program ponúkne prednášky, praktické ukážky aj networking medzi digitálnymi koordinátormi. Súčasťou je tiež panelová diskusia o
budovaní bezpečnej školy a zavádzaní umelej inteligencie do vyučovania.

V posterovej sekcii účastníci predstavia príklady, ako ich školy napredujú v digitálnej transformácii a aké majú skúsenosti s napĺňaním
poslania digitálneho koordinátora.

Digitálni koordinátori budú diskutovať napríklad o náročných výzvach, ktoré na školy kladie nová európska legislatíva NIS 2. Témou budú
aj dopady umelej inteligencie na spôsob vzdelávania, ako aj na psychiku žiakov.

Komunitné riešenie týchto a ďalších aktuálnych problémov je podľa organizátorov konferencie najefektívnejším spôsobom, ako čeliť
výzvam digitálnej doby.

Projekt DiTEdu realizujú univerzitné pracoviská združené v Národnom centre pre digitálnu transformáciu vzdelávania. Cieľom je
systematicky podporovať digitálnu transformáciu škôl, posilniť kompetencie koordinátorov a učiteľov a prispievať k bezpečnému a
zmysluplnému využívaniu technológií vo vzdelávaní.

Viac informácií o projekte DiTEdu a aktivitách národného centra je dostupných na stránkach nivam.sk/np-ditedu a ncdtv.sk.

Autor: redakcia
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SAK otvára novú fázu diskusie k návrhu Občianskeho zákonníka, prizýva odborníkov

Slovenská advokátska komora (SAK) prechádza do ďalšej fázy odbornej diskusie k návrhu nového Občianskeho zákonníka, ktorý
Ministerstvo spravodlivosti SR predložilo do medzirezortného pripomienkového konania. Cieľom komory je prispieť k vytvoreniu
kvalitného, moderného a v praxi funkčného kódexu, ktorý bude súladný s najdôležitejšími princípmi súkromného práva. Preto prizýva do
diskusie ku všetkým základným okruhom nového kódexu popredných odborníkov z oblasti práva, z akademickej i podnikateľskej sféry a
ďalších profesií. Komora o tom informuje na svojom webe.

SAK oceňuje prácu tímu odborníkov z rekodifikačnej komisie, ktorí pripravili aktuálne paragrafové znenie. Považuje ho za dobrý základ
pre ďalšiu podrobnú diskusiu, ktorej cieľom by malo byť vyjasnenie viacerých zásadných otázok a doladenie jednotlivých inštitútov podľa
pripomienok širšej odbornej obce. „Rekodifikácia Občianskeho zákonníka je historickou udalosťou pre slovenský právny poriadok. Sme
radi, že na pripomienkach komory budú pracovať tímy špičkových odborníkov. Našou ambíciou je zásadne prispieť do odbornej diskusie
o budúcom kódexe, ktorý bude slúžiť občanom a podnikateľom po ďalšie generácie,“ uviedol predseda SAK Tomáš Kamenec.

Interné pracovné stretnutia jednotlivých skupín sa uskutočnia už v priebehu októbra. Cieľom bude sformulovať odborné pozície a pripraviť
podklady pre hromadné pripomienky SAK, resp. iných partnerov participujúcich v pracovných skupinách. V nadväznosti na prípravnú fázu
SAK zorganizuje v priebehu novembra sériu verejných odborných diskusií. Tieto diskusie sa uskutočnia na pôde Právnickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave a zúčastnia sa na nich aj členovia rekodifikačnej komisie ministerstva spravodlivosti.

Verejné odborné diskusie zorganizuje SAK v spolupráci s Právnickou fakultou Univerzity Komenského v Bratislave, Právnickou fakultou
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Právnickou fakultou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Právnickou fakultou
Trnavskej univerzity v Trnave, Fakultou práva Paneurópskej vysokej školy v Bratislave, Notárskou komorou SR, Americkou obchodnou
komorou na Slovensku (AmCham Slovakia) a ďalšími partnermi. Na týchto podujatiach budú prezentované závery pracovných skupín,
ktoré plánuje komora prediskutovať priamo s členmi rekodifikačnej komisie.

O presných termínoch a možnostiach účasti na verejných diskusiách bude SAK včas informovať.
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SAK otvára novú fázu diskusie k návrhu Občianskeho zákonníka, prizýva odborníkov

Bratislava 3. októbra (TASR) - Slovenská advokátska komora (SAK) prechádza do ďalšej fázy odbornej diskusie k návrhu nového
Občianskeho zákonníka, ktorý Ministerstvo spravodlivosti SR predložilo do medzirezortného pripomienkového konania. Cieľom komory je
prispieť k vytvoreniu kvalitného, moderného a v praxi funkčného kódexu, ktorý bude súladný s najdôležitejšími princípmi súkromného
práva. Preto prizýva do diskusie ku všetkým základným okruhom nového kódexu popredných odborníkov z oblasti práva, z akademickej i
podnikateľskej sféry a ďalších profesií. Komora o tom informuje na svojom webe.

SAK oceňuje prácu tímu odborníkov z rekodifikačnej komisie, ktorí pripravili aktuálne paragrafové znenie. Považuje ho za dobrý základ
pre ďalšiu podrobnú diskusiu, ktorej cieľom by malo byť vyjasnenie viacerých zásadných otázok a doladenie jednotlivých inštitútov podľa
pripomienok širšej odbornej obce. „Rekodifikácia Občianskeho zákonníka je historickou udalosťou pre slovenský právny poriadok. Sme
radi, že na pripomienkach komory budú pracovať tímy špičkových odborníkov. Našou ambíciou je zásadne prispieť do odbornej diskusie
o budúcom kódexe, ktorý bude slúžiť občanom a podnikateľom po ďalšie generácie,“ uviedol predseda SAK Tomáš Kamenec.

Interné pracovné stretnutia jednotlivých skupín sa uskutočnia už v priebehu októbra. Cieľom bude sformulovať odborné pozície a pripraviť
podklady pre hromadné pripomienky SAK, resp. iných partnerov participujúcich v pracovných skupinách. V nadväznosti na prípravnú fázu
SAK zorganizuje v priebehu novembra sériu verejných odborných diskusií. Tieto diskusie sa uskutočnia na pôde Právnickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave a zúčastnia sa na nich aj členovia rekodifikačnej komisie ministerstva spravodlivosti.

Verejné odborné diskusie zorganizuje SAK v spolupráci s Právnickou fakultou Univerzity Komenského v Bratislave, Právnickou fakultou
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Právnickou fakultou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Právnickou fakultou
Trnavskej univerzity v Trnave, Fakultou práva Paneurópskej vysokej školy v Bratislave, Notárskou komorou SR, Americkou obchodnou
komorou na Slovensku (AmCham Slovakia) a ďalšími partnermi. Na týchto podujatiach budú prezentované závery pracovných skupín,
ktoré plánuje komora prediskutovať priamo s členmi rekodifikačnej komisie.

O presných termínoch a možnostiach účasti na verejných diskusiách bude SAK včas informovať.

luf ryb
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Advokáti otvárajú novú fázu diskusie k návrhu Občianskeho zákonníka

SAK oceňuje prácu tímu odborníkov z rekodifikačnej komisie, ktorí pripravili aktuálne paragrafové znenie.

3. októbra 2025 12:50

Bratislava 3. októbra (TASR) - Slovenská advokátska komora (SAK) prechádza do ďalšej fázy odbornej diskusie k návrhu nového
Občianskeho zákonníka, ktorý Ministerstvo spravodlivosti SR predložilo do medzirezortného pripomienkového konania. Cieľom komory je
prispieť k vytvoreniu kvalitného, moderného a v praxi funkčného kódexu, ktorý bude súladný s najdôležitejšími princípmi súkromného
práva. Preto prizýva do diskusie ku všetkým základným okruhom nového kódexu popredných odborníkov z oblasti práva, z akademickej i
podnikateľskej sféry a ďalších profesií. Komora o tom informuje na svojom webe.

SAK oceňuje prácu tímu odborníkov z rekodifikačnej komisie, ktorí pripravili aktuálne paragrafové znenie. Považuje ho za dobrý základ
pre ďalšiu podrobnú diskusiu, ktorej cieľom by malo byť vyjasnenie viacerých zásadných otázok a doladenie jednotlivých inštitútov podľa
pripomienok širšej odbornej obce. „Rekodifikácia Občianskeho zákonníka je historickou udalosťou pre slovenský právny poriadok. Sme
radi, že na pripomienkach komory budú pracovať tímy špičkových odborníkov. Našou ambíciou je zásadne prispieť do odbornej diskusie
o budúcom kódexe, ktorý bude slúžiť občanom a podnikateľom po ďalšie generácie,“ uviedol predseda SAK Tomáš Kamenec.

Interné pracovné stretnutia jednotlivých skupín sa uskutočnia už v priebehu októbra. Cieľom bude sformulovať odborné pozície a pripraviť
podklady pre hromadné pripomienky SAK, resp. iných partnerov participujúcich v pracovných skupinách. V nadväznosti na prípravnú fázu
SAK zorganizuje v priebehu novembra sériu verejných odborných diskusií. Tieto diskusie sa uskutočnia na pôde Právnickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave a zúčastnia sa na nich aj členovia rekodifikačnej komisie ministerstva spravodlivosti.

Verejné odborné diskusie zorganizuje SAK v spolupráci s Právnickou fakultou Univerzity Komenského v Bratislave, Právnickou fakultou 
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Právnickou fakultou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Právnickou fakultou 
Trnavskej univerzity v Trnave, Fakultou práva Paneurópskej vysokej školy v Bratislave, Notárskou komorou SR, Americkou obchodnou 
komorou na Slovensku (AmCham Slovakia) a ďalšími partnermi. Na týchto podujatiach budú prezentované závery pracovných skupín,
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ktoré plánuje komora prediskutovať priamo s členmi rekodifikačnej komisie.

O presných termínoch a možnostiach účasti na verejných diskusiách bude SAK včas informovať.
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Deti trávia čoraz viac času pred obrazovkou. Toto sú následky  
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Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
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Deti trávia čoraz viac času pred obrazovkou. Toto sú následky

Ako moderné technológie ohrozujú detský vývin?

Smartfóny, počítače, tablety či televízia sa stali neoddeliteľnou súčasťou každodenného života. Naše ratolesti pri nich trávia čoraz viac
času a odborníci upozorňujú, že moderné technológie zásadne menia detstvo.

V tomto článku sa dozviete:

ako nadmerné používanie obrazoviek mení detský vývin, aké negatívne dôsledky má príliš veľa času pri smartfónoch a počítačoch, prečo
deti strácajú schopnosť hrať sa a komunikovať s rovesníkmi, aké zmeny si všímajú učitelia v správaní žiakov, akú úlohu majú rodičia pri
nastavovaní zdravých hraníc medzi digitálnym a reálnym svetom.

Horšia predstavivosť a stúpajúca agresivita

Menšia predstavivosť, narušená schopnosť sústrediť sa, obmedzená schopnosť riešiť problémy či ťažkosti so spánkom – aj toto sú
negatívne dôsledky nadmerného využívania moderných technológií.

„Deti majú úplne inú kvalitu života, prestali spolu komunikovať, nemajú kamarátov, nevedia sa hrať. Ich detstvo je ochudobnené o tie
najkrajšie chvíle, ktoré môžu prežiť s rovesníkmi vonku pri hre,“ upozorňuje hlavná odborníčka Ministerstva zdravotníctva pre detskú
psychiatriu Terézia Rosenbergová.

Podľa nej sa deti už často nevedia zabaviť inak než prostredníctvom technológií:

„Aj škôlky sú dosť orientované na výkon a na to, aby deti čo najviac naučili. Zabúda sa na hru a spoločné aktivity, ktoré sme my kedysi
poznali. Väčšie deti už nepoznajú jednoduché kolektívne hry ako Janko, Janko, koľko hodín je? alebo Kráľu, kráľu, daj vojačka.“

Zmeny si všímajú aj učitelia. Eva Mozešová zo základnej školy v Košiciach hovorí, že

deti majú menej empatie voči spolužiakom, sú agresívnejšie.

„Nahromadenú energiu nevypúšťajú na ihrisku, ale sedia za počítačom. Majú sklon k bojom, ťažko prijímajú iný názor a každý vidí svet
len zo svojho pohľadu.“

Rodičia musia ísť príkladom

Ako vysvetľuje Beata Rácová z Katedry psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika, ani pozerať sa na hodiny len
v mobile alebo tablete nie je pre deti prirodzené ani vhodné.

Podľa nej je dôležité ísť príkladom a ukázať, že čas sa dá tráviť aj inak než pri obrazovkách. „Sú rodičia, ktorí sú digitálne gramotní,
ovládajú moderné technológie a vedia, čo všetko môže byť pre deti nástrahou,“ hovorí.

Pri nastavovaní hraníc medzi digitálnym a reálnym svetom môžu pomôcť jasné pravidlá či odporúčania.

„Technológie tu boli a budú. Nie je správne robiť z nich strašiaka, ale je potrebné poznať riziká a nastaviť ich používanie tak, aby detský
vývin nebol ohrozený.“

Viac o vplyve technológií na detský vývoj sa dozviete na Rádiu Slovensko. Okrem negatívnych dôsledkov má ich používanie aj niekoľko
benefitov. Aj o tom vám porozpráva Lukáš Mano v rubrike Detstvo pred displejom.

Dajte vedieť vašim priateľom a známym.

Súvisiace články
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Kick-off meeting projektu APBC: Spojenie špičkovej vedy, inovácií a podpory mladých talentov na východnom
Slovensku  
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Kick-off meeting projektu APBC: Spojenie špičkovej vedy, inovácií a podpory mladých talentov na východnom Slovensku

Comments

Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC) je unikátny vedecko-inovačný projekt, ktorého cieľom je posilniť spoluprácu medzi
akademickou obcou a biotechnologickým priemyslom, podporiť vznik inovatívnych a špičkových riešení v oblasti proteínovej
biotechnológie a prispieť k rozvoju regionálnej ekonomiky. Projekt je koncipovaný tak, aby mal významný regionálny, národný aj
medzinárodný dopad – podporuje ekonomický rast, rozvoj start-upového ekosystému a konkurencieschopného high-tech sektora, no
predovšetkým smeruje k zabráneniu, resp. minimalizovaniu odlivu talentovaných vedcov zo Slovenska a k podpore návratu expertov zo
zahraničia späť na Slovensko.

S finančnou podporou vo výške 15,6 milióna Eur patrí projekt APBC medzi dva úspešné projekty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach (UPJŠ) financované EÚ NextGenerationEU prostredníctvom Plánu obnovy a odolnosti SR ( č. projektu 09I02-03-V01-00021 ).
Pod vedením prof. RNDr. Erika Sedláka, DrSc., koordinátora projektu a vedúceho Centra interdisciplinárnych biovied Technologického a
inovačného parku (CIB TIP-UPJŠ), sa riešiteľský tím sústreďuje na vytváranie atraktívneho vedecko-výskumného pracovného prostredia
pre mladých vedcov, doktorandov a študentov. Projekt investuje do infraštruktúry a vzdelávania a ponúka príležitosti aktívne sa zapojiť do
výskumného procesu, medzinárodnej spolupráce, ako aj vývoja konkrétnych produktov, či transferu výsledkov výskumu do praxe. Projekt
je v realizácii od 1. marca 2025 a po úvodnom kick-off online stretnutí, ktoré sa uskutočnilo ešte koncom júna 2025, sa riešitelia, partneri
a pozvaní hostia zo Slovenska a zahraničia stretli v tieto dni aj osobne, aby formálne odštartovali implementáciu projektu APBC.

Kick-off meeting v Košiciach: Začiatok ambiciózneho plánu

Dvojdňové stretnutie, organizované 2. a 3. októbra 2025 v priestoroch GES Club Košice (s hybridným formátom účasti) sa uskutočňuje
pod záštitou rektora UPJŠ, prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD.

Kick-off meeting projektu APBC je venovaný nielen podrobnému predstaveniu jednotlivých pracovných balíkov a ich koordinátorov, ale
predovšetkým určeniu konkrétnych aktivít, harmonogramov, zodpovedností a míľnikov pre nasledujúce obdobie. Podujatie tiež poskytuje
priestor na zhodnotenie priebehu projektu počas jeho prvých siedmich mesiacov implementácie. „ Vnímam práve prebiehajúci kick-off
meeting ako významný míľnik v rámci riešenia projektu – do projektu zapojené tímy z akademického aj priemyselného prostredia tu
dostávajú príležitosť sa vzájomne zoznámiť, zosúladiť očakávania a spoločne nastaviť ďalšie smerovanie projektu. “, približuje prof. RNDr.
Erik Sedlák, DrSc. a pokračuje: „ Vďaka svojmu multidisciplinárnemu zameraniu v oblasti proteínovej biotechnológie má projekt potenciál
priniesť inovatívne riešenia, posilniť výskumnú excelentnosť a podporiť transfer výsledkov do praxe na Slovensku aj v medzinárodnom
prostredí. “.

Projekt APBC predstavuje silný impulz pre slovenskú aj medzinárodnú výskumnú komunitu. Spája expertízu z rôznych oblastí – od
biofyziky, biochémie až po bioinformatiku – s cieľom vyvíjať a prinášať nové diagnostické a terapeutické riešenia. Spolupráca medzi
akademickým sektorom a biotechnologickým priemyslom vytvára platformu, ktorá umožňuje efektívny transfer výskumných výsledkov do
praxe.

Projektové konzorcium APBC zoskupuje viacero významných akademických a priemyselných inštitúcií, ktoré spoločne prispievajú svojimi
expertízami.

Hlavným prijímateľom a koordinátorom projektu je UPJŠ v Košiciach, konkrétne CIB TIP‑UPJŠ, ktoré v úzkej spolupráci s kolegami z
Ústavu fyzikálnych vied a Ústavu chemických vied Prírodovedeckej fakulty UPJŠ

v Košiciach zabezpečuje riadenie projektu na jeho administratívnej i odbornej úrovni, koordináciu všetkých pracovných balíkov,
organizáciu školení, sympózií, workshopov, letných a zimných škôl, ako aj komunikáciu s partnermi, agentúrou a Európskou komisiou.

Spolupracujúci partneri z akademickej sféry (v abecednom poradí):

FAKULTNÁ NEMOCNICA SV. ANNY V BRNĚ – MEDZINÁRODNÉ CENTRUM PRE KLINICKÝ VÝSKUM prispieva odbornými
znalosťami a skúsenosťami v oblasti dehalogenáz a vývoja trombolytík. NEUROIMUNOLOGICKÝ ÚSTAV SLOVENSKEJ AKADÉMIE
VIED sa podieľa na príprave postupov pre pilotnú produkciu rekombinantných proteínov v CHO bunkách. UNIVERZITA BAYREUTH
poskytuje expertízu v rámci genetického inžinierstva, výroby a aplikácie biopolymérov na báze bielkovín – najmä rekombinantného
pavúčieho vlákna. UNIVERZITA V GRONINGENE ponúka podporu expertov vývojovej bioinformatickej skupiny, najmä, čo sa týka
racionálneho dizajnu a metód riadenej evolúcie proteínov, či štúdia fotosenzibilizátorov na báze flavoproteínov. ÚSTAV
EXPERIMENTÁLNEJ FYZIKY SLOVENSKEJ AKADÉMIE VIED V KOŠICIACH je expertom v oblasti stability proteínov – už dlhodobo sa
venuje štúdiu amyloidných štruktúr a modulácii agregácie proteínov.
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Spolupracujúci partneri z priemyslu (v abecednom poradí):

Enantis je spoločnosť špecializujúca sa na proteínové inžinierstvo a stabilizáciu fibroblast growth faktorov. Pôsobí v oblastiach terapie,
kozmetiky, kultivácii buniek a podobne. V projekte poskytuje cenné know-how pri transfere výsledkov laboratórneho výskumu do reálnych
aplikačných výstupov – produktov. JUHAPHARM, s.r.o. sa zameriava na aplikovaný výskum v oblasti farmácie a biomedicíny, vývoj
terapeutických proteínov, liečiv a kozmetických aktívnych látok. Do projektu prináša praktické skúsenosti s výrobou, testovaním a
komercializáciou.

„ Tieto partnerstvá zabezpečia, že projekt APBC bude spájať štandardy excelentného výskumu, technickej špičky a komerčného využitia.
Podporia tak excelentnosť vedy na Slovensku a zároveň vytvoria príležitosti pre vznik vysoko kvalifikovaných pracovných miest v regióne
“, uzatvára riaditeľ TIP-UPJŠ RNDr. Andrej Miroššay, PhD.

Web APBC projektu: https://www.upjs.sk/pracoviska/tip/apbc/

Kontakt pre médiá:

Mgr. Slavomíra Hrabovská, PR a Marketing

TIP-UPJŠ, Trieda SNP 1, 040 11 Košice

E-mail: slavomira.hrabovska@upjs.sk

mob.: +421 908 090 502

Web: https://www.upjs.sk/pracoviska/tip/

Fotografie pre médiá: Kick-off meeting projektu APBC

Komentáre

Autor: Pridal | RO SSN Košice || RO SSN Košice
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Viac ako 300 digitálnych koordinátorov rieši v Bratislave a Tatrách kyberbezpečnosť a umelú inteligenciu v školách

NETKY.SK • 3 Október 2025, 14:30 • 2 min

BRATISLAVA/VYSOKÉ TATRY - Konferencie „Digitálne bezpečná škola“ spájajú stovky digitálnych koordinátorov z celého Slovenska.
Diskutujú o kybernetickej bezpečnosti, umelej inteligencii, digitálnom wellbeingu aj o výzvach novej európskej legislatívy.

Otvoriť časovú os

Viac ako 300 školských digitálnych koordinátorov z celého Slovenska sa stretáva na sérii konferencií „Digitálne bezpečná škola“, ktoré sú
súčasťou národného projektu Digitálna transformácia vzdelávania a školy (DiTEdu). Prvé podujatie sa koná v Bratislave, pokračovanie je
naplánované na druhú polovicu októbra v Novom Smokovci.

Expertný program pripravili odborníci z Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a Univerzity Komenského v Bratislave,
združených v Národnom centre pre digitálnu transformáciu vzdelávania.

Konferencie ponúkajú prednášky, praktické ukážky aj priestor na networking. Účastníci sa venujú najmä kybernetickej a informačnej
bezpečnosti, prevencii patologických javov spojených s digitalizáciou a digitálnemu wellbeingu. Súčasťou programu je aj panelová
diskusia o budovaní bezpečnej školy a o zavádzaní umelej inteligencie do vzdelávacieho procesu.

Digitálni koordinátori predstavujú v posterovej sekcii svoje skúsenosti s napĺňaním poslania digitálneho koordinátora a ukazujú, ako ich
školy postupujú v digitálnej transformácii.

Diskusie sa dotýkajú aj aktuálnej európskej legislatívy NIS 2, ktorá prináša nové nároky na školy v oblasti kybernetickej bezpečnosti.
Významnou témou sú aj dopady umelej inteligencie na proces vzdelávania a psychiku žiakov.

Organizátori zdôrazňujú, že komunitné riešenie problémov je najefektívnejšou cestou, ako školy pripraviť na výzvy digitálnej doby.
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„Naším cieľom je systematicky podporovať digitálnu transformáciu škôl, posilňovať kompetencie koordinátorov a učiteľov a prispievať k
bezpečnému a zmysluplnému využívaniu technológií vo vzdelávaní,“ uviedli predstavitelia projektu DiTEdu.

Zdroj textu: MŠVVM SR, Foto: freepik.com

Autor: Viktória Gromová

Študentka Dubnického inštitútu, odbor učiteľstvo praktickej prípravy v ekonomických predmetoch. pre redakciu Netky píšem domácu
politiku a domáce dianie. O politiku sa zaujimam od 17 rokov a aktívne sa jej venujem od 19. Rada čítam ekonomické knihy. Zaujimam sa
aj o celosvetové dianie.

Autor: Viktória Gromová
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Spoločne v 13. komnate

Nedeľa 05.10.2025, 08:00

Iné termíny

Výstava fotografií Majákovcov – Spoločne v 13. komnate… alebo keď fotografia prehovorí

Výstava s názvom Spoločne v 13. komnate predstavuje fotografie Majákovcov, klientov špecializovaného zariadenia Maják, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Peťo ich predstavením poodkryjú to, čo je zvyčajne pred svetom skryté. Výstava má byť hlasom, ktorý bude vypočutý
širokou verejnosťou. Hlasom, ktorý poukazuje na sociálne potreby klientov so zdravotným znevýhodnením a bariéry, s ktorými sa
stretávajú pri ich uspokojovaní.

…aby sme ich situáciu všetci vnímali, chápali.

…aby sme boli voči sebe ľudskejší.

Výstava je výstupom projektu PhotoVoice ako inovatívna metóda advokácie sociálnych potrieb ľudí so sluchovým postihnutím. Zdravotné
znevýhodnenie ovplyvňuje každú časť života človeka, i jeho okolie – oblasť sociálnych interakcií a vzťahov nevynímajúc. Často vedie k
pocitom izolácie, frustrácie, osamelosti i stigme. Vytvára bariéry brániace plnej realizácii človeka so znevýhodnením. Cieľom projektu je
preto identifikovať sociálne potreby a komunikovať ich verejnosti prostredníctvom výstavy fotografií vo verejnom priestore, získaných
metódou PhotoVoice. Tá svojou zrozumiteľnosťou a atraktívnosťou predstavuje silný advokačný nástroj. Projekt realizuje Katedra
sociálnej práce FF UPJŠ v Košiciach, v spolupráci s neziskovou organizáciou Maják.

Tak poďme nazrieť za dvere komnaty…

Výstava je prístupná v pobočke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. októbra do 11. novembra 2025 v čase otváracích hodín knižnice.

Tešíme sa na vašu návštevu.

Portál www.kamdomesta.sk nie je organizátorom uverejňovaných podujatí a preto nezodpovedá za zmeny uskutočnené organizátormi.
Odporúčame preveriť si vopred termín a čas konania podujatia priamo u organizátora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlásiť vopred.

Miesto konania

Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO  
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

Finančnými darmi mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

4.10.2025 (SITA.sk) - Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach
vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.
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Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

" Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, " skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

" V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, " uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

" Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách," uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

" Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách," uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

" Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov," skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

" Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva," priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

" Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka," uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Zdroj WebNoviny.sk © SITA Všetky práva vyhradené

Najčítanejšia najnovšia správa

Horoskopy na dnes Sobotu 11. október 2025

Jednou z najčítanejších rubrík časopisov, novín aj niektorých internetových portálov sú práve horoskopy.

https://mediaboard.com/
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Čítajú ich viac ženy, no zaujmú i mnohých mužov.

Veď, kto by nechcel poznať svoju budúcnosť?

Astrológia nám nehovorí čo máme robiť, má nám len poradiť, čo by sme mali robiť vzhľadom na astrologický vplyv. Nakoniec, každý ma
všetko vo vlastných rukách.

Horoskopy pre Sobotu 11. október 2025

Baran 21.3. - 20.4.

Napriek tomu, že sa vám veľmi nebude chcieť, nemali by ste odrieknuť stretnutie, ktoré ste si dohovorili. Dokážte svoju dobrú vôľu, v
budúcnosti sa vám môže zísť.

Býk 21.4. - 21.5.

Máte pocit, že nezvládnete všetko, čo vás čaká? Nebojte sa, času bude dosť. Zajtra sa vám nálada zlepší. Nezabúdajte na pobyt na
čerstvom vzduchu.

Blíženci 22.5. - 21.6.

Ak nechcete vyvolať v okolí chaos, mali by ste dať najavo, že o tretieho nemáte záujem. Nerozčuľujte sa kvôli chybám iných, dôležité je,
že ich nerobíte vy.

Rak 22.6. - 22.7.

Dobre vám padne, ak sa budete môcť stretnúť so svojim priateľom a v pokoji sa s ním porozprávať. Privedie vás na nové myšlienky, z
čoho vyplynie celkom pekná perspektíva.

Všetky Horoskopy pre Sobotu 11. október 2025

Je nepochybné, že horoskopy v sebe ukrývajú tajomstvá o tom, čo nás čaká v oblasti lásky, rodiny či financií a zdravia. Človek je
všeobecne veľmi zvedavý a preto chce vedieť čo ho môže stretnúť, čo ho čaká a či sa to aj naplní. Zároveň vždy dúfa len v to dobré.
Preto máme tendenciu všímať si v horoskopoch viac pozitívne veci, ako tie negatívne.

V Košiciach odštartoval biotechnologický projekt s podporou 15,6 milióna eur  
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V Košiciach odštartoval biotechnologický projekt s podporou 15,6 milióna eur

Košice Spravodajstvo

Prepája špičkovú vedu a podporu mladých talentov.

Projekt Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC) má priniesť inovatívne riešenia v oblasti proteínovej biotechnológie.
Iniciatíva sa realizuje v Košiciach, a to s podporou 15,6 milióna eur z Plánu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.

APBC prepája špičkovú vedu a biotechnologický priemysel. K cieľom projektu patrí tiež posilnenie regionálnej a medzinárodnej
spolupráce a vytvorenie atraktívnych podmienok pre mladých vedcov na Slovensku. Plánom projektu je tiež priniesť nové diagnostické a
terapeutické riešenia.

„Projekt realizuje Univerzita Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach spolu s partnermi z akademického aj priemyselného prostredia
doma i v zahraničí,“ informovala za Technologický park (TIP) UPJŠ Slavomíra Hrabovská.

Prvotný „kick-off meeting“ projektu sa uskutočnil vo štvrtok (2. 10.) a piatok (3.10.) za účasti domácich i zahraničných expertov. Pod
vedením koordinátora projektu a vedúceho Centra interdisciplinárnych biovied TIP-UPJŠ Erika Sedláka sa riešiteľský tím sústreďuje na
vytváranie atraktívneho vedecko-výskumného pracovného prostredia pre mladých vedcov, doktorandov a študentov. Podľa prezentácie
projekt investuje do infraštruktúry a vzdelávania a ponúka príležitosti aktívne sa zapojiť do výskumného procesu, medzinárodnej
spolupráce, ako aj vývoja konkrétnych produktov či transferu výsledkov výskumu do praxe.

V Košiciach odštartoval biotechnologický projekt s podporou 15,6 milióna eur (Ilustračná fotografia) / upjs.sk
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Projekt je v realizácii už od prvého marca. Riešitelia, partneri a pozvaní hostia zo Slovenska a zahraničia sa v tieto dni stretli aj osobne,
aby formálne odštartovali implementáciu.

„Vďaka svojmu multidisciplinárnemu zameraniu v oblasti proteínovej biotechnológie má projekt potenciál priniesť inovatívne riešenia,
posilniť výskumnú excelentnosť a podporiť transfer výsledkov do praxe na Slovensku aj v medzinárodnom prostredí,“ priblížil Sedlák.

Hlavným prijímateľom a koordinátorom projektu je UPJŠ – konkrétne zmienené Centrum Interdisciplinárnych Biovied a Technologického
a inovačného parku v Košiciach (CIB TIP-UPJŠ), ktoré sa primárne zameriava na výskum štruktúry, stability a termodynamiky bielkovín.
Škola pri projekte pracuje aj z Ústavom fyzikálnych vied a Ústavom chemických vied Prírodovedeckej fakulty UPJŠ.

K spolupracujúcim partnerom patrí aj Fakultná nemocnica u svätej Anny v Brne, Medzinárodné centrum pre klinický výskum,
Neuroimunologický ústav Slovenskej akadémie vied (SAV), Univerzita Bayreuth, Univerzita v Groningene, Ústav experimentálnej fyziky
SAV a spoločnosti Enantis a Juhapharm.

Zdroj: TASR
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UPJŠ RUN spojil šport a charitu: Študenti vyzbierali pre Detskú fakultnú nemocnicu vyše 3400 eur

Košice Spravodajstvo

Príspevok sa odovzdá v priebehu nasledujúceho týždňa.

Športové podujatie Univerzity Pavla Jozefa Šafárika s názvom UPJŠ RUN podporí z výťažku finančnej zbierky Detskú fakultnú
nemocnicu (DFN) Košice. Študenti, personál i priatelia UPJŠ si beh zabehli 30. septembra. Charitatívne podujatie organizovalo združenie
Coctail pace, v ktorom pôsobia študenti univerzity.

Prihlásených účastníkov čakala päťkilometrová trasa so štartom pri Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb, kde ich
prišiel povzbudiť rektor UPJŠ Daniel Pella a primátor mesta Košice Jaroslav Polaček. Na štart sa prihlásilo 500 bežcov, a tak sa plne
zaplnila registračná kapacita. Každý bežec získal v cieli pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa
vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách – muži, ženy, zamestnanci UPJŠ muži a ženy. Poslednou z kategórií bola absolventi a priatelia
UPJŠ, ktorá sa opäť rozdelila na mužskú a ženskú časť.

Víťazi v každej kategórii boli odmenení vecnými cenami od organizátorov a sponzorov. Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných
predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším
bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách.

„Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,“ povedal rektor Daniel Pella.

Študenti UPJŠ vyzbierali pre Detskú fakultnú nemocnicu vyše 3 400 eur / UPJŠ

Zdravie a prevencia boli hlavnými témami aj v cieľovej zóne. Univerzitná nemocnica Louisa Pasteura Košice poskytla preventívne
merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi, oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia
zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva. Správne praktiky čistenia ústnej dutiny prezentovali v cieľovej rovinke členovia
Slovenského spolku študentov zubného lekárstva. Spolok medikov mesta Košice informoval o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov
a prsníkov. Jeho členovia naučili záujemcov správne zásady poskytovania prvej pomoci.

„Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,“ zhodnotila prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert.

Celý výťažok zo štartovného bude venovaný Detskej fakultnej nemocnici Košice, ktorá je zároveň výučbovým pracoviskom Lekárskej
fakulty UPJŠ. Prispieť mohla aj širšia verejnosť v deň pretekov darovaním potrieb na kreslenie a maľovanie, hračiek, spoločenských hier
alebo finančným darom. Vďaka organizácii bežeckých pretekov a dobrovoľnej zbierke sa podarilo vyzbierať pre nemocnicu takmer 3435
eur a približne tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

„V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné 
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
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dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov,“ uviedol riaditeľ DFN Andrej Koman.

Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO  
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

Fotogalérie

Úvod Správy Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali...

Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

7.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

“ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, ” skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

“ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, ” uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

“ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,” uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

“ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,” uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

“ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,” skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

“ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,” priblížila
Hoľanová.
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Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

“ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,” uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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Ukrajinské útoky dronmi a raketami spôsobujú v Rusku až 20-percentný nedostatok paliva, tvrdí Zelenskyj OSN musí znížiť mierové sily o
štvrtinu pre nedostatok financií, Trump škrtá výdavky USA Putin môže o rokovaniach s Ukrajinou uvažovať iba pod silným tlakom. Ten
zatiaľ chýba, tvrdí expert Chýbajúca agresivita, veľa ľahkých strát. Škriniar, Obert a Dúbravka zhodnotili prehru Slovenska v Belfaste Kim
Čong-un ukázal svetu novú balistickú raketu, po boku mal ruských a čínskych lídrov – FOTO
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4.10.2025 (SITA.sk) - Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach
vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

" Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, " skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

" V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, " uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.
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" Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách," uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

" Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách," uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

" Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov," skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

" Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva," priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

" Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka," uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

4.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

“ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, ” skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.
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“ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, ” uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

“ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,” uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

“ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,” uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

“ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,” skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

“ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,” priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

“ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,” uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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Finančnými darmi mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.
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Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach vyzbieralo bezmála 3
435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

„ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, “ skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

„ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, “ uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček .

„ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách ,“ uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

„ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách ,“ uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

„ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov ,“ skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

„ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva ,“ priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

„ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka ,“ uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Autor: Katarína Lörincová

Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO  
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

Tagy: Bežecké preteky Charitatívny beh Detská fakultná nemocnicka v Košiciach Primátor mesta Košice

Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach vyzbieralo...

4.10.2025 (SITA.sk) - Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach
vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

" Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, " skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

" V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, " uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

" Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách," uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

" Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách," uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

" Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov," skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

" Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva," priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

" Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že 
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického 
roka," uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
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zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Autor: 24hod.sk - 24 hodín s.r.o. - WebSys s.r.o.
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO - -
Agentúrne správy

Slovensko

4.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

„ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, “ skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

„ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, “ uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

„ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,“ uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

„ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,“ uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

„ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,“ skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

„ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,“ priblížila
Hoľanová.
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Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

„ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,“ uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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4.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

„ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, “ skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

„ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, “ uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

„ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,“ uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

„ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,“ uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia
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Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

„ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,“ skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

„ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,“ priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

„ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,“ uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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Prešovský večerník

4. október 2025

Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

Prečítať článok

4.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

„ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, “ skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

„ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné 
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
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dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, “ uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

„ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,“ uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

„ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,“ uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

„ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,“ skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

„ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,“ priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

„ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,“ uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

4.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.
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Zoskupenie mladých ľudí

„ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, “ skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

„ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, “ uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

„ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,“ uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

„ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,“ uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

„ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,“ skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

„ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,“ priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

„ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,“ uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

4. októbra 2025
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4.10.2025 (SITA.sk) – Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v
Košiciach vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

„ Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, “ skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

„ V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, “ uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

„ Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách,“ uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

„ Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách,“ uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

„ Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov,“ skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

„ Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva,“ priblížila
Hoľanová.
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Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

„ Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka,“ uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk – Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby – FOTO

4.10.2025 (SITA.sk) - Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach
vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

"Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec," skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

"V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov," uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.

Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

"Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách," uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

"Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách," uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre 
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
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Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

"Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov," skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

"Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva," priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

"Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka," uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

© SITA Slovenská tlačová agentúra a.s. Všetky práva vyhradené. SITA Slovenská tlačová agentúra a.s. si vyhradzuje výlučné právo
udeľovať súhlas na rozmnožovanie, šírenie a na verejný prenos tohto článku a jeho častí.
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Spravodajstvo - Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO

7.10.2025 (SITA.sk) - Vďaka bežeckým pretekom UPJŠ RUN a dobrovoľnej zbierke sa pre Detskú fakultnú nemocnicu (DFN) v Košiciach
vyzbieralo bezmála 3 435 eur a zhruba tri veľké škatule hračiek, hier a kreatívnych potrieb pre deti.

Informovala o tom hovorkyňa Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Laura Hoľanová. Doplnila, že celý výťažok zo štartovného
poputuje do DNF Košice, ktorá je aj výučbovým pracoviskom Lekárskej fakulty UPJŠ. Finančnými darmi, hračkami, potrebami na
kreslenie či spoločenskými hrami mohla v deň pretekov prispieť aj širšia verejnosť.

Zoskupenie mladých ľudí

" Vytvorili sme zoskupenie mladých ľudí, ktorých baví šport a chceli sme to spojiť s dobrou vecou. Pevne verím, že finančné prostriedky,
ktoré sme vyzbierali zo štartovného aj z dobrovoľných príspevkov, budú použité na dobrú vec, " skonštatoval predseda Cocktail pace, o.
z. a študent Právnickej fakulty UPJŠ Pavol Kopaničák. Cocktail pace, o. z., v ktorom pôsobí aj študentstvo UPJŠ, bolo organizátorom
športového podujatia s charitatívnym rozmerom.

" V nemocnici žijeme pre deti, denno-denne pre nich pracujeme. Vyzbierané prostriedky nám pomôžu pripraviť pre nich nezabudnuteľné
Vianoce a ďalšie iné aktivity. Tak, ako dnes dobehli účastníci pretekov s úsmevom na tvári do cieľa, tak prostredníctvom zbierky
dokážeme vyčariť úsmev aj na tvárach našich pacientov, " uviedol riaditeľ DFN Košice Andrej Koman. Príspevok mu zástupcovia OZ
odovzdajú v najbližších dňoch.
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Prvý ročník naplnil registračný limit

V posledný septembrový deň (utorok 30. septembra 2025) prihlásení účastníci pretekov odbehli päťkilometrovú trasu so štartom pri
Východoslovenskom ústave srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH). Povzbudiť ich prišli aj rektor UPJŠ profesor Daniel Pella a primátor
mesta Košice Jaroslav Polaček.

" Prvý ročník podujatia UPJŠ RUN naplnil registračný limit – na štart sa prihlásilo 500 bežcov. Každý pretekár po dobehnutí do cieľa
získal pamätnú medailu UPJŠ. Športové výkony najrýchlejších bežcov sa vyhodnocovali v niekoľkých kategóriách ," uviedla Hoľanová.
Víťazi a víťazky každej kategórie si odniesli vecné ceny od organizátorov a sponzorov.

" Vyhodnotenie sa konalo za účasti významných predstaviteľov akademickej obce a regionálnych zdravotníckych inštitúcií, ktorí
slávnostne odovzdali celkovo 18 cien najrýchlejším bežkyniam a bežcom vo všetkých kategóriách ," uviedla hovorkyňa UPJŠ.

Najkrajší moment podujatia

Okrem rektora Pellu bola prítomná aj prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, prorektorka pre
medzinárodné vzťahy Slávka Tomaščíková, predseda predstavenstva a generálny riaditeľ VÚSCH Štefan Lukačín, riaditeľ DFN Košice
Andrej Koman aj odborný asistent na Katedre trestného práva Právnickej fakulty UPJŠ a podpredseda Cocktail pace, o. z. Lukáš
Michaľov.

" Za najkrajší moment podujatia považujem to, že študenti, zamestnanci našej univerzity a všetci zúčastnení dokázali spojiť svoje sily a
podporiť nielen svoje zdravie a aktívny životný štýl, ale aj pomôcť tam, kde je to potrebné. Som hrdý na to, že na UPJŠ máme takých
všestranne zdatných študentov ," skonštatoval rektor Pella. Aj v cieľovej zóne boli témami zdravie a prevencia.

Preventívne merania

" Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice poskytla preventívne merania brušného tuku, meranie BMI, meranie tlaku, cukru v krvi,
oxymeter a dynamometer. Tieto merania na podporu zdravia zabezpečili zdravotníci Ústavu telovýchovného lekárstva ," priblížila
Hoľanová.

Doplnila, že členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva odprezentovali aj správne praktiky čistenia ústnej dutiny. Spolok
medikov mesta Košice zas poskytol informácie o dôležitosti prevencie rakoviny semenníkov a prsníkov, záujemcom ukázali aj správne
zásady poskytovania prvej pomoci.

" Veľmi nás teší, že sa postupne vytvára silná komunita slovenských a zahraničných študentov, absolventov a priateľov UPJŠ. Verím, že
sa nám podarilo vytvoriť tradíciu týchto študentských podujatí a budeme sa takto stretávať vždy na začiatku a na konci akademického
roka ," uviedla prorektorka pre pregraduálne a celoživotné vzdelávanie Ľudmila Elbert, ktorá iniciovala viacero stretnutí so študentstvom a
zástupcami študentských spolkov na UPJŠ, ktoré viedli aj k realizácii UPJŠ RUN.

Viac k témam: Bežecké preteky, Charitatívny beh, Detská fakultná nemocnicka v Košiciach, Primátor mesta Košice

Zdroj: SITA.sk - Detská nemocnica v Košiciach dostala vyše tritisíc eur, vďaka UPJŠ RUN sa vyzbierali aj hračky a kreatívne potreby –
FOTO © SITA Všetky práva vyhradené.
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[strojový prepis] …Východoslovenský vesmírny klaster ako líder tohto konzorcia združujeme technickú univerzitu v Košiciach, univerzita
Pavla Jozefa Šafárika, taktiež ústav experimentálnej fyziky Slovenskej akadémie vied, obchodných a priemyselných partnerov. My
budeme toto konzorcium teda viesť, zastrešujeme tento projekt a venujeme sa východnému Slovensku.…
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Slovensko je semeniskom zákernej kliešťovej choroby. Počet ľudí, ktorí sa nakazili, je stále viac
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Život strpčuje mnohým. Slovensko je semeniskom zákernej kliešťovej choroby. Čísla lymskej boreliózy sú každým rokom hrozivejšie. A
ani v tomto jesennom období netreba ochranu podceňovať.

Kliešťové choroby sú na vzostupe. Prudký nárast lymskej boreliózy začal už od roku 2022. Za posledné štyri roky sa počet prípadov
zvýšil päťnásobne.

Chorých výrazne pribudlo aj tento rok. Oproti vlaňajšku ide doteraz o 40 % nárast.

S výnimkou pár okresov sa nákaza u nás vyskytla takmer všade.

Najvyššia chorobnosť je v Myjave, Ilave a vedie Púchov, kde od začiatku roka pribudlo 195 prípadov.

Kliešte sú aktívne aj v tomto ročnom období.

Postihuje kĺby, kožu, srdce aj nervový systém. Baktéria Borrelia spôsobuje množstvo nepríjemných stavov.

„Ochorenie je v prvej fáze manifestované charakteristickou vyrážkou s tvarom terčíka. Okrem toho môžu byť príznaky ako teplota,
slabosť... Keď sa toto ochorenie presunie do neskoršieho štádia, môže dochádzať ku poškodeniam niektorých systémov,“ opisuje Juraj
Koči z Biomedicínskeho centra SAV.

Nešetrí ani celebrity svetových formátov. Nákazu priznalo v posledných rokoch viacero miláčikov Hollywoodu ako napríklad Justin Bieber
či Alec Baldwin. Internetom otriasajú aj fotografie známej modelky - Belly Hadid. 28-ročná manekýna skončila v septembri na
nemocničnom lôžku.

Obrovská vlna kritiky sa zosypala aj na Justina Timberlaka, Väčšinu pesničiek na turné totiž odspievali fanúšikovia. Zosmiešňujúce videá
zaplavili internet. Spevák potom priznal, že má lymsku boreliózu. Trpel slabosťou, únavou a bolesťami.

„Práve pri mnohých celebritách sa našlo spojenie v tom, že obývajú severo-východ amerického kontinentu, kde je najväčšia endemická
oblasť výskytu,“ objasňuje Koči.

Slovensko patrí tiež k zamoreným oblastiam. Jeho výhradným prenášačom na človeka je kliešť.

„Všetky alternatívne cesty neboli nikdy dokázané. Premorenosť kliešťov sa môže pohybovať u nás až do 75 percent. Kvôli globálnemu
otepľovaniu sa dostáva do vyšších nadmorských výšok - do 1000 až1500 metrov,“ dodáva Koči z SAV.

„Proti tomuto ochoreniu zatiaľ nemáme efektívnu vakcináciu. Takže pokiaľ dôjde k manifestácii ochorenia, vieme pacienta preliečiť
antibiotikami,“ hovorí infektológ UPJŠ Košice Martin Novotný.

Ochorenie má tri fázy. Podstatné podľa expertov je zistiť ho, čím skôr. Posledná fáza je totiž v mnohých prípadoch nevyliečiteľná.

„Čo sa týka testovania je to komplikovanejšie, dosť trvá kým sa začnú protilátky vyrábať, čiže aj týždeň po infekcii, môžu byť testy
negatívne,“ dodáva Novotný.

Kliešť človeka infikuje až po niekoľkých hodinách. Po koľkých presne, jasné nie je. Podstatné preto je, aby ste sa po každej návšteve
prírody, čo najskôr skontrolovali.

Autor: Jozef Demeter, Jasmina Hečková
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Prípadov nebezpečnej choroby je viac

Marianna Ďurianová, moderátorka:

Život strpčuje mnohým. Slovensko je semeniskom zákernej kliešťovej choroby.

Čísla lymskej boreliózy sú každým rokom hrozivejšie. A ani v tomto jesennom období netreba ochranu podceňovať.

Jasmína Hečková, redaktorka:

Kliešťové choroby sú na vzostupe. Prudký náraz lymskej boreliózy začal už od roku 2022. Za posledné 4 roky sa počet prípadov 
späťnásobil. Chorých výrazne príbudlo aj tento rok. Oproti vlaňajšku ide doteraz o 40-percentný nárast. S výnimkou pár okresov sa
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nákaza u nás vyskytla takmer všade. Toto sú najviac zamorené oblasti, okresy na severozápade Slovenska. Najvyššia chorobnosť je na
Myjave, v Ilave a vedie Púchov, kde od začiatku roka pribudlo 195 prípadov.

Kliešte sú aktívne aj v tomto ročnom období. Ako sa pred nákazou chrániť, povieme v nasledujúcej reportáži. Postihuje kĺby, kožu, srdce
aj nervový systém. Baktéria Borrelia spôsobuje množstvo nepríjemných stavov.

Juraj Koči, Ústav zoológie a Virologický ústav SAV:

Ochorenie je v prvej fáze manifestované charakteristickou vyrážkou, ktorá má tvar červeného terčíka. Okrem toho môžu byť príznaky ako
zvýšená teplota, slabosť. Ak sa toto ochorenie presunie do neskorších fáz, tak môže docházať ku poškodeniam niektorých systémov.

Jasmína Hečková, redaktorka:

Nešetri ani celebrity svetových formátov. Nákazu priznalo v posledných rokoch viacero miláčikov Hollywoodu, ako napríklad Justin Bieber
či Alec Baldwin.

Internetom otriasajú aj fotografie známej modelky Belly Hadid. 28-ročná manekýna skončila v septembri na nemocničnom lôžku.
Obrovská vlna kritiky za takéto koncerty sa nedávno zosypala na Justina Timberlake'a. Väčšinu pesničiek na turné totiž odspievali
fanúšikovia. Zosmiešňujúce videá zaplavili internet. Spevák potom priznal, že má lymskú boreliózu. Trpel slabosťou, únavou a bolesťami.

Juraj Koči, Ústav zoológie a Virologický ústav SAV:

Práve pri mnohých celebritách sa našlo spojenie v tom, že tieto celebrity obývajú niektoré oblasti, hlavne severovýchodu,
severoamerického kontinentu, kde je asi najväčšia endemická oblasť výskytu.

Jasmína Hečková, redaktorka:

Slovensko tiež patrí k zamoreným oblastiam. Jeho výhradným prenášačom na človeka je kliešť.

Jasmína Hečková, redaktorka:

Všetky alternatívne cesty neboli nikdy dokázané. Na Slovensku sa dá povedať, že je premorenosť kliešťo važ po takmer 75%. A dostáva
sa v posledných rokoch kvôli globálnemu oteplovaniu aj už do vyšších nadmorských výšok, takže je už bežný aj vo výškach nad
1000-1500 metrov.

Martin Novotný, infektológ UPJŠ Košice:

Na toto ochorenie zatiaľ nemáme efektívnu vakcináciu. Zatiaľ je to nastavené len tak, že v podstate pokiaľ dôjde k manifestácii
ochorenie, tak vieme toho pacienta adekvátne preliečiť antibiotikami.

Jasmína Hečková, redaktorka:

Ochorenie má tri fázy. Podstatné podľa expertov je zistiť ho čím skôr. Posledná fáza je totiž v mnohých prípadoch nevyliečiteľná.

Martin Novotný, infektológ UPJŠ Košice:

Čo sa týka testovania na tú boreliózu, je to trošku komplikovanejšie. Dosť trvá, pokiaľ sa začnú tieto protilátky vyrábať. Regulárne aj
týždeň po zaklieštení a prenose infekcie tie testy môžu byť ešte negatívne.

Jasmína Hečková, redaktorka:

Kliešť človeka infikuje až po niekoľkých hodinách. Po koľkých presne, jasné nie je. Podstatné preto je, po každej návšteve prírody sa čo
najskôr skontrolovať. Jozef Demeter a Jasmína Hečková, televízia Markíza.
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