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Od pramena (Cesky) @

8 7.10. 2025, 0:00 rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Robert
Gregorek
91 428 2,03 0,02 405 EUR

Od pramenia (Cesky)
Utorok 7.10.2025 08:05
Vhodné pre vSetkych HD Eurépska tvorba

Od pramena - divakom priblizime v stvislostiach od vzniku aZ po stéasnost histériu jednotlivej narodnostnej mensiny, narodnostnej
hudby, zvykov, tradicii, vyznamné osobnosti narodnostného zivota a lokality vzdy spojené s niektorou z narodnostnych mensin. Téma:
Robert Gregorek - S laskou k prirode

5 000 eur pre studentov? V Kosickom kraji sa hra o vera. Cas maju len do utorka &

0 7.10.2025,9:17 startitup.sk & Startitup s.r.o. Matus Majer Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
195 683 4,35 0,04 1520 EUR

5000 eur pre $tudentov? V Kosickom kraji sa hra o vela. Cas majti len do utorka
V Kosickom kraji za¢ina program YESIab

Startupovy univerzitny program pripravi Studentov na startupovy svet

Nauci ich dizajn, prototypovanie ¢i testovanie

V Kosickom kraji za¢ina program YESIab

Startupovy univerzitny program pripravi Studentov na startupovy svet

Naudi ich dizajn, prototypovanie ¢i testovanie

Studenti z troch kosickych univerzit mozu ziskaf startupové zaklady a finanéni podporu az do 5 000 eur — staéi inovativny napad a
predstava o vlastnom budicom podnikani.

Vyzvu vyhlasil startupovy univerzitny program YESIab, ktory organizuje Inova¢né centrum KosSického kraja (ICKK) s podporou Kosického
samospravneho kraja. Jeho cielom je $tudentov nielen motivovat k inovaciam a podnikaniu — chce im poskytnit mentoring od odbornikov
¢i networking v kfi€ovych sférach.

Finale programu je prezentacia pred odbornou porotou, kde $tudenti mozu ziskat finanén podporu spominanych 5 000 eur a uchadzat
sa aj o podporu skuto¢nych investorov.

Zapojit sa mozu Studenti troch kosickych univerzit

Program YESlab hfad& inovativne talenty a mysle z KoSického kraja, ktoré sa neboja podnikat a chcl prerazit v startupovom svete.
Ideélni kandidati sa teda musia zaujimat o technologické ¢i podnikatel'ské vyzvy, orientovat sa vo svete startupov a chciet prerazit.

PrileZitost je otvorena pre vsetkych dennych Studentov Technickej univerzity Kosice (TUKE), Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS)
a Univerzity veterinarskeho lekarstva a farméacie v Kosiciach (ULVF). Nezalezi na tom, ¢i sU Studenti na bakalarskom, magisterskom,
inZinierskom alebo doktorandskom $tudiu.

Zapojeni Studenti budl na svojich projektoch pracovat od oktdbra az do konca tohto roka. Program sa zameriava najma na praktické
vedomosti a founderské zru¢nosti a je rozdeleny do troch faz.

Sucgastou programu YESIab bude aj vznik fyzickych prototypovacich laboratérii na kazdej zo zapojenych univerzit. Tieto laboratéria
Studentom poskytnl priestor a podporu pri tvorbe ich prvych MVP rieSeni. Zisti viac o projekte YESlab —

zdroj: ICKK
Intenzivne 2-mesacné vzdelavanie

Prva faza je o budovani zakladov. Studenti sa naugia definovat problém, ktory chct produktom vyriesif. Zoznamia sa s metédami Design
Thinking a Jobs To Be Done a na svet sa pozri oéami zékaznika. Sucastou je vzdelavanie v oblasti validacie napadov a aj tvorba biznis

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5418906550/b0a00555350046369a82?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjM2MjI3NDMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQxODkwNjU1MCwidGlkIjozNjY1OH0.REfMkSAvHSGm9_dsc8f7O8-tPzWNZCZqbebe7sdqdw0
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/21893/558645
https://app.mediaboard.com/article/5419006645/3d536fd92128ba8ffdf8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjM2MjI3NDMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQxOTAwNjY0NSwidGlkIjozMDE4OX0.BdUC4QkIHX7p_oNn5-0y2rssfnEixSlhPqk2MsmMKSY
https://www.startitup.sk/5-000-eur-pre-studentov-v-kosickom-kraji-sa-hra-o-vela-cas-maju-len-do-utorka/

modelov a hodnotovych propozicii.

Druha faza je o tvorbe hmatatelného prototypu. Studenti si prejdi cestou od prvych nagértov cez navrh UX riedenia aZ po tvorbu MVP,
teda prvého prototypu. Medzi kft€ové zru€nosti tak patri navrhovanie technického rieSenia ¢i tvorba interaktivneho prototypu v softvéri
Figma.

Tretia faza je o testovani v praxi. Program Studentom vysvetli techniky rychleho prototypovania a testovania pouzitelnosti na trhu s
realnymi fud'mi. Zistia, ako zbierat spatnii vazbu a ako dizajnovat so zakaznikom v centre pozornosti.

Program berie ohlad aj na hardvérové napady — v ponuke su virtualna realita ¢i napriklad workshopy v CAD modelovacich programoch.
Na velkom finale méZu ziskat podporu reélnych investorov a 5 000 eur

V Uplnom zavere startupového programu YESIab je velké finale, kde jednotlivé timy svoj projekt odprezentuju pred odbornou porotou a
investorskou komunitou.

Aj na toto ich pocas vzdelavania pripravia — Studenti dostan cenné rady nielen z marketingu a prezenta¢nych zru¢nosti, ale aj zo sveta
ochrany dusevného vlastnictva.

Na konci YESIabu tak $tudentské timy budu mat v rukach nielen kvalitné startupy v early fazach, ale uz aj prototypy so spatnou vazbou ,
na ktorych vyvoji sa zrué¢nostami podielali aj odbornici. Na d'al$iu realizaciu svojho startupového sna kazdému timu YESIab poskytne aj 5
000 eur.

Kracovou stcastou je i mentoring, ktory v YESIlab ponutkaju skdseni odbornici a podnikatelia. ZaleZi aj na networkingu — 3 zapojené
vysoké Skoly z regidnu ponukaju vyborny priestor na prepajanie sa a budovanie budlcich podnikatelskych vazieb. Prihlas sa do vyzvy
YESIlab —

zdroj: TASR/Franti$ek Ivan — TUKE, ilustra¢né foto
Startupové programy Slovensku chybaju ako sol

Situacia so startupmi je na Slovensku kriticka a zhrnuje to jediny Gdaj — na Slovensku jednoducho perspektivne startupy takmer vobec
nevznikaju.

Stat neposkytuje dobre rozvinuty inovaény ani investidny ekosystém a pristup k rizikovému kapitalu je naroény, kvoli &omu na Slovensku
0 vyznamnych startupovych obchodoch pocut len zriedka.

zdroj: UVLF — Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach

Co hovoria &isla: Ak sa pozrieme na region strednej a vychodnej Eurépy a Turecka (CEE), v roku 2024 sa v fiom preinvestovalo 3,89
miliardy eur rizikového kapitalu.

Slovensko si z tohto kola¢a uchmatlo len zalostnych 3,3 %. Pol'sku sa v8ak podarilo ziskat vy$e 15 %. Porovnanie s blizkymi $tatmi:
aj ked je Cesko priblizne dvakrat vaésim statom, uspesne k sebe stahuje vyse triapolkrat viac investicii nez my

inovativne Estonsko ¢i Litva ani spolo€ne nemaju tolko obyvatelov ¢o Slovensko — tamojSie startupy vSak ziskavaju 5-krat vysSie objemy
investicii

v okolitych krajinach sa dari napriklad aj vd'aka startupom zameranym na obranu. Medzi rokmi 2023 a 2024 Ukrajina zvysila investicie
rizikového kapitalu o 120 %, darilo sa aj Pol'sku ¢i Pobaltiu. Na Slovensku v§ak bolo vidno pokles , a to o takmer polovicu.

zdroj: TASR/Roman Hanc — UPJS, ilustra&né foto

Podla dostupnych dat maju slovenské startupy problém so ziskavanim investicii najmd v seedovacej faze — teda v Uvodnej Casti
podnikania, kedy firma zacina testovat produkt a zbierat prvi spatnu vazbu, ktora vysledok este moze vyrazne ovplyvnit.

Spolupraca troch kosickych vysokych kol pod vedenim Kosického samospravneho kraja sa to véak snazi zmenit a Studentom vstepif
véetko potrebné, aby do startupového sveta vykrogili so véetkym, ¢o mézu potrebovat.

Navyse, ucast v YESIab programe sa da prirovnat k pre-seed faze, vdaka ¢omu budu Studenti kvalitnejsie pripraveni na seedovaciu fazu,
ktora na Slovensku patri medzi tie najtazsie. Prihlas sa do vyzvy YESlab —

Projekt je financovany z Operaéného programu Slovensko a spolufinancovany Eurépskou Uniou.
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Podnikatel'ska inSpiracia Podnikatel'ské pribehy

Najvacsia zahada ludstva odhalend: Po 4500 rokoch konecne vieme, ako Egyptania postavili pyramidy
Prirodzeny ,zabijak* rakoviny prekonava véetky doterajSie terapie. Vedci ohlasili takmer 100 % G¢innost
Legendarna mineralka svetovej kvality sa vracia na pulty. Firma chce ozivit i chatrajuce kupele

Posun v pripade zelezni¢nej nehody: Zadrzaného rusnovodica policia prepustila

Prispevok na opatrovanie sa zvysi az na 1 210 eur. Ma byt viac penazi pre rodiny aj pracovnikov

Autor: Matus Majer
Digitalizacia a inovacie spojili priemysel, Skoly a expertov v Jasnej @

B 7.10. 2025, 9:21 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
396 0,01 0,00 89 EUR

Digitalizacia a inovéacie spojili priemysel, Skoly a expertov v Jasnej
Pridajte komentar
4 min. Citania

Viac ako 110 ucastnikov, desiatky odbornikov, dva dni intenzivnych diskusii a jeden spolo¢ny ciel: nastartovat digitalnu transforméciu
Slovenska v tandeme s udrzatelnym rozvojom a kvalitnym vzdelavanim. Dvojdriové podujatie v Hoteli Grand bolo miestom intenzivnych
diskusii o inovaciach, vyzvach digitalnej transformacie a kli¢ovej Glohe vzdelavania v meniacom sa svete prace.

Vyznamni spikri a zivé diskusie

Vystupili osobnosti ako Mario Lelovsky, prezident Digitalnej koalicie, Emil Fito$, prezident IT Asociacie Slovenska (ITAS), Tomas
Ondov¢ik, generélny riaditel Cisco Slovensko, Miloslav Karaffa, viceprezident Slovenskej obchodnej a priemyselnej komory (SOPK),
Edmund Skorvaga, generalny riaditel sekcie inovacii a digitalnej agendy Ministerstva hospodarstva SR, & Ivan Makatura, generalny
riaditel Asociacie kybernetickej bezpecnosti.

Prihlaste sa do newslettra
Suhlasim so spracovanim mojej e-mailovej adresy na zasielanie newslettra - Zasady ochrany osobnych Udajov — newsletter EastMag.

Zazneli konkrétne priklady vyuzitia umelej inteligencie, podpory pre malé a stredné podniky, ako aj upozornenia na rastice kybernetické
hrozby.

» S nasou ekonomikou to nie je ztfalé. Dobra sprava je, Ze kym nie sme v nieGom prvi na svete, stale sa mame od koho udit a dolezité je,
¢o tu zanechame nasim detom, lebo ten trend v evollcii je nezvratny. Je len na nas, ¢i budeme na $pici, alebo na chvoste, “ uviedol
Miloslav Karaffa, viceprezident SOPK.

Foto: Tomas Andrejdes
Al, siefové rieenia a EDIH CASSOVIUM

Sekcia priemysel sa zamerala na zelent transformaciu a modernizaciu vyroby pomocou Al, konkrétne sluzby EDIH centier a potrebu
kybernetickej bezpec€nosti v ére prepojenych technolégii.

Praktické skusenosti priniesli lidri EDIH iniciativ: Miroslav Michalko, riaditel EDIH CASSOVIUM, Martin Morhag, riaditel EXPANDI 4.0,
Michal Kompan, zastupca EDIH HOPERO a Juraj Kadas, zastupca EDIH SCDI.

Foto: Tomas Andrejdes
Buduci experti a nové kurikulum

Sekcia vzdelavanie potvrdila, Ze bez pripravenych odbornikov sa Slovensko nepohne. Diskutovalo sa o zmene Studijnych odborov pre
potreby digitadlneho trhu, raste kybernetickej kriminality a potrebe odbornikov, rozvoji programu Cisco NetAcad, ako aj potrebe
intenzivneho prepdjania priemyslu so Skolstvom.
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Do diskusie sa zapoijili: Andrej Bederka, sekcia informacnych technoldgii sprostredkovatelsky organ pre Program Slovensko, Pavel
Seget, profesor Zilinskej univerzity, Pavol Sokol, profesor Technickej univerzity v Kosiciach, Gabriel Semanisin, dekan Prirodovedeckej
fakulty UPJS Kosice, Jozef Janitor, Cisco Slovensko, Martin Martinkovié, zastupca Ministerstva $kolstva SR a Rastislav Kopper, expert
na kybernetickd bezpec¢nost.

Panelova diskusia: Bariéry digitalizacie

V panelovej diskusii vedenej Gabrielom Semanisinom, dekanom Prirodovedeckej fakulty UPJS Kosice, zaznela aj otazka: Co najviac
brzdi digitalnu transformaciu Slovenska?

Podra diskutujicich by sa digitdlna transformacia mohla zasadne posunut vpred v momente, ked' bude digitalna forma nielen jedinou
dostupnou moznostou, ale zaroven aj finanéne vyhodnej$ia ako tradiény papierovy spdsob. Prave dostupnost a komfort pouZitia mézu
byt kii¢om k zmene postoja verejnosti.

Konferencia potvrdila, Ze digitalna transformdcia Slovenska je nevyhnutne spata so zelenou transforméciou, konkurencieschopnostou
priemyslu a rozvojom [udského kapitalu. Diskusie ukazali potrebu strategického prepojenia inovacii, priemyselnych rieSeni a
vzdelavacich systémov. Organizatori povazuju podujatie za Uspe$né a planuji pokracovat v budovani platformy pre odborny dialdg aj v
nasledujucich rokoch.

Podujatie zorganizoval EDIH CASSOVIUM (projekt ¢. 101083466 / 17103-04-V01-00001), podporeny Eurépskou Uniou v ramci programu
DIGITAL Europe a Planu obnovy a odolnosti SR. Konferencia bola st¢asfou aktivit WP4 / T4.1 — Budovanie kapacit regionalneho
inovacéného ekosystému.

Viktéria Klemova
Kosice IT Valley

Klaster KoSice IT Valley zohrava délezitu ulohu vo vyvoji IT odvetvia v koSickom regiéne. Zdruzenie bolo zalozené v roku 2007 ako
spoloc¢na iniciativa vzdelavacich institdcii, Statnej spravy a poprednych IT spolo¢nosti. V roku 2012 sa zdruzenie pretransformovalo na
klaster. V roku 2015 bol klaster certifikovany na “Cluster Management Excellence Label GOLD” ako prvy v strednej Eur6pe a je jednym z
troch certifikovanych klastrov v oblasti informacnych a komunikaénych technologii. V si¢asnosti ma 83 ¢lenov.

Autor: Kosice IT Valley || Zobrazif véetky ¢lanky

FOTO: Na jednom z kosSickych sidlisk zakvitla uprostred studenej jesene jablon, obyvatelov takto tesi rok ¢o rok @

8 7.10. 2025, 12:20 kosicak.sk & Alexandra Hreskova Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Robert
Gregorek
6 631 0,15 0,00 338 EUR

FOTO: Na jednom z koSickych sidlisk zakvitla uprostred studenej jesene jablonr, obyvatelov takto tesi rok ¢o rok

Na sidlisku Dargovskych hrdinov v KoSiciach sa v tychto dfioch objavil nezvy€ajny prirodny Ukaz. Mlada jablon zakvitla uprostred jesene,
akoby sa znovu vratilo jarné obdobie. Stromc&ek s bielymi kvetmi puta pozornost okoloiducich, ktori sa pri iom ¢asto pristavuja.

Pre nasu redakciu poskytol fotografie miestny obyvatel Jan, ktory tento Gkaz pozoruje skoro kazdy rok. Zaujimavostou je, Ze medzi
kvetmi sa na vetvickach stale drzi aj niekolko jabigok.

Botanici sa s javom uz stretli

Podla odbornikov nejde o raritu, ale o dosledok extrémnych teplotnych vykyvov, ktoré si v poslednych rokoch ¢oraz beznejsie. , S
prejavmi kvitnutia drevin na konci vegetacnej sezony sa stretdvame stale CastejSie. Je to zrejme désledok novodobych prejavov klimy, “
vysvetluje botanik Robert Gregorek z koSickej Botanickej zahrady.

Horlce periédy pocas roka urychlfuju dozrievanie plodov a semien a zaroven oslabuju vitalitu stromov. , Velmi vysoké teploty a
intenzivne slne¢né Ziarenie spdsobuju predéasné opotrebovanie listovej plochy. V lete tak pozorujeme nadmerné obsychanie listov aj na
prispdsobivych druhoch, ako su lipy, brezy ¢i javory, “ doplnil odbornik.

Situaciu este viac zhorsuju prudké zmeny pocasia — po hord¢avach prichadzaju nahle burky a vydatné dazde. Podla Gregoreka takéto
vykyvy dokézu rastliny zmiast. Stromy si tak myslia, Ze prichadza jar, a zaén( znova rasit ¢i kvitnut — prave v ¢ase, ked by sa mali
pripravovat na zimny pokoj.

Drevo zbytocne plytva energiou
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Jesenné kvitnutie v8ak pre stromy nie je prospesné. ,Urdite to nie je idealne. Drevo takto plytva energiou a &ast kvetnych pukov sa
znehodnocuje. Ak vSak ide len o jednotlivé vyhonky, nie je to eSte ddvod na paniku, “ vysvetlil botanik s tym, Ze ak by sa jav opakoval vo
vacésom rozsahu, mohlo by to ohrozit jarné kvitnutie a naslednu trodu.

Na zaver zdoraznil, Ze podobné pripady je potrebné brat ako varovné signdly. , Takéto javy nam jasne ukazuji, Ze sa s klimou nie¢o
deje. Mali by nas motivovat k vac¢sej starostlivosti o zeler — ¢i uz v meste, alebo vo volnej krajine. Stromom treba poméahat, aby zvladli
extrémne vykyvy pocasia, kym sa najde dlhodobé rieSenie globalnej klimatickej krizy. “

Budte medzi prvymi, ktori sa dozvedia novinky
Pridat sa na WhatsApp

Autor: Alexandra HreSkova

Zurnal Radia Regina @

8 7.10.2025, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

394 0,01 0,00 75 EUR

[strojovy prepis] ...Na univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach ozZila neméina. Podujatie venované germanskemu jazyku zaujalo
ucitelov aj Ziakov, prislo ich viac ako sto. Ucenie sa cudzej re¢i méZe byt aj zabavné. Gymnazistka Sofia sa narodila a osem rokov Zila v
Nemecku. K nemcine sa vratila najméa pre lepsie uplatnenie sa na pracovnom trhu....

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ozila neméina &

0 7.10. 2025, 17:12 Zurnal Radia Regina 0 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 159 EUR

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach oZila neméina
Anton Gbur, moderator:

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach oZila neméina. Podujatie venované germanskemu jazyku zaujalo ugitelov aj Ziakov.
Prislo ich viac ako 100. U¢enie sa cudzej rei moze byt aj zabavné.

Ludmila Smetankovd, redaktorka:
Gymnazistka Sofia sa narodila a 8 rokov Zila v Nemecku. K nem¢ine sa vratila najma pre lepsie uplatnenie sa na pracovnom trhu.
Sofia:

Chcela by som sa venovat nem¢ine, mozno aj v buduticnosti to $tudovat, mozno to prekladatelstvo nejaké mozno velvyslanectvo, nie¢o
také tym smerom, to ma celkom bavi.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Moznosti, ktoré tento jazyk ponuka, si dnes priblizili Ziaci, Studenti, ale aj ucitelia. Pokracuje nemecky honorarny konzul pre regiony
Kosice a Presov Jan Bodnar.

Jan Bodnar, nemecky honorarny konzul:

Slovensko a Nemecko spaja mnoho kultirnych a v st€asnosti aj ekonomickych vézieb. Nemecko je nasim najvac¢sim obchodnym
partnerom, preto je velmi dolezité, aby mladi fudia mali zaujem o $tadium nemeckého jazyka.

Ludmila Smetankova, redaktorka:
Dopiﬁa Ingrid Puchalova, vedica Katedry germanistiky na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Ingrid Puchalova, vedica Katedry germanistiky:

Aj jeden ciel je smerom k ugitefom, podporit ucitelov nem¢iny, priniest im témy, ktoré ich zaujimaji. Toho roku prvykrat sme sa sustredili
aj na mladych ludi a snazili sme sa pre nich pripravif workshopy.
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Ludmila Smetankova, redaktorka:

Ziaci museli prekrogif zaminovant nemeckd hranicu. Mini deaktivovali za pomoci spravneho slovo sledu.
Ziaci:

Museli sme poskladaf vety po nemecky a tak sa dostat ako keby pre¢ na vychodnu stranu rieky.

Pri tejto aktivite som sa naudila skladat vety do spravneho slova sledu, nauéila som sa nové slovicka.
Ludmila Smetankova, redaktorka:

Po Kosiciach sa dni nem¢iny presunt do Banskej Bystrice a celé podujatie ukoncia za¢iatkom novembra v Trnave. Ludmila Smetankova,
Slovensky rozhlas.

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny @&

8 7.10.2025, 17:43 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
653 501 14,52 0,15 1653 EUR

Oktéber je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny

Obcianske zdruzenie AkEné zeny pozyva vSetky zeny, mamy, dcéry, priatelky, kolegyne, ale aj muzov na bezplatné podujatie Pre zdravie
zeny — ruzovy oktéber, ktoré sa uskuto¢ni 11. oktébra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je zaklad, aj preto sa toto podujatie kona prave v mesiaci oktéber, ktory je venovany prevencii rakoviny prsnika. Ciefom je
pripomenuf nam vsetkym, aké dolezité je starat sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie Zeny — ruzovy oktéber vam ponuka jedineéni moznost ziskat cenné informéacie, diskutovat s odbornikmi a naugit
sa, ako sa postarat o seba a svojich blizkych.

Preto nezmeskajte tato prileZitost. Pridte s mamou, priatetkou, dcérou ¢i partnerom, ale hlavne pridte, pretoZe na zdravi skutoéne zalezi.
Na koho sa mozete tesit?

Program podujatia bude skuto¢ne bohaty. Na pédiu sa vystriedaju odbornici, ktori poskytnd v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otazky.

Skveli spikri, dolezité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatoveneroldgii a starostlivosti o zdravie koze s citlivym, modernym a otvorenym pristupom. Jej cielom
je buraf tabu a otvarat témy, o ktorych sa ¢asto nehovori, no dotykaju sa kazdého z nas. Na konferencii prinesie nielen odborny pohlad,
ale aj fudskost a energiu, ktora z nej robi jednu z najoblUbenejich lekarok na sociélnych sietach.

Medzi spikrami privitame aj MUDr. Jana Svihru, PhD. , uznavaného uroléga s dihoro&nymi skisenostami v oblasti diagnostiky a lie¢by
urologickych ochoreni. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej lieCbe a osvete o urologickych problémoch, ktoré sa tykaju nielen
muzov, ale aj zien — od infekcii mocovych ciest, cez inkontinenciu az po zavaznejSie diagnozy.

Na podujati Pre zdravie zeny — ruzovy oktdber nebude chybat ani Mgr. Maria Jasko , holistickd mentorka, certifikovana nutri¢na koucka a
autorka knihy Skryté luny . UZ roky sa venuje podpore Zien s endometriézou a ukazuje im cestu, ako Zif plnohodnotnejsi a zdravsi Zivot.

Na pédiu sa pozhovarame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD. , odborni¢kou na reprodukénd medicinu, ktora sa Specializuje na
problematiku lie€by neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF posobi uz od roku 2011. Je autorkou viacerych odbornych
¢lankov, prednasa na domacich aj zahraniénych kongresoch a je ¢lenkou ESHRE — Eurépskej spolo¢nosti pre ludski reprodukciu a
embryoldgiu.

PharmDr. Katarina Skybova jr. vy$tudovala Farmaceutickd fakultu v Bratislave a momentélne pokracuje v $tadiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunolégie. Vo svojej praci spaja farmaciu, vyzivu, cvicenie a postupy vedice k dlhodobému zdraviu.
Aktivne publikuje v slovenskych médiach, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukénd diéta 2. Ani tdato
zaujimav( diskusiu by ste si nemali nechat ujst.

Dal$ou skvelou spikerkou bude MUDr. Renata Lenartova, PhD., MSc. — odborni¢ka na klinickii biochémiu, ktora pdsobi v Ustave
lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde sa venuije klinickej biochémii a vyusbe Studentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spolo¢nosti CarnoMed a patri medzi reSpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.
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Generéalny partner konferencie Pre zdravie Zeny — ruzovy oktéber je CarnoMed , slovensky lider v oblasti nutraceutik. Na pédiu bude
diskutovat aj Mgr. Stefan Pogany — riaditel a spolumaijitel’ spolognosti CarnoMed, ktora prostrednictvom Naddcie Filantropia meni Zivoty
[udi s autizmom na Slovensku.

Vynimo&ny moment podujatia? Krst diara Liecivé

Na podujati o prevencii a zdravi zazijete aj vynimo¢ny moment, ktorym bude krst nového diara Liecivé . Jeho autorkou je inSpirativna
Michaela Kralikova Markoviova . A kto sa stane krstnou mamou? Skvela slovenska spevacka Zuzana Smatanova .

Diar Liecivé prindsa priestor pre sebareflexiu, laskavi starostlivost o seba a chvile, kedy sa mézeme zastavit. Krstit sa bude konat 11.
oktébra o 15.00 h.

Co na véas ¢aka v Expo zéne?

Pocas celého dna ¢aka navstevniCky a navstevnikov Expo zéna so zdravotnymi meraniami pod takiovkou VSeobecnej zdravotnej
poistovne , vdiaka ktorej ziskate dolezité informacie o vasom zdravotnom stave. Absolvovat mdZete meranie na pristroji IN BODY +
konzultaciu vysledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a vyuZif mozete aj poradenstvo v oblasti prevencie
zenského zdravia.

Prezentacie zaujimavych produktov pre kazdodennu starostlivost budi k dispozicii v stdnku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed
. Ale taktiez v stanku Specialistov z CarnoMed .

Zastavit sa mbZete aj pri Mary Kay a dopriat si chvilku starostlivosti len pre seba. Tes$ia sa na vas Barbora Nemcekova a Linda Zeman
Hornungova .

V Expo zo6ne sa tiez mozete stretnit s Jeanette Szemela , zakladatefkou a majitefkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku — Diverdi Trichology Boudoir .

Ak vas trapi syndrom suchého oka, MUDr. Kamila Kopalova z centra Excimer , o€nd lekarka so Specializaciou na refrakénu chirurgiu a
problematiku syndrému suchého oka, vam vysvetli, ¢i je pre vas operacia vhodna a ¢o nou ziskate.

Na zdravi naozaj zalezi

Pridte sa postarat o svoje zdravie, naucit sa nieCo nové a inSpirovat sa k zdrav§iemu Zivotnému $tylu. Vase zdravie je predsa to
najcennejsie, Co mate.

Sucasfou programu na podujati sU aj sprievodné aktivity, vratane tomboly s hodnotnymi cenami a malym daréekom pre kazdu
Gcastnicku.

Pre zdravie Zeny — ruzovy oktéber odstartuje uz v sobotu 11. oktébra v Auparku v Bratislave . Vstup na konferenciu je ZDARMA | staci sa
zaregistrovat v e-shope online magazinu Akéné Zeny . Vstupenky si stiahnite TU .

Autor: Aktuality.sk || tlacova sprava || tladové sprava | Ulozif ¢lanok

Dni nem¢iny v KoSiciach @

8 7.10.2025, 17:48 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
6027 EUR

Dni nem¢iny v KoSiciach
Ivana Leferovi€ova, moderatorka:

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach oZila neméina v hravej forme. Dni nem&iny prinaaji podporu nielen ugitefom, ale aj
Ziakom. Tych sa tu zilo vySe sto. Spolo¢ne si tak precviCili jazyk a ukazali, Ze u¢enie moze byt zdbava. Podujatie organizuje Goetheo
institat v Bratislave v spolupraci s lokalnymi univerzitami.

Ludmila Smetankovd, redaktorka:
Sofia sa narodila a 8 rokov Zila v Nemecku. K nemg¢ine sa vratila najma pre lepSie uplatnenie na pracovnom trhu.

Sofia, Ziacka Gymnazia:
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Chcela by som sa venovat neméine, mozno aj v buducnosti tu §tudovat, mozno to prekladatelstvo, nejaké mozno velvyslanectvo, nieGo
také tym smerom. To ma celkom bavi.

Ludmila Smetankov4, redaktorka:
MozZnosti, ktoré tento jazyk ponuka, si dnes pribliZili ziaci, Studenti, ale aj ucitelia.
Jan Bodnar, nemecky honorarny konzul pre regiény KoSice a PreSov:

Slovensko a Nemecko spaja mnoho kultirnych a v st€asnosti aj ekonomickych vézieb. Nemecko je nasim najva¢sim obchodnym
partnerom, preto je velmi dolezité, aby mladi fudia mali zaujem o Stadium nemeckého jazyka.

Ingrid Puchalova, vedlica katedry germanistiky na FFUPJS v Kosiciach:

Jeden ciel je smerom k ucitelom, podporit uéitefov nem¢iny, priniest im témy, ktoré ich zaujimaju. Toho roku prvykrat sme sa sGstredili aj
na mladych ludi a snazili sme sa pre nich pripravit workshopy.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Ziaci museli prekro¢it zaminovant nemecku hranicu. Miny deaktivovali za pomoci spravneho slovosledu.

Sofia, ziacka Gymnazia:

Museli sme poskladat vety po nemecky a tak sa dostaf ako keby pre¢ na vychodnu stranu rieky.

Ziaci:

Pri tejto aktivite som sa naucila skladat vety zo spravneho slovosledu, naucila som sa nové slovicka.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Po Kosiciach sa dni nem¢iny presunu do Banskej Bystrice a celé podujatie ukoncia zaciatkom novembra v Trnave.

Ludmila Smetankova, Slovenska televizia.

Spolo¢ne v 13. komnate &
B 8.10.2025, 0:12 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1869 0,04 0,00 195 EUR

Spolo¢ne v 13. komnate

Stvrtok 09.10.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked’ fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov Specializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Petfo ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvyéajne pred svetom skryté. Vystava ma byt hlasom, ktory bude vypocuty
Sirokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socidlne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.
...aby sme boli vo¢i sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativha metdda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kazdu ¢ast Zivota loveka, i jeho okolie — oblast socidlnych interakcii a vztahov nevynimajiic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace pinej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Cielom projektu je
preto identifikovaf socialne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metdédou PhotoVoice. Ta svojou zrozumitefnostou a atraktivnostou predstavuje silny advokaény nastroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupraci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazriet za dvere komnaty...
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Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktobra do 11. novembra 2025 v ¢ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Miesto konania
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