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Kultura: Biela noc v KoSiciach ponukne 33 umeleckych projektov @

0O 8.10. 2025, 13:26 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2834 0,06 0,00 236 EUR

Kultura: Biela noc v KoSiciach ponukne 33 umeleckych projektov

KoSice 8. oktébra (TASR) - V poradi 16. ro¢nik multizanrovej prehliadky stu¢asného umenia Biela noc prinesie od piatka (10. 10.) do
nedele (12. 10.) do KoSic 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Pontknu rézne pohlady na vizualne umenie, ale aj
dalSie umelecké zanre. Na stredajSej tlacovej konferencii o tom informovala umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacakova. Podla nej sa
mozno tesit na digitdlne projekcie, svetelnl architektiru, kinetické a monumentalne objekty, interaktivne instaléacie, ale aj malby, film,
fotografie ¢i performancie. ,V programe mame vizuélne, interaktivne aj hravé diela, ale tiez instalacie, ktoré spracivaju naro¢né otazky
sc¢asnosti - od polarizacie spolo¢nosti po vojenské konflikty. Kritické témy reflektujeme, no Kosiciam chceme priniest aj Gprimnu radost z
kreativity, slobodnej tvorby, stretavania sa a spoznavania novych technoldgii,” uviedla Pacékova s tym, ze festival zostava otvorenou a
slobodnou platformou, kde sa stretdva rozmanitost pristupov. Okrem inych budl pripravené diela ako napriklad svetelna instalécia od
Matisa Matatka s nazvom Revolucionar i jeho Sestmetrovy svetelny objekt Big cat. Lakadlom bude aj interaktivna vystava Borisa
Németha s ndzvom ,Ako sa mas, Slovensko?“, objekt Dlhy nos od Erika Sikoru, ale aj gigantické klicky, objekty z pravej viny i
recyklovanych kravat. Pre velky zaujem z minulého roka sa do programu vrati aj hrava interaktivna instalacia, ktord umozni staf sa
docasnym rezisérom vizualnej kompozicie Spievajucej fontany. Festivalova trasa povedie tradicne od Kasarni Kulturparku po Tabacku
Kulturfabrik, priom si navétevnici prvykrat mézu pozriet svetelny objekt v drevenom kostoliku za Vychodoslovenskym mizeom, svetelnu
instalaciu v Historickej radnici a novinkou bude aj audiovizualna instalacia Noc v dZzungli v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Program sa zadina v piatok po 19.00 h, vo velkej &asti je pristupny zdarma. Vstup k vybranym dielam je
spoplatneny pre navstevnikov od 12 do 62 rokov. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem gra

Autor: TASR

Biela noc v KoSiciach ponukne 33 umeleckych projektov &

0 8.10. 2025, 13:26 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika regiony.zoznam.sk
100 611 2,24 0,02 1334 EUR

Biela noc v KoSiciach ponukne 33 umeleckych projektov

V poradi 16. ro¢nik multizanrovej prehliadky si¢asného umenia Biela noc prinesie od piatka (10. 10.) do nedele (12. 10.) do Kosic 33
umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Ponuknu r6zne pohlady na vizualne umenie, ale aj dalSie umelecké zanre. Na
stredajsej tlaCovej konferencii o tom informovala umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacakova.

Podla nej sa mozno tesit na digitalne projekcie, sveteln architektdru, kinetické a monumentalne objekty, interaktivne instalacie, ale aj
malby, film, fotografie ¢i performancie.

,V programe mame vizualne, interaktivne aj hravé diela, ale tiez inStalacie, ktoré spractvaju naro¢né otazky sucasnosti - od polarizacie
spolo¢nosti po vojenské konflikty. Kritické témy reflektujeme, no Kosiciam chceme priniest aj Gprimn( radost z kreativity, slobodnej
tvorby, stretavania sa a spoznavania novych technolégii,“ uviedla Pacékova s tym, Ze festival zostava otvorenou a slobodnou platformou,
kde sa stretadva rozmanitost pristupov.

Okrem inych budu pripravené diela ako napriklad svetelna instalacia od Matusa Matatka s nazvom Revolucionér i jeho Sestmetrovy
svetelny objekt Big cat. Lakadlom bude aj interaktivna vystava Borisa Németha s nazvom ,,Ako sa mas, Slovensko?“, objekt Dlhy nos od
Erika Sikoru, ale aj gigantické klicky, objekty z pravej viny ¢i recyklovanych kravat. Pre velky zaujem z minulého roka sa do programu
vrati aj hrava interaktivna instalacia, ktord umozni stat sa doc¢asnym rezisérom vizuélnej kompozicie Spievajucej fontany.

Festivalova trasa povedie tradi¢ne od Kasarni Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, pricom si navstevnici prvykrat mozu pozriet svetelny
objekt v drevenom kostoliku za Vychodoslovenskym muzeom, svetelnt inStalaciu v Historickej radnici a novinkou bude aj audiovizuélna
inétalacia Noc v dzungli v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Program sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej ¢asti je pristupny zdarma. Vstup k vybranym dielam je spoplatneny pre navstevnikov od
12 do 62 rokov.

AUTOR: ©@Zoznam | ZDROJ: TASR

Kultara: Biela noc v KoSiciach ponukne 33 umeleckych projektov @
0 8.10.2025, 13:26 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Kultdra: Biela noc v KoSiciach ponukne 33 umeleckych projektov

Kosice 8. oktobra (TASR) - V poradi 16. ro€nik multizanrovej prehliadky su¢asného umenia Biela noc prinesie od piatka (10. 10.) do
nedele (12. 10.) do KoSic 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Ponuknu rézne pohlady na vizualne umenie, ale aj
dalSie umelecké zanre. Na stredajSej tlaCovej konferencii o tom informovala umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacakova.

Podla nej sa mozno tesit na digitalne projekcie, sveteln architektdru, kinetické a monumentalne objekty, interaktivne instalacie, ale aj
malby, film, fotografie ¢i performancie.

,V programe mame vizudlne, interaktivne aj hravé diela, ale tiez instalacie, ktoré spractvaju naro¢né otazky stcasnosti - od polarizacie
spolo¢nosti po vojenské konflikty. Kritické témy reflektujeme, no Kosiciam chceme priniest aj Gprimni radost z kreativity, slobodnej
tvorby, stretdvania sa a spoznavania novych technolégii,“ uviedla Pacékova s tym, Ze festival zostava otvorenou a slobodnou platformou,
kde sa stretdva rozmanitost pristupov.

Okrem inych budu pripravené diela ako napriklad svetelna instalacia od Matisa Matatka s nazvom Revolucionér i jeho Sestmetrovy
svetelny objekt Big cat. Lakadlom bude aj interaktivna vystava Borisa Németha s nazvom ,Ako sa mas, Slovensko?“, objekt Dlhy nos od
Erika Sikoru, ale aj gigantické klicky, objekty z pravej viny ¢i recyklovanych kravat. Pre velky zaujem z minulého roka sa do programu
vréti aj hrava interaktivna instalacia, ktord umozni staf sa do¢asnym rezisérom vizualnej kompozicie Spievajucej fontany.

Festivalova trasa povedie tradi¢ne od Kasarni Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, pricom si navstevnici prvykrat mozu pozriet svetelny
objekt v drevenom kostoliku za Vychodoslovenskym mizeom, svetelnd instalaciu v Historickej radnici a novinkou bude aj audiovizualna
inétalacia Noc v dzungli v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Program sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej ¢asti je pristupny zdarma. Vstup k vybranym dielam je spoplatneny pre navstevnikov od
12 do 62 rokov.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem gra

Autor: SEM

Biela noc v Kosiciach ponukne 33 umeleckych projektov @

B9 8.10.2025, 13:34 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
17 092 0,38 0,00 596 EUR

Biela noc v Kosiciach ponukne 33 umeleckych projektov
Zdielaj na Facebooku
Na archivnej snimke live produkcia po¢as Festivalu Biela noc. Foto: TASR - FrantiSek Ivan

Mozno sa tesit na digitalne projekcie, svetelni architekturu, kinetické a monumentalne objekty, interaktivne instalacie, ale aj malby, film,
fotografie Ci performancie.

8. oktébra 2025 13:34

KoSice 8. oktébra (TASR) - V poradi 16. ro€nik multizanrovej prehliadky su¢asného umenia Biela noc prinesie od piatka (10. 10.) do
nedele (12. 10.) do Kosic 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Pondknu rézne pohlady na vizualne umenie, ale aj
dalSie umelecké Zanre. Na stredajSej tlacovej konferencii o tom informovala umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacakova.

Podla nej sa mozno tesit na digitalne projekcie, svetelnli architektdru, kinetické a monumentalne objekty, interaktivne instalacie, ale aj
malby, film, fotografie ¢i performancie.

» V programe mame vizualne, interaktivne aj hravé diela, ale tiez instalacie, ktoré spracivaju narocné otazky sucasnosti - od polarizacie
spolo¢nosti po vojenské konflikty. Kritické témy reflektujeme, no Kosiciam chceme priniest aj Gprimnd radost z kreativity, slobodnej
tvorby, stretavania sa a spoznavania novych technolégii,“ uviedla Pacakova s tym, Ze festival zostava otvorenou a slobodnou platformou,
kde sa stretava rozmanitost pristupov.

Okrem inych budl pripravené diela ako napriklad svetelna instalacia od Mati$a Matatka s nazvom Revolucionér i jeho Sestmetrovy
svetelny objekt Big cat. Lakadlom bude aj interaktivna vystava Borisa Németha s nazvom ,, Ako sa més$, Slovensko? “, objekt DIhy nos od
Erika Sikoru, ale aj gigantické klicky, objekty z pravej viny €i recyklovanych kravat. Pre velky zaujem z minulého roka sa do programu
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vrati aj hrava interaktivna inStalacia, ktord umozni stat sa doc¢asnym rezisérom vizuélnej kompozicie Spievajicej fontany.

Festivalova trasa povedie tradi¢ne od Kasarni Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, pri¢om si navstevnici prvykrat moézu pozriet svetelny
objekt v drevenom kostoliku za Vychodoslovenskym muzeom, svetelnd instalaciu v Historickej radnici a novinkou bude aj audiovizualna
indtalacia Noc v dzungli v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach.

Program sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej €asti je pristupny zdarma. Vstup k vybranym dielam je spoplatneny pre navstevnikov od
12 do 62 rokov.

Autor: TASR

Festival Biela noc prichadza do KosSic: Ludom pontkne desiatky umeleckych projektov @

O 8.10.2025, 13:38 spravy.stvr.sk & Slovenska televizia a rozhlas TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
91428 2,03 0,02 882 EUR

Festival Biela noc prichadza do KoSic: Ludom ponukne desiatky umeleckych projektov
Program sa zacina v piatok po 19.00 h.

Interaktivny objekt poc¢as festivalu Biela noc v Kosiciach.

Foto: TASR/FrantiSek Ivan

V poradi 16. ro¢nik multizanrovej prehliadky sti¢asného umenia Biela noc prinesie od piatka (10. 10.) do nedele (12. 10.) do KoSic 33
umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Pondknu rézne pohfady na vizualne umenie, ale aj dalSie umelecké zanre. Na
stredaj$ej (8. 10.) tlacovej konferencii o tom informovala umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacakova.

Podra nej sa mozno tesit na digitalne projekcie, svetelnl architektlru, kinetické a monumentélne objekty, interaktivne instalacie, ale aj
malby, film, fotografie ¢i performancie.

7x

,V programe mame vizualne, interaktivne aj hravé diela, ale tiez instalacie, ktoré spractvaju naroéné otazky sucasnosti — od polarizacie
spoloc¢nosti po vojenské konflikty. Kritické témy reflektujeme, no Kosiciam chceme priniest aj Uprimnu radost z kreativity, slobodnej
tvorby, stretavania sa a spoznavania novych technoldgii,“ uviedla Pacakova s tym, Ze festival zostava otvorenou a slobodnou platformou,
kde sa stretava rozmanitost pristupov.

Takto prebiehal festival Biela noc 2025 v Bratislave:
Zdroj: STVR
Lakadlom bude interaktivna vystava

Okrem inych budu pripravené diela ako napriklad svetelna instaldcia od Matusa Matatka s ndzvom Revolucionar i jeho $estmetrovy
svetelny objekt Big cat. Lakadlom bude aj interaktivna vystava Borisa Németha s nazvom ,Ako sa mas, Slovensko?“, objekt Dlhy nos od
Erika Sikoru, ale aj gigantické kli¢ky, objekty z pravej viny ¢i recyklovanych kravat.

Pre velky zaujem z minulého roka sa do programu vréati aj hrava interaktivna instalacia, ktord umozni stat sa dotasnym rezisérom
vizualnej kompozicie Spievajucej fontany.

MbZe vas zaujimat Do Biendle ilustrécii Bratislava sa zapojili stovky autorov. Viaceri ¢eski a slovenski umelci véak podujatie bojkotuiju

Festivalova trasa povedie tradi¢éne od Kasarni Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, pricom si navstevnici prvykrat mézu pozriet svetelny
objekt v drevenom kostoliku za Vychodoslovenskym mizeom, svetelnd instalaciu v Historickej radnici a novinkou bude aj audiovizualna
intalacia Noc v dzungli v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Program sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej ¢asti je pristupny zdarma. Vstup k vybranym dielam je spoplatneny pre navstevnikov od
12 do 62 rokov.

Sledujte spravodajstvo

NajcitanejSie
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24 hodin

Autor: TASR

Slovaci by si podl'a prieskumu zelali viac Ffudskosti @

B 9.10.2025 Lekarske listy 23 MAFRA Slovakia, a.s. mi Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 2300 EUR

Slovaci by si podla prieskumu zelali viac ludskosti
Rubrika: Psyc hiat ria

Napriek tomu, Ze velka Cast obyvatelstva deklaruje, Ze sa citi $tastne a spokojne, prieskum odhalil prekvapivy paradox - az 70 %
Slovakov odpovedalo, Zze sa v spolo¢nosti vytraca ludskost. Ako najvacsiu hrozbu pre svoju psychicki pohodu vnimaji obyvatelia
ekonomicky tlak a politickl situaciu, pricom polovica obyvatelov sa citi vyCerpane. V reakcii na tieto zistenia predstavili odbornici
posilnenu iniciativu Stromy priani.

Projekt m& ambiciu vnasat fudskost do kaZzdodenného Zivota prostrednictvom zapojenia $irokej verejnosti, zamestnavatefov, $kol aj
verejnych institlcii, a tak kultivovaf atmosféru vzajomnej podpory tam, kde to fudia najviac potrebuji. Na Stromoch priani zanechavaju
fudia, zamestnanci, pacienti svoje odkazy a povzbudenia pre tych, ktori pridu k stromu po nich. Prieskum agentiry MNFORCE
realizovany pri prilezitosti Eurépskeho tyzdna verejného zdravia ukazal na vzorke 1000 respondentov, Ze medzi hlavné faktory, ktoré
negativne vplyvaju na dusevné zdravie Slovakov, patri ekonomicka situacia a inflacia, ktoré za najviac ohrozujuce oznacilo az 48,5 %
respondentov. Nasleduje politicka situacia na Slovensku (34,4 %) a vojnové konflikty (24,4 %). Tieto vysledky naznacuju, ze Slovaci
vnimaju ako najvacsie hrozby konkrétne, kazdodenné problémy, nie globalne ¢i dlhodobé vyzvy. Ekonomické tlaky a politicka situacia
najviac ohrozuju psychickd pohodu.

MUDr. Zuzana Katrenia kova, PhD. z Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS a Slovenskej asociécie
verejného zdravia uviedla, Ze napriek tomu, ze 63,2 % ludi hodnoti svoje duSevné zdravie ako dobré alebo vyborné, neméze sa
ignorovat fakt, ze az patina Slovakov uvadza zhorSenie svojho duSevného zdravia v porovnani s minulym rokom. Zaroven je
znepokojujice, Ze mladi fudia do 29 rokov vyrazne CastejSie pocifuju depresivne pocity a pocity nedostatku kontroly nad vlastnym
Zivotom. Vysledky prieskumu ukazujd, Ze az 70,3 % Slovakov sthlasi s tvrdenim, Ze v krajine sa vytraca fudskost a vzajomna podpora.
Tento Udaj sved¢i o tom, Ze potrebujeme viac nez len diskusiu o dusevnom zdravi. Potrebujeme konkrétne iniciativy, ktoré podporia
medziludské vztahy, pomézu budovat atmosféru vzajomnej podpory a spolupatri¢nosti.

Mnohi zamestnanci bojujti so stresom, vy&erpanim alebo frustraciou. Zijeme v naroénej dobe, ktora znamena pre zamestnancov va&si
objem povinnosti, nez na aky boli zvyknuti kedysi. To sa ¢asto odzrkadluje aj na celkovej klime na pracovisku a pritom by pomohlo aj
milé a povzbudivé slovo. Niektori zamestnavatelia sa rozhodli implementovat Strom priani, na ktorom mézu zanechat povzbudivé odkazy
a pozitivne posolstva pre druhych.

Starostlivost o duSevné zdravie a pracovni pohodu je dlhodoby proces, ale aj Strom priani méze prispiet k zlep$eniu atmosféry na
pracovisku a posilneniu pocitu spolupatri¢nosti medzi kolegami. V ramci pracovisk dochadza ku generacnej obmene, preto to aj pre
novych mladych ludi, ktori prichadzaju na pracovisko, méze byt signdlom, Ze na duSevnej pohode véetkych zamestnancov v pracovnom
prostredi zalezi.

Doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD., prednostka Psychiatrickej kliniky LF UK a spoluzakladatelka OZ Cesta k mentalnemu zdraviu
zdoraznila, Ze ludia ¢asto nevedia, ¢o to vlastne znamena mat dobré dusevné zdravie, a nevedia identifikovat signély, Ze sa ich dusa
nema dobre. Mozu pocifovat vyCerpanie, stres ¢i smutok, ale nepovazuju to za nieco, ¢o si vyzaduje pozornost a tieto pocity vnimaju ako
beznu slcast Zivota. Prave preto je stdle mimoriadne dolezité vzdelavanie o tejto téme - aby ludia dokézali rozpoznat varovné signaly
vcas a vedeli, ako o svoje du$evné zdravie aktivne dbat. V tomto ohfade majl nezastupitelnd Glohu nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj
Skoly, zamestnavatelia a konkrétne iniciativy. Prieskum poukazal na to, ze, az 70,3 % Slovakov suhlasi s tvrdenim, ze v nasej krajine sa
vytraca fudskost a zaujem o druhého ¢loveka. Odpovedou na potrebu vacSej osvety a nastrojov podpory duSevného zdravia je projekt
Stromy priani, ktory trva uz viac ako rok a Uspe$ne funguje vo verejnom priestore. Jedineény projekt priniesol t¢ému duSevného zdravia na
verejné priestranstva a vytvoril prostredie, kde fudia mézu najst podporu, porozumenie a zaroven poskytnit pomoc tym, ktori ju
potrebuju. Za toto obdobie na Slovensku ,vyrastlo" uz niekolko desiatok Stromov priani a neustéale pribudaju dalSie.

Je poteSenim, Ze sa projekt stretol s tak pozitivnym ohlasom. Stromy priani sa objavili v obchodnych centrach, na Skolach, univerzitach,
vo firméch aj na Uradoch, ¢o dokazuje, Ze medziludska podpora ma v spoloc¢nosti stale pevné miesto. V Case, ked’ 51,2 % ludi uvadza,
Ze sledovanie aktualneho diania v médiach negativne ovplyviiuje ich naladu a psychické prezivanie, su tieto malé prejavy ludskosti
mimoriadne ddlezité. Zatial ma podpora duSevného zdravia na pracovisku svoje rezervy. Je velmi dblezité, Ze v situacii, ked' takmer 67 %
zamestnanych respondentov uvadza, Zze v praci nemaju k dispozicii Ziadne benefity zamerané na duSevné zdravie, prave
zamestnavatelia patria medzi prvych ambasadorov projektu Stromy priani. Na svojich pracoviskach tému dusevného zdravia svojich
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zamestnancov aktivne rieSia - organizuju work shopy, diskusie, vzdelavanie, tvoria podcasty a poskytuji odborni pomoc. Je to dolezity
signal pre zamestnancov a zaroven inspirativny priklad pre ostatnych zamestnavatelov.

Projekt Uspe$ne implementovali do svojho pracovného prostredia napriklad aj spolo¢nosti Henkel Slovensko, Schaeffler, ale aj mnohi
zamestnavatelia verejného sektora ako Urad vlady SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, Urad Zilinského samospravneho kraja & Mestsky
Grad v Banskej Bystrici. Hovorit o du$evnom zdravi je prvym krokom, no na skutonii zmenu potrebujeme aktivne zapojenie fudskosti do
nasich kaZzdodennych Zivotov. Prave v obdobiach vygerpania, stresu a spolo¢enskych vyziev si potrebujeme pripominat, Ze medziludska
podpora a porozumenie sU zakladom odolnej a zdravej spolo¢nosti. Preto projekt Stromy priani pokracuje a vyzyva dalSich
zamestnavatelov, ale aj iné verejné institGcie a vSetkych fudi, aby sa zapojili. Pripravuje sa rozsirenie digitalnej ¢ast projektu, aby sa
mohol zapojitf naozaj kazdy aj vo svojich domacnostiach, skolach ¢i komunitach.

MUDr. Katreniakova
Starostlivost o duSevné zdravie je dlhodoby proces
doc. Izakova

Autor: (mi)
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V Kosiciach otvorili triedu budicnosti

Rubrika: REGION/INZERCIA

NEMA TO BYT LEN VESELE PANOPTIKUM, ALE ZMYSLUPLNY PRIESTOR
Klasicku tabufu a kriedu tam nemaju, zato je tam Sesf délezitych zén.

KOSICE. Od vzdelavania ziakov k sebarozvoju ugitelov. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach otvorila prv( inovativnu
triedu buducnosti v budove Sokrates na Moyzesovej ulici.

Ide o modularnu triedu, ktora ponuka Studentom a aj vyu€ujicim mnozstvo moznosti na vyucbu a zdielanie skdsenosti. Od samotného
rozmiestnenia lavic, sedaciek a gaucov az po vyuzitie najmoderneijSich technoldgii, ktoré pomahaji naucif sa nieGo nové.

Trieda sltzi buddcim ugitefom réznych odborov z Filozofickej a Prirodovedeckej fakulty UPJS, aby boli lepsie pripraveni na vzdelavanie
svojich ziakov v 21. storoci.

Sloboda vyberu

Trieda je rozdelena na Sest zdn, ktoré sa mézu podfa potrieb fubovolne prestvat — zona spoluprace, sebarozvoja, vytvarania, badania,
interakcie a prezentacie.

,Nema to byt len veselé panoptikum, ale predovsetkym zmysluplne vyuZita trieda. Nie nadarmo uz Komensky hovoril, Ze ciel je
doblezitejsi ako samotné prostriedky na jeho dosiahnutie,” poznamenal Michal Novocky, odborny asistent na Katedre pedagogiky.

Klasickym vyucovacim hodinam, ked' ucitel stoji pred triedou a diktuje ucivo, ktoré si Studenti zapisuju do zoSitov, uz zda sa, odzvonilo. V
triede budicnosti méZu Studenti vyuzivat véetky zony a zélezi hlavne na pristupe konkrétneho ucitel'a, ako si rozvrhne priebeh hodiny.

,V ramci kaZzdej zény ich podnietime, aby sa ucili a mali zaujem zistovat o téme nieo viac. Su uditelia, ktori radSej odovzdavaju
vedomosti, ¢o je v poriadku. A potom su taki, ktori skor ched, aby ziak sdm s nie¢im prichadzal. Aj to je dobre.*

Zdatnejsi ako ucitelia

Studenti mozu pocas hodiny vyuzivat tablety, stolny pocitaé, okuliare virtualnej reality, slichadla, bluetooth speaker, reproduktory,
kameru, tlaciaren, skener, laminovacku, diktafén, mikrofény, projektor, ¢itacku a rézne tabule. VSetko Uplne nové. Pribudnl aj zvukotesné
steny.

,MOzu vytvarat a nahravat rézne podcasty, videa... Ale, samozrejme, niekedy budl pouzivat aj papier a pero. Aj prirodovedci, aj
humanitne orientovani buddci ucitelia,” vravi Novocky.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5431265519/ed59aa016fc98ced95ba?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjM2MjMyMTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQzMTI2NTUxOSwidGlkIjozMDE4OX0.l4RbkhP7dDJS8rCxtNm6rSq9JMasVHYRZpmwKQASAsE
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/23067101-0914e608f3b9e61556bd/

V triede sa okrem klasickych stoli¢iek a pohoviek nachadzaju aj nadrozmerné sedacky, na ktoré sa da sadnut do dvoch Urovni — vyssie aj
na niz8ie poloZenl sedacku. Umoznuju Studentom uvolnit sa a njst si aj po¢as vyucovania polohu, ktora im viac vyhovuije. ,Ale skakat z
toho nesmu,” dodava Novocky.

,Studenti boli najskér prekvapeni, kde sme ich to zaviedli, ale potom sa tesili. Sami to vitaju. Mnohi z nich st aj lepsie informaticky zdatni
v pouzivani modernych technol6gii ako my, takze tymto sme sa im len prisposobili.”

Nemusia vyuzit véetko naraz
Zuzana Vagaska z Katedry pedagogiky vyuc€uje v najmodernej$ej ucebni uz druhy tyzden.

sVyuzivali sme zénu interakcie, ked Studenti pracovali s dotykovou obrazovkou, a potom zénu spoluprace. Nakoniec prezentovali pred
ostatnymi to, ¢o zistili.

Zamerom nie je vyuzit pocas kazdej hodiny ¢o najviac modernych technoldgii, ale iba to, ¢o ma zmysel po¢as konkrétneho seminéra.
Trieda pojme do 40 Studentov. ,Ale najlepSie sa pracuje so skupinou priblizne 20 Studentov.”

Nebude jedina

Trieda buddcnosti bola vybudovana vd'aka eurofondom.

.Je konceptom, ktory iniciovala Eurdépska $kolska siet v spolupraci s viac ako 30 ministerstvami $kolstva v eurdpskych krajinach,“ uviedla
dekanka Filozofickej fakulty Renata Panocova a zdéraznila, Ze v priprave buducich ucitefov ma nezastupitelné miesto.

,Z6na badania je priestorom na experimentovanie, vyuZzitie virtualnej a rozSirenej reality. Zéna spoluprace poskytuje flexibilny priestor na
timovu pracu, skupinové projekty a spolo¢né rieSenie problémov. Zéna vytvarania podporuje multimedialnu tvorbu, nahravanie a digitalnu
produkciu. Zéna prezentacie slizi na spolo¢né diskusie, vystipenia a prezentovanie vysledkov prace. Zéna sebarozvoja umozriuje
individualnu pracu, stadium vlastnym tempom a konzultacie, a zéna interakcie je uréena na priame zapojenie Studentov do vyucovacieho
procesu a na rozvoj komunika¢nych zru¢nosti.”

V buddcnosti by mala vzniknut dal$ia takato moderna ucebna, a to pre Prirodovedeckd fakultu v byvalej kniznici.
VyucCujlca Zuzana Vagaska v jednej zo zon.
FOTO: KORZAR/ELENA DANKOVA

Autor: ELENA DANKOVA

Banskobystricky kraj otvoril uz jedenastu ambulanciu, nova lekarka sa po atestacii v Cesku vratila do rodnej Revtcej
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Banskobystricky kraj otvoril uz jedenastu ambulanciu, nova lekarka sa po atestacii v Cesku vratila do rodnej Revicej
Z regiénu

Banskobystricky samospravny kraj prostrednictvom svojej Rozvojovej agentlry otvoril uz jedenastu krajski ambulanciu. Od jula v
Revlcej ordinuje nova vSeobecna lekarka pre dospelych Kristina Zacharova.

BBSK pokracuje v rozsirovani siete krajskych ambulancii. Najnovsia, uz jedenasta ambulancia, funguje od jula v Revlcej. Vedie ju
Kristina Zacharova, véeobecna lekarka pre dospelych, ktora sa po atestacii v Ceskej republike rozhodla vratit do rodného mesta.

Ondrej Lunter

L,Pribeh doktorky Zacharovej je presne tym, o ¢o sa ako kraj snazime, aby odbornici videli zmysel v tom, robit svoju pracu tu, doma. A my
im pritom poskytujeme vSetko potrebné, od ambulancie, cez administrativu po neustalu podporu. Som rad, Zze pani doktorka posilnila
nase rady, postva nas to d'alej na nasej ceste zabezpecit dostupnej$iu zdravotnu starostlivost pre pacientov v kraj,*

hovori predseda BBSK Ondrej Lunter.

Atestacia v Ceskej republike
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Doktorka Zacharova sa Rozvojovej agentire BBSK ozvala sama este pred dvomi rokmi s otazkou, aké st moZnosti pracovat pre kraj. V
tom &ase uz mala ukondent Lekarsku fakultu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a pracovala a pripravovala sa na
$pecializadnt skusku v Ceskej republike. Tuto Uspesne ukondila koncom roka 2024.

~,Pomonhli sme pani doktorke so vS§etkymi potrebnymi krokmi, od uznania diplomu na Slovensku az po ziskanie licencie na vykon praxe
vSeobecnej lekarky,”

uvadza Ofga Trubenova z Rozvojovej agentiry BBSK.
V novej ambulancii

Doktorka Zacharova najprv praxovala v ambulancii v Revlcej u jednej z tamojSich lekarok.Popri tom jej Rozvojova agentira BBSK
zacala pripravovat vlastni ambulanciu, do vybavenia ktorej investovala 14 tisic eur.

,Do Revicej som sa vrétila kvoli rodine a moznost pracovat pre kraj som vnimala ako znamenie. Je to pre mna vyzva, ale zarover som
aj rada, Ze medicinu mdzem robif tam, kde som vyrastla. Mojim ciefom je vybudovaf moderni ambulanciu zamerand na prevenciu,
dispenzarizaciu a medicinu zaloZzent na dékazoch. Miesto, kde sa pacienti budu citit vypocuti a budu sa na nas s déverou obracat,*

vysvetluje lekarka Kristina Zacharova.
Kristina Zacharova
Stovky pacientov

O pacientov v Revucej uz teraz nie je nudza. Doktorka Zacharova ma po dvoch mesiacoch ordinovania takmer 400 kapitovanych
pacientov, ¢o je Cislo, ktoré iné ambulancie dosahuju az po roku fungovania. Zacinala pritom ,na zelenej like", bez prevzatia zdravotnych
kariet pacientov od iného lekara.

Ambulancia lekarky Zacharovej dopifia rastticu siet krajskych ambulancii, ktoré dnes pdsobia v mestach a obciach naprie¢ celym
regionom. Banskobystricky samospravny kraj zaklada ambulancie aj ked' to nie je jeho primarna kompetencia a stale nekonéi.

Coskoro otvori dalsiu pediatrickii ambulanciu v Brezne a v rozvoji ambulantnej siete planuje pokradovat aj v budtcom roku.
Ondrej Lunter a Kristina Zacharova

Zdroj: Jana Cunderlikova, Foto: BBSK

Vasa e-mailova adresa nebude zverejnena. Vyzadované polia su oznacené *
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Spolo¢ne v 13. komnate @
0 9.10. 2025, 0:15 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1869 0,04 0,00 195 EUR

Spolo¢ne v 13. komnate

Stvrtok 09.10.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov Specializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Pefo ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvycajne pred svetom skryté. Vystava méa byt hlasom, ktory bude vypocuty
Sirokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socidlne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.
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...aby sme boli voéi sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativha metéda advokéacie sociélnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kazdl &ast Zivota &loveka, i jeho okolie — oblast socialnych interakcii a vztahov nevynimajic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace plnej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Ciefom projektu je
preto identifikovat sociélne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. Ta svojou zrozumitelnostou a atraktivnostou predstavuje silny advokaény néstroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupraci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazriet za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktobra do 11. novembra 2025 v ¢ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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