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Navrat do rodného mesta sa LEKARKE vyplatil: Uz teraz... @

8 9.10. 2025, 8:09 bystrica.dnes24.sk & internet.sk, a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2710 0,06 0,00 231 EUR

Navrat do rodného mesta sa LEKARKE vyplatil: Uz teraz...

9. oktéber 2025 Jakub Forgacs Spravy

Navrat do rodného mesta sa LEKARKE vyplatil: Uz teraz ma STOVKY pacientov, FOTO

Do Revlcej sa podfa vlastnych slov vrétila kvoli rodine a moznost pracovat pre kraj vnimala ako znamenie.
5

Galéria

Zdroj: BBSK

Banskobystricky samospravny kraj (BBSK) prostrednictvom svojej Rozvojovej agentury otvoril uz jedenastu krajskd ambulanciu. Od jula v
Revcej ordinuje nova véeobecna lekarka pre dospelych Kristina Zacharova. Informovala o tom Jana Cunderlikova, vedica oddelenia
komunikacie Uradu BBSK.

Navrat domov
Kristina Zacharova, véeobecna lekarka pre dospelych, sa po atestacii v Ceskej republike rozhodla vratit do rodného mesta.

L,Pribeh doktorky Zacharovej je presne tym, o ¢o sa ako kraj snazime, aby odbornici videli zmysel v tom, robif svoju pracu tu, doma. A my
im pritom poskytujeme vSetko potrebné,od ambulancie, cez administrativu po neustalu podporu. Som rad, Ze pani doktorka posilnila nase
rady, poslva nas to dalej na nasej ceste zabezpedit dostupnejsiu zdravotnl starostlivost pre pacientov v kraji,“ uviedol predseda BBSK
Ondrej Lunter.

Atestacia v Ceskej republike

Doktorka Zacharova sa Rozvojovej agentire BBSK ozvala sama este pred dvomi rokmi s otazkou, aké st moznosti pracovat pre kraj. V
tom ¢ase uz mala ukondent Lekarsku fakultu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a pracovala a pripravovala sa na
pecializaént skisku v Ceskej republike.

Tato UspeSne ukoncila koncom roka 2024. ,Pomohli sme pani doktorke so vSetkymi potrebnymi krokmi, od uznania diplomu na
Slovensku az po ziskanie licencie na vykon praxe vSeobecnej lekarky,” uviedla Olga Trubenova z Rozvojovej agentiry BBSK.

Doktorka Zacharova najprv praxovala v ambulancii v Revlcej u jednej z tamojSich lekarok. Popri tom jej Rozvojova agentira BBSK
zacala pripravovat vlastni ambulanciu, do vybavenia ktorej investovala 14-tisic eur.

,Do Revlcej som sa vratila kvoli rodine a moznost pracovat pre kraj som vnimala ako znamenie. Je to pre mna vyzva, ale zarover som
aj rada, Ze medicinu mdzem robif tam, kde som vyrastla. Mojim ciefom je vybudovaf moderni ambulanciu zamerand na prevenciu,
dispenzarizaciu a medicinu zalozenl na dokazoch. Miesto, kde sa pacienti budd citif vypoduti a budi sa na nas s déverou obracat,”
hovori lekarka Kristina Zacharova.

Stovky pacientov

O pacientov v Revlcej uz teraz nie je nidza. ,Doktorka Zacharova ma po dvoch mesiacoch ordinovania takmer 400 kapitovanych
pacientov, ¢o je ¢islo, ktoré iné ambulancie dosahuji az po roku fungovania. Zac¢inala pritom ,na zelenej lUke", bez prevzatia zdravotnych
kariet pacientov od iného lekara,“ spomenula Cunderlikova.

Zabery z novej ambulancie si mozete pozriet v priloZenej fotogalérii.

Dalsie spravy z domova i zo sveta najdete aj na Dnes24 , Facebooku a Instagrame .
5
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Zdroj: BBSK
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Lekarka Kristina prisla zo zahranic¢ia do hladovej doliny: Chcem, aby sa pacienti citili vypocuti &

B 9.10. 2025, 9:30 dobrenoviny.sk @ Simona Galova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
31003 0,69 0,01 841 EUR

Lekarka Kristina priSla zo zahranicia do hladovej doliny: Chcem, aby sa pacienti citili vypocuti
Hladova dolina podla umelej inteligencie / Lekarka Kristina Zacharova

— Foto: Gemini/Dobré noviny; Facebook - Ondrej Lunter

Zactinala Uplne od nuly, bez prevzatia kariet od iného lekara.

Zatial ¢o mnohi mladi lekari odchadzaju po $kole do zahranicia, Kristina Zacharovéa sa rozhodla ist opa¢nym smerom. Po rokoch $tudia a
praxe v Ceskej republike sa vratila do rodnej Revicej, aby tu, v regiéne &asto nazyvanom hladova dolina, otvorila novl véeobecnt
ambulanciu pre dospelych.

Foto: Facebook - Ondrej Lunter
Zacina od nuly

,Do Revicej som sa vrétila kvoli rodine a moznost pracovat pre kraj som vnimala ako znamenie. Je to pre mna vyzva, ale zarovern som
aj rada, Ze medicinu mézem robit tam, kde som vyréstla,“ uviedla lekarka v tlacovej sprave.

Precitajte si tieZ: Poznate tych najlepsich lekarov na Slovensku? Toto je zoznam expertov, na ktorych mézeme byt hrdi

Doktorka Zacharova vystudovala Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach a atestaciu Uspesne dokongila v
Ceskej republike koncom roka 2024. Hned po nej sa obratila na Rozvojovl agentlru Banskobystrického samospravneho kraja (BBSK) s
otazkou, ¢i by mohla pracovat prave v regiéne, odkial pochadza.

Foto: Facebook - Ondrej Lunter

Kraj jej ponukol pInt podporu — od administrativy cez vybavenie az po samotnt ambulanciu, do ktorej investoval 14-tisic eur. Vdaka tomu
mohla uz v lete zacat ordinovat a dnes méa po dvoch mesiacoch takmer 400 pacientov.

LZacinala Uplne od nuly, bez prevzatia kariet od iného lekara. Jej Uspech ukazuje, Zze ked' sa vytvoria podmienky, odbornici sa radi vratia
domov,” uviedol Ondrej Lunter, predseda BBSK.

Foto: Facebook - Ondrej Lunter
Moderna medicina v srdci Gemera
Clanok pokraduje na dalej strane...
Cast1/2

Autor: Simona Galova

Stadio 24: Nobelova cena za chémiu &
0 9.10. 2025, 9:34 z JOJ 24 Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

[strojovy prepis] ...No a my prave v tejto chvili mame vo vysielani jedného z nich, docenta Miroslava Almasieho z Univerzity Pavia
Jozefa Saférika v Kosiciach. Vitajte! Prajem prijemny dobry veder vetkym, pozdravujem z Kosic. V prvom rade by som chcel
podakovat teda za pozvanie v tento vynimocny deri, nakolko dnes bola udelena Nobelova cena za chémiu....

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny @&

B 9.10. 2025, 9:36 startitup.sk & Startitup s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS

| 195 683 4,35 0,04 1520 EUR
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Oktéber je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny

Obcianske zdruzenie AkEné Zeny pozyva vSetky Zeny, mamy, dcéry, priatelky, kolegyne, ale aj muZov na bezplatné podujatie Pre zdravie
zeny — ruzovy oktober , ktoré sa uskutoéni 11. oktébra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je zaklad, aj preto sa toto podujatie kona prave v mesiaci oktéber, ktory je venovany prevencii rakoviny prsnika. Ciefom je
pripomenut nam véetkym, aké dolezité je starat sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie Zeny — ruzovy oktober vam ponuka jedine¢ni moznost ziskat cenné informécie, diskutovat s odbornikmi a naudif
sa, ako sa postarat o seba a svojich blizkych.

Preto nezmeskaijte tGto prileZitost. Pridte s mamou, priatelkou, dcérou ¢i partnerom, ale hlavne pridte, pretoZe na zdravi skuto¢ne zalezi.
Na koho sa moZete tesit?

Program podujatia bude skuto¢ne bohaty. Na pédiu sa vystriedaju odbornici, ktori poskytnd v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otazky.

Skveli spikri, dolezité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatoveneroldgii a starostlivosti o zdravie koze s citlivym, modernym a otvorenym pristupom. Jej ciefom
je burat tabu a otvarat témy, o ktorych sa ¢asto nehovori, no dotykaji sa kazdého z nas. Na konferencii prinesie nielen odborny pohlad,
ale aj ludskost a energiu, ktora z nej robi jednu z najoblibenejsich lekarok na sociélnych sietach.

Medzi spikrami privitame aj MUDr. Jana Svihru, PhD. , uznavaného uroléga s dihorodnymi skiisenostami v oblasti diagnostiky a liegby
urologickych ochoreni. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej lieCbe a osvete o urologickych problémoch, ktoré sa tykaju nielen
muzov, ale aj zien — od infekcii mo€ovych ciest, cez inkontinenciu az po zavaznejsie diagnézy.

Na podujati Pre zdravie Zeny — ruzovy oktdber nebude chybat ani Mgr. Maria Jasko , holistickd mentorka, certifikovana nutriéna koucka a
autorka knihy Skryté luny . UZ roky sa venuje podpore Zien s endometriézou a ukazuje im cestu, ako Zif plnohodnotnejsi a zdravsi zivot.

Na pédiu sa pozhovarame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD. , odborni¢kou na reprodukéni medicinu, ktora sa Specializuje na
problematiku lie€by neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pdsobi uz od roku 2011. Je autorkou viacerych odbornych
¢lankov, prednasa na domacich aj zahrani¢nych kongresoch a je ¢lenkou ESHRE — Eur6pskej spolo¢nosti pre fudsku reprodukciu a
embryoldgiu.

PharmDr. Katarina Skybova jr. vy$tudovala Farmaceutickd fakultu v Bratislave a momentélne pokracuje v Stadiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunolégie. Vo svojej praci spaja farmaciu, vyzivu, cviCenie a postupy vedice k dlhodobému zdraviu.
Aktivne publikuje v slovenskych médiach, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukéna diéta 2. Ani tato
zaujimavu diskusiu by ste si nemali nechat ujst.

Dal$ou skvelou spikerkou bude MUDr. Renata Lenartova, PhD., MSc. — odbornigka na klinickii biochémiu, ktora pdsobi v Ustave
lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde sa venuije klinickej biochémii a vyuébe Studentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spolo¢nosti CarnoMed a patri medzi reSpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generalny partner konferencie Pre zdravie zeny — ruzovy oktober je CarnoMed , slovensky lider v oblasti nutraceutik. Na pédiu bude
diskutovat aj Mgr. Stefan Pogany — riaditel’ a spolumajitel spoloénosti CarnoMed, ktora prostrednictvom Nadacie Filantropia meni Zivoty
[udi s autizmom na Slovensku.

Vynimo¢&ny moment podujatia? Krst diara Liecivé

Na podujati o prevencii a zdravi zazijete aj vynimocny moment, ktorym bude krst nového diara Liecivé . Jeho autorkou je inSpirativna
Michaela Kralikova Markovi€ova . A kto sa stane krstnou mamou? Skvela slovenska spevacka Zuzana Smatanova .

Diar Liecivé prindsa priestor pre sebareflexiu, laskavi starostlivost o seba a chvile, kedy sa mézeme zastavit. Krstit sa bude konaf 11.
oktébra o 15.00 h.

Co na vas ¢aka v Expo zéne?

Pocas celého dnha ¢aka navstevniCky a navstevnikov Expo z6na so zdravotnymi meraniami pod taktovkou VSeobecnej zdravotnej
poistovne , vdiaka ktorej ziskate dolezité informacie o vadom zdravotnom stave. Absolvovat mbZete meranie na pristroji IN BODY +
konzultaciu vysledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a vyuzif mbZete aj poradenstvo v oblasti prevencie
zenského zdravia.
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Prezentacie zaujimavych produktov pre kazdodennu starostlivost budi k dispozicii v stanku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed
. Ale taktiez v stanku Specialistov z CarnoMed .

Zastavit sa mozete aj pri Mary Kay a dopriat si chvilku starostlivosti len pre seba. Tesia sa na vas Barbora Nemcéekovéa a Linda Zeman
Hornungova .

V Expo zo6ne sa tiez mbzete stretnltf s Jeanette Szemela , zakladatelkou a majitelkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku — Diverdi Trichology Boudoir .

Ak vas trapi syndrom suchého oka, MUDr. Kamila Kopalova z centra Excimer , o¢na lekarka so $pecializaciou na refrakénu chirurgiu a
problematiku syndrému suchého oka, vam vysvetli, Ci je pre vas operacia vhodna a ¢o fou ziskate.

Na zdravi naozaj zalezi

Pridte sa postarat o svoje zdravie, naucit sa nie¢o nové a inSpirovat sa k zdravdiemu Zivotnému $tylu. Vade zdravie je predsa to
najcennejsie, o mate.

Sucdastfou programu na podujati st aj sprievodné aktivity, vratane tomboly s hodnotnymi cenami a malym daréekom pre kazdd
Uc€astnicku.

Pre zdravie Zzeny — ruzovy okt6ber odstartuje uz v sobotu 11. oktébra v Auparku v Bratislave . Vstup na konferenciu je ZDARMA , staci sa
zaregistrovat v e-shope online magazinu Akéné zeny . Vstupenky si stiahnite TU .

Slovaci hadzu do kosa ,superpotravinu“: Znizuje tlak, chrani kosti a spomaluje starnutie

Mraziva predpoved expertov: Ruskéd armada sa poucila z chyb. Ukrajinu ¢aka este vacsia destrukcia

Slovaci objavili rychly spdsob, ako sa zbavit dihov. Veritelia asto nedostanu vobec ni¢

Zlomena panva a rozdrvena tvar. Lekari varuju pred najnebezpecnejsSim zvykom Slovakov v aute

Potravina za par drobnych méze odhalif rakovinu hrubého ¢reva. Renomovany lekar prezradil jednoduchy trik

Autor: Partnersky obsah

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny @&

8 9.10. 2025, 14:35 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
62 706 1,39 0,01 1200 EUR

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny
Obcianske zdruzenie AkEné Zeny pozyva na bezplatné podujatie Pre zdravie zeny — ruzovy oktober.

Obcianske zdruzenie AkEné Zeny pozyva vSetky zeny, mamy, dcéry, priatelky, kolegyne, ale aj muzov na bezplatné podujatie Pre zdravie
Zeny — ruzovy oktober, ktoré sa uskutocni 11. oktébra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je zaklad, aj preto sa toto podujatie kona prave v mesiaci oktéber, ktory je venovany prevencii rakoviny prsnika. Ciefom je
pripomenut nam véetkym, aké dolezité je starat sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie Zeny — ruzovy oktéber vam ponuka jedine¢ni moznost ziskat cenné informécie, diskutovat s odbornikmi a naucif
sa, ako sa postarat o seba a svojich blizkych.

Preto nezmeskajte tato prileZitost. Pridte s mamou, priatelkou, dcérou ¢i partnerom, ale hlavne pridte, pretoZe na zdravi skutoéne zalezi.
Na koho sa mozete tesit?

Program podujatia bude skuto€ne bohaty. Na poédiu sa vystriedaju odbornici, ktori poskytnu v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otazky.

Skveli spikri, délezité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatoveneroldgii a starostlivosti o zdravie kozZe s citlivym, modernym a otvorenym pristupom. Jej cielom
je burat tabu a otvarat témy, o ktorych sa ¢asto nehovori, no dotykaji sa kazdého z nas. Na konferencii prinesie nielen odborny pohlad,
ale aj ludskost a energiu, ktoré z nej robi jednu z najoblibenejsich lekarok na sociélnych sietach.
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Medzi spikrami privitame aj MUDr. Jana Svihru, PhD. , uznavaného uroléga s dihoro&nymi skisenostami v oblasti diagnostiky a lie¢by
urologickych ochoreni. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej lieCbe a osvete o urologickych problémoch, ktoré sa tykaju nielen
muzov, ale aj zien — od infekcii mocovych ciest, cez inkontinenciu az po zavaznejSie diagnozy.

Na podujati Pre zdravie zeny — ruzovy oktdber nebude chybat ani Mgr. Maria Jasko , holistickd mentorka, certifikovana nutri¢na koucka a
autorka knihy Skryté luny . UZ roky sa venuje podpore Zien s endometriézou a ukazuje im cestu, ako Zif plnohodnotnejsi a zdravsi Zivot.

Na pédiu sa pozhovarame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD. , odborni¢kou na reprodukénd medicinu, ktora sa Specializuje na
problematiku lieCby neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pbsobi uz od roku 2011. Je autorkou viacerych odbornych
¢lankov, prednasa na domacich aj zahraniénych kongresoch a je ¢lenkou ESHRE — Eurépskej spolo¢nosti pre ludski reprodukciu a
embryoldgiu.

PharmDr. Katarina Skybova jr. vyStudovala Farmaceutickd fakultu v Bratislave a momentalne pokracuje v Stadiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunolégie. Vo svojej praci spaja farmaciu, vyzivu, cvienie a postupy vedice k dlhodobému zdraviu.
Aktivne publikuje v slovenskych médiach, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukéna diéta 2. Ani tato
zaujimav( diskusiu by ste si nemali nechat ujst.

Dalsou skvelou spikerkou bude MUDr. Renata Lenartova, PhD., MSc. — odborni¢ka na klinickii biochémiu, ktora pdsobi v Ustave
lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde sa venuije klinickej biochémii a vyuébe Studentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spolo¢nosti CarnoMed a patri medzi reSpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generalny partner konferencie Pre zdravie Zzeny — ruzovy oktober je CarnoMed , slovensky lider v oblasti nutraceutik. Na pédiu bude
diskutovat aj Mgr. Stefan Pogany — riaditel a spolumaijitel’ spolo&nosti CarnoMed, ktora prostrednictvom Naddcie Filantropia meni Zivoty
fudi s autizmom na Slovensku.

Vynimo&ny moment podujatia? Krst diara Lie€ivé

Na podujati o prevencii a zdravi zazijete aj vynimo¢ny moment, ktorym bude krst nového diara Liecivé . Jeho autorkou je inSpirativna
Michaela Kralikova Markovi¢ova . A kto sa stane krstnou mamou? Skvela slovenska spevacka Zuzana Smatanova .

Diar Liecivé prinasa priestor pre sebareflexiu, laskavi starostlivost o seba a chvile, kedy sa mézeme zastavit. Krstit sa bude konaf 11.
oktébra o0 15.00 h.

Co na vas €aka v Expo z6ne?

Pocas celého dnha ¢aka navstevniCky a navstevnikov Expo z6na so zdravotnymi meraniami pod taktovkou VSeobecnej zdravotnej
poistovne , vdiaka ktorej ziskate dolezité informacie o vasom zdravotnom stave. Absolvovat méZete meranie na pristroji IN BODY +
konzultaciu vysledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a vyuZif moZete aj poradenstvo v oblasti prevencie
Zenského zdravia.

Prezentacie zaujimavych produktov pre kazdodennu starostlivost budi k dispozicii v stanku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed
. Ale taktiez v stanku Specialistov z CarnoMed .

Zastavit sa mbZete aj pri Mary Kay a dopriat si chvilku starostlivosti len pre seba. Te$ia sa na vas Barbora Nemcekovéa a Linda Zeman
Hornungova .

V Expo zo6ne sa tiez mozete stretnit s Jeanette Szemela , zakladatefkou a majitefkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku — Diverdi Trichology Boudoir .

Ak vas trapi syndrom suchého oka, MUDr. Kamila Kopalova z centra Excimer , o€nd lekarka so Specializaciou na refrakénu chirurgiu a
problematiku syndrému suchého oka, vam vysvetli, ¢i je pre vas operacia vhodna a ¢o nou ziskate.

Na zdravi naozaj zalezi

Pridte sa postarat o svoje zdravie, naucit sa nieCo nové a inSpirovat sa k zdrav§iemu Zivotnému $tylu. Vase zdravie je predsa to
najcennejsie, Co mate.

Sucasfou programu na podujati sU aj sprievodné aktivity, vratane tomboly s hodnotnymi cenami a malym daréekom pre kazdu
Gc¢astnicku.

Pre zdravie zeny — ruzovy oktober odstartuje uz v sobotu 11. oktdbra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, staci sa
zaregistrovat v e-shope online magazinu AkEné Zeny . Vstupenky si stiahnite TU .
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Diamantova promécia
Hradat:

Archiv

9. oktébra 2025

0 5 mins

Koncom septembra sa v priestoroch hotela Turiec konala diamantova promaécia Uplne prvych absolventov Studia vSeobecného lekarstva
na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine. V akademickom roku 1964/1965 ich Studium UspeSne ukoncilo 105, dnes ziju eSte 33 a
stretnutia sa zG€astnilo 16 byvalych spoluziakov. Diamantovi proméciu zorganizoval MUDr. Jan Hanak v spolupréci s prof. MUDr. Evou
Rozborilovou, CSc. Zaujimavostou je, Ze stretnutia sa zi¢astnil aj ich pedagdg — prof. MUDr. Michal Drobny, DrSC. Fakulta pri prilezitosti
promacie po 60 rokoch pripravila pre absolventov diamantové diplomy a udelila im titul ctihodny doktor mediciny senior.

Prvi absolventi tadia na JLF UK ,vydlazdili“ cestu v&etkym svojim dal$im nasledovatefom. Z LF UK v Bratislave a z LF UPJS v
Kosiciach bolo na jesen v roku 1962 presunutych do Martina 112 Studentov. Presun bol nariadeny a pri vybere bolo rozhodujuce, aby
Studenti pochadzali zo stredného Slovenska. Prave oni zacali pisat histériu mediciny v Martine. NastUpili tu ako Studenti 4. roénika v
akademickom roku 1962/1963, kedy fakulta zagala fungovat ako detasované pracovisku LF UK so sidlom v Martine. A za ich éry sa
postupne rozrastala. Fakulta musela vyriesif problém s nedostatkom pedagégov, z ktorych vacésina do Martina dochadzala. Pripravili sa
poslucharne, ktoré sa vybavili sa potrebnou technikou. V roku 1964 sa dobudoval internat na Malej Hore s kapacitou 1000 posteli, ktory
mal pdévodne sltzit pre Studentov Pedagogického instititu. Po odchode institGtu z priestorov na Muzealnej ulici (dnes Mald Hora 4) do
Banskej Bystrice sa pre fakultu vybudovali dnesné Teoretické Ustavy. Pri pracach pomahali v ramci letnej brigady aj samotni Studenti.
Predklinické Ustavy nasli svoje priestory v byvalom uéhovskom stredisku Pozemnych stavieb na Sklabinskej ceste. Pre vyuébu klinickych
predmetov bolo klu¢ové ustanovenie Martinskej fakultnej nemocnice v roku 1967.

Diamantovej promdcie sa zU€astnili: lvan Benovi€. Jan Hanacek, Jan Hanak, Ludmila Hanakovd, Vlasta Keclikova, Emilia Ki§Skova,
Margita Lobotkova, Anna Nanistova, Jozef Nemecek, Lydia Rajniakova, Eva Rozborilova, Bernardina Sarazova, llza Schwartzova, Maria
Salyova, Rudolf Tichy a Slavomira Zilinganova.

(zdroj informacii: Histéria a sucasnost Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine, Univerzity Komenského v Bratislave 1969-2019)

Autor: JLFUK

Biela noc opat v Kosiciach! Svetelné instalacie zmenia mesto na galériu pod holym nebom. Pozrite si program @

8 9.10. 2025, 17:00 kosicak.sk @& Lucia Bicekova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
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Biela noc opat v Kosiciach! Svetelné instalacie zmenia mesto na galériu pod holym nebom. Pozrite si program

Metropola vychodu sa od piatka do nedele ponori do magickej atmosféry si¢asného umenia. Uz 16. ro¢nik festivalu Biela Noc prinesie
do Kosic 33 umeleckych projektov od tvorcov z desiatich krajin , ktoré premenia ulice, budovy aj parky na jedine¢né umelecké scény.

Navstevnici sa moézu tesit na pestri paletu diel — od digitalnych projekcii, svetelnej architektiry a kinetickych objektov, aZ po hravé a
interaktivne instalacie, performancie ¢i film. Spolu bude k dispozicii 33 inStalacii. Trasa festivalu povedie tradi¢ne od Kulturparku po
Tabacku .

Sucasfou bude aj minuloro¢na instalacia na Spievajlcej fontane, vdaka ktorej sa na chvilu stanete rezisérom jej vizualnej koncepcie.
Medzi novinky patri napriklad svetelny objekt v drevenom kostoliku za Vychodoslovenskym muazeom &i audiovizualna Noc v dzungli v
Botanickej zahrade UPJS .

Zdroj: bielanoc.sk
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Mnohé diela bude pristupné zadarmo a mézete ich vidiet poGas beznej prechadzky mestom. Dvadsat vybranych instalacii bude
spristupnenych za poplatok — deti od 6 do 11 eur zaplatia za vstupenky 5 eur , deti od 12 rokov a dospeli do 61 rokov 15 eur .

Festival sa zacina uz tento v piatok po 19:00 hodine a pocas troch noci prinesie do KoSic vinu kreativity, svetla a fantazie. Cely jej
program najdete na tomto odkaze .

Autor: Lucia Bicekova

Iba tri Stvrtiny medikov zostavaju na Slovensku @
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10 685 0,24 0,00 2931 EUR

Iba tri Stvrtiny medikov zostavaju na Slovensku

Rubrika: Zdravotnictvo

Lekarske fakulty pribliZili, kolko prvakov k nim tento rok nastipilo. Zaujem o Specializacie zostava stabilny, no niektoré su v popredi.
michaela.mihokova@mafraslovakia.sk

Bratislava — Nedostatok lekarov na Slovensku spdsobuje problémy pacientom aj samotnému sektoru. Pre ludi to znamena, Zze musia
¢akat, kym si vobec najdu $pecialistu ochotného vziat ich a vysetrit. Lekarom to zasa prinasa viac prace, lebo medzeru v systéme treba
nejako vykryf.

Tento problém je sice menej zavazny ako u zdravotnych sestier, ale aj tak je dolezité riesif ho. Vzhladom na starnticu populaciu sa totiz
zvy$i aj dopyt po zdravotnej starostlivosti. Jeden zo spdsobov, ako dostat viac lekarov do nemocnic a ambulancii, sa naértol v dohode z
roku 2023. Ministerstvo Skolstva, rezort zdravotnictva aj lekarske fakulty pristdpili na zvysenie poctu Studentov od akademického roku
2024/2025 o 150 medikov. Podla analytikov z Rady pre rozpoétovd zodpovednost, ktori sa v $tudii detailne pozreli na nedostatok lekarov,
pocty absolventov a odchody do zahraniCia, vSak lekarske fakulty svoj zavazok nenaplnili v plnej miere. V minulom $kolskom roku totiz
prijali nie o 150 prvékov viac, ale len o 94. Jednotlivé lekarske fakulty poskytli ¢isla, ¢i sa pocet prvakov tento rok zvysil, a informacie o
tom, o aké Specializacie je najvacsi zaujem.

Zaujem zostava rovnaky

Na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine nastupilo v akademickom roku 2025/2026 viac ako 340 Studentov prvého ro¢nika, z toho
do programu v&eobecné lekarstvo v slovenskom jazyku 148 medikov. ,Cisla prijatych $tudentov st porovnatelné, totozné s minulym
rokom,“ informovala dekanka fakulty Andrea Calkovska. Aj podla Romana Martinského, hovorcu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, je podet prijatych $tudentov v tomto roku porovnatelny s predoslym. Tvrdi, Zze akceptuji dohodu s
ministerstvom Skolstva o zvySeni ich po¢tu. Povedal, Ze prijali priblizne 265 Studentov vS§eobecného a 40 Studentov zubného lekarstva.
Zo Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave poskytli informaciu, Ze do prvého ro¢nika nastipilo celkovo 110 Studentov, z toho 80
do odboru vSeobecné lekarstvo, 22 do odboru zubné lekarstvo a osem do odboru general medicine. Na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave v tomto akademickom roku privitali v prvom ro¢niku celkovo 630 Studentov. ,Ide o mierny pokles oproti
minulému roku,” uviedla hovorkyna Lenka Stejskalova. Do prvého ro¢nika nastupilo 367 studentov vSeobecného a 35 Studentov zubného
lekarstva v slovenskom jazyku.

Martinsky tvrdi, ze Studentov najviac lakaju odbory ako chirurgia, kardiolégia, oftalmoldgia, dermatoveneroldgia Ci plasticka chirurgia.
Naopak, nizky zaujem je dlhodobo o niektoré subSpecializacie internej mediciny. V ramci rezidentského Stldia je najvacsi zaujem o
povolanie lekar pre véeobecné lekarstvo a o $pecializaciu pediatria. ,To je obzvlast poteSujlce, kedZe lekari pdsobiaci v tychto
ambulanciach maji vo véeobecnosti vy$si vek a absolventi rezidentského $tidia ich mozu postupne nahradzat,” doplnil Martinsky.
Calkovska vnima maly zaujem o odbory otorinolaryngoldgia (ORL) a chirurgia hlavy a krku, pracovné lekarstvo a patologicka anatomia.
,V poslednych dvoch-troch rokoch vidime narast zaujmu o $pecializaény odbor dermatovenerolégia a klinickd imunolégia a alergioldgia,*
zhodnotila Calkovska s tym, Ze vo véeobecnosti je zaujem o $pecializacie dihodobo stabilny. Vzdelat dostatoény podet budtcich lekarov
a lekarok je dolezité. Nemenej podstatné je motivovat ich, aby po absolvovani $tidia zostali na Slovensku aj posobit.

Len tri Stvrtiny zostavaju

Analytici z Rady pre rozpoGtovi zodpovednost pisu, ze len 75 percent absolventov $tudujicich medicinu na slovenskych univerzitach tu
zostane aj pracovat. Porovnali, e v zapadoeurdpskych krajinach sa tento tidaj pohybuje na trovni 80 az 90 percent. ,Sanca, e sa toto
percento najblizSie roky zvysi, nie je velka. Podla poslednych prieskumov si primarnymi faktormi, ktoré motivuja ¢i stimuluji mladych
lekarov, moznost kariérneho rastu, vybavenie nemocnic, pracovné prostredie ¢i work-life balans,“ vysvetlil pre HN analytik Martin
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Smatana. Tieto Cinitele sa v8ak podla neho zlep$uju fazko a Gasto vyzaduju roky implementacie projektov ¢i reforiem. Preto nevidi ako
pravdepodobné, Zeby sme sa posunuli na Uroven zapadoeurdpskych krajin. Martinsky sa vyjadril, Ze na to, aby absolventi zostavali
pracovat u nas, potrebuju mat vytvorené vhodné prostredie. ,Zahffia to najma mentorstvo zo strany starSich a skusenych lekarov ¢i
adekvatne pristrojové vybavenie,” povedal na zaver Martinsky.

Na snimke zfava dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave Juraj Payer a minister zdravotnictva Kamil Sagko.
FOTO: TASR/J. Kotian

Sanca, ze sa toto percento najblizie roky zvysi, nie je velka.

Martin Smatana,

analytik

Autor: Michaela Mihokové
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Spoloc¢ne v 13. komnate

Sobota 11.10.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov $pecializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Pefo ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvycajne pred svetom skryté. Vystava méa byt hlasom, ktory bude vypocuty
Sirokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socialne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.
...aby sme boli voci sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativha metéda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kazdd &ast Zivota &loveka, i jeho okolie — oblast socialnych interakcii a vztahov nevynimajtic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace pinej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Cielom projektu je
preto identifikovat socialne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. T4 svojou zrozumitelnostou a atraktivnosfou predstavuje silny advokacny néstroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupraci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazrief za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktébra do 11. novembra 2025 v €ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vaSu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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