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Najmodernejsia roboticka rehabilitacia pacientov v UNLP
vd'aka projektu Robot - Assisted Rehabilitation

Kosice, 12. decembra 2022 - V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice sme zacali
vyuzivat najmodernejSiu roboticku techniku pri rehabilitdciach pacientov. Klinika fyziatrie,
balneolégie a lieCebnej rehabilitacie (KFBLR) ma k dispozicii pat novych najmodernejSich
robotickych pristrojov, ktoré pomahaju pri rehabilitaciach pacientov po cievnej mozgovej prihode
(CMP). ,,Ovela efektivnejSie pomahaju zvysovat’ pohyblivost’ a ohybnost’ hornych aj dolnych
koncatin tychto pacientov a zlepSovat’ ich udrzZiavanie rovnovahy,“ hovori prednosta KFBLR
doc. MUDr. Peter Takag, PhD., mim. prof. ,,Mame tu pacientov, ktorych sme vdaka efektivnej
modernej rehabilitacii doslova postavili na nohy. V ramci Statnych zdravotnickych zariadeni
na Slovensku ide o jedinec¢né robotické pristroje,”“ dodava prednosta.

Jednym z prvych, ktorému sa aj vdaka nim vyrazne zlepSil zdravotny stav, je pacient Miroslav.
»S0m po cievnej mozgovej prihode. Spociatku som sa nemohol ani pohnut, ani sam najest’,
ni¢, nevedel som vykonat’ Ziadny pohyb. Teraz je to uz lepSie a robotické pristroje mi vel'mi
pomahaju. Je to zabavné, aj lieCebné zaroven. Aj som si chcel robota pozi¢at domov, ale
neda sa,“ zazartuje si poCas cvicenia Miroslav, ktory mal po CMP znefunkénenu pravu stranu tela.

Moderna robotika vd’aka spolupraci UPJS a UNLP

Pristroje, ako hlavny vystup projektu ,Robot - Assisted Rehabilitation” su umiestnené v priestoroch
Kliniky fyziatrie, balneoldgie a lietebnej rehabilitacie Lekarskej fakulty UPJS Kosice a UNLP Kosice
na Rastislavovej 43 na |. poschodi v miestnosti pre pohybovu lieCbu a to na Zaklade zmluvy medzi
UPJS a UNLP..

Hlavnym partnerom v projekte je Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach a cezhraniénym
partnerom je Narodny ustav pre ochorenie pohybového aparatu v Budapesti (OMINT). InStitacie
zapojené do projektu - Narodny ustav pre ochorenie pohybového aparatu v Budapesti a Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ako veduci partner — za&ali svoju spolupracu v roku 2014 vo forme
vedeckych stretnuti organizovanych v Budapesti a KoSiciach a v ramci projektu planuju svoj ciel
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dosiahnut zvySenim aktivity prenosu znalosti medzi zapojenymi institciami s ciefom prekonat
existujuce regionalne rozdiely v oblasti vyskumu a vyvoja v zdravotnictve.

Projekt je realizovany prostrednictvom podpory z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja (EFRR) v
ramci programu spoluprace Interreg V-A Slovenska republika - Madarsko, pre ktory bolo
schvalenych 399 922,00 €, vratane finanéného prispevku z EFRR pre UPJS vo vyske 149 344,15 €
a pre OMINT 190 589,55 EUR.

,,Cielom cezhrani¢nej spoluprace v ramci projektu RARE je overit’ benefity vyuzitia roboticky
asistovanej rehabilitacie pri liecbe pacientov po cievnej mozgovej prihode z pohladu
zlepSenia funkcnosti ich koncatin aj celkového stavu a pozitivneho vplyvu na ich denné
aktivity. Okrem ocakadvanych zdravotnickych a spoloc¢enskych prinosov projektu
zahrnajucich skvalitnenie zdravotnej starostlivosti o pacientov po cievnej mozgovej prihode,
zlepSenia ich celkového funkéného stavu a Zivota, ¢i znizenia ich zataZenia liekmi i finanénej
uspore na medikamentéznej liecbe, ocakdavame tiezZ prinosy v pedagogickej oblasti. M6zZe ist’
nielen o implementaciu ziskanych poznatkov do praxe fyzioterapeutov, ale aj do
pregradudlneho vysokoskolského Studia fyzioterapie, osetrovatelstva a vseobecného
lekarstva na nasSej lekarskej fakulte, ¢i integraciu vedeckych vystupov do postgradualneho
vzdeldvania lekarov Specialistov fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie,” konstatuje
dekan Lekarskej fakulty UPJS v KosSiciach prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD.

Podla dekana UPJS LF Kosice prof. MUDr. Petra Jaréusku, PhD. a riaditela UNLP Kosice MUDTr.
Luboslava Beru, PhD., MPH je projekt RARE dobrym prikladom spoluprace medzi lekarskou
fakultou a univerzitnou nemocnicou, ked’ze bez pacientov by nebolo mozné realizovat’ takyto
vyskum a naopak, pristroje z univerzitného projektu budu prospesné pre pacientov participujucich
na vyskume.

,»,OCakavame, ze vysledky projektu pomézu do budiucna vyuzit' roboticky asistovanu
rehabilitaciu na to, aby sa zlepSila kvalita Zivota pacientov po cievhej mozgovej prihode, ale
aj v pripade d'alSich diagnéz,“ uviedol riaditel UNLP L. Bena.

Cena robotickych pristrojov, ktoré sa v ramci projektu vyuzivaju pri terapii pacientov v UNLP,
predstavuje 164 989 EUR, pre madarského partnera OMINT cena pristrojov, ktoré boli obstarané
v ramci projektu predstavuje 215 913 EUR.

Princip roboticky asistovanej terapie

VonkajSi skelet robota odlfahCuje pri rehabilitacii hornu resp. dolnd koncCatinu a tym umoznuje
pacientovi pouzivat zvySok pohyblivosti jeho konc€atiny. NavySe ho mozno nastavit podfa
anatomickych rozmerov danej koncatiny. ,,Podla aktivnych schopnosti pacienta mézeme na
robotickom pristroji nastavit’ predvoleny priestor pre cvi¢enie, pripadne obmedzit
pohyblivost’ v niektorych kiboch, éi nastavit’ mieru odlahéenia konéatiny,* opisuje prednosta
kliniky docent Takac.

Pre fyzioterapeuta, ktory s pacientom cviéi, je dolezité, ze terapia tymito pristrojmi je spojena
s vizualnou spatnou vazbou. Pohyby kon&atiny su snimané prostrednictvom senzorov, pacient tak
ovlada herné prostredie a pini pohybové ulohy. Splnenie jednotlivych udloh sa vyhodnocuije.
Umozriuje to sledovat efekt terapie na monitore pocitaCa. NaroCnost hier aj miera zapojenia
pacienta je nastavitelna podfa jeho potrieb a schopnosti. ,,Princip spatnej vazby podporuje nielen
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obnovenie pohybovych schopnosti, ale aj komunikaénych a kognitivnych,“ dodava docent
Takac.

NajcastejSie su pre tento typ terapie indikovani pacienti po CMP. Vhodna je vSak aj pre pacientov
s inymi pohybovymi dysfunkciami hornych a dolnych kon¢atin ¢i po ortopedickych operaciach.

Komplexny manazment pacientov po CMP

Podla posledného oficialneho konsenzu eurdpskych odbornikov je rehabilitacia nevyhnutnou
suCastou komplexného manazmentu pacientov po prekonanej CMP. Stale sa hladaju novsie
spdsoby rehabilitacie, ktoré by prispeli k zlepSeniu jej kvality. ,Vo svete sa zavadzaju do praxe nové
postupy roboticky asistovanej rehabilitacie. Aj ked sa podfa predbeznych vysledkov ukazuje, Ze su
podstatne ucinnejSie v porovnani s doterajSimi lie€ebnymi postupmi, stale sa hladaju cesty
optimalizacie ich vyuzitia a objektivizacie ich efektivity. Verime, Ze aj spolocny projekt kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a naSej nemocnice, prispeje k zlep$eniu zdravotnej starostlivosti o tychto
pacientov,“ uzatvara riaditel UNLP L. Bena.

Zavaznost’ problematiky pacientov po CMP a nevyhnutnost’ rehabilitacii

Rehabilitacia pacientov po CMP ma neoby&ajny medicinsky, socialny a ekonomicky vyznam.
Zavaznost tejto problematiky vyplyva zo skutoCnosti, Ze ide o tretiu najcastejSiu pri€inu umrtia a
invalidizacie. V priemere umiera po CMP do jedného mesiaca 24 % pacientov a do roka 42 %;
zhruba 25 % je odsudenych k invalidizacii. Trvalo invalidnych ostava az 30 % tych, ktori prekonali
cievnu mozgovu prihodu a 20 % z nich potrebuje ustavnu starostlivost.

Az v 78 % po prekonani CMP je postihnuta horna koncatina. Rehabilitacia u tychto pacientov po
cievnej mozgovej prihode je vyznamnou suéastou lieéby vo vSetkych fazach ochorenia. Casto aj po
akutnej faze je potrebna dlhodoba rehabilitdcia formou hospitalizacie, ambulantnou formou,
pripadne v domacich podmienkach.

Obsah tejto tlaCovej spravy nemusi odzrkadlovat oficialne stanovisko Eurdpskej unie. (BlizSie
informacie ohfadom programu najdete na nasledovnej webovej stranke: www.skhu.eu.)
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Mgr. Monika KrisSkova
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Komunikacny odbor

UNLP KoSice
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