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V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie su¢asné umenie @

B 10.10. 2025, 9:57 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
16 520 0,37 0,00 478 EUR

V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie su¢asné umenie

Kosice sa od piatka stavaju dejiskom 16. ro¢nika festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedelnej (12. 10.) polnoci ozvlastni namestia,
ulice, parky, fasady aj oblibené interiéry v meste. Okrem domdcich sa predstavi i mlada generacia autorov zo zahranic¢ia. Pre TASR to
uviedla umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacékova.

,Mame tu zvuéné mena v ramci celosvetového vizualneho umenia, napriklad franctzski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria
medzi top desat vizualnych umelcov v rdmci svetovych rebrickov. Mame tu tieZ belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou
kockou, ktord je zaroven hudobnym néastrojom,” priblizila. Okrem dalSich sa predstavi aj Spanielsky umelec Marc Vilanova s digitalnym
vodopadom a so Sest metrov vysokou laserovou vezou to budl Daniel Besny6 a Zoltan Czingéli z Mad'arska.

Festival prinesie digitalne projekcie, svetelnt architektdru, kinetické a monumentélne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj
interaktivne ingtalacie. Navstevnici si tak budi moct ,vyskakat“ audiovizualnu symféniu, preskiimat alternativnu hviezdnu oblohu &i
zmenit receptlru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh,“ dodala Pacakova s tym, Ze mnoho umelcov prichadza so
svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.

Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispief k vytvoreniu obrazu o ludoch, pocitoch, naladach a snoch stu¢asného Slovenska - staci sa nechat odfotif a k portrétu pripisaf
Uprimn0 odpoved na otdzku, ako sa dotyény ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, Ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktora je zaroven aj nejakou archivaciou suc¢asnej doby,” doplnila.

Biela noc v Kosiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni
Kulturparku po Tabac¢ku Kulturfabrik, jej stidastou bude aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Program
sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej ¢asti je pristupny zdarma.

AUTOR: @Zoznam | ZDROJ: TASR

Kultura: V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie siicasné umenie &

B 10. 10. 2025, 9:57 tasr.sk @ Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2834 0,06 0,00 236 EUR

Kultdra: V KoSiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie si¢asné umenie

Kosice 10. oktobra (TASR) - KoSice sa od piatka stavaju dejiskom 16. ro¢nika festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedelnej (12.
10.) polnoci ozvlastni namestia, ulice, parky, fasady aj oblUbené interiéry v meste. Okrem domacich sa predstavi i mlada generacia
autorov zo zahraniCia. Pre TASR to uviedla umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacakova. ,Mame tu zvuéné mena v ramci
celosvetového vizudlneho umenia, napriklad franctzski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria medzi top desat vizualnych
umelcov v ramci svetovych rebrickov. Mame tu tiez belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou kockou, ktora je zaroven
hudobnym néstrojom,” priblizila. Okrem dalSich sa predstavi aj $panielsky umelec Marc Vilanova s digitadlnym vodopadom a so Sest
metrov vysokou laserovou vezou to budi Daniel Besny6 a Zoltan Czingali z Madarska. Festival prinesie digitalne projekcie, svetelnl
architektdru, kinetické a monumentélne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj interaktivne intalacie. Navstevnici si tak budu
moct ,vyskakat* audiovizualnu symféniu, preskiimat alternativnu hviezdnu oblohu ¢i zmenit receptiru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa
skryva nejaky pribeh,” dodala Pacakova s tym, ze mnoho umelcov prichadza so svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.
Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispiet k vytvoreniu obrazu o ludoch, pocitoch, naladach a snoch suc¢asného Slovenska - stac¢i sa nechat odfotif a k portrétu pripisaf
Uprimna odpoved na otazku, ako sa doty¢ny ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, Ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktord je zaroven aj nejakou archivaciou stcasnej doby,“ doplnila. Biela noc v KosSiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od
autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, jej su¢astou bude aj Botanicka
zéhrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach. Program sa zagina v piatok po 19.00 h, vo velkej &asti je pristupny zdarma.
UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem ryb

Autor: TASR

Kultura: V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie siicasné umenie &
B 10.10. 2025, 9:57 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Kultdra: V KoSiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie sti¢asné umenie

Kosice 10. oktébra (TASR) - KoSice sa od piatka stavaju dejiskom 16. ro¢nika festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedelnej (12.
10.) polnoci ozvlastni namestia, ulice, parky, fasady aj oblibené interiéry v meste. Okrem domacich sa predstavi i mlada generacia
autorov zo zahranicia. Pre TASR to uviedla umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacékova.

,Mame tu zvuéné mena v ramci celosvetového vizualneho umenia, napriklad franctzski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria
medzi top desat vizualnych umelcov v rdmci svetovych rebrickov. Mame tu tieZ belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou
kockou, ktord je zaroven hudobnym néastrojom,” priblizila. Okrem dalSich sa predstavi aj Spanielsky umelec Marc Vilanova s digitalnym
vodopadom a so Sest metrov vysokou laserovou vezou to budi Daniel Besnyd a Zoltan Czingali z Madarska.

Festival prinesie digitalne projekcie, svetelni architektdru, kinetické a monumentalne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj
interaktivne instalacie. Navstevnici si tak budi moct ,vyskakat* audiovizualnu symfdniu, preskimat alternativnu hviezdnu oblohu ¢i
zmenit receptlru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh,“ dodala Pacakova s tym, Ze mnoho umelcov prichadza so
svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.

Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispiet k vytvoreniu obrazu o fudoch, pocitoch, ndladach a snoch stucasného Slovenska - sta¢i sa nechat odfotit a k portrétu pripisaf
Uprimn0 odpoved na otazku, ako sa dotyény ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, Ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktora je zaroven aj nejakou archivaciou suc¢asnej doby," doplnila.

Biela noc v Kosiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni
Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, jej su¢astou bude aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Program
sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej Casti je pristupny zdarma.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem ryb

Autor: SEM

V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie su¢asné umenie @

B 10. 10. 2025, 10:11 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
17 092 0,38 0,00 596 EUR

V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie si¢asné umenie

Biela noc, archivne foto. Foto: TASR/Milan Kapusta

Biela noc v Kosiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin.
10. oktoébra 2025 10:11

Kosice 10. oktébra (TASR) - KoSice sa od piatka stavaju dejiskom 16. ro¢nika festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedelnej (12.
10.) polnoci ozvlastni namestia, ulice, parky, fasady aj oblUbené interiéry v meste. Okrem domacich sa predstavi i mlada generacia
autorov zo zahranicia. Pre TASR to uviedla umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacékova.

.Mame tu zvu€né mena v ramci celosvetového vizualneho umenia, napriklad francuzski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria
medzi top desat vizualnych umelcov v rdmci svetovych rebrickov. Mame tu tieZ belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou
kockou, ktora je zaroven hudobnym nastrojom, “ priblizila. Okrem dalSich sa predstavi aj Spanielsky umelec Marc Vilanova s digitalnym
vodopadom a so Sest metrov vysokou laserovou vezou to budi Daniel Besnyd a Zoltan Czingali z Mad'arska.

Festival prinesie digitalne projekcie, svetelnt architektdru, kinetické a monumentélne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj
interaktivne ingtalacie. Navstevnici si tak budi moct ,vyskakat“ audiovizualnu symféniu, preskiimat alternativnu hviezdnu oblohu &i
zmenit receptlru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh,“ dodala Pacakova s tym, Ze mnoho umelcov prichadza so
svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.

Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispiet k vytvoreniu obrazu o fudoch, pocitoch, ndladach a snoch stucasného Slovenska - staéi sa nechat odfotit a k portrétu pripisaf
Uprimnl odpoved na otdzku, ako sa dotyény ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, Ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktora je zaroven aj nejakou archivaciou suc¢asnej doby,” doplnila.
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Biela noc v Kosiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni
Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, jej su¢astou bude aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Program
sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej Casti je pristupny zdarma.

Autor: TASR

V Kosiciach sa v piatok zaéne Biela noc: Festival prinesie 33 umeleckych projektov z desiatich krajin &

8 10.10. 2025, 10:33 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
653 501 14,52 0,15 1653 EUR

V Kosiciach sa v piatok za¢ne Biela noc: Festival prinesie 33 umeleckych projektov z desiatich krajin

V Kosiciach sa dnes zacina 16. ro¢nik festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedele premeni namestia, ulice a dalSie priestory na
galériu pod holym nebom. Festival prinesie 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin.

Kosice sa od piatka stavaju dejiskom 16. ro¢nika festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedelnej (12. 10.) polnoci ozvlastni namestia,
ulice, parky, fasady aj oblibené interiéry v meste. Okrem domdcich sa predstavi i mlada generacia autorov zo zahranicia. Pre TASR to
uviedla umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacékova.

Festival Biela noc v KoSiciach bude prebiehat od piatka do nedele.
Predstavi 33 umeleckych projektov z desiatich krajin.

Umelecké diela zahrnu digitalne projekcie a interaktivne instalacie.
ZUcastnia sa popredni slovenski a zahranini umelci.

Verejnost ma pristup na mnohé atrakcie festivalu zdarma.
Pacakova: V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh

.Mame tu zvu€né mena v ramci celosvetového vizualneho umenia, napriklad francizski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria
medzi top desat vizualnych umelcov v ramci svetovych rebrickov. Mame tu tieZ belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou
kockou, ktora je zaroven hudobnym nastrojom,” priblizila. Okrem dal$ich sa predstavi aj Spanielsky umelec Marc Vilanova s digitalnym
vodopadom a so Sest metrov vysokou laserovou vezou to budl Daniel Besny6 a Zoltan Czingéli z Madarska.

Festival prinesie digitalne projekcie, svetelni architektdru, kinetické a monumentalne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj
interaktivne instalacie. Navstevnici si tak budi moct ,vyskékat“ audiovizualnu symféniu, preskimat alternativnu hviezdnu oblohu ¢i
zmenit receptlru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh,“ dodala Pacakova s tym, Ze mnoho umelcov prichadza so
svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.

Autori z desiatich krajin, 33 projektov

Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispiet k vytvoreniu obrazu o fudoch, pocitoch, ndladach a snoch stu¢asného Slovenska - sta¢i sa nechat odfotit a k portrétu pripisaf
Uprimnu odpoved na otazku, ako sa doty¢ny ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktora je zarovern aj nejakou archivaciou stu€asnej doby,” doplnila.

Biela noc v KosSiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni
Kulturparku po Tabac¢ku Kulturfabrik, jej si¢astou bude aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Program
sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej Casti je pristupny zdarma.

Autor: TASR

Dusevné zdravie ide ruka v ruke s fyzickym — o obe sa treba starat @

8 10. 10. 2025, 10:35 kosiceonline.sk & Terézia Cokotova Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3273 0,07 0,00 251 EUR

Dusevné zdravie ide ruka v ruke s fyzickym — o obe sa treba staraf

Kosice Zaujimavosti
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Najéastej$im dévodom, pre¢o mladi ludia hfadaji pomoc, je osamelost.

Dnes si pripominame Svetovy den duSevného zdravia. V ostatnych rokoch sa tato téma dostava do povedomia verejnosti aj vd'aka
vacsej aplikécii vo vzdelavani ¢i vyskume. V KoSiciach a na celom vychode ma na tom zésluhu aj vedecky tim z Univerzity Pavla Jozefa
Safarika, ktory skima spravanie a dusevné zdravie dospievajlcich deti. Svoju ¢innost pre Radio Kosice predstavila Andrea Madarasova
Geckova.

,HBSC stidia je medzinarodna studia, ktora sa realizuje uz viac ako 40 rokov skoro vo vSetkych krajinach severnej pologule. Pociato¢ny
umysel bol, Ze potrebujeme monitorovat zakladné data o zdravi, o stvisiacom spravani, o socidlnom kontexte $kolédkov, aby sme potom
vedeli nastavovat politiky, ale tiez aby sme vedeli overovat politiky a aby sme vedeli porovnavat zmeny v ¢ase - ¢i sa nie¢o deje, ¢i sa
nam to len zda, Ze sa nie¢o meni u dospievajlcich alebo naozaj vieme potvrdit, Ze tam je nejaky ten trend,” vysvetlila vyskumnicka a
pedagogicka Andrea Madarasova Geckova.

Vysledky Studie slizia ako podklady pre odbornikov, ktori s mladymi fTudmi pracuju v praxi. Patria medzi nich aj psycholégovia z
kosického IP¢ka.

+Pracujeme ako krizovi interventi. Venujme sa prvej psychologickej pomoci a kratkodobému poradenstvu - ¢o znamend, ze sme tu s
fudmi, ktori si prave teraz prechadzaju nie¢im naroénym, ocitaju sa v naroénych zivotnych situaciach, prave tu a teraz mozno nemaju
podporu, alebo ak ¢akaju na pomoc odbornika, ¢i uz terapeuta alebo iného odbornika na dusevné zdravie, tak poskytujeme anonymnd,
bezplatnl a nonstop dostupni psychologicki pomoc, “ vysvetlila psychologicka a krizova interventka IPCka Dagmar Bermannova.

llustracna fotografia / Unsplash

Hoci sa o duSevnom zdravi v dnednej dobe, nastastie, uz viac rozprava, stéle je dolezité si ho pripominat. Aby sme si mozno niektoré
veci nahodou nevysvetlili po svojom.

,Dusevné zdravie je stav celkovej pohody ¢loveka. Nie je to len o tom, Ze mam byt Stastna a vysmiata kazdy def. Je to ale o tom, Ze
ovplyvriuje to to, ako myslim, ako rozpravam, o ¢om rozpravam. Ovplyviiuje to moje vztahy, ¢i dokdzem vytvarat a udrZiavat zdravé
vztahy. Naozaj, nie je to len o tom mat alebo nemat diagnostikované nejaké dusevné ochorenie, ale Ze to psychické zdravie je ruka v
ruke s tym fyzickym. Som komplexny ¢lovek a tvori ma aj dusa, tvori ma aj telo. Potrebujem sa o to staraf, aby som bola funkénd, aby
som bola spokojnd, aby som vytvarala zdravé vztahy, aby som bola stcastou systému. A je to sllad vsetkych tychto aspektov - ked
nieco prestane fungovat, ovplyvni to aj to druhé,” doplnila Bermannova.

Je vedecky dokazané, Ze nasa psychickd nepohoda, dlhodoby tlak &i stres velmi negativne pdsobi aj na nasSe fyzické zdravie. A prave
preto o tom musime hovorif — aby sme vedeli zvolif spravnu prevenciu a v§imnut si varovné signdly — ¢i uz na nas alebo na f'udoch okolo
nas.

~TaktieZ je velmi dblezita destigmatizacia. Preto o tom potrebujeme rozpravat. Preto sa robia stale viac, ¢i uz ranné kruhy s defmi na
Skolach alebo nejaké preventivne aktivity. Vzrasta pocet $kolskych psycholdégov. Aj ked' opat hovorim, Ze pomali¢ky. AvSak hovorime o
dusevnom zdravi, pretoze mladi ludia sa citia osamelo - Ze to len ja prezivam a nie je to pravda,” uviedla psychologicka.

Statistiky neklamui - prave osamelost je najéastej$im dovodom, predo ludia kontaktuji odbornikov. A moze to byt aj také povzbudenie pre
nas, aby sme dnes napriklad navstivili nejakého kamarata alebo mu aspori zavolali a venovali mu niekolko minut nasho ¢asu.

Autor: Terézia Cokotova

V Kosiciach sa zac¢ina Biela noc, do ulic prinesie su¢asné umenie | Kultura &
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V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie su¢asné umenie | Kultdra
V Kosiciach sa zacina Biela noc, do ulic prinesie su¢asné umenie
10.10.2025 Kosice

Kosice 10. oktébra (TASR) - KoSice sa od piatka stavaju dejiskom 16. ro¢nika festivalu si¢asného umenia Biela noc. Do nedelnej (12.
10.) polnoci ozvlastni namestia, ulice, parky, fasady aj oblUbené interiéry v meste. Okrem domacich sa predstavi i mlada generacia
autorov zo zahranicia. Pre TASR to uviedla umelecka riaditelka festivalu Zuzana Pacékova.

.Mame tu zvu€né mena v ramci celosvetového vizualneho umenia, napriklad francizski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria
medzi top desat vizualnych umelcov v rdmci svetovych rebrickov. Mame tu tieZ belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou
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kockou, ktora je zaroven hudobnym nastrojom,” priblizila. Okrem dalSich sa predstavi aj Spanielsky umelec Marc Vilanova s digitalnym
vodopadom a so $est metrov vysokou laserovou vezou to budl Daniel Besny6 a Zoltan Czingdli z Madarska.

Festival prinesie digitalne projekcie, svetelni architektdru, kinetické a monumentalne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj
interaktivne instalacie. Navstevnici si tak budi moct ,vyskékat* audiovizualnu symféniu, preskimat alternativnu hviezdnu oblohu ¢i
zmenit receptlru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh,“ dodala Pacakova s tym, Ze mnoho umelcov prichadza so
svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.

Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispiet k vytvoreniu obrazu o fudoch, pocitoch, ndladach a snoch stucasného Slovenska - staéi sa nechat odfotit a k portrétu pripisaf
Uprimnu odpoved na otazku, ako sa doty¢ny ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktora je zaroven aj nejakou archivaciou suc¢asnej doby," doplnila.

Biela noc v Kosiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni
Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, jej su¢astou bude aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Program
sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej Casti je pristupny zdarma.

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny &

O 10. 10. 2025, 15:42 akcnezeny.sk & Veronika Samborska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Oktéber je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny
0

Obcianske zdruzenie Akéné Zeny pozyva vSetky Zeny, mamy, dcéry, priatelky, kolegyne, ale aj muzov na bezplatné podujatie Pre zdravie
Zeny — ruzovy oktober, ktoré sa uskutocni 11. oktébra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je zaklad, aj preto sa toto podujatie kona prave v mesiaci oktéber, ktory je venovany prevencii rakoviny prsnika. Ciefom je
pripomenut nam véetkym, aké dolezité je starat sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie Zeny — ruzovy oktober vam ponuka jedine¢ni moznost ziskat cenné informécie, diskutovat s odbornikmi a naudcit
sa, ako sa postarat o seba a svojich blizkych.

Preto nezmeskaijte tato prileZitost. Pridte s mamou, priatelkou, dcérou ¢i partnerom, ale hlavne pridte, pretoZe na zdravi skuto¢ne zalezi.
Na koho sa moZete tesit?

Program podujatia bude skutoéne bohaty. Na pédiu sa vystriedaju odbornici, ktori poskytnd v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otazky.

Skveli spikri, dolezité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatoveneroldgii a starostlivosti o zdravie koze s citlivym, modernym a otvorenym pristupom. Jej ciefom
je burat tabu a otvarat témy, o ktorych sa ¢asto nehovori, no dotykaji sa kazdého z nas. Na konferencii prinesie nielen odborny pohlad,
ale aj ludskost a energiu, ktora z nej robi jednu z najoblibenejsich lekarok na sociélnych sietach.

Medzi spikrami privitame aj MUDr. Jana Svihru, PhD., uznavaného uroléga s dihoroénymi sktisenostami v oblasti diagnostiky a lie¢by
urologickych ochoreni. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej lieCbe a osvete o urologickych problémoch, ktoré sa tykaju nielen
muzov, ale aj zien — od infekcii mo€ovych ciest, cez inkontinenciu az po zavaznejsie diagnézy.

Na podujati Pre zdravie Zeny — ruzovy oktdber nebude chybat ani Mgr. Méaria Jasko, holistickd mentorka, certifikovana nutricna koucka a
autorka knihy Skryté luny. Uz roky sa venuje podpore Zien s endometriézou a ukazuje im cestu, ako zit plnohodnotnej$i a zdravsi Zivot.

Na podiu sa pozhovarame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD., odborni¢kou na reproduként medicinu, ktora sa Specializuje na
problematiku lie€by neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pdsobi uz od roku 2011. Je autorkou viacerych odbornych
¢lankov, prednasa na domacich aj zahrani¢nych kongresoch a je ¢lenkou ESHRE — Eur6pskej spolo¢nosti pre fudsku reprodukciu a
embryoldgiu.

PharmDr. Katarina Skybova jr. vy$tudovala Farmaceutickd fakultu v Bratislave a momentélne pokracuje v Stadiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunolégie. Vo svojej praci spaja farmaciu, vyzivu, cviCenie a postupy vedice k dlhodobému zdraviu.
Aktivne publikuje v slovenskych médiach, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukéna diéta 2. Ani tato
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zaujimavu diskusiu by ste si nemali nechat ujst.

Daldou skvelou spikerkou bude MUDr. Renéta Lenartova, PhD., MSc. — odbornigka na klinicki biochémiu, ktora pdsobi v Ustave
lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde sa venuije klinickej biochémii a vyusbe Studentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spolo¢nosti CarnoMed a patri medzi reSpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generalny partner konferencie Pre zdravie Zzeny — ruzovy oktober je CarnoMed, slovensky lider v oblasti nutraceutik. Na p6diu bude
diskutovat aj Mgr. Stefan Pogany — riaditel’ a spolumajitel spoloénosti CarnoMed, ktora prostrednictvom Nadacie Filantropia meni Zivoty
fudi s autizmom na Slovensku.

Vynimo€ny moment podujatia? Krst diara Lie€iveé

Na podujati o prevencii a zdravi zazijete aj vynimo¢ny moment, ktorym bude krst nového diara Liecivé. Jeho autorkou je inSpirativna
Michaela Kralikova Markovi¢ova. A kio sa stane krstnou mamou? Skvela slovenska spevacka Zuzana Smatanova.

Diar Liecivé prindsa priestor pre sebareflexiu, laskavi starostlivost o seba a chvile, kedy sa mézeme zastavit. Krstit sa bude konaf 11.
oktébra o0 15.00 h.

Co na vas ¢aka v Expo zéne?

Pocas celého dnha ¢aka navstevniCky a navstevnikov Expo z6na so zdravotnymi meraniami pod taktovkou VSeobecnej zdravotnej
poistovne, vd'aka ktorej ziskate délezité informacie o vaSom zdravotnom stave. Absolvovat mozete meranie na pristroji IN BODY +
konzultaciu vysledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a vyuZif mbZete aj poradenstvo v oblasti prevencie
Zenského zdravia.

Prezentacie zaujimavych produktov pre kazdodennu starostlivost budu k dispozicii v stanku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed.
Ale taktiez v stanku Specialistov z CarnoMed.

Zastavit sa mdZete aj pri Mary Kay a dopriaf si chvilku starostlivosti len pre seba. Te$ia sa na vas Barbora Nemcekova a Linda Zeman
Hornungova.

V Expo zbne sa tiez mbzete stretnlt s Jeanette Szemela, zakladatelkou a majitelkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku — Diverdi Trichology Boudoir.

Ak vés trapi syndrom suchého oka, MUDr. Kamila Kopalova z centra Excimer, o¢na lekarka so Specializaciou na refrakénu chirurgiu a
problematiku syndrému suchého oka, vam vysvetli, ¢i je pre vas operacia vhodna a ¢o nou ziskate.

Na zdravi naozaj zalezi

Pridte sa postarat o svoje zdravie, naucif sa nie¢o nové a indpirovat sa k zdravSiemu Zivotnému $tylu. Vase zdravie je predsa to
najcennejsie, ¢o mate.

Sucasfou programu na podujati sU aj sprievodné aktivity, vratane tomboly s hodnotnymi cenami a malym daréekom pre kazdu
Gcastnicku.

Pre zdravie Zeny — ruzovy oktéber odstartuje uz v sobotu 11. oktébra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, staci sa
zaregistrovat v e-shope online magazinu Akéné Zeny. Vstupenky si stiahnite TU.

Autor: Veronika Samborska

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny &
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Oktéber je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny
REDAKCIA 10. oktébra 2025

Obcianske zdruzenie Akéné Zeny pozyva vSetky Zeny, mamy, dcéry, priatelky, kolegyne, ale aj muZov na bezplatné podujatie Pre zdravie
zeny — ruzovy oktober, ktoré sa uskuto¢ni 11. oktébra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je zaklad, aj preto sa toto podujatie kona prave v mesiaci oktéber, ktory je venovany prevencii rakoviny prsnika. Ciefom je
pripomenut nam véetkym, aké dolezité je starat sa o svoje zdravie.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5442637855/83bfd1ab0f7c7f684e2c?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjU5NjUwNzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQ0MjYzNzg1NSwidGlkIjozMDE4OX0.DXGK5O5PrVgcwJGzOSfKxjzRv6494gKNwXLnxaVKcOw
https://svetzeny.sk/oktober-je-ruzovy-pozyvame-vas-na-podujatie-pre-zdravie-zeny/

Podujatie Pre Zdravie Zeny — ruzovy oktober vam pontka jedine¢nii moznost ziskat cenné informécie, diskutovat s odbornikmi a naudit
sa, ako sa postarat o seba a svojich blizkych.

Preto nezmeskaijte tGto prileZitost. Pridte s mamou, priatefkou, dcérou ¢i partnerom, ale hlavne pridte, pretoZe na zdravi skuto¢ne zélezi.
Na koho sa moZete tesit?

Program podujatia bude skuto¢ne bohaty. Na pddiu sa vystriedaju odbornici, ktori poskytnd v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otazky.

Skveli spikri, délezité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatoveneroldgii a starostlivosti o zdravie koze s citlivym, modernym a otvorenym pristupom. Jej ciefom
je buraf tabu a otvarat témy, o ktorych sa ¢asto nehovori, no dotykaju sa kazdého z nés. Na konferencii prinesie nielen odborny pohlad,
ale aj ludskost a energiu, ktora z nej robi jednu z najoblibenejsich lekarok na sociélnych sietach.

Medzi spikrami privitame aj MUDr. Jana Svihru, PhD., uznavaného uroléga s dihoroénymi sktisenostami v oblasti diagnostiky a lie¢by
urologickych ochoreni. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej lieCbe a osvete o urologickych problémoch, ktoré sa tykaju nielen
muzov, ale aj Zien — od infekcii mocovych ciest, cez inkontinenciu az po zavaznejsie diagnoézy.

Na podujati Pre zdravie zeny — ruzovy oktdber nebude chybat ani Mgr. Maria Jasko, holistickd mentorka, certifikovana nutricna koucka a
autorka knihy Skryté luny. Uz roky sa venuje podpore zien s endometridzou a ukazuje im cestu, ako zit plnohodnotnej$i a zdravsi Zivot.

Na pédiu sa pozhovarame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD., odbornic¢kou na reprodukéni medicinu, ktord sa Specializuje na
problematiku lie€by neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pdsobi uz od roku 2011. Je autorkou viacerych odbornych
¢lankov, prednasa na domacich aj zahrani¢nych kongresoch a je ¢lenkou ESHRE — Eur6pskej spolo¢nosti pre fudsku reprodukciu a
embryoldgiu.

PharmDr. Katarina Skybova jr. vyStudovala Farmaceutickd fakultu v Bratislave a momentalne pokracuje v Stadiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunolégie. Vo svojej praci spaja farmaciu, vyzivu, cviCenie a postupy vedice k dlhodobému zdraviu.
Aktivne publikuje v slovenskych médiach, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukéna diéta 2. Ani tato
zaujimav( diskusiu by ste si nemali nechat ujst.

Daldou skvelou spikerkou bude MUDr. Renéta Lenartova, PhD., MSc. — odbornigka na klinicki biochémiu, ktora pdsobi v Ustave
lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde sa venuije klinickej biochémii a vyuébe Studentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spolo¢nosti CarnoMed a patri medzi reSpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generalny partner konferencie Pre zdravie Zeny — ruzovy oktober je CarnoMed, slovensky lider v oblasti nutraceutik. Na p6diu bude
diskutovat aj Mgr. Stefan Pogany — riaditel’ a spolumajitel spoloénosti CarnoMed, ktora prostrednictvom Nadacie Filantropia meni Zivoty
fudi s autizmom na Slovensku.

Foto: archiv AkEné Zeny
Vynimo&ny moment podujatia? Krst diara Lie€ivé

Na podujati o prevencii a zdravi zazijete aj vynimo¢ny moment, kiorym bude krst nového diara Liecivé. Jeho autorkou je inSpirativna
Michaela Kralikova Markovi¢ova. A kto sa stane krstnou mamou? Skvela slovenska spevacka Zuzana Smatanova.

Diar Liecivé prindsa priestor pre sebareflexiu, laskavi starostlivost o seba a chvile, kedy sa mézeme zastavit. Krstit sa bude konaf 11.
oktébra o 15.00 h.

Co na vas ¢aka v Expo zéne?

Pocas celého dnha ¢aka navstevniCky a navstevnikov Expo z6na so zdravotnymi meraniami pod taktovkou VSeobecnej zdravotnej
poistovne, vdaka ktorej ziskate dolezité informacie o vaSom zdravotnom stave. Absolvovat mozete meranie na pristroji IN BODY +
konzultaciu vysledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a vyuzif mozete aj poradenstvo v oblasti prevencie
zenského zdravia.

Prezentacie zaujimavych produktov pre kazdodennu starostlivost budi k dispozicii v stanku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed.
Ale taktiez v stanku Specialistov z CarnoMed.

Zastavit sa mbZete aj pri Mary Kay a dopriaf si chvitku starostlivosti len pre seba. Te$ia sa na vas Barbora Nemcekova a Linda Zeman
Hornungova.
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V Expo zbne sa tiez mbzete stretnlt s Jeanette Szemela, zakladatelkou a majitelkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku — Diverdi Trichology Boudoir.

Ak vés trapi syndrom suchého oka, MUDr. Kamila Kopalova z centra Excimer, o¢na lekarka so Specializaciou na refrakénu chirurgiu a
problematiku syndrému suchého oka, vam vysvetli, ¢i je pre vas operacia vhodna a ¢o nou ziskate.

Foto: archiv Akéné Zeny
Na zdravi naozaj zalezi

Pridte sa postarat o svoje zdravie, naucit sa nie¢o nové a inSpirovat sa k zdrav§iemu Zivotnému $tylu. Vase zdravie je predsa to
najcennejsie, Co mate.

Sucasfou programu na podujati sU aj sprievodné aktivity, vratane tomboly s hodnotnymi cenami a malym daréekom pre kazdu
Gcastnicku.

Pre zdravie zeny — ruzovy oktober odstartuje uz v sobotu 11. oktdbra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, staci sa
zaregistrovat v e-shope online magazinu Akéné Zeny. Vstupenky si stiahnite TU.

Autor: Viera Hornakova

Oktober je ruzovy: Pozyvame vas na podujatie Pre zdravie zeny &

8 10.10. 2025, 17:07 nazdravie.sk & Zuzana Ujhazyova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
217 0,00 0,00 65 EUR

Oktober je ruzovy: Pozyvame vés na podujatie Pre zdravie zeny

10. oktobra 2025

Foto: archiv Akéné Zeny

Obcianske zdruzenie AkEné Zeny pozyva vSetky zeny, mamy, dcéry, priatelky, kolegyne, ale aj muzov na bezplatné podujatie Pre zdravie
Zeny — ruzovy oktober, ktoré sa uskutocni 11. oktdbra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je zaklad, aj preto sa toto podujatie kona prave v mesiaci oktdber, ktory je venovany prevencii rakoviny prsnika. Ciefom je
pripomenut nam véetkym, aké dolezité je starat sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie Zeny — ruzovy oktéber vam ponuka jedine¢ni moznost ziskat cenné informéacie, diskutovat s odbornikmi a naucif
sa, ako sa postarat o seba a svojich blizkych.

Preto nezmeskajte tato prileZitost. Pridte s mamou, priatelkou, dcérou ¢i partnerom, ale hlavne pridte, pretoZe na zdravi skutoéne zalezi.
Na koho sa mozete tesit?

Program podujatia bude skuto€ne bohaty. Na podiu sa vystriedaju odbornici, ktori poskytnu v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otazky.

Foto: archiv Akéné Zeny
Skveli spikri, dolezité témy
MUDr. Petra Milko

sa venuje dermatoveneroldgii a starostlivosti o zdravie koZe s citlivym, modernym a otvorenym pristupom. Jej ciefom je buraf tabu a
otvaraf témy, o ktorych sa ¢asto nehovori, no dotykaju sa kazdého z nas. Na konferencii prinesie nielen odborny pohlad, ale aj ludskost a
energiu, ktora z nej robi jednu z najoblibenejsich lekarok na socialnych sietach.

Medzi spikrami privitame aj MUDr. Jana Svihru, PhD., uznavaného uroléga s dihoroénymi skisenostami v oblasti diagnostiky a lie¢by
urologickych ochoreni. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej lieCbe a osvete o urologickych problémoch, ktoré sa tykaju nielen
muzov, ale aj Zien — od infekcii mocovych ciest, cez inkontinenciu az po zavaznejsie diagnoézy.
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Na podujati Pre zdravie Zeny — ruzovy oktober nebude chybat ani Mgr. Maria Jagko, holisticka mentorka, certifikovana nutriéna koucka a
autorka knihy Skryté luny. Uz roky sa venuje podpore Zien s endometriézou a ukazuje im cestu, ako zit plnohodnotnej$i a zdravsi Zivot.

Na pdédiu sa pozhovarame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD., odborni¢kou na reproduként medicinu, ktord sa Specializuje na
problematiku lie€by neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pbsobi uz od roku 2011. Je autorkou viacerych odbornych
¢lankov, prednasa na domécich aj zahraniénych kongresoch a je ¢lenkou ESHRE — Eurdpskej spolo¢nosti pre fudski reprodukciu a
embryoldgiu.

PharmDr. Katarina Skybova jr. vy$tudovala Farmaceutickd fakultu v Bratislave a momentélne pokracuje v $tadiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunolégie. Vo svojej praci spaja farmaciu, vyzivu, cviCenie a postupy vedice k dlhodobému zdraviu.
Aktivne publikuje v slovenskych médiach, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukéna diéta 2. Ani tuto
zaujimavu diskusiu by ste si nemali nechat ujst.

Dal$ou skvelou spikerkou bude MUDr. Renata Lenartova, PhD., MSc. — odborni¢ka na klinick(i biochémiu, ktora pdsobi v Ustave
lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde sa venuije klinickej biochémii a vyu&be Studentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spolo¢nosti CarnoMed a patri medzi reSpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generalny partner konferencie Pre zdravie Zeny — ruzovy oktober je CarnoMed, slovensky lider v oblasti nutraceutik. Na pédiu bude
diskutovat aj Mgr. Stefan Pogany — riaditel’ a spolumajitel’ spoloénosti CarnoMed, ktora prostrednictvom Nadacie Filantropia meni Zivoty
fudi s autizmom na Slovensku.

Vynimo¢ny moment podujatia? Krst diara Liecivé

Na podujati o prevencii a zdravi zazijete aj vynimo¢ny moment, ktorym bude krst nového diara Liecivé. Jeho autorkou je inSpirativna
Michaela Kralikova Markovi¢ova. A kto sa stane krstnou mamou? Skvela slovenska spevacka Zuzana Smatanova.

Diar Liecivé prinasa priestor pre sebareflexiu, laskavu starostlivost o seba a chvile, kedy sa méZzeme zastavit. Krstit sa bude konaf 11.
oktébra o 15.00 h.

Foto: archiv Akéné Zzeny
Co na vas ¢aka v Expo zéne?

Pocas celého dna ¢aka navstevniCky a navstevnikov Expo z6na so zdravotnymi meraniami pod taktovkou VSeobecnej zdravotnej
poistovne, vd'aka ktorej ziskate délezité informacie o vaSom zdravotnom stave. Absolvovat mozete meranie na pristroji IN BODY +
konzultaciu vysledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a vyuZif mbZete aj poradenstvo v oblasti prevencie
Zzenského zdravia.

Prezentacie zaujimavych produktov pre kazdodennu starostlivost budu k dispozicii v stanku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed.
Ale taktiez v stanku Specialistov z CarnoMed.

Zastavit sa mdZete aj pri Mary Kay a dopriaf si chvilku starostlivosti len pre seba. Tes$ia sa na vas Barbora Nemcekova a Linda Zeman
Hornungova.

V Expo zbne sa tiez mbzete stretnlt s Jeanette Szemela, zakladatelkou a majitelkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku — Diverdi Trichology Boudoir.

Ak vés trapi syndrom suchého oka, MUDr. Kamila Kopalova z centra Excimer, o¢na lekarka so Specializaciou na refrakénu chirurgiu a
problematiku syndrému suchého oka, vam vysvetli, ¢i je pre vas operacia vhodna a ¢o nou ziskate.

Na zdravi naozaj zalezi

Pridte sa postarat o svoje zdravie, naucif sa nie¢o nové a indpirovat sa k zdravSiemu Zivotnému $tylu. Vase zdravie je predsa to
najcennejsie, o mate.

Sucasfou programu na podujati sU aj sprievodné aktivity, vratane tomboly s hodnotnymi cenami a malym daréekom pre kazdu
Gcastnicku.

Pre zdravie Zeny — ruzovy oktéber odstartuje uz v sobotu 11. oktébra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, staci sa
zaregistrovat v e-shope online magazinu Akéné Zeny. Vstupenky si stiahnite TU.

Autor: Zuzana Ujhazyova

Spolo¢ne v 13. komnate @
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Spolo¢ne v 13. komnate

Nedefa 12.10.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked’ fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov Specializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Peto ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvyCajne pred svetom skryté. Vystava ma byt hlasom, ktory bude vypocuty
girokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socidlne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.
...aby sme boli vo¢i sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativna metdéda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kazdu ¢asf Zivota ¢loveka, i jeho okolie — oblast socidlnych interakcii a vztahov nevynimajtic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace pinej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Cielom projektu je
preto identifikovat sociélne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. T4 svojou zrozumitelnostou a atraktivnostfou predstavuje silny advokaény néstroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupréci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazriet za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktobra do 11. novembra 2025 v ¢ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania

Kosice ziaria svetlami: Do ulic sa vratila Biela noc plna farieb, hudby a takychto prekvapeni! @

B 11.10. 2025, 11:03 cas.sk & FPD Media, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
396 096 8,80 0,09 1600 EUR

KosSice ziaria svetlami: Do ulic sa vratila Biela noc pIna farieb, hudby a takychto prekvapeni!

.Mame tu zvuéné mena v ramci celosvetového vizualneho umenia, napriklad francizski umelci Collectif Scale, ktori momentalne patria
medzi top desat vizualnych umelcov v ramci svetovych rebrickov. Mame tu tiez belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktivnou
kockou, ktora je zaroven hudobnym nastrojom,” priblizila. Okrem dalSich sa predstavi aj Spanielsky umelec Marc Vilanova s digitalnym
vodopadom a so Sest metrov vysokou laserovou vezou to budl Daniel Besny§ a Zoltan Czingéli z Madarska.

Festival prinesie digitalne projekcie, svetelnl architektdru, kinetické a monumentalne objekty, malby, film, fotografie, performancie aj
interaktivne instalacie. Navstevnici si tak budi moct ,vyskékat* audiovizualnu symféniu, preskimat alternativnu hviezdnu oblohu ¢i
zmenit receptiru svetelnej aleje. ,V kazdom diele sa skryva nejaky pribeh,“ dodala Pacakovéa s tym, Ze mnoho umelcov prichadza so
svojimi interpretaciami aktualneho spolo¢enského diania.

Zo slovenskych autorov sa predstavi napriklad fotograf Boris Németh s projektom ,Ako sa mas, Slovensko?“. Verejnost bude moct
prispiet k vytvoreniu obrazu o fudoch, pocitoch, ndladach a snoch stucasného Slovenska - staéi sa nechat odfotit a k portrétu pripisaf
Uprimnu odpoved na otazku, ako sa doty¢ny ma. ,Vysledkom bude publikacia. Myslim, ze je to velmi silna akoby sonda do spolo¢nosti,
ktord je zaroven aj nejakou archivaciou suc¢asnej doby," doplnila.

Biela noc v KosSiciach prinesie celkovo 33 umeleckych projektov od autorov z desiatich krajin. Festivalova trasa povedie od Kasarni
Kulturparku po Tabacku Kulturfabrik, jej su¢astou bude aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Program
sa zacina v piatok po 19.00 h, vo velkej Casti je pristupny zdarma.
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Autor: TASR

Umelecké podujatie Biela noc opat rozziarila Kosice @

B 11.10. 2025, 18:20 Radiozurnal o 18:00 Radio Slovensko Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Martin Piziiak
33387 0,74 0,01 890 EUR

Umelecké podujatie Biela noc opét rozziarila KoSice
Marian Zary Kukelka, moderator:

Umelecké podujatie Biela noc opéat rozZiarila KoSice. Po Uspe$nom vikende v Bratislave sa Medzinarodny festival si¢asného umenia
presunul spat do svojho domova vychodoslovenskej metropoly. Navstevnici sa mézu tesit na hypnotické svetelné instalécie, pohyblivé
objekty ¢i malby priamo v uliciach mesta.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Do Bielej noci sa po prvy raz zapojila botanicka zahrada, navstevnici tu mézu zazit noc v dZzungli. Pokracuje botanik kosickej botanickej
zahrady Martin Piznak.

Martin Piznak, botanik:

Uvidia nasSe tropické a subtropické rastliny, tzn. od r6znych paliem po bananovniky, bambusy, kakaovnik a pod. No a na dotvorenie
atmosféry pustame zvuky skutocnej dzungle.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Nocné mesto rozsvietila instalacia Collectif Scale, ktora spaja silu pohybu svetla a hudby.
osoba:

Sme fou Uplne z hypnotizovani, je to Gzasné, hudba, tie svetld, jak sa to meni.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Dopiria ¢lenka organizaéného timu Bielej noci Monika Grangigova.

Monika Granci¢ova, ¢lenka organizacného timu Bielej noci:

Mame priblizne 30 instalacii rozlozenych po celom meste. Snazime sa priblizif fudom sicasné umenie vo verejnom priestore, ale v
netypickych priestoroch alebo v neobjavenych priestoroch.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Biela noc potrva do nedele. Ludmila Smetankova, Slovensky rozhlas.

Biela noc rozziarila KoSice @
0 11.10. 2025, 19:43 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Martin Piziak
136 363 3,03 0,03 28337 EUR

Biela noc rozziarila Kosice
Veronika Meszarosova, moderatorka:

Biela noc opét rozziarila KoSice. Po Uspesnom vikende v Bratislave sa Medzinarodny festival si¢asného umenia presunul spat do
vychodoslovenskej metropoly. Navstevnici sa moézu tesit na hypnotické svetelné instalacie, pohyblivé objekty ¢i malby priamo v uliciach
mesta.

Ludmila Smetankovd, redaktorka:
Do Bielej noci sa poprvykrat zapojila botanicka zahrada. Navstevnici tu mézu zaZif noc v dzungli.

Navstevnici Botanickej zahrady v KoSiciach:
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Je tu nadherne vysvietena celd botanicka zahrada. Je tu pocuf spustu vSelijakych zvukov. Videl som tu este nejaké chrobaky, aj takého
podlhovastého chrobaka.

Martin Piznak, botanik, Botanicka zahrada v Kosiciach:

Uvidia naSe tropické a subtropické rastliny. To znamena od réznych paliem po bananovniky, bambusy, kakaovnik a podobne. No a na
dotvorenie atmosféry pistame zvuky skutocnej dzungle.

Ludmila Smetankovd, redaktorka:

Noc¢né mesto rozsvietila inStalacia Collective Scale, ktora spaja silu pohybu, svetla a hudby.
Navstevnicka Bielej noci:

Sme fou Uplne zhypnotizovani, je to Gzasné. Hudba, tie svetla, jak sa to meni.

Monika Granci¢ova, ¢lenka organizacného timu Bielej noci:

Méame priblizne 30 instalécii rozlozenych po celom meste. Snazime sa priblizif [udom si¢asné umenie vo verejnom priestore, ale aj v
netypickych priestoroch alebo v neobjavenych priestoroch.

Navstevnici Bielej noci:
My sme prvykrat v tomto mieste. Je to super a velmi redi, ze tento [nezrozumitelné] je interaktivny.
Ludmila Smetankovd, redaktorka:

Navstevnici tiez mohli ovladat spievajicu fontanu. Ludmila Smetankova, Slovenska televizia.

Na Slovensku je nedostatok detskych psychiatrov. Na vysetrenie ¢akaju aj tri mesiace @
O 11.10. 2025, 19:50 noviny.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
29 663 0,66 0,01 804 EUR

Na Slovensku je nedostatok detskych psychiatrov. Na vySetrenie ¢akaju aj tri mesiace

SLOVENSKO / Detskych psychiatrov je na Slovensku tak mélo, Ze mnohi za nimi nielenze musia cestovat, ale su aj radi, Zze sa k nim
dostanu. Z nahodne vybranych desiatich detskych psychiatrickych ambulancii sa ndm podarilo dovolat iba do $tyroch. V jednej ju
nevedeli vziat vobec, v dalSich bol termin na prvé vysetrenie jeden az tri mesiace - pokial nejde o akutny pripad.

Vypadla cela generécia detskych psychiatrov

"Vypadla nam, d& sa povedat, celd jedna generacia mladych detskych psychiatrov. Po prvé, mélo sa prijimali novi fudia do systému, a po
druhé, viacero oddeleni sa zatvaralo. Zavrelo sa takto adolescentné oddelenie v Pezinku, zavrelo sa adolescentné oddelenie v KoSiciach,
zrusili sa detské stacionare," opisala predsednitka Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS MUDr. Zuzana Matzova, PhD.

"My mame, ak sa nemylim, Styridsatosem pedopsychiatrov v dvadsiatich dvoch ambulanciach. To je strasne malo. V KoSiciach mame
nula 1620k pre detskych pacientov," uviedol minister zdravotnictva SR Kamil Sagko (Hlas-SD).

Psychiatri beru tinedZerov na vynimku

Za touto Statistikou su deti, ktoré potrebujd psychiatricki starostlivost a méarne hlfadaju lekara ¢i terminy. Aj preto uz teraz star$ich
tinedzerov na vynimku prijimaju niektori ambulantni aj nemocniéni psychiatri pre dospelych. "Niektoré dospelacke psychiatrie vytvorili
moznost hospitalizovaf aj mladych fudi od 16 do 18 rokov," pokracovala Matzova.

Minister hovori, Ze situaciu riedia a opatrenia ma priniest medzirezortna komisia. "Robime na tom v spolupraci aj s komisarom pre deti,"
dodal Sasko. "Treba nejakym spdsobom vytvorif pedopsychiatrické oddelenia v nemocniciach a naldkat tam lekarov," reagoval dekan
Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDT. Peter Jaréuska, PhD.

"Mozno treba vytvorif aj naozaj nejaky podporny program," doplnil prodekan pre daldie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
Jesseniovej LF UK v Martine prof. MUDr. Jan Svihra, PhD. "Mam dcéru psychiatri¢ku, atestovanu, a zaujem o pedopsychiatriu by aj bol,
ale je to velmi fazké povolanie," dodal Jarcuska.

Pomact ma rezidenény program
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Prvé vysledky by mal priniest aj takzvany rezidenény program, pri ktorom $tvorroéné $pecializované vzdelavanie budiceho detského
psychiatra hradi $tat, nie nemocnica. Vd'aka tomu je pre nemocnice jednoduchsie prijat viac uchadzacov.

Jednym z rieeni by mohli byt aj naborové prispevky, ktoré by motivovali slovenskych lekarov, aby sa vratili z Ceska na Slovensko.
Takéto ponuky s bezné na weboch slovenskych, ale najmé ¢eskych zdravotnickych zariadeni.

"Zazivame, ze ked sa objavime na odbornych podujatiach & konferenciach, vzdy tam byva naborovy tim z Ciech - z réznych pracovisk,
ktoré lakaju nasich, ideélne hotovych, pedopsychiatrov na rozne benefity," uviedla Matzova. "Prave oblast fudskych zdrojov a
pedopsychiatrov bude kligova kapitola aj v kapitole fudskych zdrojov," uzavrel Sagko.
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Slovensko: Nedostatok detskych psychiatrov
Lubo$ Sarnovsky, moderator:

Detskych psychiatrov je na Slovensku tak malo, Ze mnohi za nimi nielen musia cestovat, ale st radi, Ze sa k nim vobec dostanl. Z
nahodne vybranych desiatich psychiatrickych ambulancii sa nasej reportérke podarilo dovolat iba do Styroch. V jednej ju nevedeli vziat
vbbec. V dalSich bol termin na prvé vysetrenie 1 az 3 mesiace, pokial nejde o akutny pripad.

MUDr. Zuzana Matzova, PhD., predsednicka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Vypadla ndm, d& sa povedat, celd jedna generacia mladych detskych psychiatrov. Za prvé sa mélo prijimali novi ludia do systému, za
druhé sa viacero oddeleni zatvaralo. Zavrelo sa takto adolescentné oddelenie v Pezinku, zavrelo sa adolescentné oddelenie v KoSiciach.
Rusili sa detské stacionare.

Kamil Sagko (Hlas-SD), minister zdravotnictva SR:
My mame, ak sa nemylim, 48 pedopsychiatrov, 22 ambulancii, to je straSne malo. V KoSiciach mame nula 16zok pre detskych pacientov.
Barbora JanoSova, redaktorka:

Za touto Statistikou si predstavte, deti, ktoré potrebuju psychiatricku starostlivost, zhanaju si lekara a terminy. Aj preto uz teraz stargich
tinedZerov na vynimku prijimaju aj niektori ambulantni a nemocniéni psychiatri pre dospelych.

MUDr. Zuzana Matzova, PhD., predsednicka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Niektoré dospelacke psychiatrie urobili moznosti, ze hospitalizuju aj mladych fudi od 16 do 18 rokov.
Barbora Janosova, redaktorka:

Minister hovori, Ze situéciu riesi a opatrenia ma priniest medzirezortna komisia.

Kamil Sasko (Hlas-SD), minister zdravotnictva SR:

Robime na tom v spolupraci aj s komisarom pre deti.

Prof. MUDr. Peter Jardugka, PhD., dekan lekérskej fakulty UPJS:

Chcem nejakym spdsobom vytvorit pedopsychiatrické oddelenie v nemocniciach a nalakat tam lekarov.
Prof. MUDr. Jan Svihra, PhD., prodekan pre dal$ie vzdelavanie zdrav, pracovnikov Jesseniova LF UK v Martine:
Mozno treba vytvorif aj vébec nejaky podporny program.

Prof. MUDTr. Peter Jaréusgka, PhD., dekan lekarskej fakulty UPJS:

Mame cenu psychiatriCku atestovanu a zaujem o pedopsychiatriu aj by bol, ale je tu velmi fazké povolanie.
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Barbora JanoSova, redaktorka:

Prvé vysledky by uz mal priniest aj tzv. rezidencny program, kedy $tvorrocné $pecializované vzdelavanie budiceho detského psychiatra
ide na naklady Statu, a nie nemocnice.

MUDr. Zuzana Matzova, PhD., predsednicka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:
Preto je pre mnohé nemocnice jednoduchsie takychto fudi nabrat aj vo va¢8om mnozstve.
Barbora Jano$ova, redaktorka:

Jednym z riedeni by vraj mohli byt naborové prispevky, ¢o by mohlo motivovat aj slovenskych lekarov, aby sa vratili z Ciech na
Slovensko. Taky prispevok sme nasli na webe slovenského, ale najma €eskych zdravotnickych zariadeni.

MUDr. Zuzana Matzova, PhD., predsednicka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Zazivame, ?e ked sa objavime na odbornych podujatiach, v réznych konferenciach, tak tam vzdy byva naborovy tim z Ciech. Su z
roznych ich pracovisk, ktori 1&kaju nasich idealne hotovych pedopsychiatrov na rézne benefity.

Kamil Sasko (Hlas-SD), minister zdravotnictva SR:
Oblast fudskych zdrojov a pedopsychiatrov bude kltU¢ova, kapitola aj v kapitole fudskych zdrojov.
Barbora Jano$ova, redaktorka:

Barbora JanosSova, Televizia, JOJ.

Biela noc sa vratila do Kosic a priniesla desiatky instalacii. Do akcie sa prvykrat zapojila aj Botanicka zahrada &
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Biela noc sa vratila do KoSic a priniesla desiatky inStalacii. Do akcie sa prvykrat zapojila aj Botanicka zéahrada
Akcia ponuka desiatky atrakcii.

Biela noc rozsvietila metropolu vychodu.

Foto: STVR

Biela noc opat rozziarila KoSice. Po Uspe$nom vikende v Bratislave sa medzinarodny festival su¢asného umenia presunul spat do
vychodoslovenskej metropoly. Navstevnici sa mozu tesit na hypnotické svetelné instalécie, pohyblivé objekty ¢i malby priamo v uliciach
mesta.

Do Bielej noci sa po prvykrat zapojila Botanicka zahrada. Navstevnici tu mézu zazit noc v dzungli. ,Ludia urite uvidia nase tropické a
subtropické rastliny, od réznych paliem po bananovniky, bambusy kakaovnik a podobne. Na dotvorenie atmosféry pustame zvuky
skutoénej dzungle,“ hovori botanik Botanickej Zahrady UPJS KE Martin Piziak.

MbZe vas zaujimat Festival Biela noc prichadza do Kosic: Ludom pontkne desiatky umeleckych projektov
Bielej noci v KoSiciach sa v Sprava ch venovala redaktorka Ludmila Smetankova:

Noc¢né mesto rozsvietila intalacia Collectif Scale, ktora spaja silu pohybu, svetla a hudby. ,Mame priblizne 30 instalacii rozlozenych po
celom meste. Snazime sa pribliZif ludom sGc¢asné umenie, vo verejnom priestore ale aj v netypickych priestoroch alebo v neobjavenych
priestoroch,“ vysvetluje ¢lenka organizaéného timu Monika Granci¢ova. Navstevnici tiez mohli ovladat spievajicu fontanu

Sleduijte spravodajstvo
Naj¢itanejsie
24 hodin

Autor: Hana Ko¢ita
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