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V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie  
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V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie

Košice sa od piatka stávajú dejiskom 16. ročníka festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedeľnej (12. 10.) polnoci ozvláštni námestia,
ulice, parky, fasády aj obľúbené interiéry v meste. Okrem domácich sa predstaví i mladá generácia autorov zo zahraničia. Pre TASR to
uviedla umelecká riaditeľka festivalu Zuzana Pacáková.

„Máme tu zvučné mená v rámci celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria
medzi top desať vizuálnych umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou
kockou, ktorá je zároveň hudobným nástrojom,“ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym
vodopádom a so šesť metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska.

Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj
interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či
zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so
svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.

Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila.

Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární
Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program
sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.
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Kultúra: V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie

Košice 10. októbra (TASR) - Košice sa od piatka stávajú dejiskom 16. ročníka festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedeľnej (12.
10.) polnoci ozvláštni námestia, ulice, parky, fasády aj obľúbené interiéry v meste. Okrem domácich sa predstaví i mladá generácia
autorov zo zahraničia. Pre TASR to uviedla umelecká riaditeľka festivalu Zuzana Pacáková. „Máme tu zvučné mená v rámci
celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria medzi top desať vizuálnych
umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou kockou, ktorá je zároveň
hudobným nástrojom,“ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym vodopádom a so šesť
metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska. Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú
architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú
môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa
skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.
Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila. Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od
autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická
záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.
UPOZORNENIE: TASR ponúka k správe zvukový záznam. sem ryb
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Kultúra: V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie

Košice 10. októbra (TASR) - Košice sa od piatka stávajú dejiskom 16. ročníka festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedeľnej (12.
10.) polnoci ozvláštni námestia, ulice, parky, fasády aj obľúbené interiéry v meste. Okrem domácich sa predstaví i mladá generácia
autorov zo zahraničia. Pre TASR to uviedla umelecká riaditeľka festivalu Zuzana Pacáková.

„Máme tu zvučné mená v rámci celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria
medzi top desať vizuálnych umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou
kockou, ktorá je zároveň hudobným nástrojom,“ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym
vodopádom a so šesť metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska.

Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj
interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či
zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so
svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.

Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila.

Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární
Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program
sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.

UPOZORNENIE: TASR ponúka k správe zvukový záznam.

sem ryb
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V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie

Biela noc, archívne foto. Foto: TASR/Milan Kapusta

Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín.

10. októbra 2025 10:11

Košice 10. októbra (TASR) - Košice sa od piatka stávajú dejiskom 16. ročníka festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedeľnej (12.
10.) polnoci ozvláštni námestia, ulice, parky, fasády aj obľúbené interiéry v meste. Okrem domácich sa predstaví i mladá generácia
autorov zo zahraničia. Pre TASR to uviedla umelecká riaditeľka festivalu Zuzana Pacáková.

„Máme tu zvučné mená v rámci celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria
medzi top desať vizuálnych umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou
kockou, ktorá je zároveň hudobným nástrojom, “ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym
vodopádom a so šesť metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska.

Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj
interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či
zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so
svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.

Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila.
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Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární
Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program
sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.

Autor: TASR
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V Košiciach sa v piatok začne Biela noc: Festival prinesie 33 umeleckých projektov z desiatich krajín

V Košiciach sa dnes začína 16. ročník festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedele premení námestia, ulice a ďalšie priestory na
galériu pod holým nebom. Festival prinesie 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín.

Košice sa od piatka stávajú dejiskom 16. ročníka festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedeľnej (12. 10.) polnoci ozvláštni námestia,
ulice, parky, fasády aj obľúbené interiéry v meste. Okrem domácich sa predstaví i mladá generácia autorov zo zahraničia. Pre TASR to
uviedla umelecká riaditeľka festivalu Zuzana Pacáková.

Festival Biela noc v Košiciach bude prebiehať od piatka do nedele.

Predstaví 33 umeleckých projektov z desiatich krajín.

Umelecké diela zahrnú digitálne projekcie a interaktívne inštalácie.

Zúčastnia sa poprední slovenskí a zahraniční umelci.

Verejnosť má prístup na mnohé atrakcie festivalu zdarma.

Pacáková: V každom diele sa skrýva nejaký príbeh

„Máme tu zvučné mená v rámci celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria
medzi top desať vizuálnych umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou
kockou, ktorá je zároveň hudobným nástrojom,“ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym
vodopádom a so šesť metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska.

Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj
interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či
zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so
svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.

Autori z desiatich krajín, 33 projektov

Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila.

Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární
Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program
sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.

Autor: TASR
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Najčastejším dôvodom, prečo mladí ľudia hľadajú pomoc, je osamelosť.

Dnes si pripomíname Svetový deň duševného zdravia. V ostatných rokoch sa táto téma dostáva do povedomia verejnosti aj vďaka
väčšej aplikácii vo vzdelávaní či výskume. V Košiciach a na celom východe má na tom zásluhu aj vedecký tím z Univerzity Pavla Jozefa
Šafárika, ktorý skúma správanie a duševné zdravie dospievajúcich detí. Svoju činnosť pre Rádio Košice predstavila Andrea Madarasová
Gecková.

„HBSC štúdia je medzinárodná štúdia, ktorá sa realizuje už viac ako 40 rokov skoro vo všetkých krajinách severnej pologule. Počiatočný
úmysel bol, že potrebujeme monitorovať základné dáta o zdraví, o súvisiacom správaní, o sociálnom kontexte školákov, aby sme potom
vedeli nastavovať politiky, ale tiež aby sme vedeli overovať politiky a aby sme vedeli porovnávať zmeny v čase - či sa niečo deje, či sa
nám to len zdá, že sa niečo mení u dospievajúcich alebo naozaj vieme potvrdiť, že tam je nejaký ten trend,“ vysvetlila výskumníčka a
pedagogička Andrea Madarasová Gecková.

Výsledky štúdie slúžia ako podklady pre odborníkov, ktorí s mladými ľuďmi pracujú v praxi. Patria medzi nich aj psychológovia z
košického IPčka.

„Pracujeme ako krízoví interventi. Venujme sa prvej psychologickej pomoci a krátkodobému poradenstvu - čo znamená, že sme tu s
ľuďmi, ktorí si práve teraz prechádzajú niečím náročným, ocitajú sa v náročných životných situáciách, práve tu a teraz možno nemajú
podporu, alebo ak čakajú na pomoc odborníka, či už terapeuta alebo iného odborníka na duševné zdravie, tak poskytujeme anonymnú,
bezplatnú a nonstop dostupnú psychologickú pomoc, “ vysvetlila psychologička a krízová interventka IPčka Dagmar Bermannová.

Ilustračná fotografia / Unsplash

Hoci sa o duševnom zdraví v dnešnej dobe, našťastie, už viac rozpráva, stále je dôležité si ho pripomínať. Aby sme si možno niektoré
veci náhodou nevysvetlili po svojom.

„Duševné zdravie je stav celkovej pohody človeka. Nie je to len o tom, že mám byť šťastná a vysmiata každý deň. Je to ale o tom, že
ovplyvňuje to to, ako myslím, ako rozprávam, o čom rozprávam. Ovplyvňuje to moje vzťahy, či dokážem vytvárať a udržiavať zdravé
vzťahy. Naozaj, nie je to len o tom mať alebo nemať diagnostikované nejaké duševné ochorenie, ale že to psychické zdravie je ruka v
ruke s tým fyzickým. Som komplexný človek a tvorí ma aj duša, tvorí ma aj telo. Potrebujem sa o to starať, aby som bola funkčná, aby
som bola spokojná, aby som vytvárala zdravé vzťahy, aby som bola súčasťou systému. A je to súlad všetkých týchto aspektov - keď
niečo prestane fungovať, ovplyvní to aj to druhé,“ doplnila Bermannová.

Je vedecky dokázané, že naša psychická nepohoda, dlhodobý tlak či stres veľmi negatívne pôsobí aj na naše fyzické zdravie. A práve
preto o tom musíme hovoriť – aby sme vedeli zvoliť správnu prevenciu a všimnúť si varovné signály – či už na nás alebo na ľuďoch okolo
nás.

„Taktiež je veľmi dôležitá destigmatizácia. Preto o tom potrebujeme rozprávať. Preto sa robia stále viac, či už ranné kruhy s deťmi na
školách alebo nejaké preventívne aktivity. Vzrastá počet školských psychológov. Aj keď opäť hovorím, že pomaličky. Avšak hovoríme o
duševnom zdraví, pretože mladí ľudia sa cítia osamelo - že to len ja prežívam a nie je to pravda,“ uviedla psychologička.

Štatistiky neklamú - práve osamelosť je najčastejším dôvodom, prečo ľudia kontaktujú odborníkov. A môže to byť aj také povzbudenie pre
nás, aby sme dnes napríklad navštívili nejakého kamaráta alebo mu aspoň zavolali a venovali mu niekoľko minút nášho času.

Autor: Terézia Čokotová
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V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie

10.10.2025 Košice

Košice 10. októbra (TASR) - Košice sa od piatka stávajú dejiskom 16. ročníka festivalu súčasného umenia Biela noc. Do nedeľnej (12.
10.) polnoci ozvláštni námestia, ulice, parky, fasády aj obľúbené interiéry v meste. Okrem domácich sa predstaví i mladá generácia
autorov zo zahraničia. Pre TASR to uviedla umelecká riaditeľka festivalu Zuzana Pacáková.

„Máme tu zvučné mená v rámci celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria 
medzi top desať vizuálnych umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou
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kockou, ktorá je zároveň hudobným nástrojom,“ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym
vodopádom a so šesť metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska.

Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj
interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či
zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so
svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.

Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila.

Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární
Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program
sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.
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Občianske združenie Akčné ženy pozýva všetky ženy, mamy, dcéry, priateľky, kolegyne, ale aj mužov na bezplatné podujatie Pre zdravie
ženy – ružový október, ktoré sa uskutoční 11. októbra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je základ, aj preto sa toto podujatie koná práve v mesiaci október, ktorý je venovaný prevencii rakoviny prsníka. Cieľom je
pripomenúť nám všetkým, aké dôležité je starať sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie ženy – ružový október vám ponúka jedinečnú možnosť získať cenné informácie, diskutovať s odborníkmi a naučiť
sa, ako sa postarať o seba a svojich blízkych.

Preto nezmeškajte túto príležitosť. Príďte s mamou, priateľkou, dcérou či partnerom, ale hlavne príďte, pretože na zdraví skutočne záleží.

Na koho sa môžete tešiť?

Program podujatia bude skutočne bohatý. Na pódiu sa vystriedajú odborníci, ktorí poskytnú v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otázky.

Skvelí spíkri, dôležité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatovenerológii a starostlivosti o zdravie kože s citlivým, moderným a otvoreným prístupom. Jej cieľom
je búrať tabu a otvárať témy, o ktorých sa často nehovorí, no dotýkajú sa každého z nás. Na konferencii prinesie nielen odborný pohľad,
ale aj ľudskosť a energiu, ktorá z nej robí jednu z najobľúbenejších lekárok na sociálnych sieťach.

Medzi spíkrami privítame aj MUDr. Jána Švihru, PhD., uznávaného urológa s dlhoročnými skúsenosťami v oblasti diagnostiky a liečby
urologických ochorení. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej liečbe a osvete o urologických problémoch, ktoré sa týkajú nielen
mužov, ale aj žien – od infekcií močových ciest, cez inkontinenciu až po závažnejšie diagnózy.

Na podujatí Pre zdravie ženy – ružový október nebude chýbať ani Mgr. Mária Jaško, holistická mentorka, certifikovaná nutričná koučka a
autorka knihy Skryté luny. Už roky sa venuje podpore žien s endometriózou a ukazuje im cestu, ako žiť plnohodnotnejší a zdravší život.

Na pódiu sa pozhovárame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD., odborníčkou na reprodukčnú medicínu, ktorá sa špecializuje na
problematiku liečby neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pôsobí už od roku 2011. Je autorkou viacerých odborných
článkov, prednáša na domácich aj zahraničných kongresoch a je členkou ESHRE – Európskej spoločnosti pre ľudskú reprodukciu a
embryológiu.

PharmDr. Katarína Skybová jr. vyštudovala Farmaceutickú fakultu v Bratislave a momentálne pokračuje v štúdiu na Pruimboom Institute 
v oblasti klinickej psychoneuroimunológie. Vo svojej práci spája farmáciu, výživu, cvičenie a postupy vedúce k dlhodobému zdraviu. 
Aktívne publikuje v slovenských médiách, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukčná diéta 2. Ani túto
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zaujímavú diskusiu by ste si nemali nechať ujsť.

Ďalšou skvelou spíkerkou bude MUDr. Renáta Lenártová, PhD., MSc. – odborníčka na klinickú biochémiu, ktorá pôsobí v Ústave
lekárskej a klinickej biochémie Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach, kde sa venuje klinickej biochémii a výučbe študentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spoločnosti CarnoMed a patrí medzi rešpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generálny partner konferencie Pre zdravie ženy – ružový október je CarnoMed, slovenský líder v oblasti nutraceutík. Na pódiu bude
diskutovať aj Mgr. Štefan Pogány – riaditeľ a spolumajiteľ spoločnosti CarnoMed, ktorá prostredníctvom Nadácie Filantropia mení životy
ľudí s autizmom na Slovensku.

Výnimočný moment podujatia? Krst diára Liečivé

Na podujatí o prevencii a zdraví zažijete aj výnimočný moment, ktorým bude krst nového diára Liečivé. Jeho autorkou je inšpiratívna
Michaela Králiková Markovičová. A kto sa stane krstnou mamou? Skvelá slovenská speváčka Zuzana Smatanová.

Diár Liečivé prináša priestor pre sebareflexiu, láskavú starostlivosť o seba a chvíle, kedy sa môžeme zastaviť. Krstiť sa bude konať 11.
októbra o 15.00 h.

Čo na vás čaká v Expo zóne?

Počas celého dňa čaká návštevníčky a návštevníkov Expo zóna so zdravotnými meraniami pod taktovkou Všeobecnej zdravotnej
poisťovne, vďaka ktorej získate dôležité informácie o vašom zdravotnom stave. Absolvovať môžete meranie na prístroji IN BODY +
konzultáciu výsledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a využiť môžete aj poradenstvo v oblasti prevencie
ženského zdravia.

Prezentácie zaujímavých produktov pre každodennú starostlivosť budú k dispozícii v stánku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed.
Ale taktiež v stánku špecialistov z CarnoMed.

Zastaviť sa môžete aj pri Mary Kay a dopriať si chvíľku starostlivosti len pre seba. Tešia sa na vás Barbora Nemčeková a Linda Zeman
Hornungová.

V Expo zóne sa tiež môžete stretnúť s Jeanette Szemela, zakladateľkou a majiteľkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku – Diverdi Trichology Boudoir.

Ak vás trápi syndróm suchého oka, MUDr. Kamila Kopalová z centra Excimer, očná lekárka so špecializáciou na refrakčnú chirurgiu a
problematiku syndrómu suchého oka, vám vysvetlí, či je pre vás operácia vhodná a čo ňou získate.

Na zdraví naozaj záleží

Príďte sa postarať o svoje zdravie, naučiť sa niečo nové a inšpirovať sa k zdravšiemu životnému štýlu. Vaše zdravie je predsa to
najcennejšie, čo máte.

Súčasťou programu na podujatí sú aj sprievodné aktivity, vrátane tomboly s hodnotnými cenami a malým darčekom pre každú
účastníčku.

Pre zdravie ženy – ružový október odštartuje už v sobotu 11. októbra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, stačí sa
zaregistrovať v e-shope online magazínu Akčné ženy. Vstupenky si stiahnite TU.

Autor: Veronika Samborská
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REDAKCIA 10. októbra 2025

Občianske združenie Akčné ženy pozýva všetky ženy, mamy, dcéry, priateľky, kolegyne, ale aj mužov na bezplatné podujatie Pre zdravie
ženy – ružový október, ktoré sa uskutoční 11. októbra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je základ, aj preto sa toto podujatie koná práve v mesiaci október, ktorý je venovaný prevencii rakoviny prsníka. Cieľom je
pripomenúť nám všetkým, aké dôležité je starať sa o svoje zdravie.

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5442637855/83bfd1ab0f7c7f684e2c?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjU5NjUwNzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQ0MjYzNzg1NSwidGlkIjozMDE4OX0.DXGK5O5PrVgcwJGzOSfKxjzRv6494gKNwXLnxaVKcOw
https://svetzeny.sk/oktober-je-ruzovy-pozyvame-vas-na-podujatie-pre-zdravie-zeny/
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Podujatie Pre Zdravie ženy – ružový október vám ponúka jedinečnú možnosť získať cenné informácie, diskutovať s odborníkmi a naučiť
sa, ako sa postarať o seba a svojich blízkych.

Preto nezmeškajte túto príležitosť. Príďte s mamou, priateľkou, dcérou či partnerom, ale hlavne príďte, pretože na zdraví skutočne záleží.

Na koho sa môžete tešiť?

Program podujatia bude skutočne bohatý. Na pódiu sa vystriedajú odborníci, ktorí poskytnú v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otázky.

Skvelí spíkri, dôležité témy

MUDr. Petra Milko sa venuje dermatovenerológii a starostlivosti o zdravie kože s citlivým, moderným a otvoreným prístupom. Jej cieľom
je búrať tabu a otvárať témy, o ktorých sa často nehovorí, no dotýkajú sa každého z nás. Na konferencii prinesie nielen odborný pohľad,
ale aj ľudskosť a energiu, ktorá z nej robí jednu z najobľúbenejších lekárok na sociálnych sieťach.

Medzi spíkrami privítame aj MUDr. Jána Švihru, PhD., uznávaného urológa s dlhoročnými skúsenosťami v oblasti diagnostiky a liečby
urologických ochorení. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej liečbe a osvete o urologických problémoch, ktoré sa týkajú nielen
mužov, ale aj žien – od infekcií močových ciest, cez inkontinenciu až po závažnejšie diagnózy.

Na podujatí Pre zdravie ženy – ružový október nebude chýbať ani Mgr. Mária Jaško, holistická mentorka, certifikovaná nutričná koučka a
autorka knihy Skryté luny. Už roky sa venuje podpore žien s endometriózou a ukazuje im cestu, ako žiť plnohodnotnejší a zdravší život.

Na pódiu sa pozhovárame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD., odborníčkou na reprodukčnú medicínu, ktorá sa špecializuje na
problematiku liečby neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pôsobí už od roku 2011. Je autorkou viacerých odborných
článkov, prednáša na domácich aj zahraničných kongresoch a je členkou ESHRE – Európskej spoločnosti pre ľudskú reprodukciu a
embryológiu.

PharmDr. Katarína Skybová jr. vyštudovala Farmaceutickú fakultu v Bratislave a momentálne pokračuje v štúdiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunológie. Vo svojej práci spája farmáciu, výživu, cvičenie a postupy vedúce k dlhodobému zdraviu.
Aktívne publikuje v slovenských médiách, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukčná diéta 2. Ani túto
zaujímavú diskusiu by ste si nemali nechať ujsť.

Ďalšou skvelou spíkerkou bude MUDr. Renáta Lenártová, PhD., MSc. – odborníčka na klinickú biochémiu, ktorá pôsobí v Ústave
lekárskej a klinickej biochémie Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach, kde sa venuje klinickej biochémii a výučbe študentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spoločnosti CarnoMed a patrí medzi rešpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generálny partner konferencie Pre zdravie ženy – ružový október je CarnoMed, slovenský líder v oblasti nutraceutík. Na pódiu bude
diskutovať aj Mgr. Štefan Pogány – riaditeľ a spolumajiteľ spoločnosti CarnoMed, ktorá prostredníctvom Nadácie Filantropia mení životy
ľudí s autizmom na Slovensku.

Foto: archív Akčné ženy

Výnimočný moment podujatia? Krst diára Liečivé

Na podujatí o prevencii a zdraví zažijete aj výnimočný moment, ktorým bude krst nového diára Liečivé. Jeho autorkou je inšpiratívna
Michaela Králiková Markovičová. A kto sa stane krstnou mamou? Skvelá slovenská speváčka Zuzana Smatanová.

Diár Liečivé prináša priestor pre sebareflexiu, láskavú starostlivosť o seba a chvíle, kedy sa môžeme zastaviť. Krstiť sa bude konať 11.
októbra o 15.00 h.

Čo na vás čaká v Expo zóne?

Počas celého dňa čaká návštevníčky a návštevníkov Expo zóna so zdravotnými meraniami pod taktovkou Všeobecnej zdravotnej
poisťovne, vďaka ktorej získate dôležité informácie o vašom zdravotnom stave. Absolvovať môžete meranie na prístroji IN BODY +
konzultáciu výsledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a využiť môžete aj poradenstvo v oblasti prevencie
ženského zdravia.

Prezentácie zaujímavých produktov pre každodennú starostlivosť budú k dispozícii v stánku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed.
Ale taktiež v stánku špecialistov z CarnoMed.

Zastaviť sa môžete aj pri Mary Kay a dopriať si chvíľku starostlivosti len pre seba. Tešia sa na vás Barbora Nemčeková a Linda Zeman
Hornungová.

https://mediaboard.com/
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V Expo zóne sa tiež môžete stretnúť s Jeanette Szemela, zakladateľkou a majiteľkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku – Diverdi Trichology Boudoir.

Ak vás trápi syndróm suchého oka, MUDr. Kamila Kopalová z centra Excimer, očná lekárka so špecializáciou na refrakčnú chirurgiu a
problematiku syndrómu suchého oka, vám vysvetlí, či je pre vás operácia vhodná a čo ňou získate.

Foto: archív Akčné ženy

Na zdraví naozaj záleží

Príďte sa postarať o svoje zdravie, naučiť sa niečo nové a inšpirovať sa k zdravšiemu životnému štýlu. Vaše zdravie je predsa to
najcennejšie, čo máte.

Súčasťou programu na podujatí sú aj sprievodné aktivity, vrátane tomboly s hodnotnými cenami a malým darčekom pre každú
účastníčku.

Pre zdravie ženy – ružový október odštartuje už v sobotu 11. októbra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, stačí sa
zaregistrovať v e-shope online magazínu Akčné ženy. Vstupenky si stiahnite TU.

Autor: Viera Horňáková

Október je ružový: Pozývame vás na podujatie Pre zdravie ženy  
  10. 10. 2025, 17:07, Zdroj: nazdravie.sk , Autor: Zuzana Ujházyová, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové

slová: UPJŠ
Dosah: 217 GRP: 0,00 OTS: 0,00 AVE: 65 EUR 

Október je ružový: Pozývame vás na podujatie Pre zdravie ženy

10. októbra 2025

0

Foto: archív Akčné ženy

Občianske združenie Akčné ženy pozýva všetky ženy, mamy, dcéry, priateľky, kolegyne, ale aj mužov na bezplatné podujatie Pre zdravie
ženy – ružový október, ktoré sa uskutoční 11. októbra 2025 od 10.00 do 16.00 h v Auparku v Bratislave.

Prevencia je základ, aj preto sa toto podujatie koná práve v mesiaci október, ktorý je venovaný prevencii rakoviny prsníka. Cieľom je
pripomenúť nám všetkým, aké dôležité je starať sa o svoje zdravie.

Podujatie Pre Zdravie ženy – ružový október vám ponúka jedinečnú možnosť získať cenné informácie, diskutovať s odborníkmi a naučiť
sa, ako sa postarať o seba a svojich blízkych.

Preto nezmeškajte túto príležitosť. Príďte s mamou, priateľkou, dcérou či partnerom, ale hlavne príďte, pretože na zdraví skutočne záleží.

Na koho sa môžete tešiť?

Program podujatia bude skutočne bohatý. Na pódiu sa vystriedajú odborníci, ktorí poskytnú v diskusii cenné rady a odpovedia na
zvedavé otázky.

Foto: archív Akčné ženy

Skvelí spíkri, dôležité témy

MUDr. Petra Milko

sa venuje dermatovenerológii a starostlivosti o zdravie kože s citlivým, moderným a otvoreným prístupom. Jej cieľom je búrať tabu a
otvárať témy, o ktorých sa často nehovorí, no dotýkajú sa každého z nás. Na konferencii prinesie nielen odborný pohľad, ale aj ľudskosť a
energiu, ktorá z nej robí jednu z najobľúbenejších lekárok na sociálnych sieťach.

Medzi spíkrami privítame aj MUDr. Jána Švihru, PhD., uznávaného urológa s dlhoročnými skúsenosťami v oblasti diagnostiky a liečby
urologických ochorení. Vo svojej praxi sa venuje prevencii, modernej liečbe a osvete o urologických problémoch, ktoré sa týkajú nielen
mužov, ale aj žien – od infekcií močových ciest, cez inkontinenciu až po závažnejšie diagnózy.

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5442691229/454285e698d515a5242c?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjU5NjUwNzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQ0MjY5MTIyOSwidGlkIjozMDE4OX0.VTBWs5G247nmNivYbbW5YgCLkJRRcO0Qxcza6A3qXGg
https://www.nazdravie.sk/oktober-je-ruzovy-pozyvame-vas-na-podujatie-pre-zdravie-zeny/
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Na podujatí Pre zdravie ženy – ružový október nebude chýbať ani Mgr. Mária Jaško, holistická mentorka, certifikovaná nutričná koučka a
autorka knihy Skryté luny. Už roky sa venuje podpore žien s endometriózou a ukazuje im cestu, ako žiť plnohodnotnejší a zdravší život.

Na pódiu sa pozhovárame aj s MUDr. Michaelou Grossovou, PhD., odborníčkou na reprodukčnú medicínu, ktorá sa špecializuje na
problematiku liečby neplodnosti a asistovanej reprodukcie. V oblasti IVF pôsobí už od roku 2011. Je autorkou viacerých odborných
článkov, prednáša na domácich aj zahraničných kongresoch a je členkou ESHRE – Európskej spoločnosti pre ľudskú reprodukciu a
embryológiu.

PharmDr. Katarína Skybová jr. vyštudovala Farmaceutickú fakultu v Bratislave a momentálne pokračuje v štúdiu na Pruimboom Institute
v oblasti klinickej psychoneuroimunológie. Vo svojej práci spája farmáciu, výživu, cvičenie a postupy vedúce k dlhodobému zdraviu.
Aktívne publikuje v slovenských médiách, venuje sa osvete v online priestore a je spoluautorkou knihy Redukčná diéta 2. Ani túto
zaujímavú diskusiu by ste si nemali nechať ujsť.

Ďalšou skvelou spíkerkou bude MUDr. Renáta Lenártová, PhD., MSc. – odborníčka na klinickú biochémiu, ktorá pôsobí v Ústave
lekárskej a klinickej biochémie Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach, kde sa venuje klinickej biochémii a výučbe študentov. Okrem toho je
aj odbornou konzultantkou spoločnosti CarnoMed a patrí medzi rešpektované osobnosti v oblasti klinickej biochémie.

Generálny partner konferencie Pre zdravie ženy – ružový október je CarnoMed, slovenský líder v oblasti nutraceutík. Na pódiu bude
diskutovať aj Mgr. Štefan Pogány – riaditeľ a spolumajiteľ spoločnosti CarnoMed, ktorá prostredníctvom Nadácie Filantropia mení životy
ľudí s autizmom na Slovensku.

Výnimočný moment podujatia? Krst diára Liečivé

Na podujatí o prevencii a zdraví zažijete aj výnimočný moment, ktorým bude krst nového diára Liečivé. Jeho autorkou je inšpiratívna
Michaela Králiková Markovičová. A kto sa stane krstnou mamou? Skvelá slovenská speváčka Zuzana Smatanová.

Diár Liečivé prináša priestor pre sebareflexiu, láskavú starostlivosť o seba a chvíle, kedy sa môžeme zastaviť. Krstiť sa bude konať 11.
októbra o 15.00 h.

Foto: archív Akčné ženy

Čo na vás čaká v Expo zóne?

Počas celého dňa čaká návštevníčky a návštevníkov Expo zóna so zdravotnými meraniami pod taktovkou Všeobecnej zdravotnej
poisťovne, vďaka ktorej získate dôležité informácie o vašom zdravotnom stave. Absolvovať môžete meranie na prístroji IN BODY +
konzultáciu výsledkov, meranie krvného tlaku, cholesterolu, hladiny cukru v krvi a využiť môžete aj poradenstvo v oblasti prevencie
ženského zdravia.

Prezentácie zaujímavých produktov pre každodennú starostlivosť budú k dispozícii v stánku Zentiva alebo partnera podujatia NaturaMed.
Ale taktiež v stánku špecialistov z CarnoMed.

Zastaviť sa môžete aj pri Mary Kay a dopriať si chvíľku starostlivosti len pre seba. Tešia sa na vás Barbora Nemčeková a Linda Zeman
Hornungová.

V Expo zóne sa tiež môžete stretnúť s Jeanette Szemela, zakladateľkou a majiteľkou jediného komplexného trichologického centra na
Slovensku – Diverdi Trichology Boudoir.

Ak vás trápi syndróm suchého oka, MUDr. Kamila Kopalová z centra Excimer, očná lekárka so špecializáciou na refrakčnú chirurgiu a
problematiku syndrómu suchého oka, vám vysvetlí, či je pre vás operácia vhodná a čo ňou získate.

Na zdraví naozaj záleží

Príďte sa postarať o svoje zdravie, naučiť sa niečo nové a inšpirovať sa k zdravšiemu životnému štýlu. Vaše zdravie je predsa to
najcennejšie, čo máte.

Súčasťou programu na podujatí sú aj sprievodné aktivity, vrátane tomboly s hodnotnými cenami a malým darčekom pre každú
účastníčku.

Pre zdravie ženy – ružový október odštartuje už v sobotu 11. októbra v Auparku v Bratislave. Vstup na konferenciu je ZDARMA, stačí sa
zaregistrovať v e-shope online magazínu Akčné ženy. Vstupenky si stiahnite TU.

Autor: Zuzana Ujházyová

Spoločne v 13. komnate  
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Spoločne v 13. komnate

Nedeľa 12.10.2025, 08:00

Iné termíny

Výstava fotografií Majákovcov – Spoločne v 13. komnate… alebo keď fotografia prehovorí

Výstava s názvom Spoločne v 13. komnate predstavuje fotografie Majákovcov, klientov špecializovaného zariadenia Maják, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Peťo ich predstavením poodkryjú to, čo je zvyčajne pred svetom skryté. Výstava má byť hlasom, ktorý bude vypočutý
širokou verejnosťou. Hlasom, ktorý poukazuje na sociálne potreby klientov so zdravotným znevýhodnením a bariéry, s ktorými sa
stretávajú pri ich uspokojovaní.

…aby sme ich situáciu všetci vnímali, chápali.

…aby sme boli voči sebe ľudskejší.

Výstava je výstupom projektu PhotoVoice ako inovatívna metóda advokácie sociálnych potrieb ľudí so sluchovým postihnutím. Zdravotné
znevýhodnenie ovplyvňuje každú časť života človeka, i jeho okolie – oblasť sociálnych interakcií a vzťahov nevynímajúc. Často vedie k
pocitom izolácie, frustrácie, osamelosti i stigme. Vytvára bariéry brániace plnej realizácii človeka so znevýhodnením. Cieľom projektu je
preto identifikovať sociálne potreby a komunikovať ich verejnosti prostredníctvom výstavy fotografií vo verejnom priestore, získaných
metódou PhotoVoice. Tá svojou zrozumiteľnosťou a atraktívnosťou predstavuje silný advokačný nástroj. Projekt realizuje Katedra
sociálnej práce FF UPJŠ v Košiciach, v spolupráci s neziskovou organizáciou Maják.

Tak poďme nazrieť za dvere komnaty…

Výstava je prístupná v pobočke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. októbra do 11. novembra 2025 v čase otváracích hodín knižnice.

Tešíme sa na vašu návštevu.

Portál www.kamdomesta.sk nie je organizátorom uverejňovaných podujatí a preto nezodpovedá za zmeny uskutočnené organizátormi.
Odporúčame preveriť si vopred termín a čas konania podujatia priamo u organizátora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlásiť vopred.

Miesto konania

Košice žiaria svetlami: Do ulíc sa vrátila Biela noc plná farieb, hudby a takýchto prekvapení!  
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Košice žiaria svetlami: Do ulíc sa vrátila Biela noc plná farieb, hudby a takýchto prekvapení!

„Máme tu zvučné mená v rámci celosvetového vizuálneho umenia, napríklad francúzski umelci Collectif Scale, ktorí momentálne patria
medzi top desať vizuálnych umelcov v rámci svetových rebríčkov. Máme tu tiež belgické zoskupenie Superbe so svojou interaktívnou
kockou, ktorá je zároveň hudobným nástrojom,“ priblížila. Okrem ďalších sa predstaví aj španielsky umelec Marc Vilanova s digitálnym
vodopádom a so šesť metrov vysokou laserovou vežou to budú Dániel Besnyő a Zoltán Czingáli z Maďarska.

Festival prinesie digitálne projekcie, svetelnú architektúru, kinetické a monumentálne objekty, maľby, film, fotografie, performancie aj
interaktívne inštalácie. Návštevníci si tak budú môcť „vyskákať“ audiovizuálnu symfóniu, preskúmať alternatívnu hviezdnu oblohu či
zmeniť receptúru svetelnej aleje. „V každom diele sa skrýva nejaký príbeh,“ dodala Pacáková s tým, že mnoho umelcov prichádza so
svojimi interpretáciami aktuálneho spoločenského diania.

Zo slovenských autorov sa predstaví napríklad fotograf Boris Németh s projektom „Ako sa máš, Slovensko?“. Verejnosť bude môcť
prispieť k vytvoreniu obrazu o ľuďoch, pocitoch, náladách a snoch súčasného Slovenska - stačí sa nechať odfotiť a k portrétu pripísať
úprimnú odpoveď na otázku, ako sa dotyčný má. „Výsledkom bude publikácia. Myslím, že je to veľmi silná akoby sonda do spoločnosti,
ktorá je zároveň aj nejakou archiváciou súčasnej doby,“ doplnila.

Biela noc v Košiciach prinesie celkovo 33 umeleckých projektov od autorov z desiatich krajín. Festivalová trasa povedie od Kasární
Kulturparku po Tabačku Kulturfabrik, jej súčasťou bude aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Program
sa začína v piatok po 19.00 h, vo veľkej časti je prístupný zdarma.
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Umelecké podujatie Biela noc opäť rozžiarila Košice

Marián Žáry Kukelka, moderátor:

Umelecké podujatie Biela noc opäť rozžiarila Košice. Po úspešnom víkende v Bratislave sa Medzinárodný festival súčasného umenia
presunul späť do svojho domova východoslovenskej metropoly. Návštevníci sa môžu tešiť na hypnotické svetelné inštalácie, pohyblivé
objekty či maľby priamo v uliciach mesta.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Do Bielej noci sa po prvý raz zapojila botanická záhrada, návštevníci tu môžu zažiť noc v džungli. Pokračuje botanik košickej botanickej
záhrady Martin Pizňák.

Martin Pizňák, botanik:

Uvidia naše tropické a subtropické rastliny, tzn. od rôznych paliem po banánovníky, bambusy, kakaovník a pod. No a na dotvorenie
atmosféry púšťame zvuky skutočnej džungle.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Nočné mesto rozsvietila inštalácia Collectif Scale, ktorá spája silu pohybu svetla a hudby.

osoba:

Sme ňou úplne z hypnotizovaní, je to úžasné, hudba, tie svetlá, jak sa to mení.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Dopĺňa členka organizačného tímu Bielej noci Monika Grančičová.

Monika Grančičová, členka organizačného tímu Bielej noci:

Máme približne 30 inštalácií rozložených po celom meste. Snažíme sa priblížiť ľuďom súčasné umenie vo verejnom priestore, ale v
netypických priestoroch alebo v neobjavených priestoroch.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Biela noc potrvá do nedele. Ľudmila Smetanková, Slovenský rozhlas.

Biela noc rozžiarila Košice  
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Biela noc rozžiarila Košice

Veronika Meszárosová, moderátorka:

Biela noc opäť rozžiarila Košice. Po úspešnom víkende v Bratislave sa Medzinárodný festival súčasného umenia presunul späť do
východoslovenskej metropoly. Návštevníci sa môžu tešiť na hypnotické svetelné inštalácie, pohyblivé objekty či maľby priamo v uliciach
mesta.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Do Bielej noci sa poprvýkrát zapojila botanická záhrada. Návštevníci tu môžu zažiť noc v džungli.

Návštevníci Botanickej záhrady v Košiciach:
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Je tu nádherne vysvietená celá botanická záhrada. Je tu počuť spústu všelijakých zvukov. Videl som tu ešte nejaké chrobaky, aj takého
podlhovastého chrobaka.

Martin Pizňak, botanik, Botanická záhrada v Košiciach:

Uvidia naše tropické a subtropické rastliny. To znamená od rôznych paliem po banánovníky, bambusy, kakaovník a podobne. No a na
dotvorenie atmosféry púšťame zvuky skutočnej džungle.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Nočné mesto rozsvietila inštalácia Collective Scale, ktorá spája silu pohybu, svetla a hudby.

Návštevníčka Bielej noci:

Sme ňou úplne zhypnotizovaní, je to úžasné. Hudba, tie svetlá, jak sa to mení.

Monika Grančičová, členka organizačného tímu Bielej noci:

Máme približne 30 inštalácií rozložených po celom meste. Snažíme sa priblížiť ľuďom súčasné umenie vo verejnom priestore, ale aj v
netypických priestoroch alebo v neobjavených priestoroch.

Návštevníci Bielej noci:

My sme prvýkrát v tomto mieste. Je to super a veľmi redi, že tento [nezrozumiteľné] je interaktívny.

Ľudmila Smetanková, redaktorka:

Návštevníci tiež mohli ovládať spievajúcu fontánu. Ľudmila Smetanková, Slovenská televízia.
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Na Slovensku je nedostatok detských psychiatrov. Na vyšetrenie čakajú aj tri mesiace

SLOVENSKO / Detských psychiatrov je na Slovensku tak málo, že mnohí za nimi nielenže musia cestovať, ale sú aj radi, že sa k nim
dostanú. Z náhodne vybraných desiatich detských psychiatrických ambulancií sa nám podarilo dovolať iba do štyroch. V jednej ju
nevedeli vziať vôbec, v ďalších bol termín na prvé vyšetrenie jeden až tri mesiace - pokiaľ nejde o akútny prípad.

Vypadla celá generácia detských psychiatrov

"Vypadla nám, dá sa povedať, celá jedna generácia mladých detských psychiatrov. Po prvé, málo sa prijímali noví ľudia do systému, a po
druhé, viacero oddelení sa zatváralo. Zavrelo sa takto adolescentné oddelenie v Pezinku, zavrelo sa adolescentné oddelenie v Košiciach,
zrušili sa detské stacionáre," opísala predsedníčka Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS MUDr. Zuzana Matzová, PhD.

"My máme, ak sa nemýlim, štyridsaťosem pedopsychiatrov v dvadsiatich dvoch ambulanciách. To je strašne málo. V Košiciach máme
nula lôžok pre detských pacientov," uviedol minister zdravotníctva SR Kamil Šaško (Hlas-SD).

Psychiatri berú tínedžerov na výnimku

Za touto štatistikou sú deti, ktoré potrebujú psychiatrickú starostlivosť a márne hľadajú lekára či termíny. Aj preto už teraz starších
tínedžerov na výnimku prijímajú niektorí ambulantní aj nemocniční psychiatri pre dospelých. "Niektoré dospelácke psychiatrie vytvorili
možnosť hospitalizovať aj mladých ľudí od 16 do 18 rokov," pokračovala Matzová.

Minister hovorí, že situáciu riešia a opatrenia má priniesť medzirezortná komisia. "Robíme na tom v spolupráci aj s komisárom pre deti,"
dodal Šaško. "Treba nejakým spôsobom vytvoriť pedopsychiatrické oddelenia v nemocniciach a nalákať tam lekárov," reagoval dekan
Lekárskej fakulty UPJŠ prof. MUDr. Peter Jarčuška, PhD.

"Možno treba vytvoriť aj naozaj nejaký podporný program," doplnil prodekan pre ďalšie vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov
Jesseniovej LF UK v Martine prof. MUDr. Ján Švihra, PhD. "Mám dcéru psychiatričku, atestovanú, a záujem o pedopsychiatriu by aj bol,
ale je to veľmi ťažké povolanie," dodal Jarčuška.

Pomôcť má rezidenčný program
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Prvé výsledky by mal priniesť aj takzvaný rezidenčný program, pri ktorom štvorročné špecializované vzdelávanie budúceho detského
psychiatra hradí štát, nie nemocnica. Vďaka tomu je pre nemocnice jednoduchšie prijať viac uchádzačov.

Jedným z riešení by mohli byť aj náborové príspevky, ktoré by motivovali slovenských lekárov, aby sa vrátili z Česka na Slovensko.
Takéto ponuky sú bežné na weboch slovenských, ale najmä českých zdravotníckych zariadení.

"Zažívame, že keď sa objavíme na odborných podujatiach či konferenciách, vždy tam býva náborový tím z Čiech - z rôznych pracovísk,
ktoré lákajú našich, ideálne hotových, pedopsychiatrov na rôzne benefity," uviedla Matzová. "Práve oblasť ľudských zdrojov a
pedopsychiatrov bude kľúčová kapitola aj v kapitole ľudských zdrojov," uzavrel Šaško.

publikované 11.10.2025 o 19:50 · zdroj noviny.sk/ TV JOJ
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Slovensko: Nedostatok detských psychiatrov

Ľuboš Sarnovský, moderátor:

Detských psychiatrov je na Slovensku tak málo, že mnohí za nimi nielen musia cestovať, ale sú radi, že sa k nim vôbec dostanú. Z
náhodne vybraných desiatich psychiatrických ambulancií sa našej reportérke podarilo dovolať iba do štyroch. V jednej ju nevedeli vziať
vôbec. V ďalších bol termín na prvé vyšetrenie 1 až 3 mesiace, pokiaľ nejde o akútny prípad.

MUDr. Zuzana Matzová, PhD., predsedníčka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Vypadla nám, dá sa povedať, celá jedna generácia mladých detských psychiatrov. Za prvé sa málo prijímali noví ľudia do systému, za
druhé sa viacero oddelení zatváralo. Zavrelo sa takto adolescentné oddelenie v Pezinku, zavrelo sa adolescentné oddelenie v Košiciach.
Rušili sa detské stacionáre.

Kamil Šaško (Hlas-SD), minister zdravotníctva SR:

My máme, ak sa nemýlim, 48 pedopsychiatrov, 22 ambulancií, to je strašne málo. V Košiciach máme nula lôžok pre detských pacientov.

Barbora Jánošová, redaktorka:

Za touto štatistikou si predstavte, deti, ktoré potrebujú psychiatrickú starostlivosť, zháňajú si lekára a termíny. Aj preto už teraz starších
tínedžerov na výnimku prijímajú aj niektorí ambulantní a nemocniční psychiatri pre dospelých.

MUDr. Zuzana Matzová, PhD., predsedníčka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Niektoré dospelácke psychiatrie urobili možnosti, že hospitalizujú aj mladých ľudí od 16 do 18 rokov.

Barbora Jánošová, redaktorka:

Minister hovorí, že situáciu rieši a opatrenia má priniesť medzirezortná komisia.

Kamil Šaško (Hlas-SD), minister zdravotníctva SR:

Robíme na tom v spolupráci aj s komisárom pre deti.

Prof. MUDr. Peter Jarčuška, PhD., dekan lekárskej fakulty UPJŠ:

Chcem nejakým spôsobom vytvoriť pedopsychiatrické oddelenie v nemocniciach a nalákať tam lekárov.

Prof. MUDr. Ján Švihra, PhD., prodekan pre ďalšie vzdelávanie zdrav, pracovníkov Jesseniova LF UK v Martine:

Možno treba vytvoriť aj vôbec nejaký podporný program.

Prof. MUDr. Peter Jarčuška, PhD., dekan lekárskej fakulty UPJŠ:

Máme cenu psychiatričku atestovanú a záujem o pedopsychiatriu aj by bol, ale je tu veľmi ťažké povolanie.
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Barbora Jánošová, redaktorka:

Prvé výsledky by už mal priniesť aj tzv. rezidenčný program, kedy štvorročné špecializované vzdelávanie budúceho detského psychiatra
ide na náklady štátu, a nie nemocnice.

MUDr. Zuzana Matzová, PhD., predsedníčka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Preto je pre mnohé nemocnice jednoduchšie takýchto ľudí nabrať aj vo väčšom množstve.

Barbora Jánošová, redaktorka:

Jedným z riešení by vraj mohli byť náborové príspevky, čo by mohlo motivovať aj slovenských lekárov, aby sa vrátili z Čiech na
Slovensko. Taký príspevok sme našli na webe slovenského, ale najmä českých zdravotníckych zariadení.

MUDr. Zuzana Matzová, PhD., predsedníčka sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPS:

Zažívame, že keď sa objavíme na odborných podujatiach, v rôznych konferenciách, tak tam vždy býva náborový tím z Čiech. Sú z
rôznych ich pracovísk, ktorí lákajú našich ideálne hotových pedopsychiatrov na rôzne benefity.

Kamil Šaško (Hlas-SD), minister zdravotníctva SR:

Oblasť ľudských zdrojov a pedopsychiatrov bude kľúčová, kapitola aj v kapitole ľudských zdrojov.

Barbora Jánošová, redaktorka:

Barbora Jánošová, Televízia, JOJ.

Biela noc sa vrátila do Košíc a priniesla desiatky inštalácií. Do akcie sa prvýkrát zapojila aj Botanická záhrada  
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Biela noc sa vrátila do Košíc a priniesla desiatky inštalácií. Do akcie sa prvýkrát zapojila aj Botanická záhrada

Akcia ponúka desiatky atrakcií.

Biela noc rozsvietila metropolu východu.

Foto: STVR

Biela noc opäť rozžiarila Košice. Po úspešnom víkende v Bratislave sa medzinárodný festival súčasného umenia presunul späť do
východoslovenskej metropoly. Návštevníci sa môžu tešiť na hypnotické svetelné inštalácie, pohyblivé objekty či maľby priamo v uliciach
mesta.

Do Bielej noci sa po prvýkrát zapojila Botanická záhrada. Návštevníci tu môžu zažiť noc v džungli. „Ľudia určite uvidia naše tropické a
subtropické rastliny, od rôznych paliem po banánovníky, bambusy kakaovník a podobne. Na dotvorenie atmosféry púšťame zvuky
skutočnej džungle,“ hovorí botanik Botanickej Záhrady UPJŠ KE Martin Pizňak.

Môže vás zaujímať Festival Biela noc prichádza do Košíc: Ľuďom ponúkne desiatky umeleckých projektov

Bielej noci v Košiciach sa v Správa ch venovala redaktorka Ľudmila Smetanková:

Nočné mesto rozsvietila inštalácia Collectif Scale, ktorá spája silu pohybu, svetla a hudby. „Máme približne 30 inštalácií rozložených po
celom meste. Snažíme sa priblížiť ľuďom súčasné umenie, vo verejnom priestore ale aj v netypických priestoroch alebo v neobjavených
priestoroch,“ vysvetľuje členka organizačného tímu Monika Grančičová. Návštevníci tiež mohli ovládať spievajúcu fontánu

Sledujte spravodajstvo

Najčítanejšie

24 hodín

Autor: Hana Kočitá

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5449547891/04b14e5decc20569729c?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjU5NjUwNzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTQ0OTU0Nzg5MSwidGlkIjozMDE4OX0.7qGkpYoSnTW2kkIJl9E6zRr0Yazot13FOnZcWfgiVN0
https://spravy.stvr.sk/2025/10/biela-noc-sa-vratila-do-kosic-do-akcie-sa-po-prvykrat-zapojila-aj-botanicka-zahrada/

	V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie   
	V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie   
	Kultúra: V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie   
	Kultúra: V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie   
	V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie   
	V Košiciach sa v piatok začne Biela noc: Festival prinesie 33 umeleckých projektov z desiatich krajín   
	Duševné zdravie ide ruka v ruke s fyzickým – o obe sa treba starať   
	V Košiciach sa začína Biela noc, do ulíc prinesie súčasné umenie | Kultúra   
	Október je ružový: Pozývame vás na podujatie Pre zdravie ženy   
	Október je ružový: Pozývame vás na podujatie Pre zdravie ženy   
	Október je ružový: Pozývame vás na podujatie Pre zdravie ženy   
	Spoločne v 13. komnate   
	Košice žiaria svetlami: Do ulíc sa vrátila Biela noc plná farieb, hudby a takýchto prekvapení!   
	Umelecké podujatie Biela noc opäť rozžiarila Košice   
	Biela noc rozžiarila Košice   
	Na Slovensku je nedostatok detských psychiatrov. Na vyšetrenie čakajú aj tri mesiace   
	Slovensko: Nedostatok detských psychiatrov   
	Biela noc sa vrátila do Košíc a priniesla desiatky inštalácií. Do akcie sa prvýkrát zapojila aj Botanická záhrada   


