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Sasko: Pri mrtvici hra éas kfiéovu ulohu, reagovat vedia uz aj skolkari @

B 27.10. 2025, 3:21 info.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika
21 801 0,48 0,00 534 EUR

Sasko: Pri mftvici hra ¢as klGdovu Ulohu, reagovat vedia uz aj $kélkari
15:21 27.10.2025 Bratislava
Spravy » Domace

Pri prilezitosti Svetového dna cievnej mozgovej prihody (29. 10.) to na tladove]j konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sasko
(Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodnu iniciativu Fast Heroes, ktord sa zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode
(CMP).

» Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, &i na$ rodinny prislugnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave méze ist okolo nés,
bude mat nasledky a aké vazne budu. Ci sa bude uéit nanovo rozpravat, chodit alebo & bude vediet byt samostatny,* priblizil Sagko.

Fast Heroes spusta uz Siesty ro¢nik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pét vyziev v prevencii. , Sme presvedceni,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavat nase deti aj o rizikovych faktoroch mtvice a infarktu myokardu, uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, Ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1100 $kdl a 70.000 deti.

Sasko avizoval, ze projekt chce rozsirit do véetkych samospravnych krajov. , V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych 6smich Zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém. RozSirenie tohto programu bude urcite na agende,
pretoze jeho vysledky su absolUtne hmatatelné - za Styri roky existencie priniesol preukazatelne zachranené zivoty, ked deti rozpoznali
priznaky mftvice a vedeli efektivne komunikovat aj s operacnym strediskom,” poznamenal.

Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liedbe
cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejsie krajiny v Eurdpe. ,, Asi 25 percent pacientov lie¢ime intravendznou trombolyzou a
priblizne 11 percent mechanickou trombektémiou (odstranenie krvnej zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. TASR),“ uviedla.

Uspech podfa nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotif kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v liecbe. , V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme
chceli prenasat data priamo zo Struktirovanej prepustacej spravy, aby boli presnejSie a aby sme sa vedeli este lepSie posunuf v akdtnej
liecbe,” zdoéraznila Gdovinova. Dodala, Ze Slovensko stale zaostava v naslednej starostlivosti - najma v rehabilitacii a logopedickej
pomoci, ktoré su klucové pre navrat pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Sasko pripustil, ze starostlivost o pacienta s prekonanou mitvicou je na Slovensku dihodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presundt priamo pod riadenie ministerstva. ,, Kardioldgia a cesta pacienta budd jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.

Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti Anna Vachulova upozornila, Ze az 80 percentdm cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnejSie patri vysoky krvny tlak, zvy$eny cholesterol, fajcenie,
cukrovka a obezita. , Ak zniZzime systolicky tlak o desat milimetrov ortutového stipca, zabranime 35 percentdm mozgovych prihod,
uviedla. Dodala, Ze riziko mozno znizit aj Gpravou cholesterolu, hmotnosti ¢i obmedzenim fajéenia.

Autor: Info.sk, Webtron, s.r.o.

Spravy &
0 27.10. 2025, 4:00 Spravy Radio Slovensko Slovenska televizia a rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
33387 0,74 0,01 1495 EUR

[strojovy prepis] ...Podla sociologicky z fakulty verejnej spravy univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Gizely brunovskej je to
najmé nedostatkom pracovnych miest, ale aj staZzenou mobilitou. Jednorodicovské domécnosti. T4 Zena neméZe od tych deti odist a ona
musi milovat' v ramci toho ETA a kaZdy neméZu dochadzat. Tak sa stalo to, Ze zobrali miesta tym nekvalifikovanym....

Ziva fosilia aj zelena oaza pri dialnici: McDonald’s podporil vznik dvoch jedineénych ekologickych projektov v
Kosickom kraji @

B 27.10. 2025, 7:00 aktuality.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Ziva fosilia aj zelena oaza pri diafnici: McDonald’s podporil vznik dvoch jedineénych ekologickych projektov v Kogickom kraji

V ramci grantovej vyzvy ,30 rokov spolu s McDonald’s* ziskali v KoSickom kraji podporu hned dva vynimocné projekty - zdruzenie
BotaniKE prispelo k obohateniu rastlinnych zbierok v botanickej zahrade a v obci Rozhanovce vznika priestor, ktory podporuje miestnu
faunu a fléru a ekologickl zodpovednost.

Vzéacna drevina v KoSiciach

Obgianske zdruzenie BotaniKE Uspe$ne zrealizovalo projekt, ktorého ciefom bolo rozsirit zbierku Botanickej zahrady UPJS o vzacnu
drevinu - araukariu andsku (Araucaria araucana), znamu aj ako ,zivu fosiliu“. Tento strom, ktory rastie na Zemi uz od Cias dinosaurov, sa
vysadil vo vstupnej Casti arealu pred sklenikmi, kde prebehla aj rozsiahla obnova priestoru vratane nového posedenia a osvetlenia. Strom
je oznaceny informacnou tabulou v slovenskom a anglickom jazyku.

Vysadba tejto jedineCnej dreviny ma pre Botanickl zahradu symbolicky vyznam - v roku 2025 oslavuje 75. vyroCie svojho vzniku.
Araukaria obohatila uz tak vzacnu zbierku zahrady a prispela k jej atraktivite vdiaka svojmu originalnemu vzhladu. Jej trojuholnikovité,
tvrdé listy pripominajuce Supiny plazov fascinujua malych aj velkych navstevnikov a rozSiruju poznanie o prehistorickej vegetécii planéty.
Araukaria zaroven prispieva k rozSirovaniu biodiverzity v zahrade a nepochybne este viac povzbudi zaujem o tento krasny priestor, ktory
ro¢ne navstivi priblizne 80-tisic navstevnikov.

Zanedbané miesto rozkvitlo

Druhym vitaznym projektom z Kosického kraja je Komunitnd zahrada Rozhanovce, ktorl zaloZilo obcianske zdruzenie T-E-A Centrum.
Projekt vznikol ako reakcia na negativny dopad vystavby dialnice D1 Budimir-Bidovce na miestnu prirodu a zmenil zanedbané Uzemie
len 250 metrov od dialnice na Ziva oazu.

7 fotiek v galérii llustracné foto Zdroj: Peter Frolo
Pocas leta sa v ramci projektu uskuto€nilo osem stretnuti krdzku

Kreativna priroda, do ktorych sa zapojilo vySe 115 deti vo veku 5 az 12 rokov. Spolu s dobrovolnikmi sa deti ucili o rastlinach, sadili
okrasné aj UZitkové druhy, aplikovali mul¢ovaciu kéru a starali sa o priestor zdhrady. Pocas troch komunitnych brigad sa podarilo vytvorif
aj oddychové zoény pre relax, pozorovanie prirody a zazitkové ucenie.

Zahrada sa stala zivym ekosystémom - objavila sa tu dokonca aj modlivka zelend, chraneny druh hmyzu, ktory sa v tejto lokalite doposial
nevyskytoval. Projekt zaroven priniesol novu spolupracu so Strednou odbornou Skolou pofnohospodarstva a sluzieb na vidieku v
Kosiciach, kde $tudenti odboru zahradnik ziskaju priestor na prax a budu pomahat s Gdrzbou z&hrady.

7 fotiek v galérii llustracné foto Zdroj: Peter Frolo

» Vd'aka podpore McDonald’s a Nadacie Pontis sme dokdazali vytvorit komunitny priestor, ktory prirodzene podporuje faunu a fléru v
Uzemi naruSenom vystavbou dialnice. Zahrada sa stava miestom, kde deti aj dospeli objavuju krasu a vyznam prirody cez prakticki
skusenost. Verime, ze tymto spdsobom podporujeme ekologicki zodpovednost budlcej generacie a vytvarame priestor pre spolo¢né
zazitky, uCenie a oddych ,“ uviedli zastupcovia organizacie T-E-A Centrum.

7 fotiek v galérii llustracné foto Zdroj: Peter Frolo
Pozitivna zmena v r6znych regiénoch Slovenska

Vdaka grantovej vyzve ,30 rokov spolu s McDonald’s* mohli v Kosickom kraji vzniknat dve zelené iniciativy, ktoré oZivuju nielen krajinu,
ale aj zaujem fudi o jej ochranu. Oba projekty spdja spoloénd myslienka, a to prindsaf pozitivnu zmenu v regiénoch a podporovaf
environmentélne povedomie.

Program, ktory McDonald’s pripravil v spolupraci s Nadaciou Pontis, bol vyhlaseny pri prilezitosti 30. vyroCia pésobenia spolo¢nosti na
Slovensku. Zamerom bolo podporif ekologické a komunitné projekty vo vsetkych krajoch Slovenska. Odbornd komisia vybrala 10
vitaznych projektov, ktoré si rozdelili celkovl podporu vo vyske 30 000 eur.

Zivé fosilia aj zelena oaza pri diafnici: McDonald’s podporil vznik dvoch jedineénych ekologickych projektov v Koickom kraji

Autor: Aktuality.sk || PR ¢lanok || PR ¢lanok | Ulozit ¢lanok
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Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vySe 11.000 Slovakov

Cievna mozgova prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11.000 Slovékov. Az 80 percent pacientov malo vysoky krvny tlak, ktory
patri medzi hlavné rizikové faktory mftvice. Vyplyva to z idajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI), ktoré TASR poskytla
Specialistka komunikacie Simona Uhlarova Jaro$ova pri prilezitosti Svetového diia CMP (29. oktébra).

,V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11.605 pacientov s mftvicou, ¢o je o 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyria NCZI Alena Kréova. Dodala, Ze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemickd CMP a
9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu -
pozn. TASR).

Mftvica podla nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najmé vo veku 46 az 74 rokov. U Zien prevlada vo vy$sSom veku, najméd medzi
75. a 84. rokom zivota. ,Porazka vacsinou zasahuje starsich fudi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mlad$im. Pacienti do 44
rokov tvorili viani 3,3 percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kréova.

Konstatovala, ze medzi najcastejsie rizikové faktory mftvice patria nelieCeny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj fajcenie, obezita, diabetes &i nizka fyzicka aktivita. ,NCZI v rdmci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4
percenta ludi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov
priznal, ze fajcia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem percent ludi, zato nadvahu, resp. obezitu, mala takmer tretina
pacientov s porazkou,“ poznamenala.

Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim liecby je na Slovensku priblizne 30 minat. Podla prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a prezidentky Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umozriuje hodnotit ¢innost 44 centier pre
lie€bu mftvice.

,Register ndm poskytuje Gdaje, na zaklade ktorych vieme zlepSovat kvalitu lie¢by, uviedla Gdovinova. Slovensko je podfa nej v akutnej
starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v nasledne;j starostlivosti, najméa v rehabilitacii, stale zaostava. ,Asi 30
percent pacientov by malo pokracovat v akutnej rehabiliticii, no z registra vyplyva, Ze sa na fiu dostanu len priblizne $tyri percenta,*
dodala.

Umrtnost na CMP sa podia NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo vsetkych tmrti. Rodna Umrtnost
hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opéf stipla na 18,7 percenta. Data za rok 2024 zatial
nie su uzavreté, pretoze nie su k dispozicii tmrtia v tomto roku.

Cievna mozgové prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poSkodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Ust, porucha reéi ¢i zraku, prudka bolest hlavy a strata rovnovéahy. Odbornici upozorfiuju, ze
v€asné privolanie zachrannej sluzby je klicové pre Uspesnu lieCbu a prognézu pacienta.

AUTOR: ©Zoznam | ZDROJ: TASR

NCZI: Cievha mozgova prihoda postihla minuly rok vyse 11.000 Slovakov &
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NCZI: Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vy$e 11.000 Slovakov

Bratislava 27. oktébra (TASR) - Cievna mozgova prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11.000 Slovéakov. Az 80 percent pacientov
malo vysoky krvny tlak, ktory patri medzi hlavné rizikové faktory mrtvice. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCZI), ktoré TASR poskytla Specialistka komunikacie Simona Uhlarova Jarosova pri prilezitosti Svetového diia CMP (29. oktdbra).

.V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11.605 pacientov s mftvicou, ¢o je o 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyria NCZI Alena Kréova. Dodala, Ze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemickd CMP a
9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu -
pozn. TASR).

Mftvica podlia nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najmé vo veku 46 az 74 rokov. U Zien prevlada vo vy$Som veku, najméd medzi
75. a 84. rokom zivota. ,Porazka vacsinou zasahuje starsich fudi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mlad$im. Pacienti do 44
rokov tvorili viani 3,3 percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kréova.

Konstatovala, ze medzi najcastejsie rizikové faktory mftvice patria nelieCeny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj fajenie, obezita, diabetes i nizka fyzicka aktivita. ,NCZI| v rdmci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4
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percenta ludi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov
priznal, ze fajia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem percent ludi, zato nadvéhu, resp. obezitu, mala takmer tretina
pacientov s porazkou,“ poznamenala.

Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim liecby je na Slovensku priblizne 30 minat. Podla prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prezidentky Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umozriuje hodnotit ¢innost 44 centier pre
lie€bu mftvice.

,Register ndm poskytuje Gdaje, na zaklade ktorych vieme zlepSovat kvalitu lie¢by,“ uviedla Gdovinova. Slovensko je podfa nej v akutnej
starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najméa v rehabilitacii, stale zaostava. ,Asi 30
percent pacientov by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, no z registra vyplyva, Ze sa na fiu dostanu len priblizne Styri percenta,*
dodala.

Umrtnost na CMP sa podla NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo véetkych umrti. Roéna Umrtnost
hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opéf stipla na 18,7 percenta. Data za rok 2024 zatial
nie su uzavreté, pretoze nie su k dispozicii tmrtia v tomto roku.

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Ust, porucha reéi ¢i zraku, prudka bolest hlavy a strata rovnovéahy. Odbornici upozorniuju, ze
v€asné privolanie zachrannej sluzby je klicové pre Uspesnu lieCbu a prognézu pacienta.

dah ryb
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NCZI zverejnilo data: Tisice Fudi postihla cievha mozgova prihoda &
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NCZI zverejnilo data: Tisice ludi postihla cievna mozgova prihoda

llustracna snimka. Foto: TASR - Michal Svitok

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva.
27. oktobra 2025 11:17

Bratislava 27. oktébra (TASR) - Cievna mozgova prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11.000 Slovéakov. Az 80 percent pacientov
malo vysoky krvny tlak, ktory patri medzi hlavné rizikové faktory mftvice. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCZI), ktoré TASR poskytla Specialistka komunikacie Simona Uhlarovéa JaroSova pri prilezitosti Svetového dia CMP (29. oktobra).

.V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11.605 pacientov s mftvicou, ¢o je 0 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyna NCZI Alena Kréova. Dodala, Zze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemicka CMP a
9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu -
pozn. TASR).

Mftvica podla nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najméa vo veku 46 az 74 rokov. U zien prevlada vo vy§§om veku, najma medzi
75. a 84. rokom zivota. ,, Porazka vacésinou zasahuje starsich ludi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mladsim. Pacienti do
44 rokov tvorili vlani 3,3 percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kr€ova.

Konstatovala, ze medzi naj¢astejSie rizikové faktory mftvice patria nelie€eny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj faj¢enie, obezita, diabetes i nizka fyzicka aktivita. ,NCZI v rdmci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4
percenta ludi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov
priznal, ze fajcia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem percent ludi, zato nadvéhu, resp. obezitu, mala takmer tretina
pacientov s porazkou,“ poznamenala.

Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim lieCby je na Slovensku priblizne 30 minut. Podla prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prezidentky Slovenskej neurologicke]
spoloénosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umozriuje hodnotit ¢innost 44 centier pre
lieCbu mftvice.
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.Register ndm poskytuje Udaje, na zéklade ktorych vieme zlepdovat kvalitu lie¢by,“ uviedla Gdovinova. Slovensko je podfa nej v akdtnej
starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najmé v rehabilitacii, stale zaostava. ,Asi 30
percent pacientov by malo pokracovat v akltnej rehabilitacii, no z registra vyplyva, Ze sa na fu dostand len priblizne $tyri percenta,”
dodala.

Umrtnost na CMP sa podra NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo véetkych umrti. Rodna Umrtnost
hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opat stipla na 18,7 percenta. Data za rok 2024 zatial
nie su uzavreté, pretoze nie su k dispozicii umrtia v tomto roku.

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k posSkodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Ust, porucha reci ¢i zraku, prudké bolest hlavy a strata rovnovahy. Odbornici upozorniujd, Zze
v€asné privolanie zachrannej sluzby je kli€ové pre Uspesdnu lieCbu a prognézu pacienta.

Autor: TASR

NCZI: Cievha mozgova prihoda postihla minuly rok vyse 11.000 Slovakov @&
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NCZI: Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vy$e 11.000 Slovakov

Bratislava 27. oktébra (TASR) - Cievna mozgova prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11.000 Slovéakov. Az 80 percent pacientov
malo vysoky krvny tlak, ktory patri medzi hlavné rizikové faktory mrtvice. Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCZI), ktoré TASR poskytla Specialistka komunikacie Simona Uhlarova Jarosova pri prilezitosti Svetového diia CMP (29. oktdbra).

,V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11.605 pacientov s mftvicou, ¢o je o 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyria NCZI Alena Kréova. Dodala, Ze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemickd CMP a
9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu -
pozn. TASR).

Mftvica podla nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najmé vo veku 46 az 74 rokov. U Zien prevlada vo vy$Som veku, najméd medzi
75. a 84. rokom zivota. ,Porazka vacsinou zasahuje starsich fudi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mlad$im. Pacienti do 44
rokov tvorili viani 3,3 percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kréova.

Konstatovala, ze medzi najcastejsie rizikové faktory mftvice patria nelieCeny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj fajcenie, obezita, diabetes &i nizka fyzicka aktivita. ,NCZI v rdmci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4
percenta ludi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov
priznal, ze fajcia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem percent ludi, zato nadvahu, resp. obezitu, mala takmer tretina
pacientov s porazkou,“ poznamenala.

Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim liecby je na Slovensku priblizne 30 minat. Podla prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a prezidentky Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umozriuje hodnotit ¢innost 44 centier pre
lieCbu mftvice.

,Register ndm poskytuje Gdaje, na zaklade ktorych vieme zlepSovat kvalitu lie¢by,“ uviedla Gdovinova. Slovensko je podfa nej v akutnej
starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najméa v rehabilitacii, stale zaostava. ,Asi 30
percent pacientov by malo pokracovat v akutnej rehabiliticii, no z registra vyplyva, Ze sa na fiu dostanu len priblizne $tyri percenta,*
dodala.

Umrtnost na CMP sa podia NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo vsetkych tmrti. Rodna Umrtnost
hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opéf stipla na 18,7 percenta. Data za rok 2024 zatial
nie su uzavreté, pretoze nie su k dispozicii tmrtia v tomto roku.

Cievna mozgové prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poSkodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Ust, porucha reéi ¢i zraku, prudka bolest hlavy a strata rovnovéahy. Odbornici upozorfiuju, ze
v€asné privolanie zachrannej sluzby je klic¢ové pre Uspesnu lieCbu a prognézu pacienta.

dah ryb
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Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vyse 11-tisic Slovakov ©@
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Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vySe 11-tisic Slovakov
Mftvica CastejSie postihuje muzov, najma vo veku 46 az 74 rokov.

Cievna mozgové prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11-tisic Slovakov. Az 80 percent pacientov malo vysoky krvny tlak, ktory
patri medzi hlavné rizikové faktory mftvice.

Vyplyva to z Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI), ktoré poskytla Specialistka komunikacie Simona Uhlarova
Jarosova pri prilezitosti Svetového diia CMP (29. oktdbra).

Skryt Vypnut reklamu
Clanok pokraduje pod video reklamou
Skryt Vypnut reklamu
Clanok pokraduje pod video reklamou

,V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11 605 pacientov s mftvicou, ¢o je 0 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyfia NCZI Alena Kréova.

Skryt Vypnut reklamu

Dodala, ze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemicka CMP a 9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej
cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu).

Mftvica podla nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najméa vo veku 46 az 74 rokov. U zien prevlada vo vy§§om veku, najma medzi
75. a 84. rokom zivota.

LPorazka vacsinou zasahuje starsich fudi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mladsim. Pacienti do 44 rokov tvorili vlani 3,3
percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kréova.

Konstatovala, ze medzi najc¢astejSie rizikové faktory mftvice patria nelie€eny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj faj¢enie, obezita, diabetes Ci nizka fyzicka aktivita.

L,NCZI v ramci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4 percenta fudi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27
percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov priznal, Ze faj¢ia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem
percent [udi, zato nadvahu, resp. obezitu, mala takmer tretina pacientov s porazkou,” poznamenala.

Skryt Vypnut reklamu
Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim lieCby je na Slovensku priblizne 30 minut.

Podra prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach a prezidentky Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umoziiuje hodnotit ¢innost
44 centier pre lieCbu mrtvice.

,Register nam poskytuje Gdaje, na zaklade ktorych vieme zlepSovat kvalitu liecby,* uviedla Gdovinova.

Slovensko je podla nej v akutnej starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurdpskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najma v
rehabilitacii, stale zaostava.

LAsi 30 percent pacientov by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, no z registra vyplyva, Ze sa na fiu dostanud len priblizne Styri
percenta,” dodala.

Skryt Vypnut reklamu

Umrtnost na CMP sa podfa NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo vietkych umrti.
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Roc¢na umrtnost hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opét stipla na 18,7 percenta. Data za
rok 2024 zatial nie s uzavreté, pretoZe nie st k dispozicii Umrtia v tomto roku.

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Gst, porucha reci ¢i zraku, prudkéa bolest hlavy a strata rovnovahy.

Odbornici upozornuju, ze v€asné privolanie zachrannej sluzby je kliGové pre Uspesnu lieCbu a prognézu pacienta.

Autor: TASR

Cievna mozgova prihoda méze postihnut kazdého: TOTO je hlavny rizikovy faktor! @
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Cievna mozgova prihoda méze postihnut kazdého: TOTO je hlavny rizikovy faktor!
Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vySe 11-tisic Slovakov. (ilustraéné foto)
Zdroj: istock.com

Slovensko je v akltnej starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najma v rehabilitacii,
stale zaostava.

Preditat si ¢lanok neskor
27. okt. 2025 0 12:11 Cas &itania: 8min
Cievna mozgova prihoda méze postihnif kazdého: TOTO je hlavny rizikovy faktor!

Slovensko je v akutnej starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najma v rehabilitacii,
stale zaostava.

CMP postihla v minulom roku vySe 11 000 Slovakov. Muzi medzi 46-74 rokmi s najviac ohrozeni mftvicou. Hlavny rizikovy faktor CMP je
nelieCeny vysoky krvny tlak.

Cievna mozgova prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11 000 Slovakov. Az 80 percent pacientov malo vysoky krvny tlak, ktory
patri medzi hlavné rizikové faktory mrtvice. Vyplyva to z idajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI), ktoré TASR poskytla
$pecialistka komunikacie Simona Uhlarova JaroSova pri prilezitosti Svetového dna CMP (29. oktébra).

.V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11 605 pacientov s mftvicou, ¢o je 0 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyna NCZI Alena Kréova. Dodala, Zze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemicka CMP a
9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu -
pozn. TASR).

Mftvica podla nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najméa vo veku 46 az 74 rokov. U zien prevlada vo vy§Som veku, najma medzi
75. a 84. rokom zivota. ,Porazka vacsinou zasahuje starsich fudi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mladsim. Pacienti do 44
rokov tvorili vlani 3,3 percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kréova.

Konstatovala, ze medzi najc¢astejSie rizikové faktory mftvice patria nelie€eny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj faj¢enie, obezita, diabetes i nizka fyzicka aktivita. ,NCZI v rdamci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4
percenta ludi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov
priznal, ze fajcia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem percent ludi, zato nadvéhu, resp. obezitu, mala takmer tretina
pacientov s porazkou,“ poznamenala.

Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim lieCby je na Slovensku priblizne 30 minut. Podla prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prezidentky Slovenskej neurologicke]
spolo¢nosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umozriuje hodnotit ¢innost 44 centier pre
lieCbu mftvice.

.Register ndm poskytuje Udaje, na zéklade ktorych vieme zlepdovat kvalitu lie¢by,“ uviedla Gdovinova. Slovensko je podla nej v akdtnej
starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v naslednej starostlivosti, najma v rehabilitacii, stéle zaostava. ,Asi 30
percent pacientov by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, no z registra vyplyva, Ze sa na fu dostanu len priblizne $tyri percenta,”
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dodala.

Umrtnost na CMP sa podfa NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo v&etkych imrti. Rodna Umrtnost
hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opat stupla na 18,7 percenta. Data za rok 2024 zatial
nie su uzavreté, pretoze nie su k dispozicii umrtia v tomto roku.

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Ust, porucha reci ¢i zraku, prudké bolest hlavy a strata rovnovahy. Odbornici upozorniujd, Zze
v€asné privolanie zachrannej sluzby je klG€ové pre Uspes$nu liecbu a prognézu pacienta.

Aktivujte si sluzbu a dostavajte upozornenia na najdélezitejSie spravy dna.
Zdierat
Mate pre nas tip? Poslite nam ho

NajcitanejSie

Mozgova prihoda postihla minuly rok vyse 11-tisic Slovakov. Zaostavame v naslednej starostlivosti &

0 27.10. 2025, 13:33 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Sandra Sokologorska Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
161 011 3,58 0,04 2160 EUR

Mozgova prihoda postihla minuly rok vySe 11-tisic Slovékov. Zaostdvame v naslednej starostlivosti
O nieco viac sU mftvicou ohrozeni muzi, Zeny ich v§ak v ur¢itom veku dobiehaju.

Svetovy den cievnych mozgovych prihod si pripominame 29. oktdbra. Akutny stav, ktory vyzaduje okamzity zasah odbornikov, kazdy rok
ovplyvni zZivoty tisicok slovenskych rodin.

,V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje Narodné centrum zdravotnickych informacii, bolo v roku 2024 evidovanych 11 605
pacientov s mrtvicou , ¢o je o 1,5 percenta menej ako v roku 2023," uvadza hovorkyrfia NCZI Alena Kréova

,Z celkového poctu sa 90,5 percenta pripadov tykalo ischemickej cievnej mozgovej prihody, hemoragicka forma postihla 9,5 percenta
pacientov.” O nie€o viac su mftvicou ohrozeni muzi (55 percent). Prevazovali najméa vo vekovej skupine 65 az 74 rokov a v kategorii 46-
az 64-rocnych.

Mala mftvica Uto¢i do troch mesiacov pred tou velkou. Riziko potom trvé najmenej desaf rokov

U Zien bola najviac zastUpena starSia populacia vo veku 75 az 84 rokov. Porazka postihuje vaésinou starSich fudi, ktori uz maju iné
chronické ochorenie, no nevyhyba sa ani mladym ro€nikom. Vlani tvorili pacienti do 44 rokov 3,3 percenta z celkového poctu
postihnutych mftvicou.

Medzi najcastejSie rizikové faktory patria neadekvatne lieCeny alebo nelie¢eny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu — takzvana
fibrilacia predsieni, vysokéa hladina cholesterolu, ale aj fajéenie, obezita, diabetes ¢i nizka fyzicka aktivita.

NCZI v ramci Registra cievnych mozgovych prihod minuly rok evidovalo az 80,4 percenta ludi s mftvicou, ktori mali zaroven aj vysoky
krvny tlak.

Priblizne 27 percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov priznal, Ze fajCia, respektive v minulosti fajcili (v 27 pecentach
pripadov tento Udaj nebol vyplneny). Pitie alkoholu priznalo len 7 percent ludi, zato nadvahu, respektive obezitu mala takmer tretina
pacientov s porazkou.

Ide o Cas

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poSkodeniu mozgového tkaniva bud’ nedokrvenim (ischemicka forma)
alebo krvacanim do mozgu (hemoragické forma).

Medzi typické priznaky, ktoré pomézu odhalif porazku, patria:
nahle oslabenie polovice tela (poklesnuty kutik Gst, neschopnost predpaZif obe ruky),

nahla porucha reéi, neschopnost vyjadrit sa, artikulovat ¢i porozumiet rei,
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nahla porucha zraku alebo vypadok zorného pofa,

nahla prudka bolest hlavy,

dvojité videnie,

nahly pocit zavratu s poruchou stability, bez moznosti stoja alebo chédze.

Pacienti s cievnhou mozgovou prihodou potrebuji okamzitd lekarsku pomoc. V&asné privolanie zachranky je délezité pre dalSiu prognézu
ochorenia. Ak sa akdtna liecba poskytne do niekolkych hodin, ¢lovek sa moze vyhnuf vaznym nésledkom alebo dokonca smrti a v
idealnom pripade sa vratit do norméalneho Zivota.

Cas medzi pacientovym prichodom do nemocnice a podanim liedby je dnes na Slovensku v priemere 30 mint. Velkd zasluhu na tom
majli lekari, ktori poctivo vypifiaji Gidaje v Registri CMP a vd'aka tymto datam nasledne vedia, &o treba zlepsit.

Ochorenia srdca a ciev. Ako im predchadzat alebo ich Uplne odvratit a ktoré priznaky lahko prehliadame

,Ak chceme kontrolovat kvalitu nagej prace, musime vediet ¢o robime, ako to robime a na zéklade toho vyhodnotit, ako by sme to vedeli
spravit lepsie. Register cievnych mozgovych prihod ndm poskytuje data, na zéklade ktorych vieme hodnotit, ako pracuje 44 centier pre
lie€bu cievnych mozgovych prihod, jednak ¢o sa tyka akutnej starostlivosti, ale aj sekundarnej prevencie, priblizuje prednostka
Neurologickej Kliniky Lekarskej fakulty UPJS a prezidentka Slovenskej neurologickej spolognosti Zuzana Gdovinova.

,Poskytuje nam prehlad, aky je dal$i osud pacientov, teda kam odchadzaju z neurologickych pracovisk. Na zaklade dat vieme, Ze v
akutnej starostlivosti a sekundarnej prevencii sme porovnatelni s poprednym krajinami v Europe, ale v naslednej starostlivosti,
predovSetkym v rehabilitacii, zaostavame a stale existuju velké rozdiely aj v ramci Slovenska.”

Priblizne tridsat percent pacientov s prihodou by malo pokraGovat v akdtnej rehabilitacii, ktord dokaze predist stratdm Zivotnych funkcii a
znizit vyskyt vaznych trvalych nasledkov.

Z registra je zrejmé, Ze na rehabilitaéné pracoviska sa prekladaju len priblizne $tyri percenta fudi. Umrtnost na mftvicu sa v poslednych
piatich rokoch pohybovala na Grovni 6,8 percenta zo vSetkych umrti.

Vdaka zlepSovaniu Urovne zdravotnej starostlivosti a efektivite cielenej lieCby sa postupne znizuje ro€na letalita, to znamena, ze sa
znizuje podiel imrti pacientov do 1 roka od vzniku prihody.

Vysledky z registra ukazuju, Ze v roku 2020 bola ro¢n4 letalita hospitalizovanych pacientov s CMP 16 percent, v roku 2021 to bolo 15,5
percenta a u hospitalizovanych v roku 2022 klesla na 14 percent.

Uvedené Udaje naznacuju trend mierneho poklesu v rokoch 2020 — 2022, avSak v roku 2023 stlpla ro¢na letalita az na 18,7 percenta.
Rok 2024 zatial nie je mozné hodnotit, pretoze nie st k dispozicii imrtia v roku 2025.

Zeny muzov dobiehajl

Ked sa povie cievna mozgova prihoda, mnohi si automaticky predstavia starSiecho muza s vysokym tlakom. Realita je vSak
komplexnejSia. Podla epidemiologickej analyzy od American Heart Association (AHA) zatial ¢o riziko mftvice u muzov je priblizne 1 z 6, u
zien 1 z 5. Preco je to tak?

Objektivne za to moze fakt, Ze zeny sa dozivaji vyséieho veku, no zaroven zazijii viac mozgovych prihod roéne. Dalsia pozoruhodnost:
Hoci muzi maju vy$siu pravdepodobnost cievnej mozgovej prihody (CMP) v mladSom veku, Zeny po menopauze ich v poétoch dobiehaju
— a ¢asto maju horsiu prognézu.

Tiché vystrahy tela nebolia, ale varuju. Kedy ide o banalitu a kedy je ¢as spozornief
A do tretice, Zeny Celia $pecifickym rizikovym faktorom, ktoré u muzov nenachédzame. Na ktoré sa treba poriadne pozriet dobrou lupou?
1. Hormonalna antikoncepcia a migréna

Prvym vykriénikom je hormonalna antikoncepcia. Nova S$tudia prezentovana na konferencii European Stroke Organisation (2025)
ukazala, Ze kombinované hormonalne antikoncepéné tabletky moéZzu riziko tzv. kryptogénnej ischemickej mitvice zvysit u mladych Zien az
trojnasobne.

Riziko je obzvlast vysoké u tych, ktoré trpia migrénou s aurou — teda neurologickymi priznakmi ako zablesky, poruchy reci ¢i citlivosti
pred samotnou bolestou hlavy.
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Vyskumnici upozornuju, ze aj ked' ide o zriedkavy typ CMP, jeho vyskyt rastie a ¢asto prekvapi Zeny bez akychkolvek inych rizikovych
faktorov.

Ziadna panika - nemusi to znamenat, e antikoncepciu nesmiete uzivat, no migréna s aurou méze byt dévod, pre¢o o nej informovat
gynekoléga.

2. Hysterektomia a hormonalna rovnovaha

Hormény, zda sa, Uraduju naozaj vyznamne. Aj Zeny po hysterektomii alebo odstraneni vaje¢nikov maju podla vyskumov vyssi vyskyt
CMP nez Zeny bez tychto zakrokov.

Dévodom je nahla zmena hormonalneho prostredia, ktora ovplyviuje cievy , krvny tlak aj metabolizmus. Estrogény totiz zohravaju
ochrannu Ulohu — a ich pokles méze urychlit aterosklerotické procesy.

Opat, ak ste podstupili takyto zakrok, je dblezité sledovat kardiovaskularne parametre a zvazit substitué¢n hormonalnu lieGbu pod
dohladom lekara.

3. Tehotenské komplikacie

Pozornost vzbudili aj nové zistenia vyplyvajice z daléej stidie z odborného ¢asopisu Neurology: Zeny, ktoré pocas tehotenstva zaZili
problémy ako preeklampsia, pred¢asny porod, gestaény diabetes, potrat alebo sa im narodilo mitve dieta, mali troj- az patnasobne vyssie
riziko cievnej mozgovej prihody (CMP) pred 50. rokom Zivota.

A Co je dolezité — toto riziko pretrvavalo aj desafrocia po pérode. Tieto stavy naznadujl, Ze organizmus je citlivej$i na cievne zmeny,
zapalové procesy Ci poruchy metabolizmu.

Ak ste si niektorou z tychto komplikécii presli, neznamena to, Ze vas mitvica ¢aka, ale Ze je mudre sledovat tlak, cholesterol, cukor a
venovat sa prevencii.

4. Autoimunitné ochorenia a trombofilia

Patrite k zenam, ktoré trpia autoimunitnymi ochoreniami ako lupus, reumatoidna artritida ¢i Hashimotova tyreoiditida, alebo genetickou
poruchou zrazanlivosti krvi?

Aj tieto zdravotné tazkosti — nasobne CastejSie sa vyskytujlice prave u Zien - mozu zvySovat riziko tvorby krvnych zrazenin a teda i
mozgovej mftvice, najmé ak sa kombinuju s hormonalnou liecbou, stresom alebo infekciou, ukazuju data.

5. Fibrilacia predsieni

Aj ked' sa fibrilacia predsieni ¢asto spdja s vysSim vekom, Studie ukazuju, ze jej dopad na Zeny je vyraznejSi nez u muzov - zeny s nou
maju vyssie riziko ischemickej CMP nez muzi, najma ak nie su lie¢ené antikoagulanciami, teda liekmi proti tvorbe krvnych zrazenin.

Rozdiely sa vekom zmenS8ujl, no stale existuju. Ak mate nepravidelny pulz, buSenie srdca alebo ste v rizikovej skupine, nevahajte
absolvovat EKG a konzultaciu u kardioléga.

6. Fajcenie a sedavy rezim

V hre sU aj sabotéri, o ktorych dobre vieme — fajéenie ¢i nedostatok pohybu. U mladych Zien je v$ak podla $tudie dopad fajéenia obzvlast
vyrazny — najma pri vy$Som pocte rokov fajcenia - a viac sa u nich prejavuje aj zivot v mestskom prostredi, sedavé zamestnanie a nizka
miera aktivity, odhalil dal$i vyskum.

Dobrou spravou je, Ze zmena zivotného Stylu ma okamzity efekt: uz po par tyzdnoch pravidelného pohybu sa zlepSuje cirkulacia, tlak a
teda aj vyhliadky na to, Ze sa mftvici vyhnete.

Co po mftvici?

Stastim v nesfasti je, ze mladsi vek prinasa lepsiu fyzicka kondiciu a vy$$iu neuroplasticitu — schopnost mozgu prispdsobit sa, obnovit
poskodené funkcie a vytvarat nové nervové spojenia aj po takom zasahu ako je CMP.

.Nahla cievna mozgova prihoda méze po sebe zanechat nezmazatelné stopy v podobe porich pohybu, koordinacie, reci ¢i pamate.
Podra nasich skisenosti sa mlads$i pacienti dokazu zotavit rychlejSie, ak sa rehabilitdcia zacne ihned' po stabilizovani zdravotného stavu
po prihode,” vysvetluje fyziatriCka a primarka Marianna Hodosy zo Specializovanej nemocnice FBLR Vitalita v Lehniciach, ktora sa
zameriava na komplexnu rehabilitaciu po cievnych mozgovych prihodach.
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Kracom je rychla reakcia a spravna postupnost krokov — od akdtnej lie¢by na neurologickom oddeleni az po dlhodobu rehabilitaciu.

RieSenie nasledkov vSak stoji vzdy viac, ako prevencia. Ak poznate skryté spustace, viete kedy sa oplati o zdravie ciev starat este
svedomitejsie. Hoci stopercentna istota neexistuje, jednoznacne tym dokazete znizit riziko, Ze vas ochromi.

Ako jej predchadzat

nefajcite,

znizte prijem soli v strave,

obmedzte konzuméciu alkoholu,

denne si doprajte dostatok telesného pohybu (aspon 30 minat denne),

znizte nadmernu telesni hmotnost,

obmedzte stresové zatazenie,

sledujte svoj krvny tlak v domacom prostredi,

dodrziavajte preventivne prehliadky u praktického lekara — délezité je najma sledovanie krvného tlaku a hladiny cukru a tukov v krvi,
uzivajte pravidelne predpisané lieky.

Autor: Sandra Sokologorska

Pri mftvici hra éas klaéovu ulohu, reagovat vedia uz aj $kélkari @

0 27.10. 2025, 14:49 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
16 021 0,36 0,00 478 EUR

Pri mftvici hra ¢as kltic¢ova Glohu, reagovat vedia uz aj $kolkari. Pri prilezZitosti Svetového dia cievnej mozgovej prihody (29. 10.) to na
tlagovej konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sagko (Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodn( iniciativu Fast Heroes, ktora sa
zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode (CMP).

,Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, ¢i nas rodinny prislugnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave moze ist okolo nas,
bude mat nasledky a aké vazne budui. Ci sa bude ugit nanovo rozpravat, chodit alebo &i bude vediet byt samostatny, priblizil Sasko.

Fast Heroes spulsta uz Siesty ro¢nik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii. ,Sme presveddent,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavat nase deti aj o rizikovych faktoroch mtvice a infarktu myokardu,* uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1100 $kél a 70.000 deti.

Sasko avizoval, ze projekt chce rozsirit do véetkych samospravnych krajov. ,V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych &smich Zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém. RozSirenie tohto programu bude urcite na agende,
pretoze jeho vysledky su absolitne hmatatelné - za Styri roky existencie priniesol preukazatelne zachranené zivoty, ked deti rozpoznali
priznaky mftvice a vedeli efektivne komunikovat aj s operaénym strediskom,“ poznamenal.

Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liecbe
cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejsie krajiny v Eurépe. ,Asi 25 percent pacientov lie€ime intraven6znou trombolyzou a
priblizne 11 percent mechanickou trombektémiou (odstranenie krvnej zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. TASR),“ uviedla.

Uspech podfa nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotif kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v liebe. ,V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme
chceli prenasat data priamo zo $truktirovanej prepustacej spravy, aby boli presnejSie a aby sme sa vedeli este lepSie posundt v akutnej
lieCbe,” zd6raznila Gdovinova. Dodala, ze Slovensko stale zaostava v naslednej starostlivosti - najma v rehabilitacii a logopedickej
pomoci, ktoré su klticové pre navrat pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Sasko pripustil, ze starostlivost o pacienta s prekonanou mrtvicou je na Slovensku dlhodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presunuf priamo pod riadenie ministerstva. ,Kardiolégia a cesta pacienta budd jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.
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Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti Anna Vachulova upozornila, ze az 80 percentdm cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnejSie patri vysoky krvny tlak, zvyseny cholesterol, fajéenie,
cukrovka a obezita. ,Ak znizime systolicky tlak o desaf milimetrov ortufového stipca, zabranime 35 percentam mozgovych prihod,
uviedla. Dodala, Ze riziko mozno znizit aj Upravou cholesterolu, hmotnosti ¢i oomedzenim fajéenia.
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Pri mftvici hra éas kluéovu ulohu, uviedol Sasko: Reagovat vedia uz aj $kolkari &

0 27.10. 2025, 14:49 topky.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
325 895 7,24 0,07 1300 EUR

Pri mftvici hra &as klGéovi tlohu, uviedol Sagko: Reagovat vedia uz aj $kolkari

BRATISLAVA - Pri mftvici hra ¢as kficovu Ulohu, reagovat vedia uz aj kolkari. Pri prileZitosti Svetového dia cievnej mozgovej prihody
(29. 10.) to na tladovej konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sagko (Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodn(i iniciativu Fast Heroes,
ktord sa zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode (CMP).

,Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, ¢i nas rodinny prislugnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave moze ist okolo nas,
bude mat nasledky a aké vazne budu. Ci sa bude ugit nanovo rozpravat, chodit alebo ¢i bude vediet byt samostatny, priblizil Sagko.

Fast Heroes vzdelava deti

Fast Heroes spusta uz Siesty ro¢nik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii. ,Sme presvedcenti,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavaf nase deti aj o rizikovych faktoroch mftvice a infarktu myokardu,“ uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, Ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1100 §kél a 70 000 deti.

Projekt sa rozsiri do v§etkych regionov Slovenska

Sasko avizoval, Ze projekt chce rozsirit do véetkych samospravnych krajov. ,V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych 6smich Zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém. RozSirenie tohto programu bude urcite na agende,
pretoze jeho vysledky su absolutne hmatatelné - za Styri roky existencie priniesol preukazatelne zachranené zivoty, ked deti rozpoznali
priznaky mftvice a vedeli efektivne komunikovat aj s operaénym strediskom,“ poznamenal.

Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolocnosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liecbe
cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejSie krajiny v Eurdpe. ,Asi 25 percent pacientov lieCime intravenéznou trombolyzou a
priblizne 11 percent mechanickou trombektémiou (odstranenie krvnej zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. TASR),“ uviedla.

archivne video
Tlagovéa konferencia Kamila Sagka: Novinka v liegbe cystickej fibrézy (Zdroj: Topky/Vlado Anjel)
Déta pomahaju zlepsit liecbu

Uspech podra nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotit kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v lie¢be. ,V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme
chceli prenasat data priamo zo $truktirovanej prepustace;j spravy, aby boli presnejsie a aby sme sa vedeli este lepsie posundt v akutnej
lieCbe,” zdoraznila Gdovinova. Dodala, ze Slovensko stale zaostava v naslednej starostlivosti - najma v rehabilitacii a logopedickej
pomoci, ktoré su kficové pre navrat pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Sasko pripustil, ze starostlivost o pacienta s prekonanou mrtvicou je na Slovensku dlhodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presunuf priamo pod riadenie ministerstva. ,Kardioldgia a cesta pacienta budd jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.

Kontrola rizik predchadza mozgovym prihodam

Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti Anna Vachulova upozornila, Ze az 80 percentam cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnej$ie patri vysoky krvny tlak, zvy$eny cholesterol, fajcenie,
cukrovka a obezita. ,Ak znizime systolicky tlak o desaf milimetrov ortufového stipca, zabranime 35 percentam mozgovych prihod,
uviedla. Dodala, Ze riziko mozno znizit aj Gpravou cholesterolu, hmotnosti ¢i obmedzenim fajéenia.

Autor: TASR
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K. Sasko: Pri mftvici hra éas kFuéovu ulohu, reagovat vedia uz aj $kélkari @
8 27.10. 2025, 14:49 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

K. Sagko: Pri mftvici hra ¢as klG&ovu Ulohu, reagovat vedia uz aj 8kélkari

Bratislava 27. oktobra (TASR) - Pri mftvici hra ¢as klucovu Ulohu, reagovat vedia uz aj Skolkari. Pri prilezitosti Svetového dia cievnej
mozgovej prihody (29. 10.) to na tlacovej konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sasko (Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodnu
iniciativu Fast Heroes, ktora sa zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode (CMP).

.Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, ¢i na$ rodinny prislugnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave méze ist okolo nés,
bude mat nasledky a aké vazne budu. Ci sa bude ugif nanovo rozpravat, chodit alebo & bude vediet byt samostatny,* pribliZil Sagko.

Fast Heroes spulsta uz Siesty ro¢nik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii. ,Sme presvedcent,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavat nase deti aj o rizikovych faktoroch mftvice a infarktu myokardu, uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, Ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1100 $kél a 70.000 deti.

Sagko avizoval, ze projekt chce rozsirit do véetkych samospravnych krajov. ,V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych ésmich Zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém. RozSirenie tohto programu bude urcite na agende,
pretoze jeho vysledky su absolUtne hmatatelné - za Styri roky existencie priniesol preukazatelne zachranené zivoty, ked deti rozpoznali
priznaky mftvice a vedeli efektivne komunikovat aj s operacnym strediskom,* poznamenal.

Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolocnosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liecbe
cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejSie krajiny v Eurdpe. ,Asi 25 percent pacientov lieCime intravenéznou trombolyzou a
priblizne 11 percent mechanickou trombektémiou (odstranenie krvnej zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. TASR),“ uviedla.

Uspech podfa nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotif kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v liecbe. ,V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme
chceli prendsat data priamo zo $truktirovanej prepustacej spravy, aby boli presnejSie a aby sme sa vedeli este lepsie posundt v akutnej
liecbe,” zdoéraznila Gdovinova. Dodala, Ze Slovensko stale zaostava v naslednej starostlivosti - najma v rehabilitacii a logopedickej
pomoci, ktoré su klicové pre navrat pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Sasko pripustil, ze starostlivost o pacienta s prekonanou mitvicou je na Slovensku dihodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presunut priamo pod riadenie ministerstva. ,Kardiolégia a cesta pacienta budi jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.

Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti Anna Vachulova upozornila, ze az 80 percentam cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnejSie patri vysoky krvny tlak, zvy$eny cholesterol, fajcenie,
cukrovka a obezita. ,Ak znizime systolicky tlak o desaf milimetrov ortufového stipca, zabranime 35 percentdm mozgovych prihod,
uviedla. Dodala, Ze riziko mozno znizit aj Upravou cholesterolu, hmotnosti ¢i obomedzenim fajéenia.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
dah mj

Autor: DAH

Sasko:Pri mtvici hra éas klaéovu ulohu, reagovat vedia uz aj $kolkari @

B 27.10. 2025, 15:06 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika teraz.sk/zdravie
55132 1,23 0,01 1140 EUR

Sasko:Pri mtvici hra éas klGdovu tlohu, reagovat vedia uz aj $kolkari

Zdielaj na Facebooku

Na snimke minister zdravotnictva SR Kamil Sasko (HLAS-SD). Foto: TASR - Jakub Kotian

Fast Heroes spusta uz Siesty roénik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii.

27. oktébra 2025 15:06
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Bratislava 27. oktdbra (TASR) - Pri mftvici hra ¢as klG¢ovu Ulohu, reagovat vedia uz aj $kolkari. Pri prileZitosti Svetového dria cievnej
mozgovej prihody (29. 10.) to na tladovej konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sagko (Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodn(
iniciativu Fast Heroes, ktora sa zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode (CMP).

,Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, ¢i nas rodinny prislusnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave moze ist okolo nas,
bude mat nasledky a aké vazne budi. Ci sa bude uéit nanovo rozpravat, chodif alebo ¢i bude vediet byt samostatny, priblizil Sasko.

Fast Heroes spusta uz Siesty ro¢nik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii. ,Sme presvedcenti,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavat nase deti aj o rizikovych faktoroch mftvice a infarktu myokardu, uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, Ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1100 $kél a 70.000 deti.

Sasko avizoval, ze projekt chce rozsirit do véetkych samospravnych krajov. ,V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych 6smich Zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém. RozSirenie tohto programu bude urcite na agende,
pretoZe jeho vysledky sU absolitne hmatatelné - za Styri roky existencie priniesol preukazatelne zachranené zivoty, ked deti rozpoznali
priznaky mrtvice a vedeli efektivne komunikovat aj s opera¢nym strediskom,“ poznamenal.

Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liedbe
cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejsie krajiny v Eurdpe. ,Asi 25 percent pacientov lie¢ime intravenéznou trombolyzou a
priblizne 11 percent mechanickou trombektdmiou (odstranenie krvnej zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. TASR),” uviedla.

Uspech podra nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotif kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v lie¢be. ,V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme
chceli prenasaf data priamo zo Struktirovanej prepustacej spravy, aby boli presnejSie a aby sme sa vedeli este lepsie posunuf v akuitnej
lieCbe,” zdoraznila Gdovinova. Dodala, Ze Slovensko stale zaostava v naslednej starostlivosti - najma v rehabilitacii a logopedickej
pomoci, ktoré s kficové pre navrat pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Sasko pripustil, Ze starostlivost o pacienta s prekonanou mftvicou je na Slovensku dihodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presunuf priamo pod riadenie ministerstva. ,Kardioldgia a cesta pacienta budd jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.

Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti Anna Vachulova upozornila, Ze az 80 percentam cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnej$ie patri vysoky krvny tlak, zvy$eny cholesterol, fajcenie,
cukrovka a obezita. ,Ak znizime systolicky tlak o desaf milimetrov ortufového stipca, zabranime 35 percentam mozgovych prihod,
uviedla. Dodala, Ze riziko mozno zniZit aj Gpravou cholesterolu, hmotnosti ¢i obmedzenim fajéenia.

Autor: TASR

. Sasko: Pri mftvici hra éas kliéovu ulohu, reagovat vedia uz aj $kolkari ©

B 27.10. 2025, 15:32 lekari.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika
1502 0,03 0,00 179 EUR

K. Sasko: Pri mftvici hra ¢as klG¢ovu Ulohu, reagovat vedia uz aj §kolkari

Bratislava 27. oktdbra (TASR) - Pri mrtvici hra ¢as klG¢ovu Ulohu, reagovat vedia uz aj $kolkari. Pri prileZitosti Svetového dna cievnej
mozgovej prihody (29. 10.) to na tladovej konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sasko (Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodn
iniciativu Fast Heroes, ktora sa zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode (CMP).

,Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, ¢i nas rodinny prislugnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave moze ist okolo nas,
bude mat nasledky a aké vazne budi. Ci sa bude ugit nanovo rozpravat, chodit alebo ¢i bude vediet byt samostatny, priblizil Sagko.

Fast Heroes spusta uz Siesty roénik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii. ,Sme presvedcenti,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavat na$e deti aj o rizikovych faktoroch mftvice a infarktu myokardu, uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1100 $kél a 70.000 deti.

Sasko avizoval, ze projekt chce rozsirit do véetkych samospravnych krajov. ,V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych dsmich Zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém. RozSirenie tohto programu bude urcite na agende,
pretoZe jeho vysledky sU absolitne hmatatelné - za Styri roky existencie priniesol preukazatelne zachranené zivoty, ked deti rozpoznali
priznaky mftvice a vedeli efektivne komunikovat aj s operaénym strediskom,“ poznamenal.

Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavia Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liedbe
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cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejSie krajiny v Eurdpe. ,Asi 25 percent pacientov lieCime intravenéznou trombolyzou a
priblizne 11 percent mechanickou trombektémiou (odstranenie krvnej zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. TASR),“ uviedla.

Uspech podra nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotif kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v lie¢be. ,V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme
chceli prenasat data priamo zo $truktirovanej prepustacej spravy, aby boli presnejsie a aby sme sa vedeli este lep$ie posundt v akutnej
lieCbe,” zdo6raznila Gdovinova. Dodala, Ze Slovensko stale zaostava v naslednej starostlivosti - najma v rehabilitacii a logopedickej
pomoci, ktoré su kficové pre navrat pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Sasko pripustil, ze starostlivost o pacienta s prekonanou mrtvicou je na Slovensku dlhodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presunuf priamo pod riadenie ministerstva. ,Kardioldgia a cesta pacienta budd jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.

Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti Anna Vachulova upozornila, ze az 80 percentdm cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnejSie patri vysoky krvny tlak, zvyseny cholesterol, fajéenie,
cukrovka a obezita. ,Ak znizime systolicky tlak o desaf milimetrov ortufového stipca, zabranime 35 percentam mozgovych prihod,
uviedla. Dodala, Ze riziko mozno znizit aj Upravou cholesterolu, hmotnosti ¢i obomedzenim fajéenia.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
dah mj

Autor: Lekari.sk

Iniciativa Fast Heroes uéi deti rozpoznavat priznaky mftvice: Cas je kftiéovy pre zachranu Zivota @

8 27.10. 2025, 16:04 spravy.stvr.sk B Slovenska televizia a rozhlas TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
98 572 2,19 0,02 882 EUR

Iniciativa Fast Heroes uéi deti rozpoznavat priznaky mrtvice: Cas je kluéovy pre zachranu Zivota
Fast Heroes spusta uz Siesty roénik projektu.

27.10. 2025 16:04:08 Aktualizované: 27. 10. 2025 19:35:00

llustracna snimka.

Foto: STVR

Pri mftvici hra ¢as kltucovu Ulohu, reagovat vedia uz aj $kdlkari. Pri prileZitosti Svetového dna cievnej mozgovej prihody (29. 10.) to na
tladovej konferencii vyhlasil minister zdravotnictva Kamil Sagko (Hlas-SD). Vyzdvihol medzinarodn( iniciativu Fast Heroes, ktora sa
zameriava na zvySovanie povedomia o cievnej mozgovej prihode (CMP).

,Rychlost, ako zareagujeme, rozhoduje o tom, ¢i nas rodinny prislugnik, blizky alebo hocijaky ¢lovek, ktory prave moze ist okolo nas,
bude mat nasledky a aké vazne budu. Ci sa bude ugif nanovo rozpravat, chodit alebo & bude vedief byf samostatny,* priblizil Sagko.

Sleduijte spravodajstvo
Sledovat

Fast Heroes spulsta uz Siesty ro¢nik projektu, ktory je postaveny na novom module s nazvom Pat vyziev v prevencii. ,Sme presvedceni,
Ze okrem znalosti priznakov CMP je ¢as vzdelavat nase deti aj o rizikovych faktoroch mtvice a infarktu myokardu, uviedla koordinatorka
projektu Lubica Fidesova. Dodala, Ze do iniciativy je zapojenych viac ako 1 100 §kol a 70-tisic deti.

Sasko avizoval, e projekt chce rozsirit do vetkych samospravnych krajov. ,V priebehu mesiaca november budem zvolavat stretnutie
vSetkych ésmich zupanov na ministerstve zdravotnictva, kde otvorime viacero tém,” poznamenal.

Iniciative Fast Heroes sa v relacii Spravy venovala redaktorka Rebeka Filandova:

,Rozsirenie tohto programu bude urcite na agende, pretoZe jeho vysledky sU absolUtne hmatatelné — za $tyri roky existencie priniesol
preukazatelne zachranené Zivoty, ked deti rozpoznali priznaky mftvice a vedeli efektivne komunikovat aj s operaénym strediskom,”
doplnil.

Jedna z najuspesnejsich krajin v Eurépe
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Podla prezidentky Slovenskej neurologickej spolocnosti a prednostky Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach Zuzany Gdovinovej sa Slovensko v akutnej liecbe
cievnych mozgovych prihod radi medzi najuspesnejSie krajiny v Eurdpe.

LAsi 25 percent pacientov lieGime intravendznou trombolyzou a priblizne 11 percent mechanickou trombektémiou (odstranenie krvnej
zrazeniny z mozgovej cievy, pozn. red.),” uviedla.

Uspech podfa nej spoéiva v systematickom zbere a analyze dat v Registri CMP, ktoré pomahaju hodnotif kvalitu prace centier a
odhalovat rezervy v liecbe.

MbéZe vas zaujimat Nemocnice ziskaju z planu obnovy vy$e 40 miliénov, z toho polovicu Kosicky kraj. Péjdu najma na pristroje, ale aj
psychiatrické 16zka

,V tejto oblasti by sme boli velmi radi, keby pan minister a rezort s nami spolupracovali v tom, Ze by sme chceli prenasat data priamo zo
Struktirovanej preplstacej spravy, aby boli presnejSie a aby sme sa vedeli este lepsie posunuf v akutnej lie¢be,“ zdéraznila Gdovinova.

Dodala, Ze Slovensko stéle zaostava v naslednej starostlivosti — najma v rehabilitacii a logopedickej pomoci, ktoré st klu¢ové pre navrat
pacientov po mozgovej prihode do bezného Zivota.

Starost o pacienta s prekonanou mftvicou je dlhodobo problém

Sasko pripustil, ze starostlivost o pacienta s prekonanou mrtvicou je na Slovensku dlhodoby problém. Téme sa chce venovat aj v ramci
reformného planu Misia zdravie, ktory chce presunut priamo pod riadenie ministerstva. ,Kardioldgia a cesta pacienta budi jednou z
vlajkovych priorit. Chceme, aby bola tato cesta, od digitalizacie az po konkrétne procesy, jasne definovana,” povedal.

Viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti Anna Vachulova upozornila, Ze az 80 percentam cievnych mozgovych prihod
by sa dalo predist lepSou kontrolou rizikovych faktorov. Medzi najvyznamnejsie patri vysoky krvny tlak, zvy$eny cholesterol, fajcenie,
cukrovka a obezita.

LAk znizime systolicky tlak o desaf milimetrov ortufového stipca, zabranime 35 percentam mozgovych prihod, uviedla. Dodala, Ze riziko
mozno znizif aj Gpravou cholesterolu, hmotnosti ¢i obmedzenim fajcenia.

Dalsie &lanky na tému:

Autor: TASR

Esejisticka sutaz ma svojich vitazov @

B 27.10. 2025, 16:50 nsud.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1768 0,04 0,00 193 EUR

Esejisticka sutaz ma svojich vitazov
27.10. 2025

Bratislava, 27. oktober 2025 - Kancelaria Najvys$Sieho sudu SR pri prilezitosti Eurépskeho dna spravodlivosti na Najvy§Som sude SR
vyhlasila pre Studentov pravnickych fakult slovenskych vysokych $kél v auguste 2025 esejistickl sutaZz na témy: ,Sloboda prejavu a
pravo na informéacie verzus spravodlivy stdny proces” a ,Novy Obgiansky zakonnik ako vyzva pre budicnost: ktoré hodnoty a principy
nesmu chybat?“

Na vyhernych miestach sa umiestnili traja Studenti: Natélia Olexa a Darius Krestian, Studenti Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Tomas Jurkanin, $tudent Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave.

Autori vifaznych eseji budl oceneni vecnymi darmi a bud pozvani na pracovny obed s predsedom Najvys$sieho sidu SR Frantiskom
Moznerom, na ktory budl zaroven pozvani aj zastupcovia pravnickych fakult, na ktorych Studenti poésobia.

Vyhercom srde¢ne blahozelame!

Ziva fosilia aj zelena oaza pri dialnici @

B 28. 10. 2025, 0:00 vychod.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
513 365 11,41 0,11 1618 EUR

Ziva fosilia aj zelena oaza pri dialnici
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McDonald’s podporil vznik dvoch jedinecnych ekologickych projektov v KoSickom kraji.

V ramci grantovej vyzvy ,30 rokov spolu s McDonald’s* ziskali v KoSickom kraji podporu hned dva vynimocné projekty - zdruzenie
BotaniKE prispelo k obohateniu rastlinnych zbierok v botanickej zahrade a v obci Rozhanovce vznika priestor, ktory podporuje miestnu
faunu a fléru a ekologickl zodpovednost.

Vzéacna drevina v KoSiciach

Obgianske zdruzenie BotaniKE Uspe$ne zrealizovalo projekt, ktorého ciefom bolo rozsirit zbierku Botanickej zahrady UPJS o vzacnu
drevinu - araukariu andsku (Araucaria araucana), znamu aj ako ,zivu fosiliu“. Tento strom, ktory rastie na Zemi uz od Cias dinosaurov, sa
vysadil vo vstupnej Casti arealu pred sklenikmi, kde prebehla aj rozsiahla obnova priestoru vratane nového posedenia a osvetlenia. Strom
je oznaceny informacnou tabulou v slovenskom a anglickom jazyku.

Vysadba tejto jedineCnej dreviny ma pre Botanickl zahradu symbolicky vyznam - v roku 2025 oslavuje 75. vyroCie svojho vzniku.
Araukaria obohatila uz tak vzacnu zbierku zahrady a prispela k jej atraktivite vdiaka svojmu originalnemu vzhladu. Jej trojuholnikovité,
tvrdé listy pripominajuce Supiny plazov fascinujua malych aj velkych navstevnikov a rozSiruju poznanie o prehistorickej vegetécii planéty.
Araukaria zaroven prispieva k rozSirovaniu biodiverzity v zahrade a nepochybne este viac povzbudi zaujem o tento krasny priestor, ktory
ro¢ne navstivi priblizne 80-tisic navstevnikov.

Zanedbané miesto rozkvitlo

Druhym vitaznym projektom z Kosického kraja je Komunitnd zahrada Rozhanovce, ktorl zaloZilo obcianske zdruzenie T-E-A Centrum.
Projekt vznikol ako reakcia na negativny dopad vystavby dialnice D1 Budimir-Bidovce na miestnu prirodu a zmenil zanedbané Uzemie
len 250 metrov od dialnice na Ziva oazu.

Pocas leta sa v ramci projektu uskuto¢nilo osem stretnuti krizku Kreativna priroda, do ktorych sa zapojilo vySe 115 deti vo veku 5 az 12
rokov. Spolu s dobrovolnikmi sa deti ucili o rastlinach, sadili okrasné aj Gzitkové druhy, aplikovali mul¢ovaciu kéru a starali sa o priestor
zéhrady. Pocgas troch komunitnych brigad sa podarilo vytvorit aj oddychové zény pre relax, pozorovanie prirody a zazitkové uéenie.

Zahrada sa stala zivym ekosystémom - objavila sa tu dokonca aj modlivka zelena, chraneny druh hmyzu, ktory sa v tejto lokalite doposial
nevyskytoval. Projekt zaroven priniesol novl spolupracu so Strednou odbornou $kolou polnohospodarstva a sluzieb na vidieku v
Kosiciach, kde $tudenti odboru zahradnik ziskaju priestor na prax a budi pomahat s Gdrzbou zahrady.

,Vd'aka podpore McDonald’s a Nadécie Pontis sme dokazali vytvorif komunitny priestor, ktory prirodzene podporuje faunu a fléru v tizemi
narusenom vystavbou dialnice. Zahrada sa stdva miestom, kde deti aj dospeli objavuju krasu a vyznam prirody cez praktickd skusenost.
Verime, Ze tymto spésobom podporujeme ekologickul zodpovednost budlcej generécie a vytvarame priestor pre spolocné zazitky, uéenie
a oddych,” uviedli zastupcovia organizacie T-E-A Centrum.

Pozitivna zmena v r6znych regiénoch Slovenska

Vdaka grantovej vyzve ,30 rokov spolu s McDonald’s* mohli v Kosickom kraji vzniknat dve zelené iniciativy, ktoré ozivuji nielen krajinu,
ale aj zaujem fudi o jej ochranu. Oba projekty spdja spoloénd myslienka, a to prinasaf pozitivnu zmenu v regiénoch a podporovaf
environmentélne povedomie.

Program, ktory McDonald’s pripravil v spolupraci s Nadaciou Pontis, bol vyhlaseny pri prilezitosti 30. vyroCia pésobenia spolo¢nosti na
Slovensku. Zamerom bolo podporit ekologické a komunitné projekty vo v8etkych krajoch Slovenska. Odbornd komisia vybrala 10
vitaznych projektov, ktoré si rozdelili celkovt podporu vo vyske 30 000 eur.

Spolo¢ne v 13. komnate &
O 28.10. 2025, 0:11 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1812 0,04 0,00 195 EUR

Spolo¢ne v 13. komnate

Streda 29.10.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov $pecializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Pefo ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvycajne pred svetom skryté. Vystava méa byt hlasom, ktory bude vypoduty
Sirokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socidlne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
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stretavaju pri ich uspokojovani.
...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.
...aby sme boli vo¢i sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativha metdda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kazdi ¢ast Zivota loveka, i jeho okolie — oblast socidlnych interakcii a vztahov nevynimajiic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace pinej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Cielom projektu je
preto identifikovat sociélne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. Ta svojou zrozumitelnostou a atraktivnostfou predstavuje silny advokaény néstroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupréci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazriet za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktébra do 11. novembra 2025 v €ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Miesto konania
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