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Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre sa vo svetovom rebri¢ku ocitla medzi prvymi univerzitami na
Slovensku @

0 28.10.2025, 11:11 nitrak.sk & Simona Holkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
865 0,02 0,00 136 EUR

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre sa vo svetovom rebri¢ku ocitla medzi prvymi univerzitami na Slovensku

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre (SPU) dosiahla vynimo&ny Uspech. V prestizZnom svetovom rebricku Times Higher
Education World University Rankings (THE WUR) 2026 sa umiestnila na zdiefanom prvom mieste medzi slovenskymi univerzitami .

V celosvetovom hodnoteni , do ktorého bolo zaradenych az 2 191 univerzit zo 115 krajin, sa SPU Nitra umiestnila v kategérii 1201. —
1500. miesto. Rovnaké hodnotenie ziskali aj Univerzita Komenského v Bratislave , Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Zilinska univerzita v Ziline .

Rebricek THE WUR patri medzi najuznavanejSie svetové hodnotenia univerzit . Zohladruje kvalitu vyucby, vedecky vyskum, pocet
citacii, medzinarodnu spolupracu aj prinos pre spolo¢nost.

Rektorka univerzity doc. Ing. Klaudia Halaszova, PhD., uviedla, Ze Uspech je vysledkom systematickej prace a dlhodobého rozvoja
univerzity . , Cielené kroky univerzity v oblasti zlepSovania tvorivého prostredia, vyskumu a spoluprace s praxou sa premietli aj do tohto
vyznamného tspechu. Ide o vysledok kvalitnej prace nasich ugitelov a napiiania strategickych ciefov rozvoja univerzity ,“ zdéraznila.

Podla vedenia SPU ide o potvrdenie, Ze nitrianska univerzita sa dlhodobo radi medzi popredné vzdelavacie a vedecké institucie nielen
na Slovensku, ale aj v zahrani¢i . Tento vysledok zaroven ukazuje, ze SPU ma stabilné postavenie v medzinarodnom akademickom
priestore a je konkurencieschopna aj voci va¢sim univerzitam.

Autor: Simona Holkova

Pozvanka na konferenciu: Ochrana ovzdusia 2025 @

O 28.10. 2025, 12:43 energie-portal.sk @ PROPERTY & ENVIRONMENT s.r. o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2428 0,05 0,00 300 EUR

Pozvanka na konferenciu: Ochrana ovzdusia 2025
Medzinarodna konferencia sa uskuto&ni na konci novembra v prijemnom prostredi hotela Patria na Strbskom Plese.

Organizator podujatia Kongres Studio, s.r.o. pozyva na tradi¢ni medzinarodnl konferenciu, ktorej sa kazdoro€ne zu€astnuje uz vySe 200
zéastupcov z firiem, $tatnej a verejnej spravy, univerzit ako aj expertov, prevazne zo Slovenska ale aj z Ceskej republiky, aby si navzajom
vymenili skisenosti a prediskutovali aktualne problémy.

Ugastnici konferencie si budi moct vypodut zaujimavé prezentacie na aktualne témy v oblasti ochrany ovzdusia a budi matf moznost
podelif sa 0 nové poznatky a skisenosti s ostatnymi odbornikmi v tejto oblasti.

Termin a miesto konania

24. - 26. novembra 2025 /pondelok-streda/

Vysoké Tatry, Hotel Patria****, Strbské Pleso

Organizatori

Kongres STUDIO, spol. s r.0. a spolupracujuce institucie:
Ministerstvo zivotného prostredia SR

Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR

Slovenska inSpekcia Zivotného prostredia

Slovensky hydrometeorologicky Ustav

European Science and Research Institute (ESRI), Zvolen, SR

Témy konferencie:
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Pravne Upravy v oblasti kvality ovzdusSia, novinky a plany do budlicnosti. Zmeny v stavebnej legislative a dopad na osobitné pravne
predpisy v ochrane ovzdusSia

Dopady klimatickej zmeny — mitigacia a adaptacné opatrenia

Posilnenie pravomoci samosprav regulovat malé zdroje znecistovania ovzdusia a zapachu. Senzorické meranie kvality ovzdusia
Kontroln& a indpekéna ginnost dodrziavania zakona o ovzdusi a prislugnych legislativnych predpisov
Priemyselné emisie — nové trendy a technoldgie zniZzovania priemyselnych emisii

Trendy spoluspalovania odpadov a chemickej recyklacie odpadov vo vztahu k ochrane ovzdusia
Inventarizacia emisii, informac¢né systémy, monitorovanie a meranie emisii

Doprava a navrhované rie$enia na zlep$enie kvality ovzdusia v ramci EU a SR

Dopady kvality ovzdusia a zmeny klimy na zdravie obyvatelstva

Modelovanie a riadenie kvality ovzdusia

Program konferencie

24.11. 2025 pondelok

10.30 — 13.30 h. Registracia G¢astnikov

13.30 — 14.00 h. Otvorenie konferencie

14.00 — 16.10 h. Prednasky

Kvalita ovzdusia v kontexte adaptacie na zmenu klimy | Jozef Skultéty, Ministerstvo Zivotného prostredia SR
Opravnené technické Cinnosti — prehlad, vyzvy a plany | Maria Machaj, Ministerstvo Zivotného prostredia SR

Zmeny v stavebnej legislative a ich dopad na osobitné pravne predpisy v ochrane ovzdusia | Jarmila Hruba, Ministerstvo Zivotného
prostredia SR

Kontrolna ¢innost SIZP po prijati zakona ¢. 146/2023 Z. z. 0 ochrane ovzdusia | Michal Jusko, Slovenska ingpekcia Zivotného prostredia,
SR

Vyzva roku 2030: Ako dostaf koncentracie NO2 v doprave pod novy eurdpsky limit podla Smernice (EU) 2024/2881 | Veronika
Minarikova, Slovensky hydrometeorologicky Ustav, SR

Prezentéacia exkluzivneho partnera konferencie | Martin Motaj, MM Team s.r.o0., SR
Diskusia

16.10 — 16.40 h. Prestavka / ObCerstvenie

16.40 — 18.15 h. Prednasky

Kontrolna ¢innost SIZP zamerana na dodrziavanie ustanoveni zakona &. 286/2009 Z. z. o fluérovanych sklenikovych plynoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpiso v | Samuel Balcar, Slovenska inSpekcia Zivotného prostredia, SR

InSpekcie zhody automatizovanych meracich systémov emisii (AMS-E) vykonavané Slovenskou inSpekciou zZivotného prostredia |
Vladimir Lalik, Andrej Bohdan, Slovenska inSpekcia zivotného prostredia, SR

Legislativno normativne aspekty odboru opravneného merania: kvalitativne zloZenie odpadovych plynov | Ignac Kozej, EKO-TERM
SERVIS, s.r.o., SR

Prezentécia generalneho partnera konferencie | Jan Kérmendy, Narodna energeticka spolo¢nost a.s., SR

Nasadenie systému D-EMS 2020 v komplexnom rieSeni — FP HP | Milo$§ Varga, 3D s.r.o., SR
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Diskusia

18.15 h. Ukon¢&enie 1. dfa konferencie

18.30 h. Vecera

20.00 h. Prezentéacia: Eurépou na dvoch kolesach | Peter Klucka, narodny cyklokoordinator MD SR
25. 11. 2025 utorok

8.30 — 10.15 h. Prednéasky

Od regulacie emisii k udrzatelnosti podnikania | Alena Popovi¢ova, ARPenviro s.r.o., SR

Systém environmentalneho manazérstva v kontexte novelizovanej smernice o priemyselnych emisiach | Claudia Gettlerova, Envidu,
s.r.o., SR

Komplexné BAT rieenia vyroby a spracovania magnezitového slinku pre ochranu ovzdusia v SMZ a.s. Jel$ava | Méaria Petrova, SIZP,
InSpektorat zivotného prostredia Banska Bystrica, SR

Zména vyhfevnosti a emisniho faktoru zemniho plynu v CR po roce 2022 | Andrea Vesela a kolektiv, Koneko marketing s.r.o., CR
Fugitivne emisie z nakladania s dezintegrovanym drevom | Emilia Hroncova, Juraj Ladomersky, Lhesrei, s.r.o., SR

Splni Slovensko svoje redukéné zavéazky pre amoniak? Suc€asny stav, moznosti a vyzvy | Petra Kr§akova a kolektiv, Slovensky
hydrometeorologicky Ustav, SR

Diskusia
10.15-10.45 h. Prestavka / ObCerstvenie
10.45 - 12.15 h. Prednasky

EVSTATION — prvé vysledky o elektromobilite a nabijacej infrastruktdre v regiénoch Slovenska | Jan Horvath, Janka Szemesova,
Slovensky hydrometeorologicky Ustav, SR; Juraj Labovsky, Slovenska technicka univerzita v Bratislave, SR; Juraj DobsSovi¢, Ministerstvo
hospodarstva SR

Viaczdrojové data vyuzité pre modelovanie a hodnotenie mobility a znegistenia ovzdusia | Dusan Jandagka , Zilinska univerzita v Ziline,
SR

Analyza potencialu rozSirenia elektrickej infrastruktdry pre dopravu v podmienkach Useku dialnice D1-031-043 | Miroslav Rimar a
kolektiv, Fakulta vyrobnych technolégii TUKE so sidlom v PreSove, SR

Pokrogily pFistup k automatizovanym méficim systémiim (AMS) v teplarnach a spalovnach | Mikulas Harkot, AFRISO spol. s r.o., CR
Praktické skisenosti s vyuzivani TDLAS detektorov metanu na dronoch | Michal Severa, UAVONIC s.r.0., SR

Diskusia

12.15-15.00 h. Obed

15.00 — 16.45 h. Prednasky

Trend vyvoje ro¢niho chodu koncentraci suspendovanych ¢astic PM v CR | Jachym Brzezina, Cesky hydromeorologicky tstav, CR
Novinky v projekte narodnej spoluprace CAMS — Slovensko | Jana Kraj€ovi€ova a kolektiv, Slovensky hydrometeorologicky Ustav, SR

Vyuzitie interpolacno-regresného modelu RIO na tvorbu aktualnych map kvality ovzdusSia na Slovensku a na downscaling predpovedi z
modelu CAMS | Juraj Beno a kolektiv, Slovensky hydrometeorologicky Ustav, SR

Ako Uspesné st predpovedné modely pri identifi kacii smogovych situacii spdsobenych &asticami PM10? | Dugan Stefanik a kolektiv,
Slovensky hydrometeorologicky Ustav, SR

Metdda odc&itania prirodného prachu od koncentracii PM10 a PM2,5 meranych na monitorovacich staniciach | Peter Hrab&ak a kolektiv,
Slovensky hydrometeorologicky Ustav, SR
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Kvalita ovzdusia v tuneli Branisko a Sitina | Radoslav Bernath, ENVITECH, s.r.0., SR

Diskusia

16.45 —17.15 h. Prestavka / Obcerstvenie

17.15—18.45 h. Prednasky

Potencial energetického zhodnocovania odpadu v Slovenskej republike | Petra Mikova, KOSIT a.s., SR

Vysledky vyzkumu testd spoluspalovani alterantivni paliv TAP a vyzkumu zachytu CO2 obsazené ve spalindch | Lukas PilaF, Michael
Dvorak, Ceské vysoké ugeni technické v Praze, CR

Spracovanie radioaktivneho odpadu spalovanim a zdroje znedistovania ovzdusia v JAVYS, a. s . | Duan Krasny, Adriana Gasparikova,
JAVYS, a.s., SR

Edukativni méfeni kvality ovzdusi s dirazem na vliv lokalnich topenist v Jihomoravském kraji | Pavel Chaloupecky, ENVItech Bohemia
s.ro., CR

Vplyv hutnickeho priemyslu na vybrané parametre atmosférickej depozicie v oblasti Kosic | Jozef Handul'ak a kolektiv, Ustav geotechniky
SAV, v.v.i,, SR

Diskusia

18.45 h. UkoncCenie 2. dia konferencie

20.00 h. Spolo¢ensky vecer s kultirnym programom a tombolou
26. 11. 2025 streda

10.00 — 11.30 h. Prednéasky

Doprava, ovzdusie a zdravie: Od bezpecnych ciest k CistejSiemu vzduchu | Daniela Pavikova, Katarina Mic¢akova, Ministerstvo zivotného
prostredia SR

Vystavenie znedisteniu ovzdusia a strata o¢akavanej dizky Zivota na Slovensku | Jakub Linda, Imrich Berta, IntitGt environmentalnej
politiky MZP SR

Rastie podet alergikov — vieme pre&o? | Norbert Lukan, Univerzita Pavla Jozefa Safarika a UNLP, SR

Cytogenetické biomarkery indukované znedistenim ovzdusia | Anton Bujidk, Narodné referenéné centrum pre hodnotenie neskorych
ucinkov chemickych latok metédami genetickej toxikolégie, SR

Diskusia

11.30 h. Zavery | Zavereéné zrebovanie o volny vstup na konferenciu OCHRANA OVZDUSIA 2026
12.00 h. Obed

Organizacény garant

Ing. Blanka Lukackova, Kongres STUDIO, spol. s r.o0.

Tel.: +421 2 62 41 04 76, Mobil: +421 908 727 642

e-mail: lukackova@kongres-studio.sk

www. kongres-studio.sk

Podrobny program s témami a jednotlivymi prednagkami (aj v AJ) si mdzete stiahnut tu .

Stiahnite si registraciu na podujatie tu .
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BlizSie informacie o podujati, kontakt na organizatora a prihlasku najdete tu .

Dennik Energie-portal.sk je medialnym partnerom podujatia.

Esejisticka sutaz Najvyssieho sidu SR ma svojich vitazov @

O 28.10. 2025, 14:53 najpravo.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2903 0,06 0,00 210 EUR

Eseijisticka sttaz Najvyssieho sudu SR ma svojich vitazov
najpravo.sk ¢ 28.10. 2025, 14:53

Kancelaria NajvySSieho sudu SR pri prilezitosti Eurépskeho dna spravodlivosti na Najvy§Som sude SR vyhlasila pre Studentov
pravnickych fakult slovenskych vysokych $kol v auguste 2025 esejisticku sutaz na témy: ,Sloboda prejavu a pravo na informécie verzus
spravodlivy studny proces“ a ,Novy Obéiansky zékonnik ako vyzva pre budicnost: ktoré hodnoty a principy nesmu chybat?“ Na
vyhernych miestach sa umiestnili traja Studenti: Natalia Olexa a Darius Krestian, Studenti Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Tomas Jurkanin, tudent Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave.

Zdroj NS SR

Deti, ktoré vedia zachranit Zivot: Ziadna utépia! Skolsky program ich to nauéi @

B 28. 10. 2025, 18:00 zdravie.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Karolina
Trnovcova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1774 0,04 0,00 193 EUR

Deti, ktoré vedia zachranit Zivot: Ziadna utépia! Skolsky program ich to nauéi

Deti sa dnes v 8kole neucia len nasobilku ¢i angli¢tinu. Na mnohych zakladnych a strednych Skolach pribudol novy program, ktory im
ukazuje, ako rozpoznat mftvicu alebo infarkt a ako rychlo privolat pomoc. A moZno tym zachrania Zivot niekomu zo svojej rodiny.

Kazdy rok postihne cievna mozgova prihoda alebo infarkt tisice Slovakov. Prevencia sa v§ak ¢asto zacina neskoro, az v dospelosti, ked’
uz zdravie vysiela varovné signdly. Projekt FAST HEROES chce tuto realitu zmenif a posunut osvetu tam, kde ma najvacsi zmysel, do
Skolskych lavic.

Do projektu je aktudlne zapojenych uz viac ako 70-tisic deti a 1100 $kél. Novy ro¢nik projektu sa oficidlne spusta pri prilezitosti
Svetového diia cievnych mozgovych prihod, ktory si kazdorocne pripominame 29. oktébra. Jeho stcasfou bude aj vzdelavanie o
rizikovych faktoroch, ktoré su zodpovedné za cievne prihody a infarkty. Ide najma o nelieCeny vysoky tlak krvi, cholesterol, fajcenie,
obezitu a cukrovku.

Ked diefa spozna, Ze ide o Zivot

Deti sa v edukacnom projekte ucia v§imat si zmeny, ktoré mozu naznacovat, ze niekto prekonava cievnu mozgovi prihodu. Upozorni ich
zrazu nakrivo spadnuty kutik Ust, slabost alebo necitlivost jednej strany tela, neobratnost v kong¢atinach, problémy s recou, strata
rovnovahy ¢i prudka bolest hlavy, aku ¢lovek este nikdy nezazil. Vedia, Ze pri tychto priznakoch netreba vahat, ale okamzite volat ¢islo
112.

L,Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdu mindtu bez lieCby odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je
pacient diagnostikovany a lieCeny v€as, vieme pomocou modernej akutnej lieCby, ¢i uz trombolyzou alebo mechanickou trombektémiou,
vyrazne zlepsit progndzu a minimalizovat trvalé nasledky,“ upozoriiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka
Slovenskej neurologickej spolognosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Vdaka programu, ktory je uréeny aj pre predskolakov, dnes uz aj malé deti mézu vediet, ze Cas je to najcennejsie, o mozu darovat a
doslova zachranit zivot svojmu dedkovi, babke ¢i susedovi.

O zdravi aj doma

Ciefom projektu nie je len to, aby sa deti naudili reagovat, ked sa ni¢o udeje, ak niekto skolabuje. Délezité je, aby rozumeli aj tomu, preco
k takymto situaciam dochadza. Ucia sa o rizikovych faktoroch, ako su vysoky krvny tlak, cholesterol, cukrovka, obezita ¢i faj¢enie, teda o
tom, o mdZze srdce a cievy pomaly poskodzovat celé roky.

,UZ v detskom veku si budujeme navyky, ktoré mézu v dospelosti negativne ovplyvnit nase kardiovaskularne zdravie. Preto je dolezité,
aby deti rozumeli, ako funguije ich telo a ¢o mu skodi,” vysvetluje Lubica Fidesova, koordinatorka projektu FAST HEROES.
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Deti si pritom poznatky nosia domov a rozpravaju sa o nich s rodiémi aj starymi rodi¢mi. Niekedy prave ony pripomenu dospelym, Ze by si
mali daf zmerat tlak alebo Ze kola¢ po veceri mozno nahradit ovocim. Tento medzigeneracny efekt sa uz v praxi ukazal. Zdravé navyky
sa zacinaju v detstve, no najlepsie funguju, ked’ ich osvoji cela rodina.

Srdce si paméta, ako s nim zaobchadzame

Deti sa dozvedia aj to, ze srdce nie je nezniCitelné a Ze jeho zdravie ovplyviuje kazdodenny zivot. Naucia sa, ze pravidelny pohyb,
Gerstvy vzduch a pestra strava plné ovocia a zeleniny dokazu robit divy. Zistia, Ze niektoré ochorenia, ako vysoky tlak ¢i cholesterol, sa
daju liecit, ale treba pocuvat lekara a dodrziavat jeho odpordcania.

Lekari upozorfuju, ze infarkt aj mftvica si ochorenia, ktoré sa vyvijaju dlhodobo. Vacsina pacientov mala roky nelieCeny tlak, zlé hodnoty
cholesterolu alebo fajcila. Prave preto ma zmysel udit o zdravi uz deti, aby raz samy vedeli, ako si ho udrzat.

Infarkt myokardu

Co sa tyka infarktu myokardu, v akiitnej faze sa dnes velmi Uspesne lietia pacienti, ktori pridu véas do zdravotnickeho zariadenia.
Problémom je vysoka mortalita pacientov do jedného roka po infarkte.

,Suvisi to najma s nedostatoénou adherenciou pacientov, ktori by mali pravidelne navstevovat kardioldga a uzivat lieky na znizenie tlaku
krvi a cholesterolu. Nemenej ddlezitou oblastou je celkova zmena Zivotného $tylu — stop fajceniu, dostatok pohybu, racionélna
zivotosprava. Navyse, vysoky tlak krvi nie je rizikovy iba pre srdce je vyznamnym rizikovym faktorom pre vznik cievnej mozgovej prihody,
ktora patri medzi najcastejSie pri¢iny trvalého postinnutia a umrti v Eurépe. A v tejto oblasti zial aktualne fahame za krat$i koniec,“
upozoriiuje MUDr. Anna Vachulova PhD., viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo€nosti.

Zo Skoly do zivota

Program sa dnes rozSiruje vdaka spolupraci so samospravnymi krajmi po celom Slovensku. Cielom je, aby sa deti a mladi fudia ugili
nielen tedriu, ale aj prax a to ako reagovat, ked' niekomu zlyha reg, ako volat zachranku i ako vysvetlit, o sa deje.

Ak dokaZzeme vybudovat systém, v ktorom sa deti uia o priznakoch cievnej mozgovej prihody a o tom, ako reagovat, zachranné zlozky
reagujl rychlo a nemocnice st pripravené, mdzeme realne znizit podet hospitalizacii aj Gmrti, hovori PhDr. Lucia Smidovicova, PhD.,
MPH, riaditelka odboru zdravotnictva Trnavského samospravneho kraja.

Zdravotni odbornici sa zhoduju, Ze prave toto je cesta, ako zniZif pocet hospitalizacii aj umrti. Cievne mozgové prihody a srdcovo-cievne
ochorenia nevznikaji zo diia na den, ale st vysledkom dlhodobého zanedbavania rizik. Ak sa deti naucia konat, rozpoznat varovné
priznaky a rozumiet svojmu telu, meni sa tym celé prostredie, v ktorom vyrastajd.

Ako sa zapojif

Do bezplatného pattyzdiiového vzdelavacieho programu Hrdinovia FAST sa mézu $koly prihlasif cez oficidlnu webovd stranku, kde
zaregistruju svoju Skolu, jednotlivé triedy a néjdu aj doplfiujice informacie k samotnému projektu.

Tam najdu vSetky potrebné informacie, videa aj metodické materialy. Projekt prebieha pod zastitou Ministerstva zdravotnictva SR a
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze SR a ziskal uznanie Eurdpskej komisie ako najlepSia vzdelavacia pomodcka v oblasti
zdravia.

Deti, ktoré dnes s Usmevom na tvari cvicia, ako volat pomoc, mozno raz zachrania Zivot niekomu blizkemu. A popri tom sa naucia to
najddlezitej$ie, ze zdravie nie je samozrejmost, ale nie¢o, o ¢o sa da starat uz od $kolskych gias.

Chcete zaujimavé tipy, ako zostat zdravi poCas celého roka?< Prihlaste sa na odber nasho zdravotného newslettra — kazdy tyzden
davka praktickych rad priamo do e-mailus=El

Vypocujte si aj nas podcast

Autor: Karolina Trnovcova

Budtcnost slovenského zdravotnictva: Prvi prieéku si drzi jeden smer. Dekan pre HN upozornil, kde je problém &

8 29. 10. 2025, 0:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Michaela Mihokova Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1138 0,03 0,00 2160 EUR
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Lekarske fakulty pripravili prehfad za poslednych péat rokov, ktory ukazuje, ktoré $pecializacie medzi mladymi medikmi patria k
najobltbenejsim.

Sofia Krastevové sa rozhodla $tudovat medicinu, ¢o ovplyvnilo aj jej rodinné zazemie. Matka je posudkové lekarka a otec neuroldg a
doktorsky smer si zvolila aj jej sestra. Po¢as rozhodovania zvazovala psycholégiu, no nakoniec nastlpila na Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave.

Ako kazdy Student mediciny, aj ona si postupne musela vybrat $pecializaciu. Sofia si zvolila detski psychiatriu, pretoZe ju zaujali
prednasky a prax na psychiatrickom oddeleni. Psychiatriu pre dospelych sa rozhodla neriesit, pretoze podfa vlastnych slov by jej
nevyhovovala praca s tazkymi diagnézami, ako je schizofrénia.

U detskych pacientov sa najcastejSie rieSia depresie, poruchy pozornosti alebo poruchy prijmu potravy, kioré si podfa nej
zvladnutelnejsie.

Kolko medikov nastupilo na nase lekarske fakulty? V délezitom ukazovateli oproti zapadnej Eurdpe zaostavame

Specializa¢né studium na Slovensku je mozné absolvovat na viacerych fakultach. V Bratislave posobia dve — Univerzita Komenského a
Slovenska zdravotnicka univerzita, ktora je spomedzi nich najmladsia.

Okrem toho su tu Kosice s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika, a Jesseniova lekarska fakulta v Martine. Skoly z
Bratislavy a Martina pripravili prehlad za poslednych pat rokov, ktory ukazuje, ktoré $pecializacie medzi mladymi lekarmi patria k
najpreferovanejsim.

Co je na prvej priecke

Zacnime rokom 2020. Vtedy najviac Studentov nastupovalo do odboru ortopédia a za nim nasledovala klinicka onkolégia a anestéziolégia
s intenzivnou medicinou.

,O rok neskor sme opat zaznamenali najviac medikov v odboroch ortopédia, pri¢om na druhom a trefom mieste z pohladu zaujmu boli
internd medicina a klinick& onkolégia. V roku 2022 najvacsi zaujem prejavili lekari o ortopédiu, internd medicinu a plastickd chirurgiu,”
pribliZili zastupcovia z Lekarskej fakulty Univerzity Komenského.

V roku 2023 bol najvy$si pocet uchadzacov v odboroch ortopédia, oftalmoldgia a interna medicina. V roku 2024 zostalo poradie rovnakeé,
len sa ako Stvrté najziadanejsie pridalo vSeobecné lekarstvo.

,V tomto roku registrujeme najvacsi zaujem o vSeobecné lekarstvo, ortopédiu a kardiochirurgiu,” doplnili dalSie tdaje.

Zastupcov fakulty si vysoky zaujem o ortopédiu a klinickl onkolégiu vysvetluju tym, Ze Specializacie maju akreditované len oni, €o v praxi
znamena, Ze inde na Slovensku sa Studovat nedaju.

Zaujem o radiolégiu zostal po€as rokov 2020 — 2025 stabilny. Podobne sa nezmenil ani po¢et uchadzacov o niektoré Specializacie a
subspecializacie, napriklad gastroenteroldgiu, chirurgiu, klinickii mikrobioldgiu alebo pediatrickt kardiologiu.

Zaujem o estetickl medicinu rastie
Co je dermatovenerologia?

Lekarsky odbor, ktory sa zaoberd chorobami koze, vlasov, nechtov a sliznic, ako aj sexuélne prenosnymi chorobami.
Dermatoveneroldgovia lie€ia napriklad ekzémy, akné, psoriazu, plesnové alebo virusové infekcie a pohlavne prenosné ochorenia.

Okrem toho sa niektori Specializuju aj na estetickii medicinu, ¢o zahffia procedury ako omladzovanie pleti, laserové oSetrenia ¢i botox.

,V poslednych dvoch-troch rokoch zaznamenavame narast zaujmu o Specializa¢né odbory dermatoveneroldgia a klinicka imunolégia a
alergioldgia, uviedla dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine Andrea Calkovska.

PreCo prave dermatovenerolégia? Sandra Rozborilova, ktora sa touto pracou zivi, vysvetluje, ze okrem klasickej dermatologie a
veneroldgie zahfia aj estetickl medicinu, ktora sa v poslednych rokoch vyrazne rozvija.

Progres spociva v novych laserovych pristrojoch, modernej technike a odliSnom pristupe k diagnostike — dnes sa viac vyuzivaju praktické
metddy nez len rozhovory a zistovanie rodinnej anamnézy.

Pacienti 8akaju, technika chyba. V poéte cétediek sme v Unii medzi najhorsimi, priepast sa oraz viac prehlbuje
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,Odbor pondka mnozstvo malych neinvazivnych aj invazivnych zakrokov, takze lekari vyuzivaju viac manualnej zru¢nosti,” vysvetluje
Rozborilova. Okrem toho je pre mnohych motivujice aj finanéné ohodnotenie — pacienti si estetické zakroky platia sami, pretoze
zdravotné poistovne ich nepreplacaju.

Ktoré smery Studentov lakaju najmenej?

Za poslednych péat rokov boli medzi $tudentmi mediciny najmenej popularne $tudijné smery ako detska chirurgia, geriatria a klinicka
mikrobiolégia.

Podobne sa mélo zaujimali o subSpecializacie, napriklad pediatrickli gastroenterolégiu, hepatolégiu a vyzivu ¢i pediatrickl endokrinolégiu
a diabetoldgiu. Dekanka Calkovska dodava, ze mensi zaujem je aj o chirurgiu hlavy a krku, pracovné lekarstvo a patologickti anatémiu.

,Dlhodobo je nizky zaujem pri odboroch s naro¢nou atestaciou, najma interné odbory ako reumatolégia ¢i nefroldgia. Po naroénom studiu
sa lekar zamestna a Gasto zisti, Ze finanéné ohodnotenie je nizke. Podobne je to s imunoldgiou, kde treba vela rozmyslat, komunikovat s
pacientom a nepouzivat pristroje. Studenti, ktori vedia, aké st podmienky, sa preto pri vybere asto rozhoduju podra tychto faktorov,
objasnuje situaciu dekan Lekarskej fakulty Univerzity Komenského Juraj Payer.

Aj Sofia Krastevova patri medzi malé percento medikov, ktori sa rozhodli pre detski psychiatriu. Smer je mozné $tudovat len na dvoch
fakultach — v Bratislave a v Martine a podla dat ministerstva zdravotnictva pésobi na Slovensku len 49 detskych psychiatrov.

Nahradia lekarov zachranari? Podla §éfa komory ano. V sanitkach nam chybaju ini zamestnanci

,Od roku 2006 do roku 2024 sa v Specializatnom odbore detska psychiatria vzdelalo len 47 detskych psychiatrov, priemerne traja ro¢ne
za poslednych pat rokov, uviedol rezort zaciatkom tohto roka, ked' riesil prave nedostatok lekarov, ktori sa staraju o dugevné zdravie
deti.

Na zaklade ¢oho sa rozhoduju?

Prieskum Pracuj v zdravotnictve, realizovany v Ceskej republike medzi deskymi a slovenskymi $tudentmi, ukazuje, Ze pri vybere
$pecializacie zohravaji najdolezitejsiu Glohu najma staze na oddeleniach. Teoretickd ¢ast Stddia pritom pri rozhodovani hra len mald
rolu.

Délezita je tiez reputacia oddelenia. Menej podstatné pre Studentov su, naopak, rodinny vplyv alebo spolo¢enska prestiz odboru.

Analytici INESS, ktori vlani spolupracovali s Asociaciou Studentov mediciny na podobnom prieskume, upozoriuju, ze pri rozhodovani hra
velku ulohu aj vybavenie nemocnic, ¢o potvrdzuje aj Kristina Krastevova. Medicinu Studovala v Brne, no prax absolvovala na Slovensku.

Zdravotny brat o slovenskom zdravotnictve: VyCerpani ideme z prace aj do prace. Chyba ¢as na rodinu i jedlo

+Praxovala som na neurologickom oddeleni v Trnave. Je smutné, Ze vlada neinvestuje do zdravotnictva viac pefiazi. Nemocnice nie su v
Uplne zlom, skér v $kandaléznom stave. V Cechach som videla, Ze systém funguje dynamicky — aj starie nemocnice mézu byt pine
funkéné. Ak oddelenie potrebuje novy poéitag, opravu alebo vymalovat, jednoducho sa o to poZiada a peniaze pridu,* vysvetfuje mlada
Krastevova, ktora dnes pracuje u nasich susedov ako o¢na lekarka.

Podla jej slov jej rozhodovanie ovplyvnilo nielen politické prostredie, ale spominané vybavenie Ustavnych zariadeni bolo pre fiu pri vybere
prace klucové.

Autor: Michaela Mihokova

Pri mozgovej prihode rozhodujui minuty... ... nauéme sa véas rozpoznat priznaky @
0 29.10. 2025 Plus jeden den 2,3 News and Media Holding a.s. hud Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
238 000 5,29 0,05 12632 EUR
Pri mozgovej prihode rozhoduju mindty... ... nauéme sa vcas rozpoznat priznaky

Rubrika: AKTUALNE
MRTVICA kazdy rok negativne ovplyvni tisicky slovenskych rodin +++ AZ 80 % pacientov ma vysoky tlak +++ Minister Kamil Sagko:

BRATISLAVA — Prichadza nahle a Gasto sa kon¢i smrfou. Pritom podla Svetovej organizéacie pre cievne mozgové prihody (World Stroke
Organization, WSO) by sa dalo predist az 80 % mozgovych prihod, ak by sme dokazali zlepsit kontrolu rizikovych faktorov
prostrednictvom vzdelavania, prevencie a zdravého zivotného $tylu.
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Cievna mozgova prihoda (CMP), znama aj ako mozgova porazka, je zavazny akutny stav spdésobeny nahlou poruchou prekrvenia
mozgu. Patri medzi najcastejsie pric¢iny umrti a trvalého zdravotného postihnutia na Slovensku.

,Kazdy rok priblizne 17-tisic pacientov dostane cievnu mozgovu prihodu a viac ako 14-tisic infarkt. Spravnou zivotospravou, dostatkom
pohybu, vyhybanim sa fajéeniu véak vieme tieto poCty vyznamne znizit. Vysoky tlak krvi a vysoky cholesterol st dnes liecitelné diagnézy,
dolezité je, aby pacienti boli adherentni a dodrziavali odportc¢ania lekarov. Ak hovorime o efektivite v zdravotnictve, prave toto je priklad
toho, ked je prevencia lacnejsia ako lie¢ba,“ uviedol minister zdravotnictva Kamil Sagko.

4Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdi minutu bez lie€by odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je
pacient diagnostikovany a lieeny vcas, vieme pomocou modernej akutnej lieCby vyrazne zlepsit progndézu a minimalizovaf trvalé
nasledky. Kla¢om k uspechu je vSak rychla identifikacia priznakov a okamzité volanie zachrannej sluzby,” upozorfiuje profesorka Zuzana
Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Pokial ide o infarkt, v akutnej faze dnes velmi Uspesne lieCia pacientov, ktori pridu do nemocnice v€as. Problémom je vSak vysoka
Gmrtnost pacientov do jedného roka po infarkte. ,SGvisi to najméa s nedodrziavanim lieGby pacientov, ktori by mali pravidelne navstevovat
kardioléga. Nemenej doleZitou oblasfou je celkovd zmena Zivotného $tylu. NavySe, vysoky tlak nie je rizikovy iba pre srdce, je
vyznamnym rizikom pre vznik cievnej mozgovej prihody, ktora patri medzi najcastejSie pri€iny trvalého postihnutia a imrti v Eurépe. A v
tejto oblasti aktualne tahame za krat$i koniec,“ upozoriiuje doktorka Anna Vachulova, viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti.

Pacienti
s CMP potrebuju okamzitu lekarsku pomoc.

V¢asné privolanie zachranky je dblezité pre dalSiu prognézu ochorenia. Ak sa akutna lieCba poskytne do niekolkych hodin, ¢lovek sa
modze vyhnat vaznym nasledkom alebo dokonca smrti a v idedlnom pripade sa vratit do normalneho Zivota. Cas medzi pacientovym
prichodom do nemocnice a podanim lieGby je dnes na Slovensku v priemere 30 minat. ,Ak chceme kontrolovat kvalitu nasej prace,
musime vediet, ¢o robime, ako to robime a na zaklade toho vyhodnotit, ako by sme to vedeli spravit lepSie. Register cievnych
mozgovych prihod ndm poskytuje data, na zéklade ktorych vieme hodnotit, ako pracuje 44 centier pre lieCbu CMP jednak ¢o sa tyka
akutnej starostlivosti, ale aj sekundarnej prevencie. Poskytuje nam prehlad, aky je dal$i osud pacientov, teda kam odchadzaju z
neurologickych pracovisk. Na zaklade dat vieme, ze sme porovnatelni s poprednym krajinami v Eurépe, ale v naslednej starostlivosti,
predovsetkym v rehabilitacii, zaostavame,” priblizuje profesorka Gdovinova.

Priblizne tridsat percent pacientov s CMP by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, ktord dokaze predist stratdm Zivotnych funkcii a
znizit vyskyt vaznych trvalych nasledkov. Z registra je zrejmé, Ze na rehabilitaéné pracoviskd sa prekladaju len priblizne Styri percenta
fudi.

Umrtnost na CMP sa v poslednych piatich rokoch pohybovala na trovni 6,8 % zo vSetkych tmrti. Vd'aka zlep$ovaniu trovne zdravotnej
starostlivosti a efektivite cielenej lieCby sa postupne znizuje ro€ny podiel imrti pacientov do 1 roka od vzniku CMP. Vysledky z registra
ukazuju, ze v roku 2020 bola ro¢néa imrtnost hospitalizovanych pacientov s CMP 16 %, v roku 2021 to bolo 15,5 %, v roku 2022 klesla na
14 %, v roku 2023 stupla aZ na 18,7 %. Rok 2024 zatial nie je mozné hodnotif, pretoze nie su k dispozicii umrtia v roku 2025.

Pomoc

Cim skor sa pacient dostane k lekarovi, tym ma vaésie ance.
Motorika

Po porazke ma Casto pacient stuhnuté svaly.

Lieky

Dodrziavanie liecby je dblezité.

Priznaky

Pacienti pri prvych priznakoch potrebujd okamzitd pomoc.
Minister

Plne podporuje vzdelavaci modul v Skolach.

FAST HEROES vzdelavaci projekt pre skoly
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Pat vyziev v prevencii je nazov nového vzdeldvacieho modulu pre zékladné a stredné $koly, ktory obohati v poradi uz 6. roénik
medzinarodnej iniciativy Fast Heroes. Do projektu je zapojenych uz viac ako 70-tisic deti a 1 100 $kdl. Novy roénik bol spusteny pri
prileZitosti Svetového diia cievnych mozgovych prihod — 29. oktébra. Jeho sucastou bude aj vzdelavanie o rizikovych faktoroch, ktoré su
zodpovedné za cievne prihody a infarkty. Ide najma o nelieeny vysoky tlak, cholesterol, fajéenie, obezitu a cukrovku. Projekt je
realizovany pod zastitou ministerstva zdravotnictva a ministerstva Skolstva.

.Sme presvedceni, ze okrem znalosti priznakov cievnej mozgovej prihody je ¢as vzdelavat nase deti aj o jej rizikovych faktoroch. Uz v
detskom veku si budujeme nezdravé navyky, ktoré mézu v dospelosti negativne ovplyvnit nage kardiovaskularne zdravie, hovori Lubica
Fidesova, koordinatorka projektu.

Trnavsky samospravny kraj bol prvy, ktory naplno vyuzil moznost vzdelavat v Skolach Ziakov a Studentov o tychto témach. ,Cievne
mozgové prihody a dalSie srdcovo-cievne ochorenia nevznikaju zo dfa na den, st vysledkom dlhodobého zanedbéavania rizikovych
faktorov. Ak dok&zeme vybudovat systém, v ktorom sa deti ucia o priznakoch a prevencii v 8kolach, zachranné zlozky reaguju rychlo a
nemocnice st pripravené, mdZeme redlne znizit podet hospitalizacii aj imrti,“ uviedla Lucia Smidovi&ova, riaditefka odboru zdravotnictva
TTSK.

Vysoky tlak nie je rizikovy iba pre srdce, je vyznamnym rizikom pre vznik cievnej mozgovej prihody, ktora patri medzi najcastejSie priciny
trvalého postihnutia a dmrti v Eurépe.

MUDr. Anna Vachulova, kardiologicka

Kazdy rok priblizne 17-tisic pacientov dostane cievnu mozgovu prihodu a viac ako 14-tisic infarkt.

Kamil Sagko, minister zdravotnictva

K varovnym signalom pri cievnej mozgovej mftvici je dobré zapamatat si skratku FAST (Face — Arm — Speech — Time):

F (FACE — TVAR): Nahle poklesnutie kutika Ust na jednej strane, asymetria tvare. A (ARM — RUKA): Slabost alebo ochrnutie ruky & nohy
na jednej strane tela. S (SPEECH — REC): Nezrozumitelna reg, fazkosti s vyslovenim slov alebo porozumenim. T (TIME — CAS): Cas je
rozhodujlci — pri podozreni na CMP ihned’ volajte 112 alebo 155. Ak spozorujete u seba alebo u inych ludi varovné priznaky, ze moze ist
o nahlu cievnu mozgovu prihodu, treba okamzite volat rychlu zdravotnu sluzbu na ¢islach 112 alebo 155.

Chorobe sa dé predist, pomoze najma toto:

nefajCite, znizte prijem soli v strave, obmedzte konzumaciu alkoholu, denne si doprajte dostatok telesného pohybu (aspori 30 minut
denne), znizte nadmerni hmotnost, obmedzte stresové zatazenie, sledujte svoj krvny tlak v domacom prostredi, dodrziavajte preventivne
prehliadky u praktického lekara, uzivajte pravidelne predpisané lieky.

Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s casom. Kazdi minGtu bez lie€by odumieraju statisice mozgovych buniek.
Zuzana Gdovinova, profesorka
Data: len 1,2 % pacientov dostéva odporucant lieCbu

Analyza Institatu zdravotnych analyz rezortu zdravotnictva poukazuje na pretrvavajicu nizku mieru zalieCenosti spasticity. Podla Petry
IStokoviCovej ,mé priblizne tretina pacientov do roka po CMP vykdzanl diagn6ézu spasticity. Podiel pacientov, ktori mali aplikovanu
modernu lie¢bu botulotoxinom, bol v roku 2023 len 1,2 %".

Najvacsi problém predstavuju chybajuci skrining po prepusteni z nemocnice a neskoré odosielanie pacientov na Specializované
pracoviska. ,Analyzy jasne ukazujl, Ze systém straca pacientov po prepusteni z nemocnice. Prechod z akutnej na naslednu starostlivost
je kritickym momentom, ktory musime zlepsit,“ doplnil profesor Valkovic.

LieCbu botulotoxinom ma len 1 % pacientov.
Skryta ekonomicka zataz: az 140 miliénov eur rocne

Z farmakoekonomickej $tidie spolognosti Project HealthCare vyplyva, Ze nelie¢ena stuhnutost znamena vysoké ekonomické straty.
,Cievna mozgova prihoda postihuje aj ludi v produktivnom veku. NelieCena zavazna spasticita stoji Slovensko desiatky milionov eur
ro¢ne — nie v priamych zdravotnych nakladoch, ale v strate produktivity. Investicia do lieCby sa spolo€nosti mnohonasobne vrati,” vysvetlil
Peter Polak z Project HealthCare.

Podla analyzy je odhadovand ro¢nd strata produktivity stvisiaca so spasticitou 140 miliénov eur. Ak by sa liecila polovica pacientov
kombiné&ciou rehabilitacie a adekvatnej farmakoterapie, tato strata by sa znizila o 43 %. ,V¢€asna lieCba spasticity nielen vyrazne zlepSuje
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kvalitu Zivota, ale je aj ekonomicky efektivna. Kazdé euro vlozené do lieGby znamena vysSiu Sancu na navrat pacienta do Zivota, a tym aj
Usporu pre systém,” dodal Polak.

Odbornici upozorfuju na vyrazné rezervy v starostlivosti o pacientov po mozgovej prihode

Na Slovensku ziju tisice pacientov, ktori po CMP trpia spasticitou — zvySenym svalovym napatim veducim k stuhnutosti, bolesti a strate
pohyblivosti kon€atin. Hoci ide o lie€itelny stav, odbornici upozoriuju, ze v€asné diagnostika a adekvatna lieCba su na Slovensku stale
nedostatocné.

,Zivot obmedzujlica spasticita nie je nevyhnutnym osudom po mozgovej prihode. Moderna liedba spolu s aktivnou rehabilitaciou ju
dokazu vyrazne zmiernit — ak sa nasadia dostatoéne véas. Problém nie je v nedostatku terapeutickych moZnosti, ale v tom, Ze o nich
pacienti Casto vébec nevedia,“ uviedol profesor Peter Valkovi€, prednosta Il. neurologickej kliniky LF UK v Bratislave.

Po roku od zavedenia Uhrady lie¢by spasticity dolnej koncatiny a spasticity do dvoch rokov od CMP mozno podfa odbornikov pozorovaf
pozitivne posuny, no lie¢ba nie je dostato€ne vyuzivana. ,Po roku od rozSirenia Uhrady vidime zlepSenia dostupnosti liecby, ale
starostlivost o pacientov nie je samozrejmostou,“ dodal profesor Valkovic.

Podla primara rehabilitatného oddelenia Mareka Tkaca je kltCom k Uspechu véasnd rehabilitacia a multidisciplinarny pristup. ,Kazdy
tyzden oneskorenia rehabilitacie po mozgovej prihode je premrhanou Sancou v navrate k samostatnosti. V€asna a cielena rehabilitacia je
rovnako doblezitd ako akutna liecba,” upozornil. ,Rehabilitacia je komplexny proces, ktory potrebuje neurologicku, fyzioterapeutickd,
logopedicku aj psychologicku spolupracu. Multidisciplinarny tim je najuéinnejsia cesta, ako dosiahnut viditelné zlep$enie,“ zdéraznil.

Marek Tka¢ Rehabilitacia po cievnej mozgovej prihode je dblezita. Peter Valkovic¢

Autor: hud, FOTO: shutterstock, sita, unlp, mz sr, archiv
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Spolo¢ne v 13. komnate

Streda 29.10.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked’ fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov Specializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Peto ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvyCajne pred svetom skryté. Vystava ma byt hlasom, ktory bude vypocuty
girokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socidlne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.
...aby sme boli vo¢i sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativna metdéda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kaZdu ¢asf Zivota ¢loveka, i jeho okolie — oblast socidlnych interakcii a vztahov nevynimajtic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace pinej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Cielom projektu je
preto identifikovat socidlne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. T4 svojou zrozumitelnostou a atraktivnostfou predstavuje silny advokaény néstroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupréci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazriet za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktobra do 11. novembra 2025 v ¢ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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Pri mozgovej prihode ide o minuty. Ak sa zac¢ne diat toto, okamzite volajte zachranku! @

B 29.10. 2025, 1:00 www1.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Dorota Hudecova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
419 992 9,33 0,09 1444 EUR

Pri mozgovej prihode ide o mintty. Ak sa zac¢ne diat toto, okamzite volajte zachranku!

Prichadza nahle a ¢asto sa kon¢i smrfou. Pritom podla Svetovej organizacie pre cievne mozgové prihody (World Stroke Organization,
WSO) by sa dalo predist az 80 % mozgovych prihod, ak by sme dokazali zlepsit kontrolu rizikovych faktorov prostrednictvom
vzdeldvania, prevencie a zdravého zivotného Stylu.

Cievna mozgova prihoda (CMP), znama aj ako mozgova porazka, je zavazny akitny stav spdsobeny nahlou poruchou prekrvenia
mozgu. Patri medzi najcastejSie pric¢iny umrti a trvalého zdravotného postihnutia na Slovensku.

,Kazdy rok priblizne 17-tisic pacientov dostane cievnu mozgovu prihodu a viac ako 14-tisic infarkt. Spravnou Zivotospravou, dostatkom
pohybu, vyhybanim sa fajéeniu véak vieme tieto pocéty vyznamne znizif. Vysoky tlak krvi a vysoky cholesterol st dnes liecitelné diagnozy,
dolezité je, aby pacienti boli adherentni a dodrziavali odporic¢ania lekarov. Ak hovorime o efektivite v zdravotnictve, prave toto je priklad
toho, ked je prevencia lacnejsia ako lieba,* uviedol minister zdravotnictva Kamil Sagko.

L,Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdu mindtu bez lieCby odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je
pacient diagnostikovany a lieCeny véas, vieme pomocou modernej akutnej liecby vyrazne zlepsif prognézu a minimalizovat trvalé
nasledky. Kla¢om k Uspechu je vSak rychla identifikacia priznakov a okamzité volanie zachrannej sluzby,” upozornuje profesorka Zuzana
Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Pokial' ide o infarkt, v akutnej faze dnes velmi Uspesne lieCia pacientov, ktori pridu do nemocnice v¢as. Problémom je vSak vysoka
Umrtnost pacientov do jedného roka po infarkte. ,Stvisi to najma s nedodrziavanim lie¢by pacientov, ktori by mali pravidelne navstevovat
kardioléga. Nemenej ddlezitou oblasfou je celkova zmena Zivotného $tylu. NavySe, vysoky tlak nie je rizikovy iba pre srdce, je
vyznamnym rizikom pre vznik cievnej mozgovej prihody, ktora patri medzi naj¢astejsie pri€iny trvalého postihnutia a imrti v Eurépe. A v
tejto oblasti aktualne tahame za krat$i koniec,“ upozoriuje doktorka Anna Vachulova, viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti.

Pacienti s CMP potrebuju okamzitl lekarsku pomoc. V¢asné privolanie zachranky je délezité pre dalSiu progndzu ochorenia. Ak sa
akutna lieGba poskytne do niekolkych hodin, ¢lovek sa méze vyhnitf vaznym nésledkom alebo dokonca smrti a v idedlnom pripade sa
vratit do normalneho zivota. Cas medzi pacientovym prichodom do nemocnice a podanim liedby je dnes na Slovensku v priemere 30
minut. ,Ak chceme kontrolovat kvalitu nasej prace, musime vediet, ¢o robime, ako to robime a na zéklade toho vyhodnotit, ako by sme to
vedeli spravit lep$ie. Register cievnych mozgovych prihod ndm poskytuje data, na zéklade ktorych vieme hodnotit, ako pracuje 44 centier
pre lieCbu CMP jednak ¢o sa tyka akutnej starostlivosti, ale aj sekundarnej prevencie. Poskytuje nam prehlad, aky je dal$i osud
pacientov, teda kam odchadzaju z neurologickych pracovisk. Na zaklade dat vieme, ze sme porovnatelni s poprednym krajinami v
Europe, ale v naslednej starostlivosti, predovSetkym v rehabilitacii, zaostavame,” priblizuje profesorka Gdovinova.

Priblizne tridsat percent pacientov s CMP by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, ktord dokaze predist stratam Zivotnych funkcii a
znizit vyskyt vaznych trvalych nasledkov. Z registra je zrejmé, Ze na rehabilitaéné pracoviskd sa prekladaju len priblizne Styri percenta
fudi.

Umrtnost na CMP sa v poslednych piatich rokoch pohybovala na trovni 6,8 % zo vietkych timrti. Vd'aka zlep$ovaniu trovne zdravotnej
starostlivosti a efektivite cielenej lieCby sa postupne znizuje ro€ny podiel imrti pacientov do 1 roka od vzniku CMP. Vysledky z registra
ukazuju, ze v roku 2020 bola roéna amrtnost hospitalizovanych pacientov s CMP 16 %, v roku 2021 to bolo 15,5 %, v roku 2022 klesla na
14 %, v roku 2023 stupla aZ na 18,7 %. Rok 2024 zatial nie je mozné hodnotit, pretoZe nie su k dispozicii imrtia v roku 2025.

Odbornici: V starostlivosti o pacientov mame rezervy

Na Slovensku Ziju tisice pacientov, ktori po CMP trpia spasticitou — zvySenym svalovym napatim veddcim k stuhnutosti, bolesti a strate
pohyblivosti kon¢atin. Hoci ide o lie€itelny stav, odbornici upozornuijd, ze v€asna diagnostika a adekvatna liecba st na Slovensku stale
nedostato&né.,Zivot obmedzujiica spasticita nie je nevyhnutnym osudom po mozgovej prihode. Moderna liedba spolu s aktivnou
rehabilitdciou ju dokaZu vyrazne zmiernit — ak sa nasadia dostato¢ne véas. Problém nie je v nedostatku terapeutickych moznosti, ale v
tom, Ze o nich pacienti ¢asto vébec nevedia,” uviedol profesor Peter Valkovi¢, prednosta Il. neurologickej kliniky LF UK v Bratislave.

Po roku od zavedenia Uhrady lie¢by spasticity dolnej koncatiny a spasticity do dvoch rokov od CMP mozno podfa odbornikov pozorovaft
pozitivne posuny, no lie¢ba nie je dostato€ne vyuzivana. ,Po roku od rozsirenia Uhrady vidime zlepSenia dostupnosti liecby, ale
starostlivost o pacientov nie je samozrejmostou,“ dodal profesor Valkovic.

Podla primara rehabilitatného oddelenia Mareka Tkaca je kltGom k Uspechu véasnd rehabilitdcia a multidisciplinarny pristup. ,Kazdy
tyzden oneskorenia rehabilitacie po mozgovej prihode je premrhanou Sancou v navrate k samostatnosti. V€asna a cielena rehabilitacia je
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rovnako dolezita ako akutna lieba," upozornil.

,Rehabilitacia je komplexny proces, ktory potrebuje neurologickl, fyzioterapeutickl, logopedickli aj psychologickl spolupracu.
Multidisciplinarny tim je najuéinnejsia cesta, ako dosiahnut viditefné zlepsenie, zdoraznil.

Mozgové prihoda prichadza necakane a nendpadne. DoleZité je spoznat ju véas.

Medzi koreniny, ktoré dokaZu chranif cievy a srdce, patri $korica a kurkuma. Skorica vdaka polyfenolom znizuje hladinu cukru v krvi a
krvny tlak. Ak si ju budete pravidelne pridavat do jedal, predchadzate srdcovo-cievnym ochoreniam. Kurkuma mé priaznivy vplyv na
krvny obeh. Chrani pred vznikom mozgovej porazky a dokaze znizovat hladinu cholesterolu v krvi. Vy ju este nedavate do vyvarov a
ryze?

Zapal pankreasu je podozrivym rizikovym faktorom cievnej mozgovej prihody.
Profesorka Zuzana Gdovinova bojuje s ¢asom pri lie¢be cievnych mozgovych prihod.
obrazok k videu 2637751: Cievna mozgova prihoda // zdravie //

Vzdelavaci projekt Hrdinovia FAST mé za ciel vzdelavatf deti o priznakoch cievnej mozgovej prihody a naudit ich zavolat prvG pomoc
véas.

Spasticita po cievnej mozgovej prihode ubera na kvalite Zivota. Ma vSak rieSenie - skorl diagnostiku a fyzioterapeuticku liecbu.
Cievna mozgova prihoda prichadza ne€akane. Pri lieCbe sa vzdy hra o €as.

Arasidy su skvelym zdrojom pre ziskanie zinku. Neprazené obsahuju az 8,8 mg zinku na 100 gramovu porciu. Prazené arasidy maju
takmer len polovicu tohto mineralu. Milované burske oriesky alebo semena podzemnice olejnej maju mimoriadne vela bielkovin. Vedci v
nich objavili aj resveratrol, latku, ktora pdsobi preventivne proti cievnej mozgovej prihode a pomaha znizovat cholesterol.

Jeden pohér stavy z cvikly pomaha tiez znizif vysoky krvny tlak a predist infarktu myokardu i cievnej mozgovej prihode. V ¢ervenej repe
sa totiz vyskytuju dusi¢nany, ktoré sa v tele vplyvom biochemickych reakcii menia na oxid dusnaty. Oxid dusnaty uvolfiuje a rozSiruje
cievy, ¢im zlep$uje prietok krvi, normalizuje krvny tlak a tiez zvySuje pritomnost kyslika v krvi. Pre zdravé srdce aj cievy je tiez prinosom
vysoky obsah draslika a kremika - maju pozitivny vplyv na zdravie a pruznosti ciev.

Jeden z priznakov cievnej mozgovej prihody je nahla bolest hlavy bez zjavnej pri¢iny.
Cievna mozgova prihoda sa moze prejavit aj prudkou bolestou hlavy.

Viac ako 80% nahlej cievnej mozgovej prihody vznika v désledku poruchy prekrvenia mozgu.
Autor: Shutterstock

Mozno si hovorite, Ze daf si jednu alebo dve cigarety denne nezaskodi, cievy vSak poskodi aj obCasné fajcenie. Nikotin zvySuje krvny
tlak, riziko vzniku ateroskler6zy, ale aj infarktu, srdcovej arytmie €i cievnej mozgovej prihody. Navyse, cigaretovy dym obsahuje okrem
nikotinu viac nez 4000 chemickych latok, z ktorych st mnohé karcinogénne.

Pre cievy tak najlepSie urobite, ak s fajéenim skoncujete Uplne. Na zotavenie vSak potrebuju ¢as. Vyskumy zistili, ze fudom, ktori prestali
fajcit, kleslo r

Viac ako 80% nahlej cievnej mozgovej prihody vznika v désledku poruchy prekrvenia mozgu.
Umela inteligencia v galantskej nemocnici radi pri pacientoch po cievnej mozgovej prihode.
Cievna mozgova prihoda

Autor: Dorota Hudecova

Cievna mozgova prihoda minuly rok postihla cez 11 000 l'udi. Toto su rizikové faktory @

8 29.10. 2025, 6:24 news.refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Cievna mozgova prihoda minuly rok postihla cez 11 000 fudi. Toto su rizikové faktory

Cievna mozgova prihoda zasiahla vlani viac ako 11 000 Slovékov, pri€om 80 % z nich trpelo vysokym krvnym tlakom.
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Cievna mozgova prihoda (CMP) postihla minuly rok viac nez 11 000 Slovakov. Az 80 % pacientov malo vysoky krvny tlak, ktory patri
medzi hlavné rizikové faktory mftvice. Vyplyva to z idajov Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI), ktoré poskytla Specialistka
komunikacie Simona Uhlarova JaroSova pri prilezitosti Svetového diia CMP (29. oktébra).

,V Registri cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11 605 pacientov s mftvicou, ¢o je 0 1,5
percenta menej ako rok predtym,” priblizila hovorkyna NCZI Alena Kréova. Dodala, ze 90,5 percenta pripadov tvorila ischemicka CMP a
9,5 percenta hemoragicka forma (pri ischemickej ide o upchatie mozgovej cievy, pri hemoragickej o jej prasknutie a krvacanie do mozgu -
pozn. TASR).

Mftvica podla nej CastejSie postihuje muzov (55 percent), najméa vo veku 46 az 74 rokov. U zien prevlada vo vy§Som veku, najma medzi
75. a 84. rokom zivota. ,Porazka vacsinou zasahuje starsich fudi s chronickymi ochoreniami, no nevyhyba sa ani mladsim. Pacienti do 44
rokov tvorili viani 3,3 percenta vSetkych pripadov,” spresnila Kr€ova.

Co nas najviac ohrozuje?

Medzi najcastejSie rizikové faktory mrtvice patria nelieCeny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu, vysoka hladina cholesterolu, ale
aj fajcenie, obezita, diabetes &i nizka fyzicka aktivita.

L,NCZI v ramci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4 percenta fudi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27
percent pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov priznal, Ze faj¢ia, resp. v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem
percent [udi, zato nadvahu, resp. obezitu, mala takmer tretina pacientov s porazkou,” poznamenala.

Priemerny ¢as medzi prichodom pacienta s CMP do nemocnice a podanim liecby je na Slovensku priblizne 30 minat. Podla prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a prezidentky Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti Zuzany Gdovinovej je to vysledok systematického zberu dat v Registri CMP, ktory umozriuje hodnotit ¢innost 44 centier pre
lie€bu mftvice.

.Register ndm poskytuje Udaje, na zéklade ktorych vieme zlepsovat kvalitu liecby,“ uviedla Gdovinova. Slovensko je podla nej v akutnej
starostlivosti porovnatelné s poprednymi eurépskymi krajinami, no v nasledne;j starostlivosti, najméa v rehabilitacii, stale zaostava. ,Asi 30
percent pacientov by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, no z registra vyplyva, Ze sa na fiu dostanu len priblizne $tyri percenta,*
dodala.

Priznaky a umrtnost

Umrtnost na CMP sa podfa NCZI v poslednych piatich rokoch pohybovala okolo 6,8 percenta zo vsetkych umrti. Rodna Umrtnost
hospitalizovanych pacientov klesala do roku 2022 na 14 percent, no v roku 2023 opat stipla na 18,7 percenta. Data za rok 2024 zatial
nie su uzavreté, pretoze nie su k dispozicii umrtia v tomto roku.

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poSkodeniu mozgového tkaniva. Medzi typické priznaky patria nahle
oslabenie polovice tela, poklesnuty kutik Ust, porucha reci ¢i zraku, prudké bolest hlavy a strata rovnovahy. Odbornici upozornujd, ze
v¢asné privolanie zachrannej sluzby je klic¢ové pre Uspesnu lie¢bu a prognézu pacienta.

Zdroj: Facebook/Nemocnica Malacky
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