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Hvoreckého kniznica: Hej! Tisicrocna fantasy Béowulf stale fascinuje
Vysiel priekopnicky preklad kanonickej klasiky.

,Len nechod na kurz, kde ta prindtia ¢itat Béowulfa !“ varuje Alvy Singer (Woody Allen) v slavnom filme Annie Hall (Diane Keaton), ktora
sa zapisala na univerzitu. Mna nikto nutif nemusel, epos som si v prvom slovenskom preklade precital s mimoriadnym pozitkom.

O vyznamny podin pre sloven&inu sa priginil Marian Andricik, literarny vedec, prekladatel a prodekan Filozofickej fakulty UPJS. Po
Miltonovom Stratenom raji sa pustil do d'alSej kanonickej klasiky a zvladol ju perfektne.

Ako blockbuster

Ako je mozné, Ze pribeh, ktory napisal nezndmy autor pred viac ako tisic rokmi, stale podnecuje fantaziu? Béowulf pripomina ndmet
hollywoodskeho blockbustera. Nie nahodou na scenari animovaného filmu (2007) spolupracoval velmajster fantasy Neil Gaiman a vydal
ho aj knizne.

Prvym superhrdinom svojho druhu sa inSpirovali nespoCetné komiksy, poviedky, filmy, dokumenty a televizne serialy, okrem inych
epizéda Star Treku . Michael Crichton napisal vlastni verziu s ndzvom Trinasty rytier . Sfilmovana sa u nas premietala pod trocha
absurdnym nazvom Vikingovia .

Pripomenite si Pana prstefiov , Dungeons & Dragons , Hru o trony , akykolvek z velkolepych fantastickych serialov, kde témy fudskej
odvahy, smrtelnosti, boja 0 moc a nastupnictvo, odklinania krajiny, v8adepritomnej magie ¢i prekonavania socialnych hierarchii
predstavuju trvalu tvorivi inSpiraciu.

Aj predlohy viacerych popularnych pocitacovych hier s tematikou raného stredoveku najdeme v legendarnom epose napisanom
aliteracnym verSom — Cize bez rymov, ale zato s jasnym rytmom vdaka velmi doslednej praci s prizvuénymi slabikami a opakovanim slov
(podobne ako finska Kalevala ¢i islandska Edda ).

Zlozita Struktira

~Spieval o vSetkom, ¢o kedy slychal... o smelych ¢inoch, o zvlastnych veciach, o velkych vypravach, o svaroch a zapasoch, ¢o zatial
zostavali nezname vSetkym.“ Tomu zodpoveda pozoruhodné grafické ¢lenenie na dve prepojené polovice, z ktorych kazda obsahuje dve
prizvucné slabiky — jedna alebo obe slabiky v prvej polovici ,aliteruju“ s prvou slabikou v druhej ¢asti.

Je to prekvapivo rafinovana a zlozita [lock]Struktura, ktora celku dodava pocit pevnej poetickej konstrukcie a urcuje tempo i spad. Vedci
sa dodnes sporia, ¢i bol Béowulf najprv uréeny na hlasny prednes, pripadne so zivou hudbou, a zapisal sa az neskor.

Pribeh sa zacina aj kon¢i pohrebom. Hrdina rovnomennej basne bojuje na ploche 3 182 verSov s divokymi monstrami, odtrhava ruky
nepriatelom, zapasi s brutalnym drakom a predovSetkym brani svoj narod. Na zadiatku je slovo: Hwaet! Hej! — v CeStine Poslyste! V
roznych anglickych prekladoch sa vyskytlo aj Attend, Listen, Behold alebo Yes!, pretoze hwaet nema v modernej angli¢tine priamy
ekvivalent.

J. R. R. Tolkien, jeden z najvacsich znalcov diela, ho opisal ako tén na uputanie pozornosti. Autor Hobita dokongil vlastny preklad na
Studijné Ucely v roku 1926 a neskér ho publikoval jeho syn Christopher. Preklad irskeho basnika Seamusa Heaneyho z roku 1999 sa stal
necakanym bestsellerom. Novy text Marie D. Headley, priznane inSpirovany feministickou filozofiou, upriamuje pozornost na Zzenské
hlasy eposu, spochybriuje tradi¢né patriarchalne interpretacie a odlisne vysvetiuje motivacie postav ako Grendelova matka.

Ukazka z textu.
Dielo jedného autora

Béowulf je jednym z najstarSich zachovanych literarnych diel v staroanglic¢tine, ktord ma germansky pévod, hovorilo sa fiou v Anglicku
pred normandskou invaziou a obsahuje vela znakov, ktoré sa v modernej abecede nevyskytuji. Nezrozumitefnost nasmu sucasnikovi
bije do o¢i od prvého riadku: WE GARDE / na in geardagum, peodcyninga / prym gefrunon. James Joyce jazyk slavne sparodoval v
romane Ulysses : Before born babe bliss had...

Béowulf pravdepodobne vznikol v desiatom storodi v Anglicku, ale odohrava sa ,kedysi davno v Skandinavii (v skutodnosti v prvych
desatrociach Siesteho storoéia). Literarnym historikom, jazykovedcom aj archeolégom sa za uplynulé dekady podarilo zistit neuveritefné
podrobnosti o diele aj historickom kontexte. Vyskum zaroven preukazal, Ze epos napisal jediny autor, ¢im sa vyvratila stara teéria o
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dvoch samostatnych basnach.
Na ceste k legende

Hrdina Béowulf, najmocnejsi bojovnik s priam nadprirodzenou silou v krajine Geatov (v dne$nom juznom Svédsku) sa na zadiatku
preplavi cez more do krajiny Danov, aby ju zbavil desivej krvilacnej priSery, ktora kona takto: ,Bezcitne ho roztrhal, obhryzal mu kosti, po
kusoch hltal, krv cical zo Zil, az zakratko zoZral toho UboZiaka Uplne celého.*

Uz vtedy sa kmene Danov, Svédov, Frankov a Geatov pokusali obsadit Anglicko. Béowulf zattodi a ,stragného netvora bolelo vsetko;
velka rana mu pretala plece, praskali mu $lachy, trhali sa svaly“. Po¢as vypravy zvedie suboj aj s bezmennou Grendelovou matkou (vo
filme ju hrala Angelina Jolie), ktora je potomkom Kaina, biblického prvého vraha, a domov sa vrati ako vitaz.

Aj Alfréd Velky, panovnik preslaveny bojmi s Vikingami, odvodzoval svoj pévod od syna Adama a Evy a starSieho brata Abela. Béowulf
potom pétdesiat zim vladne vo svojej vlasti a ako dobry krél je aj pAnom prstenov, ktoré rad darliva spojencom, a prisne tresta svojich
odporcov. LenZe zem zaéne terorizovat hrozostrasny drak a Béowulf sa musi opat chopif meca. V zavere¢nom suboji sice vyhra, ale
zahynie a stane sa legendou.

Prvé strana rukopisu.
Vyspely $tyl, bohaté imaginacia

Za ovela dolezitejsi ako dej sa povazuje spdsob, akym ho anonymny béasnik vyrozpraval. Fascinujlca obrazotvornost autora priniesla
mnohé archetypalne obrazy, ktoré natrvalo ovplyvnili vyvoj ostrovnej poézie. Uz Uvodna scéna mftveho tela na velkej lodi vypustenej na
&ire more sa mi natrvalo vryla do vedomia. Zaskocila ma vyspelost $tylu a bohatost imaginacie.

Dielom sa nesie silna melancholia, muzsky svet zapifia kruté nasilie, véadepritomny chlad, temnota a hlboky smutok. Ulavu prinasa
hojné pitie a hodovanie v siefiach preZiarenych svetlom a rozohriatych ohiiom. Zeny, dokonca aj krafovné, podavajl chlapom pohare s
medovinou a oplakavaju padlych pribuznych. Az ked opiti bojovnici zaspia po oslave vitazstva, Grendelova matka ich prekvapi a synovu
smrt nemilosrdne pomsti.

V mori sa to hemzi velrybami, v krajine sa stistavne prevaluji husté hmly a nad mogiarmi sa zatahuiju tiene. Cas sa poéita na zimy a az
dvanast zim po sebe vladne na Zemi desivy netvor zavrhnuty bohom. Len obcas zasvieti ,svieca sveta, nedockavé sinko“. O pohanske;j
epoche sa rozprava uz aj s pouzitim krestanskej symboliky.

Starogermanske vplyvy (viera v nezvratny osud, oslava hrdinstva, kédex bojovnika) sa pozoruhodne miesaju s biblickymi, ¢o odraza
obdobie vzniku v €asoch christianizacie (postavy zufalo hfadaju boha, presvedcené o sile prozretelnosti), ¢o vytvara pozoruhodné
napatie medzi sakralnym a posvatnym, medzi starym a novym svetom. Nejasnost, narazky a eufemizmy...

Za fasadou prostoty sa hrdinovia pribehu spravaju stoicky a neraz zékerne — ozajstni predchodcovia Tolkienovych obyvatelov
Stredozeme. Vyvazené striedanie jemnosti a divokosti, krdsy a hrézy dotvara esteticky ucinok diela — ako drak v zavere, tvor hlboko
zakoreneny v anglickej fantazii so sklonom k morbidnosti a strasidelnosti a zaroven lahky ako stuha vo vetre, nadherny vo svojej nicivej
sile a nepredvidatelnosti.

Priekopnicky preklad

Nemenej fascinujuci je pribeh zachrany samotného rukopisu. Zachoval sa v jedinej kopii, ktora takmer zhorela roku 1731 pri poziari domu
v Londyne, zachranili ju v§ak vyhodenim z okna.

Béowulf — ako kazdé prvotriedne literarne dielo — Zije a pdsobi vo svojej vlastnej nepretrzitej pritomnosti. Slovenské vydanie v levoskom
rodinnom vydavatel'stve Modry Peter obohacuju aj ilustracie talentovaného Jakuba Mil¢aka a rovnako jeho prvotriedny knizny dizajn.

Tak ako Tolkien v medzivojnovom obdobi, aj Andri¢ik svoj priekopnicky preklad do slovenginy roky cizeloval, dopifial o rodokmene
danskych, géatskych a Svédskych kralovskych rodov, dlhocizny zoznam pouzitej literatlry aj zlozitych a peknych vlastnych mien, ako
Eanmund, Fréawaru &i Ohthere, a takisto podrobny doslov a rozsiahly poznamkovy aparat.

Vdaka tomu vznikol plnohodnotny sekundarny svet, do ktorého rada vstupuje ludska mysel a ktory aj o tisic rokov neskér ponuka
moderna rozpravka — fantasy. Ked' ste raz vnutri imaginarneho sveta, prijmete podmienky, ktoré v iom platia, pretoze zakony, ktoré ho
drzia pohromade, musia byt koherentné a konzistentné. Iba vtedy sa rodi mégia a ti potrebujeme odnepamati, pretoze nijaké vymyslené
monsStrum nenapacha tolko hrézy ako Clovek.

Kain sa z nasilia napokon netesil:

Pan ho zan poslal pradaleko od fudi,
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kde z neho povstalo potomstvo zla:
Skriatkovia, matohy, morské prisery,
obri, ¢o sa vecne vzpierali Bohu,
tak sa im vsetko vratilo spat.

Foto &#8211; Modry Peter

Autor: Michal Hvorecky
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+,Mozgové prihody pribudaju u mladych,” varuje neurologicka. Slovaci si prvé priznaky mylia s migrénou ¢i Unavou
Mnohi Slovaci nevedia rozpoznat priznaky mrtvice

Po 4,5 hodinach nastava nezvratné poSkodenie mozgu

Odbornicka radi, ako sa pred mftvicou chranit

Mnohi Slovéaci nevedia rozpoznat priznaky mitvice

Po 4,5 hodinach nastava nezvratné poskodenie mozgu

Odbornicka radi, ako sa pred mitvicou chranit

V slovenskych nemocniciach pribldaju pacienti v najproduktivnejSom obdobi Zivota. Potvrdzuje to aj prof. MUDr. Zuzana Gdovinova
CSc., prednostka Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP. ,Ano, vek pacientov s cievnou mozgovou sa postva do mladsich vekovych
skupin,“ uviedla pre Startitup. Co stoji za tymto znepokojivym trendom?

Rozhoduje kazda minuta

Mozog potrebuje staly prisun kyslika a glukézy, ktoré mu dodava krv. Cievna mozgova prihoda vznika vtedy, ked' sa prietok krvi do urcitej
Gasti mozgu prerusi alebo vyrazne obmedzi. Mozgové bunky v takom pripade zaént odumieraf uz po niekolkych minttach.

V zavislosti od mechanizmu jej vzniku rozliSujeme dva hlavné typy. Ischemické cievna mozgovéa prihoda, ktora tvori priblizne 85 %
vSetkych pripadov, vznika upchatim cievy krvnou zrazeninou alebo aterosklerotickym plakom.

Biohacking, wellness, stres, motivacia ¢i Zivotny Styl. Pre€itaj si mnozstvo hodnotnych ¢lankov v naSom $peciali Wellbeing UPdate —

Druhy typ, hemoragicka cievna mozgova prihoda, vznika prasknutim mozgovej cievy a krvacanim do mozgoveho tkaniva. Kazdy typ ma
iny priebeh, no vysledok byva rovnaky. Cast mozgu prestane fungovat a ¢lovek moze stratit schopnost hovorit, hybat sa & rozpoznavat
tvare.

Odbornici upozornuju, Ze cievna mozgova prihoda uz davno nepostihuje iba seniorov. V skuto¢nosti sa pocet pacientov s ischemickou
mozgovou prihodou v mladSom veku zvySuje takmer vo vSetkych eur6pskych krajinach.

Stadia publikovana v Stroke tiez ukazala, ze mnohi pacienti odkladajli vyhladanie pomoci viac ako $est hodin po zagiatku symptémov,
pretoze si ich mylia s migrénou, Gnavou alebo psychickym napéatim.

Kazda minudta pritom rozhoduje — od zaciatku cievnej mozgovej prihody ma Clovek len zhruba 4,5 hodiny na to, aby mu lekari dokazali
obnovit prietok krvi do mozgu. Po tomto ¢ase sa poskodenie mozgového tkaniva stava nezvratnym.

Hlavné pric¢iny narastu mozgovych prihod

Cesta, ktorou sa Clovek dopracuje k cievnej mozgovej prihode, vedie cez suhru znamych rizikovych faktorov. Slovenska neurologika
upozorfiuje, ze ich kombin&cia v populacii posobi ako pomaly tlejici ohen, ktory sa raz zmeni na poziar.

LViac rizikovi su starsi fudia, ludia s vysokym krvnym tlakom, poruchami metabolizmu lipidov, ateroskler6zou, fibrilaciou predsieni Ci
cukrovkou, najma ak o tychto ochoreniach vedia a si ich nelieCia. Ale aj fudia s nadvahou, nespravnou zivotospravou, nedostatkom
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“«

pohybu a fajéenim patria medzi ohrozenych. U mladSich Zien zvySuje riziko aj kombinacia faj¢enia s hormonalnou antikoncepciou,
vysvetluje.

Jeden z najvacsich problémov sucasnosti predstavuje sedavy spdsob Zivota. ,Pozorujeme, Ze fudia sa stadle menej hybu, viac sedia a
travia vela ¢asu za pocitacom,* hovori neurologic¢ka. Pocas pandémie COVID-19 sa sedavost populécie este viac zvysila a mnohi zostali
pri home office aj po jej skonceni.

zdroj: Freepik/fabrikasimf

Dlhodobé sedenie ma viacero negativnych dosledkov. Okrem zhoréenej cirkulacie v doinych konéatinach, ktord moze viest k trombdze,
vedie aj k narastu telesnej hmotnosti, zhorSeniu metabolizmu a v neposlednom rade k chronickému stresu a psychickej Unave.

Vyskumy z poslednych rokov potvrdzuju, Ze dihé sedenie predstavuje rizikovy faktor cievnej mozgovej prihody. Napriklad meta-analyza
publikovana v ¢asopise Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases ukazala, ze ludia, ktori denne sedia viac ako 11 hodin, maju az
0 21 % vy$sie riziko cievnej mozgovej prihody nez ti, ktori sedia menej ako osem hodin. Riziko mftvice v8ak zadina rast uz pri 3,7
hodinach sedenia za den.

Rovnaky trend potvrdila aj $tudia v JAMA Network Open . DIhé a nepreru$ované sedenie zvySuje pravdepodobnost ischemickej cievnej
mozgovej prihody aj po zohladneni inych rizik, ako su fajéenie, nadvaha &i vysoky krvny tlak.

Slovéci podcenuju rizikové faktory

Prevencia, ktora by mala byt prvou obranou pred cievnou mozgovou prihodou, zostava dihodobo podceriovana. ,Ludia na Slovensku si
neliecia rizikové faktory cievnych mozgovych prihod akoby sme si to priali,” upozoriuje neurologicka.

Jednym z najvacsich nepriatelov ciev je vysoky krvny tlak . Momentalne sa s nim lieci priblizne 1,35 miliéna fudi, no podla odhadov
odbornikov trpi hypertenziou kazdy druhy Slovak. V praxi to znamena, Ze statisice ludi Ziju s nebezpecne vysokym krvnym tlakom, no
vObec o tom netusia. Ich cievy kazdy dei znasaju prefazenie, ktoré postupne oslabuje ich steny a pripravuje podu pre vznik cievnej
mozgovej prihody.

K tomu sa pridava rastica epidémia obezity. Sociologicky prieskum agenttry Ipsos pre spolo¢nost Lilly z februara 2025 odhalil, Zze aZ 59
% Slovakov ma nadvahu alebo obezitu. Vedecké dokazy pritom jasne ukazuju, ze nadmerné mnozstvo tukového tkaniva zvySuje riziko
hypertenzie, cukrovky, zapalovych procesov v cievach a nasledne aj pravdepodobnost mozgovej prihody.

Néahle stuhnutie tvare alebo koncatin, porucha reéi, strata rovnovahy, rozmazané videnie ¢i silnd bolest hlavy — v8etky tieto priznaky su
volanim o pomoc, ktoré mnohi pripisuju Unave i stresu. Zdravotnici preto hfadaji spésoby, ako zvysit povedomie o priznakoch cievnej
mozgovej prihody.

Jednym z nich je unikatny vzdelavaci program s nazvom FAST HEROES. ,Jeho ciefom je naudit deti a $tudentov rozpoznavat priznaky
cievnej mozgovej prihody a komunikovat s operaénym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby v zaujme ¢o najskorsieho privolania
pomoci pacientovi, ktory ma na lie¢bu cievnej prihody ¢as maximalne 4 a pol hodiny,” vysvetluje Gdovinova.

,Do projektu je aktualne zapojenych uz viac ako 70-tisic deti a 1100 $kél. Novy roc¢nik projektu bol oficialne spusteny pri prilezitosti
Svetového diia cievnych mozgovych prihod, ktory si kazdorocne pripominame 29. oktdbra. Jeho stcasfou bude aj vzdelavanie o
rizikovych faktoroch, ktoré st zodpovedné za cievne prihody a infarkty. Ide najma o nelieGeny vysoky krvny tlak, cholesterol, fajcenie,
obezitu a cukrovku,” dodava.

Chces viac hodnotnych textov o wellbeingu? Precitaj si ich v naSom Speciali Wellbeing UPdate —
Ako sa Gcinne chranif pred mozgovou prihodou

Ochrana mozgu sa opiera o jednoduché, no overené zasady: pohyb, vyvazenl stravu a kontrolu rizikovych faktorov. Neurologicka
odportca uprednostnit aerébne aktivity ako rychla chodza, cyklistika ¢i plavanie: ,NajdoleZitej$im faktorom je déslednost, pricom ciefom
je aspon 2,5 hodiny aktivity strednej intenzity tyZdenne, ktord mozno rozdelif na mensie ¢asti,“ hovori Gdovinova.

,Len 30 minut cvicenia patkrat tyzdenne mdze znizif riziko mozgovej prihody o 25 %. Cvicenie hra dolezitd Ulohu pri znizovani niekolkych
rizikovych faktorov mozgovej prihody vratane hypertenzie, cukrovky, cholesterolu, depresie a stresu. Prevenciou mézu byt aj také bezné
¢innosti ako je chddza namiesto jazdy autom alebo chodenie po schodoch namiesto vytahu.“ dodava.

Pracovné prostredie zohrava rovnako délezitt tlohu. DIhé hodiny sedenia v rovnakej polohe zhorsuju prietok krvi, zvy$uju tlak a zatazuju
chrbticu. Dokonca aj obycajny zvyk sediet s prekrizenymi nohami méze mat negativne dosledky na celkové zdravie.
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,Co sa tyka ciev, mdze byt horsia cirkulacia, ale takéto sedenie ma nepriaznivy vplyv aj na chrbticu,* upozorfiuje odbornitka. Odporiéa
preto vstat aspor raz za hodinu, pretiahnut sa alebo urobit par krokov. Pomoct méze aj vyskovo nastavitefny stol, hoci je prospesny skor
v prevencii ochoreni chrbtice.

Okrem zivotného $tylu méa zasadny vyznam aj zdravotna gramotnost. Kazdy by mal poznat svoje hodnoty krvného tlaku, cholesterolu a
cukru v krvi. Ak uz existuju rizikové ochorenia, je nevyhnutné ich lie¢it a sledovat. Zanedbanie kontroly méze byt fatdlne — mozgova
prihoda totiz ¢asto prichddza bez varovania.

Zdroje: CDC , Stroke , NMCD , JAMA Network Open , Redakcia , MUDr. Zuzana Gdovinova CSc.

Autor: Miriam Sandtnerova
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Potvrdeny spusta¢ mftvice. Slovensko je na tom biedne
Rubrika: Zdravie
Stale zaostavame v naslednej starostlivosti o pacientov s cievnou mozgovou prihodou. Vedci tiez potvrdili, €o nové zvySuje jej riziko.

Akutny stav, ktory si vyzaduje okamzity zasah odbornikov, kazdy rok ovplyvni Zivoty tisicok slovenskych rodin. ,V Registri cievnych
mozgovych prihod, ktory spravuje Narodné centrum zdravotnickych informacii, bolo v roku 2024 evidovanych 11 605 pacientov s
mftvicou, ¢o je o 1,5 percenta menej ako v roku 2023,“ uvadza hovorkyna NCZI Alena Kréova.

Vysoky tlak u 80 percent

O nie€o viac su mftvicou ohrozeni muzi, ide o 55 percent. Prevazovali najmé vo vekovej skupine 65 az 74 rokov a v kategérii 46- az
64-rocnych. U Zien bola najviac zastlpend starSia populacia vo veku 75 az 84 rokov. Porazka postihuje vaésinou starsich fudi, ktori uz
maju iné chronické ochorenie, no nevyhyba sa ani mladym ro¢nikom. Vlani tvorili pacienti do 44 rokov 3,3 percenta z celkového poctu
postihnutych mftvicou.

,Hoci najviac nasSich pacientov je v seniorskej vekovej skupine, nie je nezvyCajné, ze cievna mozgova prihoda postihne aj mladého
Cloveka. Nérast po¢tu mladych pacientov pozorujeme od pandémie koronavirusu,” hovori Jarmila Petroviova, FBLR lekarka zo
Specializovanej nemocnice Vitalita v Lehniciach.

Medzi najcastejSie rizikové faktory patria neadekvatne lieCeny alebo nelie¢eny vysoky krvny tlak, porucha srdcového rytmu — takzvana
fibrilacia predsieni, vysoka hladina cholesterolu, ale aj faj¢enie, obezita, diabetes i nizka fyzicka aktivita. NCZI v ramci Registra cievnych
mozgovych prihod minuly rok evidovalo az 80,4 percenta ludi s mftvicou, ktori mali zaroveri aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 percent
pacientov trpelo cukrovkou a rovnaky pocet pacientov priznal, Ze fajcia, respektive v minulosti fajcili. Pitie alkoholu priznalo len sedem
percent ludi, zato nadvahu, respektive obezitu, mala takmer tretina pacientov s porazkou.

Polhodina na Slovensku

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva bud’ nedokrvenim, alebo krvacanim do
mozgu. Medzi typické priznaky, ktoré pomo6zu odhalif pordzku, patria nahle oslabenie polovice tela, ako poklesnuty kutik Ust Gi
neschopnost predpazit obe ruky, dalej nahla porucha reéi, neschopnost vyjadrit sa, artikulovat ¢i porozumiet reci, nahla porucha zraku
alebo vypadok zorného pola, nahla prudka bolest hlavy, dvojité videnie, nahly pocit zavratu s poruchou stability, bez moznosti stoja alebo
chédze.

Pacienti s cievnou mozgovou prihodou potrebuji okamzitd lekarsku pomoc. Ak sa akutna lie€ba poskytne do niekolkych hodin, ¢lovek sa
moze vyhnat vaznym nasledkom alebo dokonca smrti a v idealnom pripade sa vratif do normalneho Zivota. Cas medzi pacientovym
prichodom do nemocnice a podanim liedby je dnes na Slovensku v priemere 30 mindt. Zasluhu na tom maju lekari, ktori vypifiaji idaje v
Registri CMP a vd'aka nim nasledne vedia, Co treba zlepsit.

,Register cievnych mozgovych prihod ndm poskytuje data, na zéklade ktorych vieme hodnotit, ako pracuje 44 centier pre lieGbu cievnych
mozgovych prihod, jednak pokial ide o akutnu starostlivost, ale aj sekundarnu prevenciu,* priblizuje prednostka Neurologickej kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a prezidentka Slovenskej neurologickej spoloénosti Zuzana Gdovinova.

Velké rozdiely v rehabilitacii
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.Register poskytuje prehlad, aky je dal§i osud pacientov, teda kam odchadzaju z neurologickych pracovisk. Na zaklade dat vieme, Ze v
akutnej starostlivosti a sekundarnej prevencii sme porovnatelni s poprednymi krajinami v Eurépe, ale v naslednej starostlivosti,
predovSetkym v rehabilitacii, zaostavame a stale existuju velké rozdiely aj v ramci Slovenska.”

Priblizne tridsat percent pacientov s prihodou by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, ktora dokaze predist stratam Zivotnych funkcii a
znizit vyskyt vaznych trvalych nasledkov. Z registra je zrejmé, Ze na rehabilitaéné pracoviskd sa prekladaju len priblizne Styri percenta
fudi. Umrtnost na mitvicu sa v poslednych piatich rokoch pohybovala na Grovni 6,8 percenta zo véetkych Gmrti.

Vdaka zlepSovaniu Urovne zdravotnej starostlivosti a efektivite cielenej lieCby sa postupne znizuje podiel Umrti pacientov do jedného roka
od vzniku prihody. Vysledky z registra ukazuju, ze v roku 2020 to bolo 16 percent, v roku 2021 to bolo 15,5 percenta a u
hospitalizovanych v roku 2022 klesol na 14 percent. Uvedené Udaje naznacuju trend mierneho poklesu v rokoch 2020 az 2022, avSak v
roku 2023 stlpla ro¢na letalita az na 18,7 percenta. Rok 2024 zatial nie je moZné hodnotif, pretoZe nie st k dispozicii imrtia v roku 2025.

PM2.5 je nové fajcenie

Vysoké teploty, smog a znecistenie ovzdusia zvySuju riziko cievnej mozgovej prihody, najma u citlivych skupin ludi. Potvrdila to Studia
publikovana v ¢asopise Lancet. Vedci upozoriuji na tuhé Gastice, teda oxidy dusika, 0zon ¢&i oxid uhofnaty, ktoré mézu prenikat do
krvného obehu a vyvolavat systémovy zépal, poskodenie cievnej vystelky, zmeny krvného tlaku a poruchy zrazanlivosti krvi.

Tieto procesy vedu k naruSeniu krvno-mozgovej bariéry, rozvoju aterosklerdzy, tromboze a v kone¢nom désledku k akutnym
cerebrovaskularnym prihodam. Vyskumy ukazuj, Ze aj nizke hladiny znegistenia mézu mat vyrazny vplyv na zdravie mozgu, najméa u
mladsich fudi a Zien.

Stadia po prvykrat ukazala, e znegistenie vzduchu jemnymi &asticami PM2.5 je rovnako vyznamnym rizikovym faktorom pre
subarachnoidélne krvacanie ako fajcenie, pricom az 14 percent imrti a zdravotnych strat pri tomto type mozgovej prihody mozno pripisat
Specialne ich vplyvu. Je to o to alarmujlcejSie, ze az 94 percent svetovej populacie je stale vystavenych koncentraciam tychto ¢astic nad
odporuc¢anym limitom WHO.

Zlé spravy pre Slovakov

A ako sa dycha v nadej krajine a ovplyvriuje to &tatistiky cievnych mozgovych prihod Slovakov? Zial, spravy nie st dobré. Podia dat
InStititu pre stratégie a analyzy z minulého roka napriek postupnému zlepSovaniu kvality ovzduSia patrime stale medzi krajiny s
najvyssim znecistenim pevnymi €asticami v ramci Eurépskej Unie. V roku 2020 dosiahla priemerna koncentracia PM2,5 az 15Prit,5
pg/me, 8o nas radi na $tvrté miesto v EU — hned’ po Polsku, Bulharsku a Chorvatsku, prisom eurépsky priemer je 13,5 ug/me. Az 82
percent znelistenia pochadza z domacnosti, najméa kvoli vykurovaniu tuhym palivom, ako je drevo, Stiepka Ci pelety. Tento problém je
najvacsi v Zilinskom kraji, kde az 43 percent domacnosti vyuZiva kotly na pevné palivo.

A nejde len o znecistenie ovzdusSia. Rovnako znepokojivy je narast porazok v désledku Coraz CastejSich hori¢av. Podla tej istej Studie sa
globalna zataz mozgovych prihod spojena s vysokymi teplotami medzi rokmi 1990 a 2021 zvysila o 72 percent, ¢o naznacuje rastici
vplyv klimatickych zmien na zdravie mozgu a ciev. Ako sa zistilo vo vyskume publikovanom v JAMA Network Open, riziko mozgovej
prihody sa takmer zdvojnasobilo pri teplotach okolo 33 stupriov Celzia v porovnani s miernymi teplotami okolo 12 stupriov.

Mechanizmus spoéiva najma v dehydratacii, ktora zvySuje hustotu krvi, a tym aj pravdepodobnost vzniku krvnych zrazenin. Vysoké
teploty okrem toho mézu narusit termoregulacné centrd v mozgu, najma hypotalamus, ¢o vedie k porucham regulacie telesnej teploty,
zvy$enej metabolickej zatazi a zapalovym procesom. Tieto faktory méZu narusit usadeniny v cievach a spustit mozgovi porazku. Riziko
je obzvlast vysoké u mladsich dospelych, Zien a ludi s obomedzenym pristupom k ochladeniu.

V akutnej starostlivosti a sekundarnej prevencii sme porovnatelni s poprednymi krajinami v Eurépe.
Zuzana Gdovinova,

neurologicka

Vyskumy ukazuju, Ze aj nizke hladiny znecistenia moézu mat vyrazny vplyv na zdravie mozgu.
ILUSTRACNE FOTO: Dreamstime

Autor: Sandra Sokologorska sandra.sokologorska@mafraslovakia.sk
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Tisicro¢na fantasy, ktora stale fascinuje
Rubrika: KNIHA
Zasluhou literarneho vedca Mariana Andri¢ika vysiel slovensky preklad kanonickej klasiky

Len nechod na kurz, kde fa prinutia ¢itat Béowulfa! varuje Alvy Singer (Woody Allen) v slavnom filme Annie Hall (Diane Keaton), ktora sa
zapisala na univerzitu. Mia nikto natif nemusel, epos som si v prvom slovenskom preklade precital s mimoriadnym pdZzitkom.

O vyznamny poéin pre slovendinu sa pri¢inil Marian Andrigik, literarny vedec, prekladatel a prodekan Filozofickej fakulty UPJS. Po
Miltonovom Stratenom raji sa pustil do d'alSej kanonickej klasiky a zvladol ju perfekine.

AKO BLOCKBUSTER

Ako je mozné, ze pribeh, ktory napisal neznamy autor pred viac ako tisic rokmi, stéle podnecuje fantaziu? Béowulf pripomina namet
hollywoodskeho blockbustera. Nie nahodou na scenari animovaného filmu (2007) spolupracoval velmajster fantasy Neil Gaiman a vydal
ho aj knizne.

Prvym superhrdinom svojho druhu sa inSpirovali nespocetné komiksy, poviedky, filmy, dokumenty a televizne serialy, okrem inych
epizéda Star Treku. Michael Crichton napisal vlastnU verziu s ndzvom Trinasty rytier. Sfilmovana sa u nas premietala pod trocha
absurdnym nazvom Vikingovia.

Pripomerite si Pana prstefiov, Dungeons & Dragons, Hru o trény, akykolvek z velkolepych fantastickych serialov, kde témy ludskej
odvahy, smrtelnosti, boja 0 moc a nastupnictvo, odklinania krajiny, vSadepritomnej magie Ci prekonavania socialnych hierarchii
predstavuju trvald tvorivd inSpiraciu.

Aj predlohy viacerych popularnych pocitacovych hier s tematikou raného stredoveku najdeme v legendarnom epose napisanom
aliteraénym verSom — Cize bez rymov, ale zato s jasnym rytmom vd'aka velmi déslednej praci s prizvuénymi slabikami a opakovanim slov
(podobne ako finska Kalevala ¢i islandska Edda).

ZLOZITA STRUKTURA

~Spieval o vSetkom, ¢o kedy slychal... o smelych ¢inoch, o zvlastnych veciach, o velkych vypravach, o svaroch a zapasoch, ¢o zatial
zostavali nezname vSetkym.“ Tomu zodpoveda pozoruhodné grafické ¢lenenie na dve prepojené polovice, z ktorych kazda obsahuje dve
prizvuéné slabiky — jedna alebo obe slabiky v prvej polovici ,aliteruji“ s prvou slabikou v druhej asti.

Je to prekvapivo rafinovana a zlozita Struktura, ktora celku dodava pocit pevnej poetickej konstrukcie a uréuje tempo i spad. Vedci sa
dodnes sporia, ¢i bol Béowulf najprv uréeny na hlasny prednes, pripadne so Zivou hudbou, a zapisal sa az neskor.

Pribeh sa zacina aj konéi pohrebom. Hrdina rovhomennej basne bojuje na ploche 3 182 verSov s divokymi monstrami, odtrhava ruky
nepriatelom, zapasi s brutalnym drakom a predovsetkym brani svoj narod. Na zaciatku je slovo: Hwaet! Hej! — v ¢estine Poslyste! V
roznych anglickych prekladoch sa vyskytlo aj Attend, Listen, Behold alebo Yes!, pretoze hwaet nema v modernej angli¢tine priamy
ekvivalent.

J. R. R. Tolkien, jeden z najvac¢sich znalcov diela, ho opisal ako t6n na uputanie pozornosti. Autor Hobita dokoncil vlastny preklad na
Studijné Gcely v roku 1926 a neskor ho publikoval jeho syn Christopher. Preklad irskeho basnika Seamusa Heaneyho z roku 1999 sa stal
necakanym bestsellerom. Novy text Marie D. Headley, priznane inpirovany feministickou filozofiou, upriamuje pozornost na Zenské
hlasy eposu, spochybriuje tradi¢né patriarchalne interpretacie a odliSne vysvetluje motivacie postav ako Grendelova matka.

DIELO JEDNEHO AUTORA

Béowulf je jednym z najstarSich zachovanych literarnych diel v staroanglictine, ktord mé germansky pévod, hovorilo sa fiou v Anglicku
pred normandskou invaziou a obsahuje vefa znakov, ktoré sa v modernej abecede nevyskytuji. Nezrozumitelnost nasmu suéasnikovi
bije do oci od prvého riadku: WE GARDE / na in geardagum, peodcyninga / prym gefrunon. James Joyce jazyk slavne sparodoval v
romane Ulysses: Before born babe bliss had... Béowulf pravdepodobne vznikol v desiatom storo¢i v Anglicku, ale odohrava sa ,kedysi
davno“ v Skandinavii (v skutodnosti v prvych desatrogiach $iesteho storogia). Literarnym historikom, jazykovedcom aj archeolégom sa za
uplynulé dekady podarilo zistif neuveritelné podrobnosti o diele aj historickom kontexte. Vyskum zérover preukazal, Ze epos napisal
jediny autor, ¢im sa vyvratila stara teéria o dvoch samostatnych basnach.

NA CESTE K LEGENDE

Hrdina Béowulf, najmocnejéi bojovnik s priam nadprirodzenou silou v krajine Geatov (v dnegnom juznom Svédsku) sa na zagiatku
preplavi cez more do krajiny Danov, aby ju zbavil desivej krvilacnej priSery, ktora kona takto: ,Bezcitne ho roztrhal, obhryzal mu kosti, po
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kusoch hital, krv cical zo zil, az zakratko zozral toho Uboziaka Uplne celého.”

Uz vtedy sa kmene Danov, Svédov, Frankov a Geatov pokisali obsadit Anglicko. Béowulf zaltodi a ,straného netvora bolelo véetko;
velka rana mu pretala plece, praskali mu $lachy, trhali sa svaly“. Po¢as vypravy zvedie suboj aj s bezmennou Grendelovou matkou (vo
filme ju hrala Angelina Jolie), ktora je potomkom Kaina, biblického prvého vraha, a domov sa vrati ako vitaz.

Aj Alfréd Velky, panovnik preslaveny bojmi s Vikingami, odvodzoval svoj pévod od syna Adama a Evy a starsieho brata Abela. Béowulf
potom patdesiat zim vladne vo svojej vlasti a ako dobry krél je aj pAnom prstenov, ktoré rad darliva spojencom, a prisne tresta svojich
odporcov. Lenze zem zacne terorizovat hrozostrasny drak a Béowulf sa musi opat chopit meca. V zavere¢nom suboji sice vyhra, ale
zahynie a stane sa legendou.

Za ovela dolezZitejsi ako dej sa povazuje spdsob, akym ho anonymny béasnik vyrozpraval. Fascinujuca obrazotvornost autora priniesla
mnohé archetypalne obrazy, ktoré natrvalo ovplyvnili vyvoj ostrovnej poézie. Uz Uvodna scéna mftveho tela na velkej lodi vypustenej na
&ire more sa mi natrvalo vryla do vedomia. Zaskocila ma vyspelost $tylu a bohatost imaginacie.

Dielom sa nesie silnd melanchélia, muzsky svet zapifia kruté nasilie, véadepritomny chlad, temnota a hlooky smutok. Ulavu prinasa
hojné pitie a hodovanie v siefiach preziarenych svetlom a rozohriatych ohiiom. Zeny, dokonca aj krafovné, podavaju chlapom pohéare s
medovinou a oplakavaju padlych pribuznych. AZ ked opiti bojovnici zaspia po oslave vitazstva, Grendelova matka ich prekvapi a synovu
smrt nemilosrdne pomsti.

V mori sa to hemzi velrybami, v krajine sa stistavne prevaluji husté hmly a nad mogiarmi sa zatahuiju tiene. Cas sa poéita na zimy a az
dvanast zim po sebe vladne na Zemi desivy netvor zavrhnuty bohom. Len obcas zasvieti ,svieca sveta, nedockavé sinko®. O pohanskej
epoche sa rozprava uz aj s pouzitim krestanskej symboliky.

Starogermanske vplyvy (viera v nezvratny osud, oslava hrdinstva, kédex bojovnika) sa pozoruhodne miesaju s biblickymi, ¢o odraza
obdobie vzniku v €asoch christianizacie (postavy zufalo hladaju Boha, presvedcené o sile prozretelnosti), o vytvara pozoruhodné
napatie medzi sakralnym a posvatnym, medzi starym a novym svetom. Nejasnost, nardzky a eufemizmy... Za fasadou prostoty sa
hrdinovia pribehu spravaju stoicky a neraz zakerne — ozajstni predchodcovia Tolkienovych obyvatelov Stredozeme. Vyvazené striedanie
jemnosti a divokosti, krdsy a hrozy dotvara esteticky Gc¢inok diela — ako drak v zavere, tvor hiboko zakoreneny v anglickej fantazii so
sklonom k morbidnosti a strasidelnosti a zaroven lahky ako stuha vo vetre, nadherny vo svojej ni¢ivej sile a nepredvidatelnosti.

PRIEKOPNICKY PREKLAD

Nemenej fascinujlci je pribeh zachrany samotného rukopisu. Zachoval sa v jedinej képii, ktora takmer zhorela roku 1731 pri poziari domu
v Londyne, zachranili ju vSak vyhodenim z okna.

Béowulf — ako kazdé prvotriedne literarne dielo — Zije a pdsobi vo svojej vlastnej nepretrzitej pritomnosti. Slovenské vydanie v levoskom
rodinnom vydavatel'stve Modry Peter obohacuju aj ilustracie talentovaného Jakuba Mil¢aka a rovnako jeho prvotriedny knizny dizajn.

Tak ako Tolkien v medzivojnovom obdobi, aj Andriik svoj priekopnicky preklad do slovenginy roky cizeloval, dopifial o rodokmene
danskych, géatskych a Svédskych kralovskych rodov, dihogizny zoznam pouZzitej literatiry aj zlozitych a peknych vlastnych mien, ako
Eanmund, Fréawaru ¢i Ohthere, a takisto podrobny doslov a rozsiahly poznamkovy aparat.

Vdaka tomu vznikol plnohodnotny sekundarny svet, do ktorého rada vstupuje fudskd mysel a ktory aj o tisic rokov neskor ponika
moderna rozpravka — fantasy. Ked' ste raz vnutri imaginarneho sveta, prijmete podmienky, ktoré v iom platia, pretoze zakony, ktoré ho
drzia pohromade, musia byt koherentné a konzistentné. Iba vtedy sa rodi mégia a ti potrebujeme odnepamati, pretoze nijaké vymyslené
monstrum nenapacha tolko hrézy ako ¢lovek.

Kain sa z nasilia napokon netesil: Pan ho zan poslal pradaleko od ludi, kde z neho povstalo potomstvo zla: Skriatkovia, matohy, morské
prisery, obri, ¢o sa vecne vzpierali Bohu, tak sa im vSetko vratilo spat.

Za fasadou prostoty sa hrdinovia pribehu spravaju stoicky a neraz zékerne — ozajstni predchodcovia Tolkienovych obyvatelov
Stredozeme. Vyvazené striedanie jemnosti a divokosti, krasy a hrozy dotvara esteticky Ucinok diela.

Autor: MICHAL HVORECKY spisovatel
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Iné terminy
Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov $pecializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Pefo ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvycajne pred svetom skryté. Vystava méa byt hlasom, ktory bude vypoduty
Sirokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socidlne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vsetci vnimali, chapali.
...aby sme boli voci sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativha metdda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kaZdu &ast Zivota ¢loveka, i jeho okolie — oblast socialnych interakcii a vztahov nevynimajtc. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace plnej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim. Ciefom projektu je
preto identifikovat sociélne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. T4 svojou zrozumitelnostou a atraktivnostfou predstavuje silny advokacny néastroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupréci s neziskovou organizaciou Majék.

Tak podme nazrief za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktébra do 11. novembra 2025 v ¢ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.
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